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في تعمم بعض ميارات بداط  وأثخهالتكيفي( -التعمم البشائي وفقاً لأسمهبي الابجاعي )التججيجي
 الحخكات الارضية في الجسشاستك الفشي رجال

 أمين عظا حدن أ.م. د
 جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة.

 ممخص البحث 
التكيفي في تعمؼ  -وفق الاسمؾب الابجاعي التججيجيالتعخف عمى تأثيخ التعمؼ البشائي  هجف البحث الى 

بترسيؼ واتبع الباحث السشهج التجخيبي    الجسشاستػ الفشي لجى عيشة البحث.بعض السهارات الحخكية في 
السجسؾعات الأربع )التجخيبيتان والزابظتان( ذات الاختبار القبمي والبعجي, أما مجتسع البحث وعيشته فقج كان 

(  2019 -2018الرف الثالث في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ واسط لمعام الجراسي ) متسثلًا بظلاب
ان مجاميع البحث تؾّصل الباحث إلى أهؼ الاستشتاجات التي نرت عمى  وقج ( طالبة95والبالغ عجدهؼ الكمي )

فزلًا عؽ ان اسمؾب التعمؼ الاربع )التجخيبية والزابظة( تعمست السهارات الحخكية قيج البحث بشدب مختمفة, 
يؾصي الباحث في وبحلك . البشائي اسمؾب فعال في تعمؼ السهارات الحخكية مقارنة بالأسمؾب الستبع في الجرس 

استخجام اسمؾب التعمؼ البشائي في تعميؼ مهارات الجسشاستػ الفشي لظلاب الرف الثالث في كمية التخبية البجنية 
  اعل في عسمية التعمؼ. وعمؾم الخياضة لسا له مؽ دور ف

Abstract 
The aim of this research is to identify the impact of constructive learning according 
to the innovative and adaptive method in learning some motor skills in the artistic 
gymnastics of the research sample. The researcher followed the experimental 
method by designing the four groups (the experimental and the two officers) with the 
pre- and post-test. The researcher pointed to the most important conclusions that 
the four research groups (experimental and control) learned motor skills under 
research in different proportions, as well as that the method of constructive learning 
effective method of learning motor skills compared to the method used in the lesson. 
The researcher recommends using the method of constructive learning in teaching 
the skills of artistic gymnastics to third grade students in the Faculty of Physical 
Education and Sports Science because of its active role in the learning process. 

  
 
 



2020  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 

117 
 

 التعخيف بالبحث -1
 مقجمو البحث وأىسيتو: 1-1

في نجاح العسمية التعميسية هؾ إمكانية السجرس في إيرال السعمؾمات إلى  اهؼ العؾامل التي تؤثخ أحجإن      
ذهؽ الستعمؼ وصؾلًا إلى السخاحل العميا في الأداء وهحا يعتسج عمى كيفية تعامل السجرس مع ما يسمكه مؽ خبخة 

الحي يتلاءم  وأجهدة وأدوات مداعجة لإخخاج الجرس فزلًا عؽ الاختيار الدميؼ لمظخيقة او الأسمؾب التعميسي
وقجرات الستعمسيؽ ويمبي ميؾلهؼ ورغباتهؼ الخاصة كسا يزسؽ مذاركة الظمبة جسيعهؼ وإعظائهؼ الفخصة الستكافئة 

 في الأداء بذكل يخجم تظؾر السهارات والؾصؾل إلى الأداء الأفزل.
الاربعة  ويعج التعمؼ البشائي مؽ الأساليب التي تعتسج عمى الفكخ البشائي وذلػ مؽ خلال مخاحمه

فيه مداعجة الستعمؼ عمى  الاجخاءات( ويتؼاتخاذ  -اقتخاح التفديخات والحمؾل –الاكتذاف  -الاستكذاف -)الجعؾة
 بشاء مفاليسهؼ ومعارفهؼ العمسية اعتساداً عمى خبخاتهؼ الدابقة.

السفاااليؼ  وان هشاا  صاامة وثيقااة باايؽ اسااتخاتيجيات الااتعمؼ والأسااليب السعخفيااةلأ اذ تعااج هااح  الأساااليب مااؽ
الحجيثة ندبياً في مجال الجراسات السختبظة بالعسميات العقمية وتظبيقاتهاا فاي مجاال الفاخوف الفخدياة بايؽ الستعمسايؽلأ 
وأن تحجيج السجرس لاستخاتيجيات التعمؼ السشاسبة تتظمب مشه معخفاة الأسااليب السعخفياة التاي يستمكهاا الستعمساؾن اذ 

ظخيقاة التعميسيااة السشاساابة لهاؼ فااي التعاماال ماع السعمؾمااات والرااعؾبات التااي يعاج ذلااػ عاااملا مدااعجا فااي تحجيااج ال
يسكؽ ان تؾاجههؼ أثشاء عسمية الاتعمؼ فزالا عاؽ ان معخفاة هاح  الأسااليب تدااعج عماى التشباؤ بشاؾل الأسامؾب الاحي 

 سيتبعه الأفخاد في أثشاء تفاعمهؼ مع مؾاقف الحياة اليؾمية . 
ساليب الخئيدة الحي يسيد التفزيلات الدمؾكية لمستعمسيؽ الحيؽ يؤدون ويسثل الاسمؾب الابجاعي أحج الأ

اعسالهؼ برؾر  أفزل عؽ اقخانهؼ اذ يعتسج مجخميؽ الاول يتعمق بالستعمؼ التكيفي الحي يسيل إلى تحديؽ الاطار 
خخج عؽ الاطار القائؼ في عل اطار الؾاقع بيشسا يختبط الثاني بالستعمؼ التججيجي الحي يسيل إلى احجاث تغيخ ي

العام وتعج العسميات السعخفية لجى الستعمسيؽ هي السدؤولة عؽ احجاث ذلػ التغيخ اذ يسيل التكيفيؾن و التججيجيؽ 
 إلى التعامل مع السذكلات القائسة وصشع القخار والابجال في ضؾء الخرائص السسيدة لهؼ باستخجام طخف مفزمة

 (11لأ صفحة 2007)سعيجلأ لجيهؼ. 
ومااؽ خاالال مااا تقااجم تكسااؽ أهسيااة البحااث فااي التعااخف عمااى مااجى أهسيااة اساامؾب الااتعمؼ البشااائي فااي تعماايؼ 

التكيفااي لظاالاب السخحمااة الثالثااة فااي كميااة التخبيااة  –مهااارات الجسشاسااتػ الفشااي وفااق الاساامؾب الابااجاعي التججيااجي 
ة التعميسيااة بجيجاااد وسااائل فاعمااة تااؤدي إلااى إثااارة عقاال السااتعمؼ مسااا البجنيااة إسااهاما مشهااا فااي تظااؾيخ وإثااخاء العسمياا

 .ب السعمؾمات وتخديشها واستخجاعهايداعج عمى سهؾلة اكتدا
 البحث: مذكمة 1-2     

كؾن الباحث تجريدي لسادتي طخائق التجريذ و الجسشاستػ الفشي في كمية التخبية البجيشة وعمؾم الخياضة ,       
ال الاسمؾب الإبجاعي في تجريده والكذف عؽ إذا ما كان مشاسباً ويتلاءم مع السؾاد العسمية فقج ارتأى استعس

وخرؾصاً درس الجسشاستػ الفشي لكؾنه مؽ الأساليب الحجيثة في التعمؼ والتي يكؾن الستعمؼ مؽ خلالها عشرخاً 
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التكيفي لكؾن  -ب الابجاعي التججيجيحيؾياً وفاعلا في العسمية التعميسية ومشها التعمؼ البشائي, ولاسيسا الأسمؾ 
مهارات الجسشاستػ صعبة و تحتاج إلى مدتؾى مؽ الإبجال وهحا يخجع إلى الاختلاف في الأساليب السعخفية 
وطخيقة التعامل مع السعمؾمات وخدنها واستخجاعها مؽ الحاكخة الحخكية , لحا ارتأى الباحث إلى ترشيف الظلاب 

التكيفي( كؾنه  -داعج في حل تمػ السذكمة وقج اختارت الاسمؾب الابجاعي) التججيجيوفق أساليبهؼ السعخفية قج ي
أقخب الأساليب السلائسة لمعبة الجسشاستػ بهجف التعخف عمى الفخوف الفخدية ومدتؾيات التفكيخ لجيهؼ والؾصؾل 

 بهؼ إلى مدتؾى أفزل واعهار قجراتهؼ الابجاعية في لعبة الجسشاستػ.
 ىجفا البحث: 1-3

التكيفي لظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية  –خف عمى الاسمؾب الابجاعي التججيجي التع -1
 وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط. 

التكيفي في تعمؼ بعض السهارات  -التعخف عمى تأثيخ التعمؼ البشائي وفق الاسمؾب الابجاعي التججيجي -2
 شة البحث .ي الجسشاستػ الفشي لجى عيلبداط الحخكات الأرضية ف

 فخضا البحث: 1-4
هشالػ فخوف ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة  -3

 .بعض السهارات لبداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي لجى عيشة البحث  تعمؼ في
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ هشالػ فخوف ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيؽ  -4

 بعض السهارات لبداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي لجى عيشة البحث .
 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخي: عيشة مؽ طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط. 1-5-1
 (.25/1/2019( لغاية)18/11/2018مؽ )السجال الدماني: الفتخة  1-5-2
 السجال السكاني: قاعة الجسشاستػ السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط.  1-5-3
 تحجيج السرظمحات:  1-6
) التفاعل الاجتساعي  السهؼ  ججاً في  تعمؼ  الستعمسيؽ عمى  بشاء السعخفة  عمى  اسمؾب التعمؼ البشائي : -1
فق  السشاقذة بيؽ السعمؼ و الستعمسيؽ  أنفدهؼ   كحلػ  تفاعل الستعمسيؽ  مع  الاشياء  والأحجاث  السحيظة بهؼ  و 

(. ) استخجام البشائية كظخيقة في التعمؼ السخحمة الحي 1التي تداعج عمى ربط السعخفة الدابقة مع السعخفة الحالية)
لتفاعل الاجتساعي   وتبادل الأفكار والسعخفة لتكؾيؽ السفاليؼ يديج مؽ  فخص  تعمؼ  الستعمسيؽ  بالحخص  عمى ا

 (. 1985الرخافلأ).  (  وتعجيمها
) نغخية  تخبؾية  تهتؼ  بتكؾيؽ السعخفة  وتظؾيخها  معتسجة عمى التعمؼ  القجيؼ لتكؾيؽ تعمؼ  ججيج مؽ خلال  

يستمكها الستعمؼ   وصؾلًا إلى معخفة  شبكة  مؽ  العلاقات  ببؽ  السعخفة  الججيجة  و السعخفة الدابقة التي
 ( .2003عامخلأ معمؾمات حكيكية ذات معشى وليدت مجخدة ( )

 



2020  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 

119 
 

 الأسمهب السعخفي :  -2
"هااؾ مفهااؾم افتخاضااي يهااجف إلااى تفداايخ العسميااات الؾسااظية باايؽ السثيااخ والاسااتجابة لأ وهااح  العسميااات تخمااد إلااى 

تفكيخ والتخيل وكحلػ في طخيقاة الفهاؼ والحفاا والتحميال واساتخجام أسمؾب الفخد الثابت ندبيا في الإدرا  والتحكخ وال
 (90لأ ص1985)الرخافلأ    .السعمؾمات"

التكيفي(: هؾ الظخيقة التي يدتخجم فيها السبجعؾن قجراتهؼ الابجاعية لمؾصؾل -الاسمؾب الابجاعي )التججيجي  -3
 (9:ص3) "يؾجهؾهاإلى حمؾل إبجاعية 

 السيجانية:مشيجية البحث وإجخاءاتو  -2
 مشيج البحث :  2-1

بترسيؼ السجسؾعات الأربع )التجخيبيتان والزابظتان( ذات الاختبار اتبع الباحث السشهج التجخيبي 
 ( يبيؽ الترسيؼ التجخيبي. 1القبمي والبعجي والججول رقؼ)

 (1الججول)
 يبين الترسيم التجخيبي لمبحث

  السجاميع 
الستغيخ 
  السدتقل

 
 ىالتجخيبية الاول
)الاسمهب 
 التججيجي(

  التعمم البشائي 

تكافؤ 
العيشة 

 بالسيارات

 التجخيبية الثانية
 )الاسمهب التكيفي(

الاختبار 
 القبمي

الاختبار  التعمم البشائي
 البعجي

 
 الزابظة الاولى

)الاسمهب 
 التججيجي(

  الاسمهب الستبع 

 
 الزابظة الثانية

  الاسمهب الستبع  )الاسمهب التكيفي(

 مجتسع وعيشة البحث:   2-2
تؼ تحجيج مجتسع البحث والستسثل بظلاب الرف الثالث في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ واسط لمعام     

( شعب لأ وعؽ طخيق القخعة  تؼ 3( طالبة مؾزعيؽ عمى )95(  والبالغ عجدهؼ الكمي )2019 -2018الجراسي )
 -اختيار شعبتان لتسثل عيشة البحث كالآتي :
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 (2الججول )
 يبين تهزيع مجتسع البحث وعيشتو

عجد الظلاب  عجد الذعب السخحمة
 بكل شعبة

عجد الظلاب 
 السدتبعجون 

عيشة التجخبة 
الشدبة  عيشة البحث الاستظلاعية

 السئهية

 الثالث

  16  3 31 ب
  16 5 5 31 ج
 د

32 
-  16  

  16  - د
  64  8 94  السجسهع

خول واحج لسجسؾعتي البحث تؼ اجخاء اختبار التكافؤ في السهارات في البحث ولغخض البجء بخط ش
 ( يبيؽ تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات السهارية.3والججول )

 (3الججول )
 يبين تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات السيارية

 الانحخاف الهسط السجسهعات السيارات

تهسط م
السخبعات 

بين 
 السجسهعات

متهسط 
السخبعات 

داخل 
 السجسهعات

قيسة 
)ف( 

 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقية

نهع 
 الفخق 

 القفد فتحاً 

التجخيبية 
 الاولى

.75000 .45220 

 عذهائي 6660. 5260. 11.938 3770.

التجخيبية 
 46880. 71430. الثانية

الزابظة 
 51880. 53850. الاولى

الزابظة 
 50700. 60000. الثانية

العجمة 
البذخية ) 
 الكاروتهيل(

التجخيبية 
 49230. 66670. الاولى

 عذهائي 6460. 5560. 10.484 3500.

التجخيبية 
 36310. 85710. الثانية

الزابظة 
 48030. 69230. الاولى

الزابظة 
 الثانية

.66670 .48790 

 (61-3( عشج درجة حخية)0.05) >معشؾي 
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 السعمهمات : وسائل جسع 2-3
 . السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية 
 .)شبكة السعمؾمات )الانتخنت 
 . السقابلات الذخرية 
 (.1التكيفي ممحق رقؼ ) -مكياس الاسمؾب الابجاعي التججيجي 
 . استسارة تدجيل البيانات وتفخيغها 
 . التجخبة الاستظلاعية 
 . الاختبارات السهارية 
 . الؾسائل الاحرائية 

 جيدة والادوات السدتعسمة :الا 2-4
  (1عجد )جهاز بداط الحخكات الارضية. 
 (1جهاز عارضة التؾازن عجد.) 
 ( 1كاميخا ترؾيخ فيجيؾية عجد) 
 جهاز حاسؾب محسؾل نؾل    (DELL) 
 اقخاص(DVD). 
 ( 4ابدظة اسفشجية عجد.) 
 .ساعة تؾقيت لكياس الدمؽ 
 . أقلام ,اوراف 
 تحجيج السيارات الحخكية : 2-5

تؼ تحجيج السهارات الحخكية بالاعتساد عمى السشهج الخاص بظلاب الرف الثالث لسادة الجسشاستػ الفشي وقج     
 -وقع الاختيار عمى السهارات التالية:

 (137لأ ص1981)العبيجيلأ  اولًا: ميارة القفد فتحاً عمى مشرة القفد.
لسشاسبة ثؼ الؾثب بقجم واحج  قبل القفاز : يأخح الظالب مدافة اقتخاب لمؾصؾل إلى الدخعة االقدم التحزيخي 

 والؾثب بكمتا القجميؽ عمى القفاز ووضع اليجيؽ عمى مشرة القفد.
: بعج الاستشاد باليجيؽ عمى مشرة القفد تبجأ الظالب بفتح الخجميؽ لمجانب ثؼ تتخ  اليجيؽ السشرة القدم الخئيدي

 لتعبخ القجميؽ مشرة القفد.
 لى الأعمى والحراعيؽ جانباً ومج الجدؼ لمؾقؾف والاتدان.: رفع الخأس إالقدم الشيائي

 (47لأ ص2012)الكاعؼلأ   .ثانياً: ميارة الجحخجة الامامية عمى عارضة التهازن لمظلاب
)اذ يكؾن وضع تكؾن الحراعان عاليتيؽ مع مخجحة الداف الؾقؾف السهارة مؽ  التحزيخي: تؤدىالقدم  -

 (تان والسخفقان مسجوداناليسيؽ او اليدار اماما عاليا والخكب
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ثشي الجحل امامًا مع  ثؼ،  ساف اليسيؽ او اليدار عمى البداط اماما يبجأ هحا القدؼ بؾضعالقدم الخئيدي :  -
 يتؼ  دوران الجدؼ لجهة الخجل القائجة والخاس بيؽ الحراعيؽ ووضع اليجيؽ عمى البداط واحجة بعج الأخخىلأ ثؼ

الداف القائجة تؾضع عمى البداط اولا يميها  ية وابتعاد الداقيؽ عؽ بعزهسادفع البداط بالقجم الثانية بقؾة عال
 .ودفع البداط باليج بقؾة

بعج تخ  اليج الجافعة للأرض وذلػ مؽ خلال حخكة الجحل تكؾن بدخعة  يبجأ هحا القدؼ: م الختاميالقد -
 .يميها حخكة الداقان يتحخكان بالتعاقب ثؼ الؾقؾف باتدان عمى الأرض

 التكيفي( -ياس الاسمهب الابجاعي )التججيجيمق 2-6
(لأ اذ يعج هحا 2007 لأ( فقخ  والحي تخجسه )عادل البشا32اعتسج الباحث عمى مكياس كيختؾن السكؾن مؽ ) -

السكياس ملائؼ مع السجتسع العخاقي ولؼ يقؾم الباحث بججخاء أسذ عمسية له كؾنه مقشؽ عمى عيشة مؽ 
 . 2015الخياضة / جامعة بغجاد لمعام الجراسي  طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم

( فقخ  وضعت أمام كل فقخ  خسذ بجائل وأخحت الفقخات الجالة عمى الاسمؾب 29يتألف السكياس مؽ ) -
( درجات لمبجيل يشظبق عميه بجرجه 5( إذ أعظيت )1ا5الابجاعي )التججيجي( تختيب أوزان  البجائل مؽ )

إذ أن  (1( ونادراً ما تشظبق عميه )2( وبجرجة قميمة )3جرجة متؾسظة )( وب4كبيخ  ججاًلأ وبجرجه كبيخ  )
 الجرجة العالية تذيخ إلى الاسمؾب الابجاعي التججيجي والأقل تذيخ إلى الاسمؾب الابجاعي التكيفي.  

  التكيفي: -تهزيع العيشة وفق مقياس الاسمهب الابجاعي التججيجي 
التكيفي( عمى افخاد عيشة البحث في يؾم)الاحج( -يجيتؼ تؾزيع مكياس الاسمؾب الابجاعي)التجج

م( بعج شخح التعميسات وطخيقة الاجابة عمى فقخات السكياس لمتأكج مؽ فهسهؼ 18/11/2018بتاريخ)
لمسكياس وتكؾن الاجابة واضحة وبعج الاجابة تؼ الخجؾل إلى السكياس لتحجيج نؾل الاسمؾب الابجاعي لكل 

  - طالب فكانت الشتائج كالاتي:
( طالب مؽ شعبه 16السجسؾعة التجخيبية الاولى )اصحاب الاسمؾب التججيجي( بمغ عجد افخادها ) -1

 )ح( تؼ تعميسهؼ السهارات الحخكية بأسمؾب التعميؼ البشائي.
( طالب مؽ شعبة )ب( 16السجسؾعة التجخيبية الثانية )اصحاب الاسمؾب التكيفي( بمغ عجد افخادها ) -2

 رات الحخكية بأسمؾب التعمؼ البشائي ايزاً.تؼ تعميسهؼ السها
( طالب مؽ شعبة )د( 16السجسؾعة الزابظة الاولى )اصحاب الاسمؾب التججيجي( بمغ عجد افخادها ) -3

 تؼ تعميسهؼ السهارات الحخكية بالأسمؾب الستبع في الجرس.
طالب مؽ شعبة )د( تؼ  (16السجسؾعة الزابظة الثانية )اصحاب الاسمؾب التكيفي( بمغ عجد افخادها )-4

 تعميسهؼ السهارات الحخكية بالأسمؾب الستبع في الجرس ايزاً.
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-7
 التجخبة الاستظلاعية:  2-7-1
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تؼ إجخاء ثلاث تجارب استظلاعية التجخبة الاستظلاعية الاولى كانت لسكياس الاسمؾب  
( في قاعة الجسشاستػ عمى 19/11/2018م )الاثشيؽ( بتاريخ)التكيفي( تؼ إجخاءها في يؾ -الابجاعي)التججيجي

( طلاب وكان الؾقت السحجد للإجابة 5عيشه مؽ طلاب الرف الثالث مؽ خارج عيشة البحث والبالغ عجدهؼ )
( دقيقة اما التجخبة الاستظلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات السهارية أجخيت 13-10عمى فقخات السكياس بيؽ )

( اما التجخبة الاستظلاعية الثالثة كانت في يؾم)الاربعاء( 20/11/2018الثلاثاء( بتاريخ)في يؾم )
  -( كانت لأسمؾب التعميؼ البشائي وكان الغخض مؽ التجارب الاستظلاعية هؾ:21/11/2018بتاريخ)

التكيفي( لمظلاب ومعخفة الؾقت اللازم  -لتؾضيح فقخات مكياس الاسمؾب الإبجاعي )التججيجي -1
 للإجابة.

لسعخفة الؾقت السدتغخف لتشفيح الاختبارات السهارية والسكان السشاسب لترؾيخ العيشة لغخض تقؾيؼ  -2
 الأداء.
معخفة الؾقت اللازم لكل مخحمة مؽ مخاحل اسمؾب التعميؼ البشائي حدب اقدام الؾحجة التعميسية وكيفية  -3

 تظبيق خظؾاته.
 الاختبارات القبمية: 2-7-2

( بعج 27/11/2018-26ختبارات القبمية لعيشة البحث في يؾمي )الاثشيؽ والثلاثاء( بتاريخ)اجخيت الا
( لأخح فكخة عؽ السهارات وكيفية ادائها و قام الباحث 30إعظاء وحجة تعخيفية عؽ السهارات لكل مجسؾعة زمشها)

الشهائية لكل طالب ,اذ  لحداب الجرجة (*)بترؾيخ الاختبارات وعخضها عمى أربع خبخاء في الجسشاسػ الفشي
( درجات, تؼ حداب الجرجة الشهائية لكل طالب بححف أعمى درجة وأقل درجة وأخح 10بمغت الجرجة لكل مهارة )

 (.225: ص6) الفشي متؾسط الجرجتيؽ حدب القانؾن الجولي لمجسشاستػ
 التجخبة الخئيدة : 2-7-3

القبميةلأ وبعج فخز عيشة البحث وفق نسظي الاسمؾب  تؼ تظبيق التجخبة الخئيدة بعج الانتهاء مؽ الاختبارات
التكيفي( واستغخف تشفيح الؾحجات التعميسية لسجة شهخ وثلاث أسابيع ابتجاءً مؽ  -الابجاعي)التججيجي

( وحجة تعميسية وحجتان تعميسيتان في كل اسبؾل ولمسجسؾعتيؽ 14( وبؾاقع )23/1/2019( لغاية)3/12/2018)
( دقيقة والتي تتكؾن مؽ ثلاث أقدام وكان عسل الباحث في 75ذ بمغ زمؽ الؾحجة التعميسية)التجخيبية والزابظةلأ ا

 القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسية.
 ( دقيقة .15القدؼ الاعجادي: مجته ) -1
 ( دقيقةلأ يزؼ:55القدؼ الخئيدي: مجته ) -2

                                                             

 جسشاستػ  /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بابل. –أ. د عمي جؾاد / تحميل حخكي  -1*
 جسشاستػ /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد. –أ.د .محمد كاعؼ جؾاد / فدمجة تجريب -2
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد.جسشاستػ  / -أ.م .د. جسال سكخان / تجريب  -3
 جسشاستػ /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد/الجادرية –اياد صالح / تعمؼ أ.م.د . -4
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 عخضها مؽ قبل مجرس السادة.( دقيقة وفيه تؼ شخح السهارة الحخكية و 10الجانب التعميسي: مجته ) -
 ( دقيقة وفيه تؼ تظبيق السهارة الحخكية مؽ قبل الظلاب.45الجانب التظبيقي: مجته ) -

( دقيقة وفيه تؼ اعظاء تسخيشات التهجئة واعظاء بعض السلاحغات حؾل مدتؾى 5القدؼ الختامي: مجته ) -3
 اف.أداء الظلاب والتذجيع عمى الأداء الجيج وأداء التحية والانرخ 

اما السجسؾعتان الزابظتان فقج تعمست السهارات الحخكية وفق الاسمؾب الستبع في الجرس )الاسمؾب الامخي( 
الحي يتؼ فيه شخح السهارة وعخضها ثؼ تظبيقها مؽ قبل الظلاب مع التكخار واعظاء التغحية الخاجعة السشاسبة 

عجادي نفدها لسجاميع البحث الزابظة والتجخيبية وحخصت الباحث ان تكؾن التسخيشات البجنية الخاصة بالقدؼ الا
وعجد التكخارات نفدها والاختلاف كان فقط في القدؼ الخئيدي وتؼ تظبيق اسمؾب التعمؼ البشائي وفق الخظؾات 

 الاتية:
قبل تظبيق خظؾات التعمؼ البشائي تقؾم السجرس بتقديؼ الظلاب في كل مجسؾعة إلى مجسؾعات تعاونية 

 ( طلاب.5-4ل مجسؾعة مؽ)صغيخة تتكؾن ك
مخحمة الجعؾة: يتؼ شخح السهارة وعخضها مؽ قبل مجرس السادة وطخح مجسؾعة أسئمة مؽ قبل السجرس ويتؼ  -

الاجابة عميها مؽ قبل السجسؾعات الرغيخة وذلػ لمتعخف عمى ما يستمكه الظلاب مؽ معمؾمات ودى 
 استيعابهؽ لمسادة.

ؽ قبل الظلاب ومؽ ثؼ تجويؽ الاخظاء السختكبة لغخض طخحها في مخحمة الاستكذاف: يتؼ أداء السهارة م -
 في جمدة الحؾار.

 مخحمة اقتخاح الحمؾل :في هح  السخحمة يتؼ مشاقذة الاخظاء السختكبة وذلػ ووضع الحمؾل الرحيحة لمسهارة. -
لاسئمة مؽ قبل مخحمة اتخاذ الاجخاء: ويتؼ أداء السهارة برؾرتها الشهائية خالية مؽ الاخظاء واعظاء بعض ا -

 السجرس لمتأكج مؽ ان جسيع الظلاب قج تعمسؽ السهارة  مؽ اجل تثبيتها.
 الاختبار البعجي : 2-7-4

ان تكؾن الاختبارات بشفذ  ( وقج حخص الباحث25/1/2019-24اجخيت الاختبارات البعجية لمسهارات بتاريخ )
 عخوف الاختبارات القبمية مؽ ناحية الؾقت والسكان وطخيقة تقييؼ الجرجة.

 الهسائل الاحرائية : 2-8
 :( لسظابقة البيانات وتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية الآتيةSPSSتؼ الاستعانة ببخنامج ال)

 . الؾسط الحدابي 
  قانؾن الشدبة السئؾية 
  ي .الانحخاف السعيار 
  اختبارT .لمعيشات الستشاعخة. 
 (اختبار تحميل التبايؽ(f  . بيؽ السجاميع وداخمها 
  اختبارL.S.D  . لأقل فخف معشؾي بيؽ السجاميع 
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
 عخض نتائج الاختبارات السيارية القبمية والبعجية وتحميميا.1 -3
والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الاولى) ذوات الاسمهب الابجاعي عخض نتائج الاختبارات القبمية  3-1-1

 التججيجي( وتحميميا.
 (4الججول)

 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( لمسجسهعة التجخيبية الاولى في الاختبارين القبمي والبعجي

 (.12( عشج درجة حخية)0.05) >معشؾي 
التجخيبية الثانية)الاسمهب الابجاعي التكيفي(  عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة 3-1-2

 وتحميميا.
 (5الججول)

 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( لمسجسهعة التجخيبية الثانية في الاختبارين القبمي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ف ىـ ف
)ت( 

 الفخق  الجلالة السحدهبة
 ع س ع س

 معشهي  0000. 41.100 1630. 6.714 6460. 7.428 4610. 7130. القفد فتحاً 
العجمة 
 معشهي  0000. 47.836 1320. 6.357 4250. 7.213 3610. 8510. البذخية 

 (14( عشج درجة حخية)0.05) >معشؾي 
 

الابجاعي التججيجي( عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة الأولى )الاسمهب  3-1-3
 وتحميميا.

 (6الججول)
 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( لمسجسهعة الزابظة الاولى في الاختبارين القبمي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

)ت(  ف ىـ ف
 السحدهبة

 الفخق  الجلالة
 ع س ع س

 معشهي  0000. 21.745 1910. 4.153 4800. 4.63 5180. 5350. القفد فتحاً 
 معشهي  0000. 21.228 2390. 5.076 7250. 5.92 4800. 6930. العجمة البذخية 

 (13( عشج درجة حخية)0.05) >معشؾي 

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ف ىـ ف
)ت( 

 السحدهبة
 الفخق  لالة الج

 ع س ع س
 معشهي  0000. 29.665 2240. 6.666 51430. 7.417 4520. 7500. القفد فتحاً 

العجمة 
 معشهي  0000. 25.251 2700. 6.833 67400. 7.500 4920. 6660. البذخية 
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عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة الثانية )الاسمهب الابجاعي التكيفي(  3-1-4
 وتحميميا.

 (7جول)الج
 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( لمسجسهعة الزابظة الثانية في الاختبارين القبمي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ف ه ف
)ت( 

 السحدهبة
 الفخق  الجلالة

 ع س ع س
 معشهي  0000. 19.572 2350. 4.600 5600. 5.20 0.507 6000. القفد فتحا

العجمة 
 معشهي  0000. 24.000 2000. 4.800 5160. 5.46 4870. 6660. البذخية 

 (15( عشج درجة حخية)0.05) >معشؾي 
 مشاقذة الشتائج. 4-1-5

مؽ خلال الشتائج التي حرمشا عميها مؽ الججاول اعلا  تبيؽ ان مجاميع البحث تعمست السهارات 
ؽ يعدو الباحث ذلػ التعمؼ إلى اسمؾب التعمؼ البشائي الحي سؾعتيؽ التجخيبيتيبالشدبة لمسجالحخكية وبشدب مختمفة ف

ساعج الظلاب في تفعيل دورهؽ في الجرس مؽ خلال اكتذاف الاخظاء واختيار الحمؾل الرحيحة وبشاء السعخفة 
مؽ خلال الخبخات  والاعتساد عمى السعمؾمات والخبخات السخدونة في الحاكخة الحخكية اذ ان" بشاء الستعمؼ لمسعخفة

والستعمؼ  الدابقة وما يستمكه الستعمؼ مؽ السعمؾمات والسعارف السخدونة في الحاكخة ويخبط بيؽ دور كل مؽ السعمؼ
 (215لأص2009)عبجالباريلأ .في العسمية التعميسية"

سا كسا ان اسمؾب التعمؼ البشائي اعظى الظالب فخصة السشاقذة والحؾار مع زملائه في نفذ السجسؾعة م
اتاح له طخح الاسئمة والسشاقذة واثارة تفكيخ  والجافعية لجيها مسا جعل مؾقفه اكثخ فاعمية مؽ مجخد متمقي 
لمسعمؾمة يزع مؽ خلالها تداؤلات ويخظط للإجابة عشها ويقارن بيؽ ما تؾصل اليه وزاد مؽ تفاعمه الرفي اذ 

عيشة زملائه مؽ نتائج ويأتي دور السجرس في ان" السؾقف التعميسي يجب ان يتزسؽ احاطة الستعمؼ بسؾاقف م
  وهحا ما يسشحه اسمؾب التعمؼ الستسخكد حؾل السذكمة. مداعجة الظالب ليبشي معخفته مؽ خلال تؾجيه خبخاته"

 (44لأ2001)اميؽلأ
ان مهارات الجسشاستػ الفشي ليدت سهمة بالشدبة لمظلاب نغخاً لخرؾصية تمػ المعبة وما تتظمبه مؽ 

ية وفكخية وان تظبيق اسمؾب التعمؼ البشائي وفق مخاحمه الثلاثة كان له تأثيخ فعال في تعمؼ السهارات امكانات بجن
مؽ خلال طخح الاسئمة واكتذاف الحمؾل الرحيحة وتقديؼ الظلاب في مجسؾعات تعاونية واعظاء كل طالب 

 الأداء. دور في تقؾيؼ أداء زميمه كان مؽ الأمؾر السهسة التي عسمت عمى تظؾيخ مدتؾى 
كسا يعدو الباحث تظؾر مدتؾى أداء السجسؾعات الزابظة التي تعمست السهارات وفق الاسمؾب الامخي 
إلى السسارسة والتكخار عمى السهارات مع تؾجيهات السجرس عمى الأداء الرحيح مسا ساعج في تظؾيخ البخنامج 

لسهارات مؽ الدهل إلى الرعب والالتدام الحخكي السخدون في الحاكخة الحخكية لكل مهارة والتجرج بتعميؼ ا
بعؾامل عجيجة مشها التكخار  يتأثخبالؾحجات التعميسية وعجم الانقظال عشها اذ ان" تظؾيخ السهارات الحخكية 
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ذؾيق والسسارسة والتجرج بالسهارات مؽ توالسقارنة والقجرات العقمية والتجارب الحخكية الدابقة فزلًا عؽ عامل ال
 (13لأص2002)محجؾب والبجريلأ    .ب"الدهل إلى الرع

 عخض نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث وتحميميا ومشاقذتيا. 3-2
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث التجخيبية والزابظة وتحميميا: 3-2-1

 (8الججول)
الانحخافات وقيسة)ف( السحدهبة بين يبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومتهسط مخبع 

 السجاميع الاربع ونهع الفخق في ميارة القفد فتحاً عمى مشرة القفد.

 الانحخاف الهسط السجسهعات السيارات
تهسط م

السخبعات بين 
 السجسهعات

متهسط 
السخبعات داخل 

 السجسهعات

قيسة )ف( 
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقية

نهع 
 الفخق 

القفد 
 فتحاً 

ية التجخيب
      5140. 7.4167 الاولى

التجخيبية 
 معشهي  0000. 89.487 15.514 83.300 6460. 7.4286 الثانية

الزابظة 
      4800. 4.6923 الاولى

الزابظة 
      5600. 5.2000 الثانية

 .(50لأ3عشج درجة حخية) (0.05معشؾي عشج> )
 (9الججول)

 عشهي لسيارة القفد فتحاً ( لسعخفة أقل فخق مL.S.Dيبين نتائج اختبار)
 ضابظة 2م ضابظة 1م تجخيبية 2م تجخيبية 1م السجسهعات

 *2.21667 *2.72436   تجخيبية1م
 *2.22857 *2.21667  01190. تجخيبية2م
 *-50769.-  *-2.73626- *-2.72436- ضابظة 1م

 
 (10الججول)

لانحخافات وقيسة)ف( السحدهبة بين يبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومتهسط مخبع ا
 السجاميع الاربع ونهع الفخق في ميارة الجحخجة الامامية عمى عارضة التهازن 

تهسط م الانحخاف الهسط السجسهعات السيارات
السخبعات بين 

متهسط 
السخبعات 

قيسة )ف( 
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقية

نهع 
 الفخق 
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داخل  السجسهعات
 السجسهعات

ة العجمة البذخي
 ) الكاروتهيل(

التجخبيبة 
 الاولى

7.500 .6740      

التجخيبية 
 الثانية

 معشهي  0000. 40.12 17.398 41.935 4250. 7.213

الزابظة 
 الاولى

5.762 .7250      

الزابظة 
 الثانية

5.467 .5160      

 .(50لأ3عشج درجة حخية) (0.05معشؾي عشج> )
 (11الججول)

 ( لسعخفة أقل فخق معشهي لسيارة العجمة البذخيةL.S.Dيبين نتائج اختبار)
 ضابظة 2م ضابظة 1م تجخيبية 2م تجخيبية 1م السجسهعات

 *2.03333 *1.73077 28571.  تجخيبية1م
 *1.74762 *1.44505  -28571.- تجخيبية2م
 -30256.-    ضابظة 1م

 مشاقذة الشتائج 4-2-2
( ونتائج اختبار أقل فخف 10لأ8ايؽ السؾضحة في الججول)في ضؾء الشتائج الخاصة باختبار تحميل التب

( وجؾد فخوف دالة احرائياً في الاختبار البعجي ولرالح السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ 11لأ9معشؾي في الججاول)
ويعدو الباحث ذلػ إلى اسمؾب التعمؼ البشائي والتجرج في تظبيق مخاحمة بسا يتلاءم قابمية وخبخة الظلاب ومدتؾى 

السهارة وهحا ساعج في فهؼ السهارة وتعمسها بكل تفاصيمها وتؾسيع قجراته العقمية اذ ان" تشؾل الاساليب صعؾبة 
التعميسية اتاح لمظالب ان تكؾن عشرخاً فاعلًا في العسمية التعميسية عؽ طخيق جعمها قادرة عمى تؾجيه عسمياتها 

 (83لأص2016)محسؾدلأ   العقمية وهحا كان عشرخاً حاسساً في تحقيق التعمؼ الشاجح."
انشا في عسمية تعمؼ مهارات الجسشاستػ نحتاج إلى مدتؾى مؽ الابجال سؾاء كان تججيجي او وهحا ما 
اتاحه اسمؾب التعمؼ الستسخكد حؾل السذكمةلأ اذ ان اي جسؾد فكخي يخافق عسمية التعمؼ يؤدي إلى تعمؼ خاطئ او 

الفكخية هؾ الذخص الحي يتسكؽ مؽ التكيف والتؾافق  اربا  في تكشيػ السهارة اذ ان" الفخد الحي يستاز بالسخونة
مع جسيع السؾاقف الججيجة ويستاز بالأسمؾب السفتؾح في التفكيخ وتقبل جسيع السفاليؼ برؾرة مؾضؾعية سؾاء في 

 (194لأ2007)عباسلأ    . السؾاقف الاجتساعية او العسميات السعخفية"
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جسؾعة التجخيبية الاولى)اصحاب وعشج الخجؾل إلى ججاول اختبار أقل فخف معشؾي نلاحا ان الس
الاسمؾب الابجاعي التججيجي( كانت هي الافزل في تعمؼ السهارات الحخكية تمتها السجسؾعة التجخيبية الثانية) 
اصحاب الاسمؾب الابجاعي التكيفي( ويعدو الباحث ذلػ إلى ان اسمؾب التعمؼ البشائي اتاح لمسجرس تذجيع 

افكار وحمؾل متشؾعة وتظبيقها وهحا يتلاءم مع طلاب الاسمؾب الابجاعي  الظلاب عمى تظؾيخ خبخاتهؼ وانتاج
التججيجي التي تتسيد بتشؾل الافكار والحمؾل الحي يعج نؾعاً مؽ الابجال الحي يعج مظمباً رئيدياً في الانذظة 

 الخياضية بذكل عام ولعبة الجسشاستػ الفشي بذكل خاص.
 الاستشتاجات والتهصيات    -4
 شتاجات:الاست 4-1
 ان مجاميع البحث الاربع )التجخيبية والزابظة( تعمست السهارات الحخكية قيج البحث بشدب مختمفة. -1
ان اسمؾب التعمؼ البشائي اسمؾب فعال في تعمؼ السهارات الحخكية مقارنة بالاسمؾب الستبع في الجرس وهحا  -2

 ة لكل مجسؾعة.واضح في الاوساط الحدابية التي عهخت في الاختبارات البعجي
تفؾف السجسؾعة التجخيبية الاولى )الاسمؾب الابجاعي التججيجي( عمى السجسؾعة التجخيبية الثانية )الاسمؾب  -3

 الابجاعي التكيفي( في تعمؼ السهارات الحخكية.
ان ترشيف العيشة وفق الاسمؾب الابجاعي يعكذ اسمؾب الستعمؼ في التفكيخ مسا يعظي فخصة لمسجرس في  -4
 تيار الاسمؾب التعميسي السشاسب.اخ
 التهصيات: 4-2

 -يؾصي الباحث بسا يأتي:
استخجام اسمؾب التعمؼ البشائي في تعميؼ مهارات الجسشاستػ الفشي لظلاب الرف الثالث في كمية التخبية  -1

 البجنية وعمؾم الخياضة لسا له مؽ دور فاعل في عسمية التعمؼ.
عشج وضع السشاهج التعميسية في دروس  التكيفي( -لاسمؾب الابجاعي )التججيجيمخاعاة اساليب التفكيخ ومشها ا -2

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة. 
 السرادر العخبية 

عادل سعيج : الاسمؾب الابجاعي وعلاقته بكل مؽ اساليب التفكيخ والتشغيؼ الحاتي الاكاديسي ومجاخل  .1
 .2007, 37بية, جامعه طشظا, العجدالجراسة لجى طلاب كميه الهشجسة ,مجمة كمية التخ 

 . 1985لأ الكؾيت :  2. ط الأساليب السعخفيةقاسؼ الرخاف .  .2
ايسؽ عامخ : الحل الابجاعي لمسذكلات بيؽ الؾعي والاسمؾب والابجاعي في كفاء  حل السذكلات,   .3

 .2003اطخوحة ودكتؾرا  مشذؾرة, كمية الاداب,القاهخ ,مرخ,
, 2اف ,اسذ الشغخية في الجسشاستػ,طخز كشلابخشؽ ,عبج الدلام عبج الصائب عظية احسج العبيجي : بؾر  .4

 .1981بغجاد , مظبعة اوفديت مشيخ  , 
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تأثيخ قخص التهازن  في مدتهى الاداء الفشي لبعض السيارات عمى عارضة سشاء عبج السجيج الكاعؼ : .5
ياضية _جامعة بغجاد , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخ التهازن في الجسشاستك الفشي لمسبتجئات

,2012. 
, جامعة السؾصل , مجيخية مظبعة  : جسباز الاجيدة لمبشاتمعيؾف ذنؾن حشتؾش , عامخ محمد سعؾدي  .6

 . 1985الجامعة , 
ماهخ شعبان عبج الباري؛ استخاتيجيات فهؼ السقخوء اسدها الشغخية وتظبيقاتها العسمية: )  عسانلأدار  .7

 (.2009السديخة لمشذخ والتؾزيعلأ 
لأ دار الفكخ 1سساعيل محمد اميؽ؛ طخف تجريذ الخياضيات نغخيا ت وتظبيقات: ) طا .8

 (.2001العخبيلأالقاهخةلأ
وجيه محجؾب واحسج البجري؛ اصؾل التعمؼ الحخكي: ) السؾصللأ دار الجامعة لمظباعة   .9

 (.2002والشذخلأ
تعمؼ بعض السهارات دعاء احسج محسؾد ؛ تاثيخ اسمؾب فان هيل عمى وفق انساط الديظخة الجماغية في  .10

 .2016الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء . رسالة ماجدتيخلأ كمية التخبية الخياضيةلأ جامعة بغجادلأ
نجلاء عباس؛ علاقة الاسمؾب السعخفي الترمب السخونة في تعمؼ مهارتي الاستكبال والاعجاد بالكخة   .11

 .2007الظائخةلأ كمية التخبية الخياضية لمبشاتلأ جامعة بغجادلأ 
 السلاحق

 (1ممحق)
 التكيفي( -يبيؽ الاسمؾب الابجاعي) التججيجي

 الفقخات ت
 عمي  تشظبق 

 بجرجة كبيخة
 ججاً 

تشظبق 
 عمي  

بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
 عمي  

بجرجة 
 متهسظة

تشظبق 
 عمي  

بجرجة 
 قميمة

نادراً ما 
تشظبق 

 عمي  

      أميل إلى مدايخة القهاعج والإلتدام بالقهانين الجامعية. 1
      أستستع بإجخاء الأعسال السفرمة والسحجدة بجقة. 2

أفزل ابتكار طخائق ججيجة بجلًا من تحدين ما ىه قائم  3
 فعلًا .

     

      أشعخ بالححر واليقظة عشج التعامل مع الادارة الجامعية. 4
      أتجشب فعل شيءغيخ أن تدسح بو العسادة. 5
      السعسهل بيا.ألتدم بعجم إنتياك القهانين  6
      أحب الاتداق بين أنساط السجيخين والعسل. 7
      أحتفظ بالأفكار لحين الحاجة إلييا. 8

9 
أحب التشهع والخخوج عن السألهف في أسمهب أدائي 

      للأشياء.
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      أفزل إجخاء التغييخات التي أرغب بيا تجريجياً. 10
      التفكيخ.أتستع بالجقة والاستسخارية في  11
      أبتعج عن التباطؤ في أداء العسل السظمهب. 12

يسكششي تقجيم أفكاراً ناجحة لسا قج أواجو من مذكلات  13
 مدتقبمية.

     

      أتستع بالإتداق في التفكيخ. 14

15 
بأستظاعتي الجفاع عن رأيي عشج الإختلاف مع 

      الآخخين.

      اتي الإبجاعيةتذجيع الآخخين يديج من قجر  16
      أميل إلى الإتفاق بذكل كامل مع مجسهعة من الدملاء. 17
      أطخح أفكاراً تستاز بالأصالة. 18
      أتقن التفاصيل كافة بذكل دقيق. 19
      أبحل جيهداً كي أقجم أفكاراً عجيجة وججيجة في الهقت  20

21 
أدائي  أحب التشهع والخخوج عن السألهف في أسمهب

 للأشياء.
     

أفزل التعامل مع مذكمة واحجة بجلًا من مذكلات عجة  22
 في الهقت نفدو.

     

      .أترف بالسشيجية والإنتظام في التفكيخ 23
      أخاطخ بفعل الأشياء السظمهبة بظخيقة مختمفة غالباً. 24

أفخض نظاماً صارماً ودقيقاً عشج تشاول السهضهعات  25
 ة.السختمف

     

26 
أفزل اتباع التعميسات الجقيقة الرارمة لمجراسة 

      الجامعية.

      أتهافق عمى نحه ملائم مع"الشظام القائم" في الجامعة. 27
      أحتاج إلى تذجيع الآخخين وحثيم لأقهم بالتغييخ. 28

أفزل العسل مع الدملاء الحين لا يفكخون بظخيقة  29
 تقميجية.

     

 (2رقم)ممحق 
 البشائييبين نساذج لهحجات تعميسية وفق اسمهب التعمم 

 الهحجة التعميسية الأولى لمسجسهعتان التجخيبيتان
 الاسبهع الاول                                                التاريخ: 

 دقيقة 75الرف: الثالث                                                  الدمن: 
 يجف التعميسي: تعميم ميارة القفد فتحاً                اليجف التخبهي: بث روح الاحتخام الستبادل بين الظلاب                 ال



2020  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 

132 
 

 السلاحظات الجانب التشظيسي طخيقة التشفيح الهقت القدم

 (د15) القدم الإعجادي

( د، لأخح الحزهر وتييئة 3السقجمة: )
 الأدوات.

تييئة عامو لأعزاء ( د، 6إحساء عام:)
 الجدم جسيعيا.
( د، أعظاء مجسهعة من 7إحساء خاص: )

 التسارين الخاصة بالسيارة الحخكية.

X XXXX  التأكيج عمى الحزهر
 والشظام

 القدم الخئيدي
 الجانب التعميسي

 
 
 
 
 
 

 الجانب التظبيقي

 ( د55)
 ( د10)
 
 
 
 
 
 
 ( د45)
 
 

 
ن مخحمة الجعهة: يتم شخح السيارة وعخضيا م

قبل مجرس السادة وطخح مجسهعة اسئمة من 
قبل السجرس ويتم الاجابة عمييا من قبل 
السجسهعات الرغيخة وذلك لمتعخف عمى 

مايستمكو الظلاب من معمهمات ودى 
 استيعابين لمسادة.

مخحمة الاستكذاف: يتم أداء السيارة من قبل 
الظلاب ومن ثم تجوين الاخظاء السختكبة 

 دة الحهار.لغخض طخحيا في في جم
مخحمة اقتخاح الحمهل :في ىحه السخحمة يتم 

مشاقذة الاخظاء السختكبة وذلك ووضع الحمهل 
 الرحيحة لمسيارة.

مخحمة اتخاذ الاجخاء: ويتم أداء السيارة 
برهرتيا الشيائية خالية من الاخظاء واعظاء 
بعض الاسئمة من قبل السجرس لمتاكج من ان 

من اجل   جسيع الظلاب قج تعمسن السيارة
 تثبيتيا.

 
 

X XXXXX 
 
 
 
 
 

X XXX 
X XXX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تعظى الحمهل شفيياً من 
 قبل الظلاب

 
 
 
 

التأكيج عمى الأداء 
الرحيح وإعظاء التغحية 
الخاجعة الفهرية لترحيح 

 الأخظاء.

 تسارين تيجئو وانرخاف ( د5) القدم الختامي
X XXXX 

 
 

التأكيج عمى الأداء الأمثل 
 ات اللاحقةفي الهحج

 
 

 (3ممحق )
 البشائييبين نساذج لهحجات تعميسية وفق اسمهب التعمم 
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  الهحجة التعميسية الأولى لمسجسهعتان التجخيبيتان 
 2018الاسبؾل الخابع                                               التاريخ: //

 دقيقة 75الدمؽ:       الرف: الثالث                                            
 الهجف التخبؾي: تحسل السدؤولية والعسل الجساعي                       الهجف التعميسي: تعميؼ مهارة العجمة البذخية 

 السلاحظات الجانب التشظيسي طخيقة التشفيح الهقت القدم

 (د15) القدم الإعجادي

( د، لأخح الحزهر وتييئة 3السقجمة: )
 الأدوات.

( د، تييئة عامو لأعزاء 6عام:) إحساء
 الجدم جسيعيا.
( د، أعظاء مجسهعة من 7إحساء خاص: )

 التسارين الخاصة بالسيارة الحخكية.

X XXXX  التأكيج عمى الحزهر
 والشظام

 القدم الخئيدي
 الجانب التعميسي

 
 
 
 
 
 

 الجانب التظبيقي

 ( د55)
 ( د10)
 
 
 
 
 
 
 ( د45)
 
 

 
ارة وعخضيا من مخحمة الجعهة: يتم شخح السي

قبل مجرس السادة وطخح مجسهعة اسئمة من 
قبل السجرس ويتم الاجابة عمييا من قبل 
السجسهعات الرغيخة وذلك لمتعخف عمى 

مايستمكو الظلاب من معمهمات ودى 
 استيعابين لمسادة.

مخحمة الاستكذاف: يتم أداء السيارة من قبل 
الظلاب ومن ثم تجوين الاخظاء السختكبة 

 حيا في في جمدة الحهار.لغخض طخ 
مخحمة اقتخاح الحمهل :في ىحه السخحمة يتم 

مشاقذة الاخظاء السختكبة وذلك ووضع الحمهل 
 الرحيحة لمسيارة.

مخحمة اتخاذ الاجخاء: ويتم أداء السيارة 
برهرتيا الشيائية خالية من الاخظاء واعظاء 
بعض الاسئمة من قبل السجرس لمتاكج من ان 

عمسن السيارة  من اجل جسيع الظلاب قج ت
 تثبيتيا.

 
 

X XXXXX 
 
 
 
 
 

X XXX 
X XXX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تعظى الحمهل شفيياً من 
 قبل الظلاب

 
 
 
 

التأكيج عمى الأداء 
الرحيح وإعظاء التغحية 
الخاجعة الفهرية لترحيح 

 الأخظاء.

 تسارين تيجئو وانرخاف ( د5) القدم الختامي
X XXXX 

 
 

مثل التأكيج عمى الأداء الأ
 في الهحجات اللاحقة

 


