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 الشريفة في الأحاديث النبوية  لغة الجسد
 في ضوء البرمجة اللغوية

 م. أحمد خلف الدراجي

 كلية التربية الجامعة المستنصرية

جعؿ بيانو  الحمد لله الذم سيؿ سبؿ العمـ لمسالكيف، كأنعـ عمى خمقو بالبياف،إذ    
كمف اتبعو  بالمساف كمف غير لساف، كالصلبة كالسلبـ عمى معمـ الإنسانية محمد

 بالإحساف، كبعد. 
يعد ىذا البحث مف مكضكعات عمـ المغة، محاكلان فيو الكشؼ عف أسرار      

كخبايا المغة المتمثمة ببرمجة لغة الجسد المتنكعة عند الإنساف، مف خلبؿ الأحاديث 
.إلا أنو يتبادر إلى الذىف محمد لشريفة التي تـ ركايتيا عف النبي الأكرـالنبكية ا

مباشرة عند سماع كممة البرمجة يقصد بعمـ الحاسكب، كما يتصؿ بأمكر برمجة 
الحاسكب كعمكمو، لذا يمكف أف تسأؿ ما ىك شأف البرمجة بعمكـ المغة، كأنت تسمع 

 البرمجة المغكية؟.
إذنا ما علبقتيا بالعصبية، كىؿ ىي مرتبطة بالأمكر الطبية؟ كىؿ تكجد  

علبقة بينيـ؟ إف البرمجة المغكية العصبية تدخؿ في نماذج كاسعة مف المجالات 
كالاىتمامات، فيي عمـ يحتاجو الطبيب لمتعامؿ مع مرضاه، كالأب كالأـ مع 

لى غيره مف المياـ  التي يقكـ بيا المرء، فيك عمـ أكلادىما، كالمعمـ مع تلبميذه، كا 
يحتاجو الإنساف لمتعامؿ في بيتو كعممو، كمع ذاتو، في كؿ مياديف الحياة التي 
يتكاجد فييا، كيتعامؿ معيا الإنساف؛ كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ إلى أفضؿ المستكيات، 
كبعبارة أخرل تسعى البرمجة المغكية العصبية إف يككف الفرد فييا متفاعلبن كمبادران 

ع الآخريف، كأف يككف شجاعان كمتفائلبن، لأف الحياة تستحؽ أف نعيشيا كنحياىا؛لأف م
أىـ تكجيات البرمجة المغكية العصبية الدعكة إلى احتراـ الآخريف كتقبميـ كما ىـ، 
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كتغميب النيات الإيجابية في النظر إلييـ، ككما تؤكد أنو ليس ىناؾ فشؿ، بؿ تكجد 
كثر مركنة يمكنو التحكـ في الأمكر، كليذا نجد أف نتائج كخبرات، لذا الشخص الأ

ذا كاف الإنساف قادرنا عمى فعؿ شيء  العقؿ كالجسد يؤثر كؿ منيما في الآخر، كا 
 فمف الممكف لغيره أف يتعممو كيفعؿ ما تعممو.

ا، كنشأة  قسـ البحث إلى مبحثيف خص الأكؿ بتعريؼ البرمجة لغة كاصطلبحن
اصرىا، كأما المبحث الثاني، فخص لبياف دكر البرمجة البرمجة، كبياف مبادئيا كعن

المغكية في لغة الجسد المتمثمة بالأحاديث النبكية الشريفة، كقد تـ اختيار نماذج 
معينة مف الأحاديث الشريفة، التي اقتصرنا فييا عمى حركة الرأس كالعيف كاليديف 

 كالرجميف، كختـ البحث بأىـ النتائج، كقائمة المصادر. 
اد الباحثكف الكقكؼ عمى بعض المصطمحات الكارد ذكرىا في عنكاف اعت

البحث؛ كذلؾ لإيضاحيا، ففي بحثنا ىذا ليست لنا حاجة لمكقكؼ عند قضيتيف ىما 
 معنى المغة كالجسد؛ لأنيما قد اشبعا بحثنا.

 البرمجة المغوية في المغة والاصطلاح.
تح الباء، كسككف الراء، البرمجة لغة: مصدر بىرٍمىجى مف الفعؿ الرباعي؛ بف

ةن، فيك ميبىرٍمًجه كالمفعكؿ ميبىرٍمىجه، كبىرٍمىجى العىمىؿ  مًجي بىرٍمىجى كفتح الميـ مف "بىرٍمىجى ييبٍرى
ا" عى لو بىرٍنىامىجن . كالبىرٍنىامىجي: كىي الخطة المرسكمة لعمؿ ما، كالبرنامج الدراسي، ُكضى

: زيارة صديقي، أم: ا لميمات التي سأقكـ بيا، فالبرنامج ككقكلؾ: برنامج ىذا اليكـ

                                                 
 .ُٔٗ/ ُمعجـ المغة العربية المعاصرة:  ُ



 الشريفة في الأحاديث النبوية  لغة الجسد

  في ضوء البرمجة اللغوية

 م. أحمد خلف الدراجي 

 - 977 - 5102 -013العدد  - 52مجلة كلية التربية الاساسية                          المجلد 

، فيي ِ.ككممة البرنامج: فارسية أصميا، بىرٍنىامىوُىك كضع خطة؛ لأم عمؿ تقكـ بو
 ّمف الألفاظ المعرٌبة

ا: "ىي فف كعمـ الكصكؿ بالإنساف الى درجة الامتياز        البرمجة اصطلبحن
". كىي ْمستكل حياتوالبشرم، التي بيا يستطيع اف يحقؽ أىدافو، كيرفع دائمنا مف 

.إذنا المنياج الذم ٓالاقتراف الناجح بالذات، ككذلؾ الاتصاؿ الناجح مع الآخريف
يخطو الفرد ليعمؿ عميو اختباره. يتضح مما تقدـ مف معنى البرمجة في المغة 
كالاصطلبح إنيا تيتـ بما يحدث عندما نفكر، كناتج تفكيرنا فيما يصدر مف سمككنا 

منا أف مجمع المغة العربية في القاىرة أجاز استعماؿ كممة اتجاه الآخريف. عم
". إذنا ٔالحاجة "البرمجة" "طكعنا لقراره الذم يجيزفيو الاشتقاؽ مف أسماء الأعياف عند

ىي مجمكعة مف العادات كالأحاسيس كالأفكار التي تمثؿ صكرة العالـ الخارجي. 
الإنساف كأدائو، كىك المسمؾ كالعصبية: الجياز العصبي المتحكـ في كظائؼ جسـ 

 .ٕالعصبي الخاص بالحكاس الخمسة
 نشأة البرمجة المغوية

ظير ىذا العمـ في القرف الماضي في منتصؼ السبعينيات منو، عمى يد      
العالميف"ريتشارد باندلر"عالـ الرياضيات، كخبير في عمـ الحاسكب، كدارس عمـ 

المغكيات، فيما مف كضع أصكؿ عمـ البرمجة المغكية،  النفس، ك"جكف غريندر"عالـ
                                                 

 . ِٓينظر: المعجـ الكسيط:  ُ
، معجـ ُٔينظر: المصدر نفسو، أصكؿ الكممات معجـ تفسير الألفاظ الدخيمة في المغة العربية:  ِ

 .ِْٖ/ ُمتف المغة: 
 ينظر: المصادر نقسيا. ّ
 .ّٓفف الاتصاؿ الفعاؿ: تنمية ذاتية:  ْ
 المصدر نفسو. ٓ
 .ُُٓ(: ُٕٖٗ-ُّْٗالقرارات المجمعية في الألفاظ كالأساليب)مف  ٔ
 .ِّينظر: آفاؽ بلب حدكد بحث في ىندسة النفس الإنسانية:  ٕ
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كيسمى ىذا العمـ باليندسة النفسية المغكية، كيسمى بعمـ البرمجة العقمية، أك العقؿ 
ا بعمـ القيادة" ككذلؾ سمي بعمـ إدارة  قيادة النفس كالآخريف"، البشرم، كيسمى أيضن

المغة العربية: برمجة العقؿ، كلو تسمية أخرل: عمـ استنساخ النجاح، كتسمى ب
-Neuro- Linguistic   الإنجميزيةالمغة الأعصاب لغكينا، كأصميا ب

Programmingكاختصارىا ،NLP فقد اعتمدت عمى الميارة المغكية كالربط بيف ،
عمـ الحاسبات كالبرامج العقمية،فالأصكؿ التي تـ الاتفاؽ عمييا مبنية عمى أبحاث 

ممكف في اختصاص عمـ المغة، كعمـ النفس، إذ كدراسات قاـ بيا آخركف، كىـ يع
كتيتـ ُ The Structure of Magicنشر ىذاف العالماف كتابيما، كىك بجزءيف 

المغكية بمجالات ثلبثة،التي تجمع عمـ الأعصاب الذم ييتـ بترتيب أفعالنا  البرمجة
المغكيات التي نستعمؿ فييا المغة، ككيفية تأثيرىا فينا،  كي نحقؽ أىدافنا،كعمـ

كالمجاؿ الثالث عمـ البرمجة، كىي عممية منيجية يختص بيا الذىف ككيفية التفكير. 
 المجالات النمذجة الميارة المغكية التي تعمؿ عمى الربط بيف البرامجكناتج ىذه 

تعميمية تعتمد عمى نقؿ نماذج كالنمذجة: ىي عممية استراتيجية  العقمية بالحاسكبية.
مجمكعة مف الأفراد؛ كذلؾ بنقؿ أنمكذج مميز في ميارة  خبرة أك فكرة إلى فرد أك

معينة مف أجؿ الكصكؿ إلى معطيات مشتركة تساعد عمى التميز كالنجاح في خمؽ 
ممكة النمذجة؛ كنتيجة لذلؾ يقكـ صاحب الفكرة بنقميا عف طريؽ تدريب الآخريف 

 .ِرة التي اكتسبيامف خلبؿ الخب
إذنا البرمجة المغكية ىي أسمكب منظـ يخص تركيب النفس الإنسانية في  

تعامميا كتأثيرىا في القدرة عمى السيطرة في ذىف الإنساف العاقؿ كفكره كمشاعره 
ككذلؾ قيادتو كأدائو عمى نحك أكمؿ كأفضؿ، فيي تبحث في تفكير  كسمككو،

                                                 
، البرمجة المغكية العصبية كالأثر النفسي ُُ. ينظر: البرمجة المغكية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ُ

 .ٗ-ٖللؤلكاف: 
 .ُٓٗينظر: استراتيجيات التعمـ كالتعميـ في سياؽ ثقافة الجكدة:  ِ
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لآخريف، كالبرمجة المتمثمة بالجياز العصبي، فيك الإنساف ككيفية تكاصمو مع ذاتو كا
الذم يسيطر عمى سائر كظائؼ الجسد كفعالياتو، كالتفكير كالسمكؾ كالشعكر، أمَّا 
المغة: فيي كسيمة أك كساطة نتعامؿ بيا مع الآخريف، كالبرمجة ىي مف تقكـ برسـ 

 .ُالعالـ الخارجي الخاص بذىف الإنساف، كنقصد برمجة دماغ الإنساف
 مبادئ البرمجة المغوية

تمثؿ ىذه المبادئ بتشكيؿ ميزات السمكؾ في جمع المعمكمات كتقييميا،      
كتكصي ىذه المبادئ بمجمكعة مف التكجييات لتمكيف الإنساف مف تطبيؽ البرمجة 

الخطأ أف نقكؿ  المغكية كتحقيؽ نتائجيا ،كىذه المبادئ لا تمثؿ قكاعد كلا حقائؽ،كمف
ىذه ىي القكاعد الأساسية لمبرمجة، فيؿ ىي تدلنا عمى ما نحتاج إليو؟ إننا نحتاج 
فساح  أكلان أف نركز كنفتح عقكلنا. كىذه المبادئ تعمؿ بميمة فتح آفاؽ العقؿ كا 

كأنت تحفظ بطريقة كاحدة كلـ تفمح! أليس مف  النظرة، إذا كنت مف عشر سنكات،
يقة أخرل؟ إذا كنا نسمـ بالفكرة، كلا نعمؿ بيا، فيؿ ىذا الأكلى أف تبحث عف طر 

فمبادئ البرمجة المغكية ليس ىي الأفضؿ؛ لأننا لا نجزـ بصكابيا،  الأمر طبيعي؟
 ِلكف نعتقد أنيا ناجعة كمفيدة، كىي ميمة لتمكف الذات.

 _احتراـ رؤية الإنساف الآخر لممجتمع.ُ
قيـ التي تحدد سمككو، قد يظير لؾ لكؿ إنساف طائفة مف المعتقدات كال       

سمكؾ إنساف آخر، كيعد بمثابة التحدم لؾ، إذا أصررت عمى تحكيمو إلى الأمر 
الذم ترغب فيو أنت، أك يككف أسكأ مف ذلؾ إذ ينتيي بؾ الحاؿ أنؾ تصدـ بثباتؾ، 
كعدـ تغيير سمكؾ الناس عف معتقداتيـ كقيميـ؛ لأنؾ إذا نجحت في بعض 

ة فقد يجعمؾ خائفنا؛ لأف النتائج قد تككف غير ثابتة. يجب عمى التغييرات البسيط
الإنساف أف يككف لديو المحمؿ الحسف قبؿ أف يحكـ عمى الآخريف، أم أنؾ تستطيع 

                                                 
 .ِّدكد بحث في ىندسة النفس الإنسانية: ينظر: آفاؽ بلب ح ُ
 .ُٓينظر: البرمجة المغكية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ِ
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إحداث تغيير بالآخريف إذا كاف لديؾ إيماف، كتحصؿ عمى أفضؿ ما لدل الآخريف؛ 
ـ مف أفكار كاتجاىات كذلؾ عف طريؽ الاجتباء في أف تؤمف كتفكر بأفضؿ ما عندى

سٍننا كمشاعر. قاؿ تعالى: قيكليكا لًمنَّاسً حي أنو  .كفي قكؿ النبيّٖالبقرة/ سكرةكى
فٍؽى فًي الٍأىمٍرً كيمٍّوً  قاؿ: "إفَّ اللهى ييحًبُّ الرٍّ

ُ." 
 _كراء كؿ سمكؾ يكجد قصد إيجابي.ِ

؛ كذلؾ بسبب   ىناؾ كثير مف المكاقؼ تمنعنا أف نتحدث مع صديؽ محترـ
مكقؼ سمبي كاحد مف أف نجبر السمكؾ أك الأداء السمبي عمى أنو مكقؼ معزكؿ 
كفريد، كبعيدنا عف سمككو كعف جميع مكاقفو، إلا أننا نؤكد ىذا المكقؼ بالأخص 
دكف غيره مف المكاقؼ الأخرل، لذا مف الأفضؿ أف ندرؾ النية التي جعمت صدكر 

ديؽ  فإذا سممنا بأف ىذا الصديؽ ليس سمككو السمبي؛ كنجعمو يمثؿ إدراكنا ليذا الص
نمط سمككو،  كفصمنا سمككو عف نيتو؛ ينتج لدينا إننا حصمنا عمى نتائج مخيبة 

ف كانت فييا مف التصرفات ِللآماؿ . عمينا أف نحمؿ دائمنا النيات الحسنة، حتى كا 
تىكٍرىىيوي، فىالٍتىمًسٍ  أنو قاؿ:"إًذىا بىمىغىؾى عىفٍ أىخًيؾى شىيٍءه النبي الأكرـ غير المحببة، كقكؿ

: لىعىؿَّ لأىخًي عيذٍرنا لا أىعٍمىميوي  ٍـ تىجًدٍ لىوي عيذٍرنا ،فىقيؿٍ فًي نىفٍسًؾى ، فىإًفٍ لى يٍدىؾى لىوي الٍعيذٍرى جى
ّ ."

نَّمىا لًكيؿٍّ امٍرًئو مىا نىكىل...كفي قكؿ آخر لمنبي :"إًنَّمىا الٍأىعٍمىاؿي بًالنٍّيَّاتً، كىاً 
ْ             ."                        

 _لا يكجد إخفاؽ أك إحباط، بؿ ىي خبرات كتجارب.ّ

                                                 
، َُِ-ُُٗ/ ِ،ينظر:الأصكؿ مف الكافي: ُُّٕ/ ٖٖ(: ِٕٗٔصحيح البخارم، رقـ الحديث) ُ

 .ّٖ/ ّككنز العماؿ: 
 .ٖينظر: نحك النجاح البرمجة المغكية:  ِ
 .ِٖٓ/ِالأصفياء: حمية الأكلياء كطبقات  ّ
، حمية الأكلياء: ٕ/ ُ(: ُ، صحيح البخارم، رقـ الحديث)ِّٔ/ُللئماـ أحمد بف حنبؿ:  المسند ْ

 .ِٗ/ُ، جامع العمكـ كالحكـ:ِْ/ٖ
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إف الإنساف يميؿ إلى الالتفات بأفكاره إلى الأشياء الحزينة التي مضت في          
حياتو، كيفكر في الصعاب كالمضايقات التي كاجييا؛ كعدىا إخفاقنا كفشلبن، كسرعاف 

ىمية لممكاقؼ التي أخفؽ فييا في الماضي، ما تتضح مشاعر عدـ الانسجاـ فلب أ
بؿ كؿ ما ييـ ىك كيؼ يستفيد المرء مف ىذه التجارب، فالحياة ما ىي إلا تجارب 

يأتي النجاح مف القرارات الصائبة،  فييا النجاح كفييا الإخفاؽ. قاؿ الصينيكف:"
مف  كالقرارات الصائبة تأتي مف التقدير السميـ للؤمكر، كالتقدير السميـ يأتي

 ". ُالتجارب، كالتجارب تأتي مف التقدير الخاطئ للؤمكر
إذف يأتي النجاح؛ كذلؾ مف عدـ الكقكع في الأخطاء الماضية. قاؿ  
 ٍـتعالى: يٍره لَّكي أنو .كفي قكؿ النبئُِسكرةالبقرة/كىعىسىىٰ أىف تىكٍرىىيكا شىيٍئنا كىىيكى خى

بنا لأىمٍرً الٍميؤٍمًفً، إًفَّ أىمٍرى  دو إًلا لًمٍميؤٍمًفً إًفٍ  قاؿ:"عىجى لىيٍسى ذىلًؾى لأىحى ، كى يٍره الٍميؤٍمًفً كيمَّوي خى
يٍرنا، ابىتٍوي سىرَّاءي فىشىكىرى فىكىافى خى يٍرنا أىصى ، كىافى خى بىرى رَّاءي فىصى ابىتٍوي ضى فٍ أىصى كىاً 

". فالإخفاؽ ِ
حٍرو كىاحًدو  أنو قاؿ:"لاى  يمنع تكرر الخطػأ، فقد نيقؿ عف النبي ييمٍدىغي الٍميؤٍمًفي مًفٍ جي

تىيٍفً  مىرَّ
".كىذا يعزز فرص النجاح لدل الإنساف مف خلبؿ الخبرات التي تـ اكتسابيا ّ

 مف الماضي.
 _الإنساف الأكثر مركنة يككف أكثر قدرة عمى التحكـ في حياتو.ْ

المتغيرات استمرارية الحياة لا يمكف أف تسير بحالة مف الجمكد؛ لأف فييا      
الكثيرة التي تحدث في الحياة اليكمية، فالإنساف يجب أف يككف مرننا كي لا يكسر، 

يٍري الأيميكرً أىكٍسىاطييىا:كقكؿ النبي يٍفً كىخى "أىمٍرنا بىيٍفى أىمٍرى
".فقكة الشخصية تحصؿ مف ْ

الثقة بالنفس؛ لأف صاحبيا يككف صاحب تكازف في مكاقفو كأفكاره في جميع أحكالو، 

                                                 
 .ِّ-ِِالبرمجة المغكية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ُ
 .ُْٔٔ/ ْٗ(: ّْٕٗصحيح مسمـ، رقـ الحديث) ِ
 (.ِّٕٗرقـ الحديث) صحيح مسمـ، ّ
 .ّّ/ ّكنز العماؿ: ، ينظر: ُٖٗالآداب لمبييقي:  ْ
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بالأخص تعاممو مع مجتمعو، فالمركنة كالتسامح تعني تقبؿ آراء الآخريف، ك 
فالإنساف يجب أف يغيٌر أساليب حياتو، كي يستطيع أف يكاكب عصره في التعامؿ 

ا،إف الأشجار الصمبة تنكسر بسيكلة مع الريح العاتية  مع مجتمعو كيككف ناجحن
ءـ مع الظركؼ المحيطة بيا، كلكنيا تميؿ مع الريح أف كانت خضراء)لينة(فيي تتلب

أنو قاؿ:"إفَّ اللهى ييحًبُّ  فعمى الإنساف الناجح أف لا يككف صمبنا.كنقؿ عف النبي
 يمثؿ الجانب بالقكؿ كالفعؿ، كيككف الأخذ بالأسيؿ.فالرفؽ ".ُالرٍّفؽى في الأمٍرً كيمٍّوً 

ا إًذىا بى كفي مكقؼ آخر قاؿ النبي ىـ المَّوي رىجيلبن سىمٍحن ذىا :"رىحً ذىا اشٍتىرىل كىاً  اعى كىاً 
".فالسماحة ىي المركنة في القدرة عمى كسب الآخريف، كدلالة النجاح.            ِاقٍتىضىى

 _الخريطة ليست ىي المنطقة:ٓ
إف الخريطة ىي كؿ ما ندركو مف مكاقؼ، كالمنطقة ىي الحياة؛ لأف الحياة       

تجارب كخبرات، كىي التي تجعمو تتحكؿ بتحكؿ المكاقؼ؛ لأف الإنساف يسير بعدة 
يتصرؼ بناءن ما مرَّ بو مف مكاقؼ، كأمَّا الخريطة فيي خاصة بكؿ ما يحيط 
بالإنساف؛ لأنيا تميزه مف غيره، كليذا تسمى الخريطة الذىنية، فيي ترسـ العالـ 
المحيط بو؛ لأنيا تمثؿ مجمكعة مف الأفكار، كىذه المعمكمات كصمت إلينا عبر 

بمثابة النافذة التي نصؿ بيا لمعالـ الخارجي المحيط بما حكلنا، حكاسنا، فيي 
فالمعمكمات ىي مف تشكؿ الخريطة الذىنية سكاء أكانت صحيحة أـ 
خاطئة)افتراضات(، كلكف في النتيجة ىي مف تحدد السمكؾ كالأفعاؿ؛ لأنيا تشكؿ 

 . كمثاؿ ذلؾ لك طمب مف مجمكعة مف الأشخاصّالشخصية المميزة لكؿ إنساف
التدقيؽ في صكرة ما، ثـ طمب تكضيح انطباعيـ عف تمؾ الصكرة لمدة دقيقة كاحدة، 

                                                 
/ ِّ(: ّْٔٔ، صحيح مسمـ، رقـ الحديث)ُّٗٓ/ َٖ(: ّٓٗٔصحيح البخارم، رقـ الحديث) ُ

َُِٖ. 
 ََٓ/ ّْ(: َِٕٔصحيح البخارم، رقـ الحديث) ِ
 .ُٖينظر: البرمجة المغكية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ّ
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ا بو؛ لأف إدراؾ كؿ كاحد مف المجمكعة  نجد إف كؿ شخص سيككف لو تصكرنا خاصن
سيككف مختمفنا عف الآخر؛ لأف التركيز سيككف عمى أمر معيف في الصكرة.  إذنا كؿ 

الخاصة؛ لأف العقكؿ مككنة مف  شخص ينظر كيقيس أحداثو مف خلبؿ خريطتو
أصكات كصكر كمشاعر كركائح كأذكاؽ، كبعض الخرائط تككف خارج الكعي، لذا لا 
يمكف الإحساس بيا، فالإنساف يستجيب لخرائطو التي في عقمو، كليس لمحقيقة 

بًقىكٍوـ إًفَّ المٌوى لاى ييغىيٍّري مىا ذاتيا، فالحقيقة لا تككف ثابتة، بؿ ىي نسبية. قاؿ تعالى:
ا بًأىنٍفيسًيً ٍـ كاٍ مى تَّى ييغىيٍّري  إف رجلبن جاء لمنبي. كفي حديث لمنبيُُسكرة الرعد/حى

نٍّي أىنٍكىرٍتيوي، فىقىاؿى لىوي النَّبًيُّ  دى، كىاً  منا أىسٍكى لىدىتٍ غيلبى ؟  قاؿ لو:"إًفَّ امٍرىأىتًي كى :ىىؿٍ لىؾى مًفٍ إًبًؿو
:مىا أىلٍكىاني  ، قىاؿى ٍـ : نىعى ، قىاؿى قىاؿى ٍـ : نىعى :فىيىؿٍ فًييىا مًفٍ أىكٍرىؽى؟، قىاؿى ، قىاؿى مٍره : حي يىا؟،قىاؿى

: لىعىمَّوي يىا رىسيكؿى الًله يىكيكفي نىزىعىوي عًرٍؽه لىوي، فىقىاؿى لىوي رىسيكؿي الًله  ؟، قىاؿى :فىأىنَّى ىيكى
:كىىىذىا لىعىمَّوي يىكيكفي نىزىعىوي عًرٍؽه لىوي النَّبًيُّ 

مؿ أسمكبنا في إرضاء الرجؿ يستند ".فقد استعُ
إلى الحكار المنطقي المتجانس مع خريطة الرجؿ الذم أبعد الشؾ، كحؿ محمو 
اليقيف، فقد استعمؿ التشبيو التمثيمي الذم يدركو الرجؿ، فعمؿ عمى تشبيو كلادة 

 الغلبـ الأسكد، بكلادة كلد الناقة الأكرؽ .
 كاعي كاللبكاعي.لكؿ إنساف مستكياف مف الاتصاؿ ىما: ال _ٔ

إف الاتصالات العقمية للئنساف ىي مف تحدد سمككو، كذلؾ مف خلبؿ         
الكاعي كاللبكاعي العقمي،فمكؿ منيما كظائؼ عديدة يقكـ بيا؛ كذلؾ بصفة مستمرة، 

 ّفمستكل الاتصاؿ العقؿ الكاعي. ِكىما يؤثر بعضيما في بعض
 نا كقناعاتنا كافتراضاتنا.العقؿ الكاعي ىك الذم  يدير أحاديثنا كرؤا-ُ

                                                 
، صحيح مسمـ، رقـ ُِّٓ/ ٖٔ(: َّٓٓم، رقـ الحديث)، صحيح البخار ُُٓ/ ُِمسند أحمد:  ُ

 .ِٔٔ/ُٗ(: ّٕٓٔالحديث)
 ، ِْينظر: البرمجة المغكية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ِ
 .ِِينظر: البرمجة المغكية العصبية كالأثر النفسي للؤلكاف:  ّ
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 العقؿ الكاعي، كالفلبح الذم كضع البذكر في التربة. -ِ
العقؿ الكاعي يعرؼ عف طريؽ المنطؽ، كيدرؾ السبب كالنتيجة، كيستقرئ  -ّ

 كيركب كيستنتج.
العقؿ الكاعي، كقائد الطائرة الذم يقكدىا كيكجييا، كالعقؿ اللبكاعي، كمحرؾ -ْ 

 بدفع الطائرة، كيرتفع بيا آلاؼ الأمتار.الطائرة النفاثة الذم 
 العقؿ الكاعي يمثؿ المكجو كالمرشد الذم يقبؿ الفكرة أك يرفضيا.-ٓ
 العقؿ الكاعي يمثؿ مركز العكاطؼ كالانفعالات، كىك بمثابة الحافظة لمذاكرة.-ٔ
العقؿ الكاعي يككف حماية لمعقؿ اللبكاعي مف الانطباعات الخاطئة أك المغمكطة -ٕ

 سيئة؛ لأنو يقكـ بدكر الحارس الذم يكافؽ عمى بعض الأفكار كيرفض بعضيا.أك ال
 .ُأما مستكل الاتصاؿ اللبكاعي"العقؿ الباطف"

العقؿ اللبكاعي ىك الذم يصكغ حياتنا كنفسياتنا كمشاعرنا استنادنا لتمؾ  -ُ
 كالافتراضات. الرؤل كالقناعات

 ثمر طيب.العقؿ اللبكاعي، كالتربة التي تغيٌر البذكر إلى    -ِ
 العقؿ اللبكاعي يعرؼ عف طريؽ الحدس، أك البديية. -ّ
العقؿ الكاعي يتعمؽ بالذات، أم العالـ الداخمي للئنساف، كىك لا يعرؼ  -ْ

 المنطؽ، كلا يميز بيف الخطأ كالصكاب.
العقؿ اللبكاعي ىك المنفذ الذم يقكـ بتحقيؽ الأىداؼ التي أقرىا العقؿ   -ٓ

 يككف خاضعنا لمعقؿ الكاعي، كمطيعنا.  الكاعي ،أم إف العقؿ اللبكاعي
 العقؿ اللبكاعي يشكؿ مركز السمكؾ كالطباع. -ٔ
العقؿ اللبكاعي يسبب ردة فعؿ للبنطباعات التي حصؿ عمييا مف العقؿ  -ٕ

 الكاعي، كىك لايكضح أفضمية سمكؾ عمى آخر. 

                                                 
 .ِّينظر: البرمجة المغكية العصبية كالأثر النفسي للؤلكاف:  ُ
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إذنا الاتصاؿ كترقيتو يككف بذكاتنا أك بالآخريف، فيمكف لؾ أف تتحدل عقمؾ        
الكاعي؛ كذلؾ ببرمجة عقمؾ اللبكاعي مف خلبؿ التأثير في العقؿ الكاعي؛لأف تقيٌمنا 
كتقديرنا للؤشياء يككف لمتي نقكليا لذكاتنا كلغيرنا، كىذا الأمر يعد شيئنا لا بد 

خمُّص مف الأفكار السمبية نقكـ باستبداليا بأفكار أخرل الت منو،كذلؾ عندما نريد
تككف إيجابية، لذا يجب عمينا أف نركز عمى النيات الحسنة؛ كنجد ليا تفسيرنا مميزنا، 
كىذا الأمر يككف عندما نقكـ بشحف العقؿ الكاعي بمعمكمات حسنة؛ مما يؤدم إلى 

فأف حياتؾ ما ىي إلا نتيجة  تغذية إيجابية لمعقؿ الكاعي مف خلبؿ البرامج الحسنة،
مىفٍ أفكارؾ، أم صنع أفكارؾ. نقؿ عف النبي ا، كى أنو قاؿ: "فىمىفٍ رىضًيى فىمىوي الرٍّضى

".إذنا الأمر متعمؽ بالفكر الشخصي، فأف أردت جعمتو تطييرنا ُسىخًطى فىمىوي السُّخٍطي 
عف كرضيت بذلؾ الأمر،كأف أردت جعمتو ىلبكنا كسخطنا. كفي حديث آخر ركم 

ا إذ قاؿ ابف عباسالنبي إذ دخؿ عمى  : كاف النبيأنو عاد أعرابينا مريضن
،بىؿٍ ىًيى لاى مريض يعكده قاؿ لو:" ؟ كىلبَّ : طىييكره :قيمٍتى ، طىييكره إًفٍ شىاءى المَّوي قىاؿى  بىأٍسى

، فىقىاؿى النَّبًيُّ  ،تيزًيريهي القيبيكرى مىى شىيٍخو كىبًيرو ٍـ إًذناحيمَّى تىفيكري أىكٍتىثيكري عى : فىنىعى
".التفاؤؿ ِ

 يشكؿ الصكرة الأجمؿ لمحياة؛لأف الكممة التي نستعمميا ىي انعكاس لما في النفس،
فالمتفائؿ يردد استطيع أفعؿ، أفضؿ، بخلبؼ المتشائـ فيك يردد لا استطيع، لا 

التفاؤؿ ىك أكبر مف المتشائـ؛ لأنو حالة نفسيو ىي كجدانية  يمكف لا أفعؿ. إذنا
 ، كطاقة ركحية تمثؿ قكة جاذبة لمنجاح.يا الثقة بالمكلىقكام
 
 
 

                                                 
 .ِّٓ/ ِ: الأصكؿ مف الكافي ُ
/ َُ، فتح البارم بشرح صحيح البخارم: ُّْْ/ ٕٓ(: ٔٓٔٓصحيح البخارم، رقـ الحديث) ِ

ُُٖ. 
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 أهداف البرمجة المغوية
تيدؼ البرمجة المغكية إلى جعؿ الإنساف متمكننا في إدارة شؤكنو، كمنيا إدارة        

 :ُالذات؛ لأنيا تمثؿ نقطة البداية كىي
تنمية الكعي بالزماف كالغاية كاليدؼ كالشيء كالكاقع، كانسجاـ الإنساف مع ذاتو -ُ

 كالآخريف. 
 التحكـ في كيفية التفكير مع الذات كتسخيره مع الآخريف كيفما يريد.-ِ
مراقبة الحالة الذىنية، كمعرفة أشكاؿ التفكير، كدكر الحكاس الخمسة في ضبط -ّ

 الحالة الذىنية
 الأحاسيس السمبية كتغييرىا إلى أحاسيس إيجابية.السيطرة عمى -ْ
 ، اصطناعية.dynamismالتخمص مف العادات كالمخاكؼ السيئة بطريقة-ٓ
 تدريب الذات عمى التغيير السريع؛ لأم أمر تريده.-ٔ
 التأثير كالفاعمية في الآخريف، كالتمكف مف اقناعيـ.-ٕ

 أهمية الألفاظ واستعمالاتها في البرمجة المغوية
إف عمى الإنساف أف يحافظ عمى لسانو، كيجب أف يحذر مف عكاقب الكلبـ،        
قيكليكا قىكٍلان سىدًيدان  :قاؿ  مىفٍ .ككقكؿ النبيَٕسكرةالأحزاب/اتَّقيكا المَّوى كى أنو قاؿ:"كى

يٍرنا أىكٍ لًيىصٍميتٍ  كىافى ييؤٍمًفي بًالمَّوً كىالٍيىكًٍـ الآخًرً فىمٍيىقيؿٍ خى
يا الإنساف إذا أردت ".اعمـ أيِ

أف تتكمـ فعميؾ إف تتكمـ بإحساف، كلا ينبغي أف تتكمـ إلا فيما يعنيؾ. قاؿ الإماـ 
 .ّجعفر بػف محػمد بف عػمي بػف الحسػيف بػف عػمي بػف أبػي طالػب

ػرٍ  لىػػيٍسى يىػػميػػكتي الٍػمى ػثػٍرىةو مًػفٍ لًػسىػانًػوً     كى ػثػٍرىةً الػػرٍّجٍػػؿً يىػػميػػكتي الٍػػفىػتىى مًػفٍ عى  ءي مًػفٍ عى
تيػػوي بًػالػػػػرٍّجٍػػػؿً تىػػػبٍ  ػػثػٍػػرى تيػػوي مًػػفٍ فًػػيػوً تىػػػػرٍمًػػي بًػػػرىأٍسًػػػوً         كىعى ػػيٍػػػػػؿً فىػػػعىػػػثػٍػػرى ػػػمىػى مى  ػػػػرىا عى

                                                 
 .ّٓ: NLPسمسمة المدرب العممية: البرمجة المغكية ينظر:  ُ
 .َُٗٓ/ ٖٕ(: َُٖٔصحيح البخارم، حديث رقـ) ِ
 .ِّْ/ ُٖ، ينظر: شرح نيج البلبغة: َّّ/ ِالعقد الفريد:  ّ
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ذي بما نقكؿ قاؿ:"ثىكًمىتٍؾلىوي  كقد قاؿ معاذ أيمُّؾ كىىىؿٍ يىكيبُّ النَّاسى  : أىنيؤىاخى
" ٍـ ائًدي أىلٍسًنىتًيً ٍـ إلاَّ حىصى مىى مىنىاخًرًىً عى

.فيذا الأحاديث كغيرىا مف الأحاديث قد دلت ُ
عمى أىمية ضبط المساف. فالكلبـ إف كاف خيران فإنو ينتج لؾ خيرنا، كقكلو 

يـ الطَّيٍّبي كىالٍعىمىؿي الصَّ تعالى: ما إذا .َُسكرة فاطر/ الًحي يىرٍفىعيوي إًلىيٍوً يىصٍعىدي الٍكىمً كا 
كاف كلبمنا سيئنا، فسيندـ القائؿ، كبعدىا لا ينفع الندـ، فعمى الإنساف أف يحافظ عمى 

فىرٍعييىا كلبمو كيختار أحسنو؛، كقكلو تعالى: رىةو طىيٍّبىةو أىصٍمييىا ثىابًته كى كىمًمىةن طىيٍّبىةن كىشىجى
كىذا يككف  .ففي التضاد الكلبـ ىناؾ الكلبـ الخبيث،ِْابراىيـ/ سكرةفًي السَّمىاءً 

ا، كىذا ليس لو قبكؿ، كقكلو تعالى: بًيثىةو مخرجو مف لساف خبيث أيضن مىثىؿي كىمًمىةو خى كى
بًيثىةو اجٍتيثَّتٍ مًف فىكٍؽً الٍأىرٍضً مىا لىيىا مًف قىرىارو  رىةو خى .لمكممة ِٔسكرة ابراىيـ/كىشىجى

اليا، فيي تؤثر في رأم المجتمع اتجاىؾ كبشعكرؾ تجاه سمطة قكية في كيفية استعم
ذاتؾ كاتجاه الآخريف؛ لأنؾ عندما تسمع كممة فييا المديح تبتسـ، كعندما تسمع الذـ 
أك الشتيمة؛ فأنؾ تغضب فالمفظ كما يحممو مف إيقاع يؤثر في النفس الإنسانية 

ة؛ لأف دلالتيا ليست فالقيمة المفظية الحاصمة مف الأكاصر الداخمية في نظاـ المغ
معجمية؛ لأنيا لا تعالج الألفاظ المعجمية داخؿ المغة، لكنيا تحيؿ عمى زماف 

.المفظ ىك ِاستعماؿ المفظ كقيمتو الدلالية التي تظير في السياؽ الذم استعممت فيو
لىكٍ كينتى مف يمثؿ الأصؿ الذم يتشعب منو الألفاظ  في تغذية النفس قاؿ تعالى: كى

مً  كٍلًؾى فىظًّا غى نفىضُّكا مًفٍ حى  . كىذا التعبير مف المكلىُٗٔسكرةآؿ عمراف/ يظى الٍقىمٍبً لاى
 نـ في اختيار المفظ كالأسمكب المناسب لمحديث فيو؛ كذلؾ تجنبنا ما ىك إلا اىتما

 لابتعاد الناس كنفكرىـ، فأىمية الكممة الطيبة ما ىي إلا سحر عمى النفس.

                                                 
 .ّٕٓ/ ُْسنف الترمذم:  ُ
 .ُِْ/ ُينظر: الكممة دراسة في المسانيات المقارنة:  ِ
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ا في الإيماف، ففي قكؿ النبيإذنا الكممة الخبيثة تعد   يـ نقيضن أنو قاؿ: "الٍميسٍمً
يىدًهً  ىـ الٍميسٍمًميكفى مًفٍ لًسىانًوً كى مً مىفٍ سى

أنو قاؿ: "لاى طًيىرىةى ".كفي حديث آخر لمنبيُ
ديكي ٍـ ةي يىسٍمىعييىا أىحى الًحى : الٍكىمًمىةي الصَّ ؟ قىاؿى مىا الٍفىأٍؿي : كى . قًيؿى يٍريىىا الٍفىأٍؿي كىخى

الفأؿ ىك  ".إفِ
الفرؽ بيف الفأؿ كالطيرة "إف الفأؿ مف  .قاؿ ابف عباس ّما يتفاءؿ بو الإنساف

".فالفأؿ خص ْطريؽ حسف الظف بالله، كالطيرة لا تككف إلا في السكء، فمذلؾ كرىت
بما يسر المرء، كالطير بما يسكء. "قاؿ عكرمة، قاؿ: كنا جمكسنا عند ابف 

يٍرى كىلا ،فمر طائر يصيح، فقاؿ رجؿ عباس : خير. فقاؿ ابف عباس:لا خى مف القكـ
 :ٔ". كقاؿ الشاعر لبيدٓشىرَّ 

ػػانًػػػعي  ى    كىلا زاجًػػراتي الػػطٌػػػيػػػرً ما المٌوي صى ػػكىارًبي بػالػحػػصى  لىػعػػىمٍػػػريؾى مػا تىػدرم الػػضَّ
فاؤؿ ىك أراد أف يبرمج ألسنة المسمميف عمى الكلبـ الطيب الحسف، كالتفالنبي     

ىذا الأمر يجعؿ دائمنا المحمؿ الحسف في تصكر الأشياء.قاؿ حسف الظف بالله
ابي ميكسىىٰ إًنَّالىميدٍرىكيكفى تعالى: مٍعىافً قىاؿى أىصٍحى إًفَّ مىعًيى رىبٍّي فىمىمَّا تىرىاءىل الٍجى قىاؿى كىلبَّ
. فبرمجة الألسف كديمكمتيا عمى حسف اختيار ِٔ-ُٔسكرة الشعراء/سىيىيٍدًيفً 

أنو  الكممات الحسنة؛كذلؾ مف أجؿ خمؽ المحمؿ الحسف كمف ذلؾ قكؿ النبي
بىذٍؿً الطَّعىا ًـ سٍفً الٍكىلبًـ كى مىيٍؾى بًحي قاؿ:"عى

".في ىذا الحديث المبارؾ يدؿ أف إفشاء ٕ
لإيماف إفشاء السلبـ؛ لأنو مفتاح علبمات امف السلبـ ىك أحد أسباب التآلؼ، ك 

                                                 
 .ْٗ/ ُ(: ٖٔ، صحيح مسمـ، رقـ الحديث)ٔٔ/ ُُمسند أحمد:  ُ
/ ّٗ(: ُٗٔٓ، صحيح مسمـ، رقـ الحديث)ُْٕٓ/ ٕٔ(: ٕٓٓٓصحيح البخارم، رقـ الحديث) ِ

ُُُْ. 
 .ْٖٔ/ ّمعجـ مقاييس المغة:  ّ
 .ُِٓ/َُشرح صحيح البخارم: فتح البارم ب ْ
 .ِِٓ/ ُعيكف الأخبار:  ٓ
 .ٕٓديكاف لبيد بف ربيعة:  ٔ
 .ْٕ/ ُالمستدرؾ عمى الصحيحيف:  ٕ
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لاستجلبب المكدة، ككذلؾ يعد أحد أسباب حصكؿ المحبة بيف المؤمنيف،كركم عف 
تَّى  النبي تَّى تيؤٍمًنيكا، كىلا تيؤٍمًنيكا حى نَّةى حى ميكا الٍجى أنو قاؿ:"كىالَّذًم نىفٍسًي بًيىدًهً لا تىدٍخي

مىى شىيٍءو  ٍـ عى ابُّكا،أىكى لا أىديلُّكي ؟،أىفٍشيكا السَّلبىـ بىيٍنىكي ٍـتىحى ابىبٍتيٍـ إًذىا فىعىمٍتيميكهي تىحى
ُ." 

 عناصر البرمجة المغوية
لـ يكف تكافؽ بيف العمماء كالباحثيف في الكقت الحاضر عمى عناصر خاصة  

 :ِلمبرمجة المغكية؛ كذلؾ لأسباب عديدة منيا
 حداثة ظيكر عمـ البرمجة المغكية.-ُ
نشائو، كمنيا عمـ  شاركت في تأسيس عمـ البرمجة المغكيةكثرة العمكـ التي -ِ كا 

 النفس، كعمـ الأعصاب، كعمـ المغة، كالاجتماع، كالحاسكب، كغيرىا.
اتساع مجاؿ الاىتماـ بعمـ البرمجة المغكية، مما ادل إلى ظيكر تصانيؼ -ّ

 :ّعديدة، كيمكف تحديدىا بالعناصر الآتية
السمكؾ أك الأداء الإنساني -ني كأسراره.  التفكير الإنسا-ِمسؤكلية الذات. -ُ

 -ٔالحكاس عند الإنساف.-ٓالشخصية الإنسانية. -ْككيفية التعامؿ مع الآخريف. 
لغة الجسد عند الإنساف.  -ٖاستراتيجية النجاح كالتميز.  -ٕالمغة عند الإنساف. 

 .كىذا ما سيتـ البحث فيو فيما يخص أحاديث النبي
:                              ْفكة مف المكضكعات يمكف اختصارىا بالآتيالبرمجة المغكية تمثؿ ص

ككيؼ نعرفيا، كنغيرىا؟ كما ىك دكر الحكاس في  الحالة الذىنية: كيؼ نميزىا؟،-ُ
ضبط الحالة، كأنماط التفكير كالدكر الذم تؤديو في عممية الإبداع كالتذكير؟.                            

ة بالتفكير: كيؼ نستعمؿ الحكاس في عممية التفكير؟ ككيؼ نعرؼ إرتباط المغ-ِ

                                                 
 .ٓٓ/ ُ(: ٗٗصحيح مسمـ، رقـ الحديث) ُ
 .ّٕ: NLPينظر: سمسمة المدرب العممية: البرمجة المغكية  ِ
 .َْينظر: المصدر نفسو:  ّ
 .ِٗ-ِٖينظر: آفاؽ بلب حدكد:  ْ



 الشريفة في الأحاديث النبوية  لغة الجسد

  في ضوء البرمجة اللغوية

 م. أحمد خلف الدراجي 

 - 977 - 5102 -013العدد  - 52مجلة كلية التربية الاساسية                          المجلد 

أسمكب تفكير الآخريف؟ كما علبقة الكظائؼ الفسيكلكجية بعممية التفكير؟.                                  
كيؼ يتـ تأكيد الألفة بيف شخصيف؟ كما دكر الألفة في تأثيرىا في الآخريف؟.                     -ّ
ؼ ندرؾ إيماف الإنساف، كانتماءه كقيمو؟كعلبقة ذلؾ يككف بقدرات الإنساف كي-ْ

كسمككو، ككيفية تبديؿ المعتقدات السمبية التي تكبؿ الإنساف، كتكؼ مف نشاطو.                               
دكر المغة في تخصص أك تحديد خبرات الإنساف، ككيفية تخطى تمؾ الحدكد -ٓ

 خبرات؟.التي تكسع دائرة ال
كيؼ يمكف استعماؿ المغة في الكصكؿ أك الادراؾ إلى العقؿ الباطف، أم -ٔ

                                                      اللبشعكر؟ ككيؼ يمكف تحكيؿ المفاىيـ كالمعاني؟.
كيؼ يمكف علبج السمات الفردية، كالكىـ، كالخكؼ، كالصراع الداخمي، أم -ٕ

 ت كتبديميا.التحكـ بالعادا
تنمية الميارات؛ كذلؾ برفع الأداء الإنساني كشحذ القابميات، سيجد القارئ بعد -ٖ

 قراءة ىذا البحث إف لمنجاح أركاننا ثلبثة ىي:
التأىب -قكة الإدراؾ كاليقظة في جمع المعمكمات.    ج-تعييف اليدؼ.   ب-أ

 لمتغيير)المركنة(.
أبدعت في استعماليا، فيمكنؾ إثبات إنؾ إذا استعممت ىذه الأركاف الثلبثة ك 

أمريف ىما: الأكؿ: التغيير يككف في أفكار الذات كسمككو، ككذلؾ يككف في تغيير 
ما الثاني: الآخريف كسمككيـ                                                         فيك التأثير في الآخريف. فالأكؿ يقصد بو:                                                                                  كا 

تغيير المعتقدات كالقيـ؛ كذلؾ بتحقيؽ الانسجاـ الداخمي، كتحقيؽ الألفة، كتغيير -أ
السمكؾ كالعادات؛ كذلؾ لعلبج الخكؼ كالكىـ، كمف ثـ تحقيؽ الأىـ؛ كذلؾ بتنمية 

الفني، كالرياضي.                                                                                                الميارات، كالتعميـ كالتدريب، مف خلبؿ رفع الأداء 
 حؿ المشكلبت الشخصية كالعائمية.-ب

 أما التأثير في الآخريف، فيككف عبر مجالات عديدة أىميا: 
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ؿ ككذلؾ يككف التأثير الاجتماعات كالمقاءات، كالتفاكض في البيع كالتجارة كالأعما
 . ُفي الدعاية كالإعلبـ، كفي التربية كالتعميـ، كالتأثير في الصحة عبر الإرشاد

 البرمجة المغوية العصبية وتأثيرها بالأحاديث النبوية الشريفة
عند مراجعة الأحاديث النبكية الشريفة نجد أف ىناؾ مف يركز فييا عمى تنمية     

تجمع أصكؿ الأخلبؽ كالآداب، التي يمكف عدىا بمثابة  ميارات حياتية ميمة؛ لأنيا
مىفٍ كىافى ييؤٍمًفي بًالمَّوً كىالٍيىكًٍـ  ميثاؽ يمتزـ بو، لذا نجد في قكؿ النبي الأكرـ محمد :"كى

يٍرنا أىكٍ لًيىصٍميتٍ" الآخًرً، فىمٍيىقيؿٍ خى
إننا لك تأممنا في ىذا الحديث مف كجية نظر  ِ

ف ىذا الحديث ركز عمى ميارة ضبط المساف،أم استعماؿ البرمجة المغكية نلبحظ إ
ىذه الميارة التي تجعؿ الفرد قادرنا عمى ضبط حديثو، كىذا يمثؿ القدرة عمى ضبط 
ا عمى أف الفرد إذا  الانفعالات كالاتزاف الانفعالي كالتحكـ بو، كىك يعطي دليلبن كاضحن

ي حديث آخر قاؿ استعمؿ ىذا الانضباط؛ فيك يتمتع بصحة نفسية جيدة. كف
ًـ الٍمىرٍءً، تىرٍكيوي مىا لاى يىعٍنًيوً"النبي سٍفً إًسٍلبى :"مًفٍ حي

.نلبحظ ىنا التركيز عمى ميارة ّ
ميمة كىي ميارة ضبط الفضكؿ، مع أف الفضكؿ العممي أك المعرفي ىك مف 
السمات كالميارات التي تركز عمييا البرمجة المغكية العصبية، فالملبحظ ىنا في ىذا 

لحديث الشريؼ، ىك التركيز في الابتعاد عف الفضكؿ كالتدخؿ في شؤكف الآخريف، ا
 :ْإذ قاؿ ابف مفكز الاشبيمي

ػػمىػفَّ بًػػنًػيػَّوٍ  ، كىاعٍػمى ػػا   لىػػيٍسى يىػػعٍنًػيػػؾى دىعٍ مى  اتَّػػػؽً الشُّػػػبيػػيىػػاتً، كىازٍىىػػػدٍ، كى
مي كيكسع مف مدركاتو كقدراتو ألا إف الأمر ىنا مختمؼ فالفضكؿ المعرفي ين

المعرفية، كالحديث الشريؼ يكحي بالابتعاد كالتدخؿ في شؤكف الآخريف. كفي حديث 

                                                 
 .َّينظرؾ آفاؽ بلب حدكد:  ُ
 .َُٗٓ/ ٖٕ(: َُٖٔصحيح البخارم، حديث رقـ) ِ
 .ِٗٓ/ ّأحمد:  مسند ّ
 .ّْْشرح التبياف في عمـ البياف:  ْ
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مىيٍوً مًػرىارنا كيػؿُّ ذىلًػؾى أىكٍصًني قاؿ آخر لما قاؿ رجؿ لمنبي ػادى عى بٍ، فىأىعى :"لاى تىغٍضى
بٍ" نفعالي كالقدرة عمى إدارة .الملبحظ ىنا التركيز عمى الضبط الاُيىػقيػكؿي:لاى تىغٍضى

الانفعالات مف قبؿ الفرد نفسو عف طريؽ فيمو لنفسو كمشاعره، كىذا ما تركز عميو 
 البرمجة عف طريؽ تدريب الفرد لنفسو كتنمية قدرتو عف طريؽ ضبط انفعالاتو. 

إلى تنمية ميارة أخرل، كىي كفي حديث آخر يشير فيو النبي الأكرـ محمد     
تَّى ييحًبَّ لًأىخًيوً مىا ييحًبُّ لًنىفٍسًوً":قاؿسلبمة القمب  ٍـ حى ديكي "لاى ييؤٍمًفي أىحى

.ككأف الإشارة ِ
ىنا تشير إلى ميارة سلبمة القمب، كالتركيز عمى الألفة كالمحبة كالمكدة بيف الناس، 
كىذا ما تسعى البرمجة العصبية إلى تحقيقو عف طريؽ تنمية الشعكر بالآخريف 

كأف تحد مف نظرة الفرد كالابتعاد عف )أنا( كالاقتراب مف )نحف( كىذا  كالاىتماـ بو،
الشعكر سكؼ يميؿ إلى الايثار كالتضحية كالتعاكف كنبذ الأنانية  كالحقد كالكراىية. 

إف الدعاء ىك العبادة، فالدعاء في ىذا الإطار  كفي مكضع آخر ذكر النبي محمد
ية، الدعاء يمثؿ التكاصؿ المباشر مع ىك البرمجة العصبية مف باب البرمجة المغك 

كالتذلؿ إليو كالتكدد كالتمطؼ كالمبالغة في  كاسماع المرء اسـ المكلى المكلى 
طًيئىتًي،قائلبن :" ذلؾ، فقد دعا مىا أىنٍتى  المَّييّـَ اغٍفًرٍ لًي خى سٍرىافًي فًي أىمٍرًم، كى يٍمًي كىاً  كىجى

يـ بًوً مًنٍّي، المَّييّـَ اغٍفً  كيؿُّ ذىلًؾى عًنٍدًمأىعٍمى . إذنا ّ"رٍ لًي ىىزٍلًي كىجًدٍّم، كىخىطىئي كىعىمٍدًم، كى
الدعاء ىك أحد كجكه البرمجة المغكية؛ كشرط ذلؾ إف يككف المرء تمقائينا فلب تكمؼ 
قائمو في ألفاظو، فالدعاء ىك ارتباط بيف ما تقكلو السنتنا كتعيو قمكبنا بحيث يككف 

اشتد الكرب كاتسع الخرؽ كعـ الظلبـ فأف قدرة الله تعالى لا المرء مطمئننا، أنو ميما 
يحدىا حد كلا يقؼ دكنيا سد. كذلؾ يمكف أخذ الصياـ بكصفو نكعنا مف العبادة 

ىك برمجة لنظافة المساف كثبات الجناف،  كالبرمجة العصبية، إف تكحيد المكلى
                                                 

 . َّّ/ ِٓأحمد:  مسند ُ
 .ُْ/ ِ(:ُْصحيح البخارم، حديث رقـ) ِ
 .ُْٗٓ/ َٖ(: ّٖٗٔصحيح البخارم: حديث رقـ) ّ
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الركحي كالعصبي فالصكـ يبرمج الجكارح لاسيما المساف، كالصياـ يجعؿ الجياز 
منشغميف بالطاعة كالرقة كييذب الشعكر كيقكم طاقة، كينمي الإحساس بالآخر؛ 
ا  لأنو يكبح جماح الاعتداء،فالصياـ يضبط الأركاف كالكجداف؛ كبذلؾ يككف مخمصن

، فيك يكسر جانب الانتصار لمنفس ارضاءن لخالقيا، كىذه برمجة عصبية  لممكلى
 مثبتة ليا كمرشدة كمتناغمة كمنسجمة، كما في تعميموتعانقيا برمجة لغكية كأنيا 

هـ، كأنو  ائً أراد مف الفرد الصائـ أف يذكر نفسو أنو  لنا أف نقكؿ: المَّييّـَ أىنَّي صى
صائـ، فيذكر معو أف اتصالو مع ربو مباشر، فلب يعكر ذلؾ بترددات جانبية 

رء عمى الاستقامة، مسيئة، بؿ يرددىا بإحساف أك بصمت؛ فالصكـ إذف يبرمج الم
كلمصياـ فائدة كحكمة في إطار البرمجة العصبية أخرل؛ لأف الصياـ يجعؿ الغني 

كالجكع، فيدعكه إلى الإحساف إليو  يشعر بحاؿ الفقير، ككيؼ أنو يتحمؿ الحاجة
كالسعي في حاجة أخيو المسمـ، كىذا يمثؿ جممة التقكل، فيرتبط ىذا شرطينا بعكز 

 كف الغني مساعدنا دائمنا كمتابعنا مستمرنا.الفقير كحاجتو حتى يك
إف البرمجة المغكية ىي عمـ يستند إلى الاختبار كالتجربة؛ مما يؤدم إلى 

 نتائج محسكسة كمممكسة.
 البرمجة المغوية ولغة الجسد

سنبحث البرمجة المغكية في لغة الجسد كتأثيرىا عندما تصدر مف جسـ  
الأحاديث النبكية الشريفة، منيا حركة الكجو الإنساف كبالأخص التي ذكرت في 

 كالرأس كالعيف كاليد كالأرجؿ كبياف أىمية البرمجة المغكية في الأحاديث الشريفة.
 الوجه ودلالته في البرمجة المغوية

يعد كجو الإنساف أىـ منطقة جسمية يتـ مف خلبليا التكاصؿ الجسدم مع     
الآخريف، فيك أكؿ ما يستقبمؾ مف الجسد؛ كذلؾ لاحتكائو عمى أىـ قنكات الاتصاؿ 
المفظي المتمثؿ بالمساف، كغير المفظي المتمثؿ بالبصر كالذكؽ كالشـ. قاؿ 

يٍنىيٍفً تعالى: ٍـ نىجٍعىؿ لَّوي عى لًسى أىلى شىفىتىيٍفً كى  .فخمؽ المكلىٗ-ٖسكرة البمد/ اننا كى
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للئنساف كبياف أىمية النعـ المتمثمة بالعينيف كالشفتيف لمكلبـ، فيذه الأعضاء ىي 
إحدل كسائؿ التكاصؿ مع الآخريف، فالتعبير بالكجو ما ىك إلا دلالة عمى أىميتو 

ىـ كىجٍيىوي لًمَّوً  مىفٍ كمكانتو؛ لأنو يمثؿ أشرؼ أعضاء جسـ الإنساف. قاؿ تعالى: أىسٍمى
.إف اسلبـ الكجو لله يمثؿ "إسلبـ النفس لطاعة الله، ُُِسكرةالبقرة/ كىىيكى ميحٍسًفه 

نما خص الكجو بالذكر لكجكه: أحدىا: إنو أشرؼ الأعضاء مف حيث إنو معدف  كا 
الحكاس كالفكر كالتخيؿ، فإذا تكاضع الأشرؼ كاف غيره أكلى. كثانييا:إف الكجو قد 

القصص/  سكرةؿُّ شىيٍءو ىىالًؾه إًلاَّ كىجٍيىوي كي  ى بو عف النفس. قاؿ الله تعالى:يكن
بٍّوً الٍأىعٍمىىٰ .كقكلو تعالى:ٖٖ كثالثيا:إف أعظـ  َِسكرةالميؿ/ إًلاَّ ابٍتًغىاءى كىجٍوً رى

. كقاؿ "ُكىي إنما تحصؿ بالكجو،فلب جرـ خص الكجو بالذكر العبادات السجدة،
 :   ِعمرك بف نفيؿالشاعر زيد بف 

ػػػخٍػػػرنا ثًػػػ ػػػتٍ   لىػػػوي الأىرٍضي تىػػػحٍػػػمًػػػؿي صى ػػػفٍ أىسٍػػػمىػػػمى  قىػػػاؿى كىأىسٍػػػمىػػػمٍػػػتي كىجٍػػػيًػػػي لًػػػمى
إف لمكجو دكران في بعث الرسائؿ، إذ يقكـ بتعبيرات مختمفة ليا دلالات كثيرة،       

كالكجو الإنساني يتككف مف أربع كأربعيف عضمة منفصمة،أربع "كذات رسالة مؤثرة
منيا معدة لممضغ كالأربعكف الباقية ىي خاصة بالتعبيرات الكجيية،كالكجو الإنساني 

".قاؿ)جكف ىاس(:"إف كجو ّبيذاالرقـ الكبير مف العضلبت يتفكؽ كؿ الأجناس
المعمكمات لمف يقكـ  الإنساف ىك العضك الأكثر تعبيران، كيقكـ بنقؿ كمية ضخمة مف

".فالكجو يمثؿ مرآة الإنساف، كىكيتو كعنكانو فيك يشكؿ ْبملبحظتيا عمى نحك دقيؽ
ده المصدر الرئيس لمشاعر الإنساف كأحاسيسو.قاؿ الإماـ عمي :"مىا أىضٍمىرى أىحى

                                                 
 .ْ/ ْتفسير الفخر الرازم:  ُ
 .ُٗزيد بف عمرك بف نفيؿ حياتو كما تبقى مف شعره:  ِ
 .ٖٗلغة الجسـ دراسة في نظرية الاتصاؿ غير المفظي:  ّ
 المصدر نفسو. ْ
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اتً كىجٍيًوً  فىحى شىيٍئان إًلاَّ ظىيىرى فًي فىمىتىاتً لًسىانًوً، كىصى
رة جامعة ".إف الكجو يشكؿ صك ُ

كفيو تتضح الآيات كتصدؽ العلبمات، كأكؿ العلبمات  لحكاس الإنساف الظاىرة
الإشارية تكمف في الكجو؛ لأنو الأبرز كالأكضح في الدلالات الإشارية، كقد 
استعممت دلالة الكجو المنير في الأحاديث النبكية الشريفة، فقد ظير بكضكح عمى 

دً ، فعف ابٍفى مىسٍعي كجو النبي الأكرـ : "شىيًدٍتي مًفى المًقٍدىادً بٍفً الأىسٍكى ،قىاؿى كدو
احًبىوي أىحىبُّ إًلىيَّ مًمَّاعيدًؿى بًوً،أىتىى النَّبًيَّ  ىفٍ أىكيكفى صى مىى مىشٍيىدنا،لأى كىىيكى يىدٍعيكعى

اقىاؿى قىكٍيـ ميكسىى ،كىمى :لاىنىقيكؿي ، فىقىاؿى بُّؾى :الميشٍرًكًيفى فىاذٍىىبٍ أىنتى كىرى
، فىرىأىيٍتي ِْسكرةالمائدة/فىقىاتًلبى  مٍفىؾى بىيٍفى يىدىيٍؾى كىخى ، كىعىفٍ شًمىالًؾى كى لىكًنَّا نيقىاتًؿي عىفٍ يىمًينًؾى كى
سىرَّهي  النَّبًيَّ  أىشٍرىؽى كىجٍييوي كى

اءى  كىاًزٍدىادى بىيىاؤيهي."انبعاث نكر ِ ".أىشٍرىؽى كىجٍوه إًشٍرىاقنا،أىم: أىضى
ُـّ بو المعرفةمف العالـ غير المحسكس إلى   :ْ".قاؿ الشاعر كثير عزةّالذٍّىف تت

ػػػغػػػارًبً  مى ػػػسػػػانًػػػدى أىشٍػػػراؽو بػػػيػػػا كى بيػػػػكا يػىػػكٍمػػػان بػػػيػػػا الآؿى زيٌػىػػنػيػػكا   مى ػػػػرى  إذا ضى
إف المعنى المغكم لـ يكف بعيدنا عف المعنى المادم، ككذلؾ لـ يكف ممتنعنا مف      
مو منزلة المعنى المعنكم فالإشراؽ يدؿ عمى بداية مرحمة جديدة. كنيقًؿ عف تنزي
دىري  النَّبًيٍّ  حًؾي الٍجي ، فىكىأىنَّمىا تيلبى بيوي بًكىجٍيًوً كىافى إًذىا رىضًيى اهي، كىغىضى أنو كاف"ييعٍرىؼي رًضى

سىؼى لىكٍنيوي  ذىا غىضًبى خى كىجٍيىوي، كىاً 
كةي: ٓ ". ٔمةً، أم لًإضاءىةً كىجٍيًوشًدَّةي الميلبءى ""كالميلبحى

بما أفَّ البرمجة المغكية تمثؿ مجمكعة مف الأساليب التي تعتمد عمى جعؿ الفرد 
يستعمؿ العقؿ بصكرة أفضؿ مما يؤثر بشكؿ إيجابي عمى جميع مفاصؿ 

                                                 
 .ُِٓنسخة المعجـ المفيرس:  نيج البلبغة للئماـ عمي ُ
، ِْٓ/ ُ، الأنكار في شمائؿ النبي المختار: ِٕٗ/ ْٔ(: ِّٓٗصحيح البخارم رقـ الحديث) ِ

 .ِٔ/ ٕف كثير: تفسير اب
 .ُُِٗ/ ِمعجـ المغة العربية المعاصرة:  ّ
 .ُّْديكاف كثير عزة:  ْ
 .ِّّ/ ُٔ، بحار الأنكار: ِْٓ/ ُالأنكار في شمائؿ النبي المختار:  ٓ
 .ّْٖ/ َُلساف العرب:  ٔ
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الحياة،كالبرمجة المغكية يمكف أف تستعمؿ في بناء الثقة بالنفس؛كذلؾ بالتعامؿ مع 
مًيظى بتحسيف ميارات الاتصاؿ، ففي قكلو تعالى:الخكؼ كالقمؽ؛ ك  لىكٍ كينتى فىظًّاغى كى

كٍلًؾى  كا مًفٍ حى نفىضُّ .فالبرمجة المغكية ليا تأثير في ُٗٓسكرة آؿ عمراف/الٍقىمٍبً لاى
التعامؿ مع الإنساف؛ كذلؾ باحتراـ الآخريف،كتقبؿ الآراء مف خلبؿ المكاقؼ 

ي تؤدم إلى الاحباط في اتخاذ القرارات غير الإيجابية كتجاكز المكاقؼ السمبية الت
المنضبطة. كأما تمثيؿ البرمجة المغكية العصبية لمكجو في الحديث النبكم في 

قد أرسؿ تعبيرنا صادرنا مف كجيو الشريؼ بأنو راضو عف  الإشراؽ إف النبي
في مكاقفيـ، كىذا الأمر يعد بداية التخمص مف التصرؼ الذم صدر مف الصحابة

المخاكؼ التي يمكف أف تحصؿ في ذلؾ المكقؼ، فكمما كانت الرسائؿ التي تبعثيا 
ا، ككقكؿ النبي :"تىبىسُّميؾى فًي كىجٍوً مف جسمؾ إيجابية تككف نتائجيا إيجابية أيضن

دىقىةه  ".فالتبسـ يعد مف الرسائؿ الايجابية الميمة التي ترسؿ لمقمب، قاؿ ُأىخًيؾى لىؾى صى
ئًذو مُّسٍفًرىةه كيجيكهه يىكٍ تعالى: احًكىةه مُّسٍتىبٍشًرىةه مى . إذا كانت ّٗ-ّٖسكرة عبس/ ضى

 .ِالعيف مرآة النفس، فالكجو مرآة أفكارنا
 الرأس ودور البرمجة المغوية

مسح الرأس يمثؿ أحد أساليب التعبير عف الحب كالرحمة كالعطؼ التي  
قد حث عمى مسح رأس  مع الصغارمف اليتامى، إف النبي  استعمميا النبي

علبمو بالحب  اليتيـ؛لأف فيو فكائد عديدة منيا: إف مسح رأس اليتيـ فيو رقة لمقمب، كا 
مان لىوي،كىتىبى المَّوي لىوي بًكيؿٍّ كالعطؼ، كقكؿ النبي مىى رىأٍسً يىتًيوـ تىرىحُّ :"مىفٍ مىسىحى يىدىهي عى

سىنىةن  مىيٍيىا يىديهي حى شىعٍرىةو مىرَّتٍ عى
ّ: مىى الشَّيٍءً  ىيكى إًمٍرىاري الشَّيٍءً "".مىسىحى السَّائًؿ عى

                                                 
 .ٕٗٓ/ ِٖسنف الترمذم:  ُ
 .ِِٕينظر: لغة الجسد النفسية:  ِ
 .ُِِ/ ُٓمستدرؾ الكسائؿ كمستنبط المسائؿ:  ّ
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مىيٍوً فقد جعؿ الممسكح  ".كيقاؿ:مىسىحى ُبىسٍطنا رىأسىوي،مرَّ يىده عمى رىأس يىتًيـ؛لأنو عطؼ عى
سٍفي مًفٍ الرَّجيؿً  :"القىكٍؿي الحي آلة.كالمىسٍحي

ا عمى كزف  ".كسمي عيسى ابف مريـِ مسيحن
ة؛ إذنا مسح الرأس كاستعماؿ ىذه الحركة تمثؿ إحدل فعيؿ،بمعنى مفعكؿ منو لممبالغ

 :ْ. قاؿ الشاعر الكيميتّأنكاع البركة
ػػػةه     مًػػػفى الٍػػػعًػػػتػٍػػؽً، أىبٍػػػدىاىىػػػا بىػػػنى  ػػػسٍػػػحى ػػػمىػػػيٍػػػيًػػػفَّ مى يـ أكٍػػػفىػػػاءه عى ػػػكىادً ػػػحٍػػػجًػػػري خى مى  ػػػافه كى

لأف المسح يعد تعظيمنا لممسكح عميو، كعظمة الإنساف  قد خص الرأس بالمسح؛
برأسو؛لأنو يحمؿ معظـ حكاسو، كالرأس ىك مف يحمؿ المشاعر سكاء كانت إيجابية 

. أكد الباحث "ٓقاؿ الطيبي:"مسح رأس اليتيـ كناية عف الشفقة كالتمطؼ إليوأـ سمبية.
مف قبؿ أفراد (، إف الأطفاؿ الذيف يحصمكف عمى مسح جيد Ackermanأكرماف)

عكائميـ يصبحكف أقؿ عدكانية، كأقؿ مشاكؿ في البيت كالمدرسة، بخلبؼ الأطفاؿ 
أنو قاؿ:"أىدٍفً  .كركم عف النبي ٔالذيف لا يحصمكف عمى مسح جيد مف أسرىـ

، فىإًفَّ ذىلًؾى ييمً  ، كىأىلٍطًفٍوي كىامٍسىحٍ بًرىأٍسًوً، كىأىطٍعًمٍوي مًفٍ طىعىامًؾى ىـ مًنٍؾى تيدٍرًؾي الٍيىتًي ، كى يفي قىمٍبىؾى
تىؾى  اجى ". فيذه الإجراءات ليا دلالات عظيمة كبقاياىا عديدة؛ لأف فييا خمؽ ٕحى

الرحمة، كالملبمسة، ككذلؾ إطعاـ الطعاـ، كىذه المشاعر الإيجابية جميمة يشعر بيا 
ا بقيمة التكافؿ الاجتماعي  اليتيـ؛ لأف فييا تغييرنا مف حالة إلى أخرل، كيشعر أيضن
الذم يقدمو أبناء المجتمع لو، كىذا يعد جزءنا متممنا لو، كليس منفصلبن عف مجتمعو. 

                                                 
 . ُُٖ/ ٕ، تاج العركس: ِِّ/ ٓمعجـ مقاييس المغة:  ُ
 .ّٗٓ/ ِلساف العرب:  ِ
 .ِِّ/ ٓينظر: المباب في عمكـ الكتاب)تفسير ابف عادؿ الحنبمي(:  ّ
 .َِِديكاف الكميت:  ْ
 .ُٖٓ/ ٗمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح:  ٓ
 .ُُٕالممس:  ٔ
/ ّ، كنز العماؿ: ُِْ/ ُ، حمية الأكلياء: َُّ/ ْطرائقيا: مكارـ الأخلبؽ كمعالييا كمحمكد  ٕ

ُْٕ. 
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كىنا نكتة يجب الكقكؼ عندىا ألا كىي مسح الرأس باليد في الكضكء،في قكلو 
 ٍـتعالى: كا بًريءيكسًكي .إف اليد اليمنى تستعمؿ في السلبـ عمى ٔسكرةالمائدة/كىامٍسىحي

بيـ، لذا نالت شرؼ المسح عمى أىـ جزء في جسـ  الآخريف عندالمصافحة كتتصؿ
الإنساف كىك الرأس.إف اليد اليمنى تمثؿ القطب المكجب لطاقة الإنساف،كاليد اليسرل 
تمثؿ القطب السالب كىذا يعني إف النصؼ الأيمف لمدماغ يمثؿ القطب السالب، 

مكجات كالنصؼ الأيسر لمدماغ يمثؿ القطب المكجب لمطاقة، كتبمغ قكة اندفاع 
الطاقة مف اليد اليمنى، كىي تمثؿ ثلبثة أضعاؼ قكة اندفاع مكجات الطاقة مف اليد 

 . ُاليسرل
كىافًؿي إف استعماؿ حركة أحد أعضاء الجسـ المتمثمة باليد،كقكؿ النبي      :"أىنىا كى

فى  سٍطىى،كى نَّةً، كىأىشىارى بًالسَّبَّابىةً كىالٍكي ، كىيىاتىيٍفً فًي الٍجى ".كىذا ِرَّؽى بىيٍنىييمىا شيئناالٍيىتًيًـ
استعماؿ صريح لمغة الجسد كبياف فضؿ كافؿ اليتيـ؛لأف التشجيع كالتحفيز عمى 

لممس يمثؿ المغة الحسية في تكصيؿ المعاني الإيجابية لمجسـ كفالتو، فاستعمالو
الآخر،كالصغار ليـ القدرة الحقيقية عمى ترجمةىذه المغةالحسية، كاليتيـ بحاجة ليذا 

لممس،فيك مطمب نفسي زرع نكعنا إيجابينا في نفس اليتيـ؛لأف اليتيـ يحتاج إلى ا
بمسح رأس اليتيـ،لذا عمينا أف نكصؿ لو كؿ المفاىيـ  تعامؿ خاص،كما أمر النبي

التي عجزنا أف نعطييا لو بمغة القكؿ أك الماؿ.المسح عمى الرأس في لغة الجسد 
عمى رأسو بأف لو مكانة عند مف يمسح يعد مؤشرنا قكينا عمى إعجاب بمف يمسح 

 عمى رأسو.
 لغة العيون في البرمجة المغوية

تعد العيف مف أكثر الأعضاء في جسـ الإنساف استجابة في البرمجة المغكية؛       
لأنيا أضعؼ جزء جسـ الإنساف، كليا نكعاف مف الحركات إما أف تككف كاعية، أم 

                                                 
 .ُُٔينظر: أسرار الطاقة:  ُ
 .ّٖٓ/ ٔ، حمية الأكلياء: ُِّٓ/ ٖٔ(: َّْٓصحيح البخارم)رقـ الحديث ِ
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مقصكدة، أك غير كاعية، أم غير مقصكدة، فيي تتحرؾ بمجرد التفكير تبدأ العيف 
بالحركة كحدىا، كميما كانت سيطرتؾ عمى المكقؼ، فالعيف أصبحت في سياؽ ما 
، إذ يستجيب مف يشاىدىا بعداصطياد مرادىا  بمثابة لساف فصيح ناطؽ بمعافو

مية أكعممية. كلمعيف في المتمثؿ مف صكرة تشكيميا،فيي عبارة عف استجابة كلب
الأحاديث النبكية الشريفة ىيئات مختمفة كمتعددة في دلالاتيا مف أىميا: الاعجاب 
المأخكذة مف العيف المعجبة، كدلالة التراخي كالتثاقؿ المأخكذة مف العيف الكميمة 
 المتثاقمة كدلالة القبكؿ كالرضا المأخكذة مف العيف الراضية، كدلالة التدبر كالتفحص
المأخكذة مف العيف المتأممة المتبصرة، كدلالة الخشكع المأخكذة مف العيف الباكية، 

. يمكف للئنساف أف يتحدث بعينيو مثمما يتحدث بمسانو؛ لأف ُكغيرىا مف الدلالات
حديث النكاظر أبمغ مف الكلبـ، فيك لا يحتاج لمعجـ يفسر أقكالو، فالعيف إذا قالت 

، كقاؿ المساف قكلان آ خر، فالصادؽ ىي لا ىك، كالعمدة عمى قكؿ العيف لا عمى قكلان
 :ّ. قاؿ الشاعر حيص بيصِقكؿ المساف

ػػػمًػػػيٍػػػرً الػػ ػػػتَّػػػى تىػػػرىل مًػػػفٍ ضى ػػػامًػػػتىػػػةه    حى  ػقىػػػمػػٍػبً تًػػػبٍػػػيػػػانػىػػافىػػػالػػػعىػػػيفي تىػػػنٍػػػطًػػػؽي كالأفٍػػػكاهي صى
كفى أكيدات المتناسبة كالمتكافقة، كقكلو تعالى:إف الت      سكرة  أىفىلبى تيبٍصًري

يخاطب الإنساف استنادنا لأحكالو كطبيعتو؛ كذلؾ مف   إف المكلى .ُِالذاريات/
خلبؿ الأنظمة التمثيمية، إف البرمجة المغكية التي تستعمؿ الآف قد استعمميا 

منذ فجر الخميقة!. كقد استعممت العيف في الأحاديث النبكية الشريفة، ففي  المكلى
التشخيص كالتكجيو كالتعميـ كالتقريب كالتحبيب كالتكضيح ،كغير ذلؾ. يمكف أف 

 تأخذ دقيقة كاحدة مف الزمف تتذكر الآتي:

                                                 
 .ٕٔينظر: عمـ الفراسة الحديث:  ُ
 ينظر: المصدر نفسو. ِ
 .ُْٓ/ ّديكاف حيص بيص:  ّ
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          البيت الشعرم المفضؿ لديؾ.        -ّلكف بيتؾ.       -ِلكف قميصؾ المفضؿ.   -ُ
 كبعد ىذا يمكف الإجابة عف الأسئمة الآتية. 

ما لكف قميص صديقؾ -ّما كتابؾ المفضؿ؟. -ِأيف تسكف؟.     -ُ   
 المفضؿ؟. 

في جميع الأسئمة المستعممة استعممت عينيؾ بشكؿ أك بآخر. فمف الحركات        
ى الأعمى إل التي تصدرىا العيف كحركاتيا تدؿ عمى دلالات خاصة، فعند النظر

ما تحكيؿ العيف إلى الأعمى يساران،  يميننا، فأنيا تدؿ عمى التفكير في المستقبؿ، كا 
في الماضي، كتذكر بعض المكاقؼ التي مرت عمى  يككف دليلبن عمى التفكير

الانساف بفعؿ ما، إما النظر الى الأسفؿ، فأنيا تدؿ عمى تداخؿ الأفكار مع 
الإنساف في تمؾ المحظة، إما النظر المتكرر المشاعر، أك تكجد أحاسيس ما تصيب 

ما النظر غير المستقر، فيك دليؿ عمى طمع  إلى شيء ما، فيك يدؿ عمى الرغبة، كا 
بشيء ما، إما النظر في كجو المتحدث إليو مف غير تعبير، فيكدليؿ عمى 

تَّى يى  . كقد ركم عف النبيُالتشتيت ، حى ٍـ ييقٍبىضٍ نىبًيٌّ رىل مىقٍعىدىهي مًفى أنو قاؿ:"إًنَّوي لى
مىى فىخًذً عىائًشىة يَّر، فىمىمَّا نىزىؿى بًوً، كىرىأٍسيوي عى نَّةً، ثيّـَ ييخى مىيٍوً، ثيّـَ أىفىاؽى،  الجى غيشًيى عى

فًيؽى الأىعٍمىى :المَّييّـَ الرَّ رىهي إًلىى سىقٍؼً البىيٍتً، ثيّـَ قىاؿى ".إف المشاىدة معركفة ِفىأىشٍخىصى بىصى
فىكىشىفٍنىا عىنؾى لمف يعايف مف حضره المكت، كدليؿ ذلؾ قكلو تعالى: في الغالب؛كذلؾ

دًيده  ريؾى الٍيىكٍىـ حى .إف مف أبرز اكتشافات البرمجة المغكية ِِسكرةؽ/غًطىاءىؾى فىبىصى
ىكما يطمؽ عميو إشارات الكصكؿ العيني،فحركات العيف مرتبطة،أما بتذكر الشيء 

ككذلؾ التحدث مع  الشيء أك بتكليفيا فيي مرتبطة بالأحاسيس كالمشاعر، أكتخيؿ
الذات، كحركات العيف ليا خريطة معينة، كىي مرتبطة بأجزاء مختمفة مف مخ 

                                                 
 .ٕٖعصبية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد: ينظر: البرمجة المغكية ال ُ
/ ْْ(: ُُٗٔ، صحيح مسمـ)رقـ الحديثَُٖٖ/ ْٔ(: ّْْٕصحيح البخارم)رقـ الحديث ِ

ُُِّ. 
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الإنساف، ففي بعض الأحياف يمكف أف نصؼ العيكف بأنيا )نكافذ الركح(، كذلؾ 
عف الحقيقة أكثر مما  عندما نبدأ باستيعاب ما تقصده ىذه الحركات؛ لأنيا تعبر

. كفي حديث آخر يمثؿ دلالة العيف بالرد بحركاتيا، أك بحركة ُيدعيو الإنساف
ثىةي  الرأس، أك نبرة صكت، فقد ركم عف النبي أنو قاؿ:"أىمىا يىكٍفًيؾى مًفٍ كيؿٍّ شىيٍرو ثىلبى

:يىا رىسي  مٍسنا، قيمٍتي :خى : يىارىسيكؿى المَّوً قىاؿى : قيمٍتي ؟قىاؿى : يىا أىيَّاوـ : سىبٍعنا، قيمٍتي كؿى المَّوً، قىاؿى
:يىا رىسيكؿى المَّوً،قىاؿى :إًحٍدىل عىشٍرىةى ثيّـَ، قىاؿى النَّبًيُّ  : تًسٍعنا، قيمٍتي :لاى رىسيكؿى المَّوً، قىاؿى

دى  كًٍـ دىاكي كٍىـ فىكٍؽى صى ٍـ يىكٍمنا كىأىفٍطًرٍ يىكٍمنا صى شىطٍرى الدَّىىرً صي
" يدؿَّ مف الحديث ِ

كبيف أحد الصحابة يتضح إف  ؼ إف الحكار الذم دار بيف النبي محمدالشري
ا أك راضينا في كؿ مرة؛ كذلؾ مف خلبؿ حركة رأسو أك عينيو،  الصحابي كاف رافضن
كنبرة الصكت تككف مقركنة بحركة العيف الرافضة، فمف خلبؿ البرمجة المغكية 

حركة العيف كدلالتيا، فإذا  العصبية، حركة العيف)النظاـ التمثيمي البشرم(،فإشارات
ا عند المقابؿ؛ فذلؾ دليؿ عمى أنو  رأيت اتساع بؤبؤ العيف عند الإنساف، كبدأ كاضحن
قد سمع خبرنا أسعده، كأما إذا ضاؽ عنده بؤبؤ العيف، فقد سمع العكس مف ذلؾ، 

                                                                                                       كىك ما تجسد في الحديث النبكم الشريؼ؛ عند السؤاؿ كزيادة العدد.                  
 حركة اليد ودور البرمجة المغوية

حركة اليد، كىي إحدل كسائؿ الاتصاؿ التي تتخذ الجانب الحركي أك        
البيئة الاجتماعية دكرنا ميمنا  السمككي في حركة الجسد دكف استعماؿ الكممات،كتتخذ

في معنى لغة الجسد،كىي تتخذ مف بيئة إلى أخرل؛ فيي تختمؼ حركاتيا مف جسـ 
إلى آخر؛ كذلؾ حسب المكقؼ منيا ما يدؿ عمى مشاعر أكانفعاؿ كيككف لو أثره في 
النفس كمنو ما يككف تعميمنا،فحركة اليد تقكـ مقاـ المساف عند الحديث، كلكف بمغة 

                                                 
 .ُِٓيكمنا:  ُِينظر: البرمجة المغكية في  ُ
 .ُِّ/ ّ، بداية المجتيد كنياية المقتصد: ِّٓ/ ُّ(: َِّٔصحيح مسمـ)رقـ الحديث ِ
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؛ لأنيا تساعد المتحدث عمى التعبير عما يدكر بذىنو، فاليد تلبحظيا تمتد ُرةالإشا
 كتنكمش، كما لك كانت تغكص في أعماؽ الضمير.

إذنا اليد تمثؿ أىـ أعضاء التكاصؿ؛ لأنيا تعمؿ عمى ايصاؿ المعاني بيف      
ع المتحدث كالمتمقي. يكجد سبعة كعشركف عظمنا في يد الإنساف، كتجتمع بعضيا م

بعض الآخر بكساطة شبكة مف الأربطة، كيكجد فييا عشرات العضلبت، كىي بالغة 
في الصغر لتحريؾ المفاصؿ، كلاحظ العمماء كجكد كصلبت عصبية بيف اليديف 
كالمخ، كىك أكثر مما يكجد بيف أجزاء الجسد الأخرل؛ لأف الإشارات كالأكضاع التي 

في الحالات العاطفية؛لأف اليد دائمنا ما  يتخذىا الإنساف في يديو ترفده بدلالات قكية
تككف أماـ الجسد مما يسيؿ رؤية ىذه الدلالات كالإشارات، سكاء كانت مبسكطة أـ، 

يىكٍىـ .كمف الإشارات في قكلو تعالى:ِمقبكضة أـ، مرفكعة لمضـ، أـ عض اليديف كى
مىىٰ يىدىيٍوً  يـ عى اليديف لمدلالة عمى . فقد استعمؿ عض ِٕالفرقاف/ سكرةيىعىضُّ الظَّالً

الندـ، ففي بعض الأحياف يحتاج الإنساف لاستعماؿ حركة ما، سكاء كانت ىذه 
الحركة دالة عمى الشكر، أـ عمى التيديد، فعند كضع اليد عمى الصدر، فأنيا تدؿ 

كعند ملبمسة اليد لمذقف، إف عمى صاحب ىذه الحركة  عمى شكر الشخص المقابؿ،
رار،كأما فرؾ اليد بأخرل في حديث خاص، فأنيا تدؿ عمى اتخاذ الق لديو الرغبة في

أنيا شخصية طماعة، كعندما تحرؾ أحد أصابعؾ باتجاه شخص ما، فأنيا تدؿ 
عمى التيديد أك الكعيد، كاستعماؿ ىذه الحركة، أم حركة الأصبع كأف كانت فييا 

ركة اليد مف القسكة إلا أنيا تعيد برمجة الشخص؛ ليككف في المكقؼ الطبيعي، إف ح
تتحرؾ بقرار مباشر مف العقؿ، فعند استعماؿ اليد اليمنى، كحركة المنشار،فيذه 
ا مع نبرة الصكت كمفرداتو،  تككف انسجامنا مع خطاب العنؼ، كتككف منسجمة أيضن
كأما حركة كضع اليد في جيب البنطمكف، فدلالتيا عدـ الرغبة في بكح كؿ ما 

                                                 
 .َُٗينظر: الإشارات الجسمية:  ُ
 .ُِٓينظر: المرجع الأكيد في لغة الجسد:  ِ
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؛ لأنو يحمؿ دلالات عدة"إف أصابع .يعد الأصبع مف أكثر الأمكر اُلديو ستعمالان
المتكمـ تصاحب كمماتو تعبيرات عما يريد، كنلبحظ السبابة أىـ ىذه الأصابع 

". كفي دلالة حركة اليد في الحديث النبكم ِالمشاركة في دلالات الجسد
عف شيءو ما سألتي رسكؿى "قاؿ:أف عمر بف الخطابالشريؼ،ركم عف النبي

:يىكٍفيؾى آيةي  درم، كقاؿى أىكٍثرى مًمَّا سألتيوي عفً الكىلبلةً، حتَّى طعف بأصبعًو في صى
يؼً الَّتي في آخرًسيكرةً  ٍـ فًي ". قاؿ تعالى:ّالنٍّساءً  الصَّ يىسٍتىفٍتيكنىؾى قيؿً المَّوي ييفٍتًيكي

لىةً  ".ركم عف ْف الكرثةاسـ لما عدا الكلد كالكالد م".الكلبلة:ُٕٔسكرةالنساءالٍكىلبى
لىةه "أنو سيئًؿ عف الكلبلة فقيؿ:النبي  ثىتيوي كىلبى لىدنا كىلاى كىالًدنا فىكىرى ٍـ يىتٍريؾٍ كى مىفٍ لى

ٓ ."
اسمنا لمميت، ككلب القكليف صحيح؛لأف الكلبلة مصدر يجمع -النبي-فقد"جعمو

لخميفة ".إف البرمجة المغكية في ىذا الحديث كاضحة أف أالكرث كالمكركث جميعنا
لف ينسى مسألة الطعف في صدره فيي تذكير؛ لأنو كمما ذكر سؤالو عمر
تذكر الطعف، كىذه الحركة الانفعالية ماىي إلا تذكير، إف حركة الطعف لمنبي

دلت عمى الحالة العصبية كنفاد الصبر، كىي كثيرنا ما نشاىدىا -السبابة-بالأصبع
عمى العصبية كغالبنا ما تككف  . إف حركة اليد تدؿ _السبابة_ٕعند العصبييف

مرفكعة؛ لأنيا تدؿ عمى الغضب، فيي "تمنح الكلبـ كزننا إضافينا حيف تصاحبو، 
كلكف عف أم سبابة نتحدث اليمنى أك  اليسرل؟ فالتمكيح باليد اليسرل، ىك مجرد 

                                                 
 .ُِٗينظر : المصدر نفسو:  ُ
 .ُٗٗالإشارات الجسمية:  ِ
 .ُِٕ/ ٕ، تفسير الطبرم: ٕٓٗ/ ِّ(: َِْْ، صحيح مسمـ رقـ الحديث)ُِّ/ ُمسندأحمد: ّ
 .ُٕٗمفردات ألفاظ القراف:  ْ
 .ُْٗالمراسيؿ مع الاسانيد:  ٓ
 .ُٕٗمفردات ألفاظ القراف:  ٔ
 .ّٓٓينظر: المعاني الخفية لحركات الجسد:  ٕ
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". كقد ركل عمار بف ُتحذير أك تنبيو، أما التمكيح باليمنى، فيي تدؿ عمى الغضب
رىبى بًيىدىيٍوً "أنو قاؿ:النبيعف ياسر ، أىفٍ تىقيكؿى بًيىدىيٍؾى ىىكىذىا، ثيّـَ ضى إنَّمىا يىكٍفًيىؾى

كىجٍيىوي  ظىاىًرى كىفَّيٍوً كى مىى الٍيىمًيفً، كى رٍبىةن كىاحًدىةن، ثيّـَ مىسىحى الشٍّمىاؿى عى ". يتضح ِالٍأىرٍضى ضى
كيفية التيمـ  مف الحديث الشريؼ أنو استعمؿ لغة الجسد، كقد أكضح النبي

؛ لأنو عبر عف الفعؿ بدلالة القكؿ باليد عف لمصحابي الجميؿ عمار بف ياسر
ٍـ تىجًديكا مىاءن :طريؽ استعماؿ الإشارة، إذ عانقت فيو الإشارة كالعبارة.قاؿ تعالى فىمى

لمصحابي عمار كيفية التيمـ ماىي إلا  .إذنا تعميـ النبئسكرةالمائدة/فىتىيىمَّميكا
ـ المعتقد كالالتزاـ بالنيج الاسلبمي؛ لأنؾ"صممت عمى تغييره لمشكؿ الذم احترا
".فيدؼ البرمجة المغكية الزمنية كىك ْ".فغاية التعميـ ىي"ما لأجمو كجكد الشيءّتريده

ىدؼ يفضي إلى اليدؼ الذم يميو، كيرتبط بو  كىك يمثؿ ىدؼ الأىداؼ؛ لأف"كؿ
ا كمنطقنا، حتى ينتيي التدرُّج بػالأىدا  ".ٓؼ كالأغراضركحن

 حركة الأرْجَل ودور البرمجة المغوية
ؿ الإنساف تترؾ انطباعنا عند الأخريف، إما أف يككف بالقكة أك       إف حركة أرٍجى

الضعؼ، كتترؾ ىيأة مشيتو كمايعقبيا مف تصرفات،كالتمايؿ كىك يمثؿ انطباعنا 
الأحاديث النبكية الشريفة بعض حركات الأرجؿ، كالإسراع  لمغركر كالكبر،كصكرت

في المشي كالضعؼ كالأدب كالاحتراـ كالفرح، كغيرىا إلا أنني سنختصر عمى حركة 
إذا رأل مىخيمةن، تغىيَّرى كىجييو،  :"كىافى النَّبًيُّ الخكؼ كالقمؽ. كقد ركم عف النبي

                                                 
 .ّٓٓالمعاني الخفية لحركات الجسد:  ُ
، إحكاـ ُْٖ/ ّ(: َْٕ، صحيح مسمـ رقـ الحديث)ّٗ/ ٕ(: ّّٖصحيح البخارم رقـ الحديث) ِ

، عكـ ِِٕ/ َّ، بحار الأنكار: ْٕٓ/ ُ، فتح البارم: ُْٔ/ُالأحكاـ شرح عمدة الأحكاـ: 
 .َُٗ/ ُنف أبي داككد: المعبكد عمى س

 .ُٔالبرمجة المغكية العصبية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ّ
 .ِّٖ/ّالقضاء كالقدر في الإسلبـ:  ْ
 .ُٔأىداؼ التربية الإسلبمية:  ٓ
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، فإذا مطىرىتٍ  ، كأقبىؿى كأدبىرى ؿى كخرىجى نٍوي كدخى يؿ، كىك ". ُسيرٍّمى عى المخيمة:"مكضع الخى
، كالمظنة، كىي السحابة الخميقةبالمطار ا عف النبيِالظفُّ إنيا إذا ". كركم أيضن

:"عصفت الريح دعا يٍرىىىا...كىأىعيكذي بًؾى مًفٍ شىرٍّىىاقائلبن المَّييّـَ إًنٍّي أىسٍأىليؾى خى
". كاف ّ

ا؛لأف اللهشديد الحساسية إذا رأل غيمنا أ النبي أىمؾ أقكامنا قبؿ ذلؾ بالريح، كريحن
ٍـ قىاليكا ىىذىا فقد ذكر قصة قكـ في قكلو تعالى: اميسٍتىقٍبًؿى أىكٍدًيىتًيً فىمىمَّا رىأىكٍهي عىارًضن

مٍتيٍـ بًوً رًيحه فًييىا عىذىابه أىلًيهـ  مىا اسٍتىعٍجى  . ِْسكرةالأحقاؼ/ عىارًضه ميمٍطًرينىا بىؿٍ ىيكى
ؿ قد دلت عمى إف الإنساف كعدـ استقرار يتضح مما  تقدـ إف حركة الأرٍجى

ف حركة قدـ الإنساف نحك  يابنا مف شدة القمؽ كالخكؼ. كا  حالتو تجعمو يسير ذىابنا كا 
الإماـ تكحي بالاىتماـ كالشغؼ، كىذه الحالة، أم في حالة أف يتقدـ المرء إلى 

عمى حالة مف الخكؼ كعدـ الأماـ، إما في حالة الرجكع إلى الخمؼ، فأنيا تدؿ 
 . ْالطمأنينة

إف سبب القمؽ مف المستقبؿ ىك الإدراؾ الخاطئ للؤحداث الممكف حدكثيا 
في المستقبؿ، كعدـ القدرة عمى حؿٍّ المشاكؿ كالتكيؼ معيا،إلا أف طمكح الفرد 

يجاد معنى الكجكد .إذنا لا كجكد لمفشؿ إنما ىناؾ ٓكسعيو المستمر نحك إثبات ذاتو كا 
محدد عف تجربة؛لأف الإنساف يميؿ دائمنا بأفكاره إلى الأشياء المخزكنة ىناؾ رأم 

التي مرت بحياتو، فسرعاف ما تظير في مشاعره، لذا يحرص دائمنا أف يتجنب 
 .ٔالمخاطرة، فالماضي ىك تجربة القيمة التي نتعمـ منيا

                                                 
 .َْٕ/ ٗ(: ُٗٔٗ، صحيح مسمـ رقـ الحديث)ّٕٗ/ ٗٓ(: َِّٔصحيح البخارم رقـ الحديث) ُ
 .َِْ/ ُالفائؽ في غريب الحديث:  ِ
 .َْٖ-َْٕ/ ٗ(: ُٗٔٗصحيح مسمـ رقـ الحديث) ّ
 .ُِٖينظر: المرجع الأكيد في لغة الجسد:  ْ
 .َُِينظر: الصحة النفسية:  ٓ
 .ِِينظر: البرمجة المغكية العصبية كفؽ الاتصاؿ اللبمحدكد:  ٔ
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 الخاتمة وأهم النتائج التي توصل إليها البحث:
إلى احتراـ الآخريف كتقبميـ؛ لأنيا تؤكد أف كراء كؿ نية البرمجة المغكية تدعك -ُ

إيجابية، كعمى الشخص إف يككف أكثر مركنة كي يمكنو في تحكـ الأمكر.                                                         
تعمؿ البرمجة المغكية عمى أىمية اختيار الكممة لما ليا مف تأثير، لذا يجب أف -ِ

 في استعماليا مف حيث الزماف كالمكاف.يراعى 
البرمجة المغكية يمكف مف خلبليا أف تفيـ مف تخاطبو كجكد دلالة الرضا، -ّ

كالغضب كالأمف كالخكؼ، كنحك ذلؾ مف الفصاحة المغكية المستعممة في الأحاديث 
                                                                                                          النبكية الشريفة في اختيار الألفاظ المناسبة كاستعماليا في لغة الجسد.            

تعد أساليب الحركات الجسدية ما ىي إلا تكظيؼ للؤعضاء الجسد مف تعابير -ْ
لمكجو أك حركة لميد أك حركة أحد أجزاء الجسد، فيمكف مف خلبليا نقؿ إحدل 

 نكية أك الحسية التي تسبب أثرنا فاعمينا في تحقيؽ اليدؼ.                                                                       الرسائؿ المع
_البرمجة المغكية كتنكع سمككيات لغة الجسد المتنكعة كدلالتيا المختمفة، كدلالة ٓ

ريف؛ لأنيا تعمؿ عمى اليد التي تمثؿ أحد أىـ أعضاء الجسد في التكصيؿ مع الآخ
 تثبيت الفكرة بيف المتحدث كالمتمقي.

تعمؿ البرمجة المغكية عمى تحقيؽ النجاح مف خلبؿ اكتشاؼ الذات كاكتساب -ٔ
الميارات الحقيقية لمنجاح؛ كذلؾ بتفعيؿ الطاقات، فعند غرس فكرة احتراـ الرأم 

صائب.                                                                                 الآخر، ك تقبؿ الآراء المختمفة؛ كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ لمرأم ال
تشخيص النظاـ لدل الإنساف سكاء كاف نظامنا بصرينا، أـ نظامنا حسينا؛ كذلؾ  -ٕ

لخ... كأما صاحب  باستعمالو كممات تمثؿ نظامو، كالنظر كالتخيؿ، كالتركز كا 
كممات تمثؿ نظامو، كالسمع كالانصات كالتكمـ النظاـ السمعي، فيك يستعمؿ 

لخ... كأما صاحب النظاـ الحسي، فيك يستعمؿ كممات، كالمس كالحس كالشعكر،  كا 
لخ...   كا 
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 المصادر والمراجع
 القراف الكريـ.

إحكاـ الأحكاـ شرح عمدةالأحكاـ:محمد ابف دقيؽ العيد،تح:أحمد محمد شاكر، -ُ
 ـ.    ُٕٖٗ، ِعمـ الكتب، ط

الآداب: لأبي بكر أحمد بف الحسيف بف مكسى البييقي، تح:أبك عبد الله السعيد -ِ
 ـ.ُٖٖٗ، ُالمندكه،مؤسسة الكتب الثقافية، بيركت، ط

استراتيجيات التعمـ كالتعميـ في سياؽ ثقافة الجكدة: د. كليـ عبيد، دار المسيرة، -ّ
 ـ.ََِٗ، ُعماف،ط

، ْياء، الإمارات العربية المتحدة، طأسرار الطاقة:د.عبدالمطيؼ العزيزم، الض-ْ
 ـ.  ََِٖ

الإشارات الجسدية دراسة لغكية لظاىرة استعماؿ أعضاء الجسد في التكاصؿ: د. -ٓ
 ـ. ََُِكريـ زكي حساـ الديف، دار غريب لمطباعة كالنشر، القاىرة، 

أصكؿ الكممات معجـ تفسيرالألفاظ الدخيمة في المغة العربية ذكرأصميا -ٔ
 ـ.ََِٕ، ُرؽ أبك ىشيمة،ىلب لمنشركالتكزيع، الجيزة، طبحركفو:طا

 رعمي أكبالأصكؿ مف الكافي:لأبي جعفربف محمدالكميني، تح: -ٕ
 ش. ُّٖٖ،ّ،دارالكتب الاسلبمية، طيراف،طالغفاري

آفاؽ بلب حدكد بحث في ىندسة النفس الإنسانية:د. محمد التكريتي، الممتقى -ٖ
  ـ.ََِّ،ٓلمنشر كالتكزيع، سكريا، ط

الأنكار في شمائؿ النبي المختار:الحسيف بف مسعكدالبغكم، تح: إبراىيـ -ٗ
 ـ.ُٓٗٗ،ُاليعقكبي،دار المكتبي، دمشؽ،ط

أىداؼ التربيةالإسلبمية:ماجدعرساف الكيلبني،مكتبة دارالتراث -َُ
 ـ.ُٖٖٗ، ِالمدينة،المدينةالمنكرة،ط



 الشريفة في الأحاديث النبوية  لغة الجسد

  في ضوء البرمجة اللغوية

 م. أحمد خلف الدراجي 

 - 977 - 5102 -013العدد  - 52مجلة كلية التربية الاساسية                          المجلد 

حياء بحارالأنكار الجامعة لدررأخبارالأئمة الأطيار:محمد با-ُُ قرالمجمسي، دارا 
 .ـ ُّٖٗ، ّالتراث العربي،بيركت،لبناف،ط

ق(، ٓٗٓبداية المجتيد كنياية المقتصد:محمد بف أحمد بف محمدالقرطبي)ت-ُِ
 ـ.ُٔٗٗ، ُتح: عمي محمد معكض،دار الكتب العممية، بيركت، ط

البرمجة المغكيةالعصبية كالأثرالنفسي للؤلكاف:د. محمد يكسؽ رجب -ُّ
 ـ. ََِٔ، ُىمية،عماف الأردف، طالياشمي،الأ

يكمنا: ىارم ألدر كبيريؿ ىيذر، مكتبة جرير،  ُِالبرمجة المغكية في -ُْ
 ـ.ََِّ، ِالسعكدية، ط

البرمجة المغكية العصبية كفؽ الإتصاؿ اللبمحدكد:د.إبراىيـ الفقي، ابداع، -ُٓ
 ـ.ََِٖالقاىرة، مصر،

بيدم،تح: مجمكعة مف تاج العركس مف جكاىرالقامكس، محمد مرتضى الز -ُٔ
، ِالأساتذة، كزارة الإعلبـ الككيتية المجمس الكطني لمثقافةكالفنكف كالآداب، ط

 ـ .ََِْ
تفسير الطبرم جامع البياف عف تأكيؿ القرآف، لأبي جعفر محمد بف -ُٕ

، ُجريرالطبرم، تح: د.عبدالله بف عبد المحسف التركي، دار ىجر، جيزة، مصر، ط
 ـ .ََُِ

قرآف العظيـ: ابف كثير ،تح: سامي بف محمد السلبمة، دارطيبة، تفسير ال-ُٖ
 ـ.ُٗٗٗ، ِالرياض،ط

التفسير الكبير كمفاتيح الغيب: محمد الرازم فخر الديف، دار الفكر، بيركت، -ُٗ
 ـ.ُُٖٗ، ُلبناف، ط

جامع العمكـ كالحكـ في شرح خمسيف حديثا مف جكامع الكمـ: عبد الرحمف بف -َِ
 ِلفرج،تح: محمد الأحمدم أبك النكر، دارالسلبـ،القاىرة،طشياب الديف لأبي ا

                                                                                    ـ.                                                                                                                           ََِْ،
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حمية الأكلياء كطبقات الأصفياء: أحمد بف عبد الله الأصفياني، مكتبة -ُِ
 ـ. ُٔٗٗالخانجي كدار الفكر ، القاىرة، 

ديكاف حيص بيص:سعد بف محمدبف سعدالتميمي، تح: مكي السيد جاسـ، -ِِ
 ـ.ُْٕٗشاكر ىادم شكر،منشكرات كزارة الإعلبـ، العراؽ، 

ـ.                                                  ُُٕٗ. إحساف عباس، طبعة دار الثقافة، بيركت،ديكاف كثير عزة: تح:د-ِّ
ديكاف الكميت بف زيد الأسدم:تح:د. محمد نبيؿ طريفي، دار النشر، دار ِْ

 ـ.َََِ، ُصادر،ط
                                                                                               ـ.              ََِْ، ُديكاف لبيد بف ربيعة: حمدك طماس، دار المعرفة، بيركت، ط-ِٓ
زيد بف عمرك بف نفيؿ حياتو كما تبقى مف شعره:إييـ عباس -ِٔ

 .ق  ُِِْ، ْ(،العددِٗالقيسي،مجمةالمكرد، المجمد)
، مجمكعة :د.مدحت أبكالنصرNLPسمسمة المدرب العممية البرمجةالمغكية -ِٕ

ـ.                                                                        ََِٔالنيؿ،القاىرة،
ـ.                                                                             ََِٓسنف الترمذم:اخراج: صدقي جميؿ العطار، دار الفكر، بيركت، -ِٖ
ق(،تح:أبكأزىر َٗٗفي عمـ البياف:لأبي عبدالله المغيمي)ت شرح التبياف-ِٗ

 .ـََُِبمخيرىانـ،دارالكتب العممية،بيركت،
شرح نيج البلبغة: ابف أبي الحديد، تح: محمد إبراىيـ،دار الكتاب العربي، -َّ

الصحة النفسية: حناف عبد الحميد -ُّـ.                    ََِٕ، ُبغداد، ط
 ـ.َََِعماف، الأردف،  العناني، دار الفكر،

ق(، دار ابف كثير، ِٔٓصحيح البخارم: محمد بف إسماعيؿ البخارم)ت-ِّ
 ـ.ََِِ، ُدمشؽ،ط

صحيح مسمـ بف الحجاج القشيرم ،تح: صدقي جميؿ العطار، دار -ّّ
 ـ.  ََِّ،ُالفكر،ط
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العقد الفريد:أحمد بف محمدبف عبد ربو الأندلسي،تح: مفيد محمد قميحة،دار -ّْ
 ـ.ُّٖٗ، ُلعممية،بيركت،طالكتب ا

ـ.                                                                                                َُِِعمـ الفراسة الحديث: جرجي زيداف، مؤسسة ىنداكم، القاىرة، مصر، -ّٓ
اني عكـ المعبكدعمى سنف أبي داككد:لأبي عبدالرحمف،تح:أبكعبد الله النعم-ّٔ

، بيركت،ط  .ـ ََِٓ،ُالأثرم،دارابف حزـ
عيكف الأخبار:ابف قتيبة الدينكرم، تح: منذرمحمد سعيدأبك شعر،المكتب -ّٕ

 ـ.   ََِٖ،ُالإسلبمي، بيركت،عمٌاف، ط 
الفائؽ في غريب الحديث:محمكدبف عمرالزمخشرم،تح:عمي -ّٖ

 .،)د.ت(ِمحمدالبجاكم،عيسى البابي الحمبي كشركاه،ط
رم بشرح صحيح البخارم:ابف حجرالعسقلبني،تح:عبد العزيز بف عبد فتح البا-ّٗ

 .الله بف باز، دار الكتب السمفية،)د.ت(
(:محمد شكقي ُٕٖٗ-ُّْٗالقرارات المجمعية في الألفاظ كالأساليب)مف -َْ

 ـ.ُٖٗٗأميف، كابراىيـ الترزم،مجمع المغة العربية،القاىرة ، 
حمد الدسكقى، دار الاعتصاـ، القاىرة، القضاء كالقدر في الإسلبـ:فاركؽ ا-ُْ

                                                                                                                                                  ـ.                                                                                                                           ُٔٗٗ
الكممة دراسة في المسانيات المقارنة: محمد اليادم عياد، دار سحر لمنشر، -ِْ

 ـ. ََُِتكنس،
كنزالعماؿ في سنف الأقكاؿ كالأفعاؿ:المتقي اليندم،تح:صفكت السقا،كبكرم -ّْ 

 .ـُٖٓٗ، ٓالحياني،مؤسسة الرسالة،ط
ي عمكـ الكتاب:لأبي حفص عمر بف عمي ابف عادؿ الدمشقي، المباب ف-ْْ

تح:عادؿ عبدالمكجكد،كعمي محمد معكض، دار الكتب العممية، بيركت، لبناف، 
 ـ. ُٖٗٗ، ُط
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لساف العرب:لأبي الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ بف منظكر، دار صادر، -ْٓ
 بيركت، )د.ت( .

المفظي:د.مدحت محمد لغة الجسد دراسة في نظرية الاتصاؿ غير -ْٔ
 ـ.ََِٔ، ُأبكالنصر،مجمكعة النيؿ، القاىرة،ط

لغة الجسد النفسية: جكزيؼ ميسينجر، تر:محمد عبدالكريـ إبراىيـ، دارعلبء -ْٕ
 ـ.ََِٕ، ُالديف، سكريا، ط

                                          ـ.                         ََِّ، ُالممس: د. فكزية الدريع، شركةالربيعات لمنشركالتكزيع، الككيت، ط-ْٖ
المراسيؿ مع الاسانيد:سميماف بف الأشعث السجستاني،تح:عبدالعزيزعزالديف -ْٗ

 .ـُٖٔٗ،ُالسيركاف،دارالقمـ،بيركت،ط
، ُالمرجع الأكيد في لغة الجسد: آلاف باربرا بييز، مكتبة جرير، السعكدية،ط-َٓ

-ُٓ                                      ـ.                             ََِٖ
مرقاةالمفاتيح شرح مشكاةالمصابيح:عمي سمطاف محمدالقارم،تح:جماؿ 

 ََُِالعيتاني،دارالكتب العممية،بيركت،
المستدرؾ عمى الصحيحيف: الحاكـ النيسابكرم،تح: مصطفى عبد القادر -ِٓ 

 ـ. ََِِ، ِعطا، دار الكتب العممية،ط
ؿ كمستنبط المسائؿ:حسيف الطبرسي،تح: مؤسسة آؿ البيت مستدرؾ الكسائ-ّٓ

 ـ.ُُٗٗ، ّللئحياء التراث، بيركت،ط
المسند: للئماـ أحمد بف حنبؿ ،تح: أحمد محمد شاكر،دار الحديث، -ْٓ

 ـ. ُٓٗٗ، ُالقاىرة،ط
المعاني الخفية لحركات الجسد:جكزيؼ ميسينجر،تر:محمدحسيف شمس -ٓٓ

 .الديف،دارالفراشة، بيركت )د.ت(
معجـ متف المغة مكسكعة لغكية حديثة: أحمد رضا، دار مكتبة الحياة، -ٔٓ

 ـ.ُٗٓٗ، ُبيركت،ط
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معجـ مقاييس المغة: لأبي الحسيف أحمد بف فارس، تح: عبد السلبـ محمد -ٕٓ
 ـ.ُٕٗٗىاركف، دار الفكر، 

الكتب، القاىرة،  معجـ المغة العربية المعاصر:أ. د أحمد مختارعمر،عالـ -ٖٓ
 ـ .ََِٖ، ُمصر، ط

المعجـ الكسيط:مجمع المغة العربية، جميكرية مصر العربية، مكتبةالشركؽ -ٗٓ
 ـ.ََِْ، ْالدكلية، ط

مفردات ألفاظ القراف:الراغب الأصفياني، تح:صفكاف عدناف -َٔ
 ـ.ََِٗ، ْداككدم،دارالقمـ،دمشؽ،ط

د بف جعفربف محمدالخرائطي، مكارـ الأخلبؽ كمعالييا كمحمكد طرائقيا:محم-ُٔ
 ـ.ََِٔ،ُتح:عبد الله بف بجاش،مكتبة الرشد، السعكدية، ط

، ِنحك النجاح البرمجة المغكية: أندرك برادبرم، ترجمة: دار الفاركؽ،القاىرة،ط-ِٔ
 ـ. ََِٗ

نسخة المعجـ المفيرس: مؤسسة النشر  نيج البلبغة للئماـ عمي-ّٔ
   ق. ُّْْ، ٖالاسلبمي، قـ، إيراف، ط
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lughat aljasd fi al'ahadith alnubawiat alsharifa 

fi daw' albrmjt allughawia 

 
This research is one of the topics of linguistics, in which it tries 

to reveal the secrets and mysteries of the language of the 

programming of the body's diverse language in man through the 

noble Prophet's Hadiths which were narrated from the Noble 

Prophet, which started with a summary and introductions and 

definition of linguistic programming language and terminology, 

And the role of linguistic programming in the language of the 

body, which shortened our research on the movement of the 

head and eye and hand and legs, and concluded the research 

with the most important results, and the list of sources. The 

researchers used to stand in the preface to some of the terms 

mentioned in the title of the research; to clarify that in this 

research we do not need to stand in two cases are the meaning 

of language and body. 
                                                                                                           

     

       


