
798 
 

798 
 

بساط القفز من خلف   تصميم وتقنين اختبار لقياس سرعة رد الفعل لحارس المرمى بصد التصويبات

 العالي بكرة اليد للشباب

 م. د افراح عبدالقادر عباس

afrah.abdelqader@qu.edu.iq 

 جامعة القادسية . كلية التربية للبنات .قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

        

 ملخص البحث : 

تجلتتا ايةيتتة البنتتلا متتخ بتت و اقبتبتتار والقيتتاس الفتتنيا لستترعة رد فعتت   تتارس مرمتت  فتت   تتد 

التفتويبات برتترل اليتد والتت ا يجتم اب يفتتةم بفتتورل علةيتة ويرتتوب بةستتوق عتتال  الدقتة ويقتتي  الواقتت  

كترل  بالةنافسة وب لك نسايم ف  وض  اقبتبارات الةناسبة لتقويم قعب  كرل اليد والنهوض بةستوق لعبتة

 ارس مرق كرل اليد مخ ال عبيخ الةهةتيخ فت   ستم ا لتم نتتامب الةبتارال مشكلة البحث: ان اليد. وكانا 

( امتتتار او متتا تستتة  بلتتربة الجتتنا  و يتتر متتخ 6متتخ بتت و  تتد جةيتت  التفتتويبات ومنهتتا ضتتربة او  

ب قياس ي ه الفتةة التفويبات اقبرق وكلةا كاب له سرعة رد فع  عالية تةرخ مخ  ةاية الةرم  له ا فا

البدنيتتة وابتباريتتا باستتتةرار يةرتتخ تهويريتتا لهتت ا فتتاب تفتتةيم ابتبتتار يقتتي  الفتتةة بفتتورل فعليتتة يةرتتخ 

تفةيم وتقنيخ ابتبار لقياس سرعة رد الةعت  لنتارس ال   البحثيدف اقرتقا  بةستوق النراس  .وعليه 

أيجتاد مستتويات ومعتايير وكت لك  للشتبا الةرم  بفد التفويبات مخ بلف البساط القةن العال  بررل اليتد 

 لتقييم سرعة رد الةع  لنارس الةرم  بفد التفويبات مخ بلف البساط القةن العال  بررل اليد للشبا .

قادر عل  الرشف عخ مستوق سرعة رد الةع   ة البا ث  ةةته أب اقبتبار ال ا واستنتجت الباحثة 

عل  أرب  مستويات ي  توزعا عينة البنلا واب  نوعة .لنراس الةرم  الشبا  ف   د التفويبات الةت

عتةاد اقبتبار النال  كوسيلة للرشف وقد او ا البا ثة ا تفاعديا   مقبوو ،متوسط ، جيد ،جيد جدا (.

التأكيد  ف  رف   وعخ مستوق سرعة رد الةع  لنراس الةرم  الشبا  ف   د التفويبات الةتنوعة .

لةرم  الشبا  ف   د التفويبات الةتنوعة قب النارس اساس الةريق مستوق سرعة رد الةع  لنراس ا

 ف  تنقيق الةوز.

 كرل اليد ، بساط القةن العال  ،  ارس الةرم  ، تفةيم وتقنيخ ابتبار ، سرعة رد الةع  :  كلمات مفتاحية

 

 

Design and standardize a test to measure the goalkeeper’s reaction speed 

when blocking shots From behind the mat, high jumping with handball for 

young people 

D. Afrah Abdulqader Abbas 

afrah.abdelqader@qu.edu.iq 

University of Al-Qadisiyah. College of Education for Girls. Department of 

Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

  The importance of the research was demonstrated through the correct testing 

and measurement of a goalkeeper’s reaction speed in blocking handball shots, 

which must be scientifically designed, have a high level of accuracy, and 

measure the reality of the competition. Thus, we contribute to developing 

appropriate tests to evaluate handball players and raise the level of the game of 

handball. The problem of the research was: The handball goalkeeper is one of 

the important players in deciding most of the results of the match by blocking all 

shots, including the 6-meter shot, or what is called the penalty kick, and other 

shots. Whenever he has a high reaction speed, he is able to protect the goal for 
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this reason. Measuring this physical trait and testing it continuously can be 

developed. Therefore, designing a test that actually measures the trait can raise 

the level of guards.Accordingly, the research objectives were:Design and 

standardize a test to measure the goalkeeper’s reaction speed when blocking 

shots from behind the mat, high jumping in handball for youth.Finding levels 

and standards to evaluate the goalkeeper’s reaction speed in blocking shots from 

behind the mat and high jumping in handball for youth.The most important 

conclusions were:The test designed by the researcher is able to reveal the level 

of reaction speed of young goalkeepers in blocking various shots   The research 

sample was divided into four levels in ascending order (acceptable, average, 

good, very good It was recommended:  Adopting the current test as a means of 

detecting the level of reaction speed of young goalkeepers in blocking various 

shots Emphasis on raising the level of reaction speed of young goalkeepers in 

stopping various shots because the goalkeeper is the team’s foundation for 

achieving victory .  

Keywords: Design and standardization of a test, reaction speed, goalkeeper, 

high jump mat, handball 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة البحث وأهميته:1-1

التناف  بيخ الشعو  الةتقدمة  لاريا" لم يتأت  بالفتدفة وانةتا متخ بت و متا يقدمته البتا ثوب متخ ابنتا  

تعة  عل  التهور ومعالجة الةعوقات الت  تقف ضد التقدم بالإضافة ال  ابتفتار التنمخ والجهتد لتفتني  

وتفةيم اقعةاو الةتهور وف  كافة الةجاقت الةهةة الت  تة  اقنساب وتقتدم البلتد متخ النا يتة التعليةيتة 

 والتناف  ف  بنا  النلارل. و ت  الرياضية الت  تسايم ف  التقدم واقزديار لترنلوجيةوالتربوية وا

وفتت  الجانتتم الرياضتت  كتتاب ومتتا زاو التتدور اقكبتتر لعلةتتا  الرياضتتة فتت  تنقيتتق الةنافستتات والةستتتويات 

الرياضية نتيجة ما يقتدموه متخ ابترتارات بنثيتة رياضتية تستاعد الةتدر  علت  بنتا  البترامب التدريبيتة متخ 

يم فت  الرشتف النقيقت  لةستتوق ال عبتيخ ومعرفتة نقتاط نا ية التقويم والقياس وبنا  اقبتبارات الت  تستا

لغترض رفت  وتفتنيا ال لت  بةستتوق  الةناسبة القول واللعف الت  تساعد ف  وض  التةرينات التدريبية

 ة ولرافة اقلعا  الرياضية الةردية منها والةرقية. ههيالاو  ةةهاريالاو  ةبدنيمخ النا ية الال عبيخ سوا  

يتد متخ اقلعتا  الرياضتية الةرقيتة التت  ا تبا التنتاف  فيهتا عتال  الةستتوق مةتا يتهلتم وتعد لعبتة كترل ال

الةسؤولية لر  عل  وفق ت ففه ستوا  مهتاجم بة تلتف الةراكتن او متداف  او  تارس الةرمت  ، ويعتبتر 

 ارس الةرم  العنفر الةهم واقساس  وتفديه للتفتويبات يعتنز متخ النا يتة الةعنويتة ل عبتيخ ويقلت  

 ورل الةريق الةهاجم .به

  فت   تد التفتويبات الة تلةتة عتوله ا فاب ايم عنفر بدن  ومهارا لنتارس الةرمت  يتو سترعة رد الة

وله ا يرق  ابتو العت  عبتد الةتتاح  ،  وكلةا تهورت ي ا الفةة البدنية ساعد عل  بنا   ارس قوا وسري 

 1ة لةثير معيخ ف  اقفتر زمتخ معتيخ "   (  اب سرعة رد الة  ي  " القدرل عل  اقستجابة النركي1997

مةتتا يتهلتتم قيتتاس وتقتتويم يتت ه الفتتةة باستتتةراراونا  التتتدريم او الةنافستتة وفتتق ابتبتتار مناستتم  (،246: 

 يساعد عل  تفنيا الةسار ومعرفة التقدم بالةستوق تدريجيا .

% 20تنتت  نستبة  " القيتاس والتقتويم يجتم  ب( اب  1999وله ا يترق   كةتاو التديخ درويتخ ونبتراب ،  

عل  الأقت  متخ  جتم الةتنهب التتدريب  ويجتم علت  الةتدر   ب يستع   لت  استت دام أفلت  أدوات القيتاس 

الةتا ة لتنديد قتدرات قعبيته فت  متهلبتات اللعبتة بالإضتافة  لت  أيةيتة تستجي  نتتامب يت ه القياستات علت  

مواقت  القتول واللتعف تةهيتدات للتثبيتا  فترات دورية لةتابعة مستويات ال عبيخ وك لك عقد مقارنة و براز

 (.213:    3أو الع ج"  
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 تارس مرمت  فت   تد ومخ ينا تأت  ايةية البنلا مخ ب و اقبتبار والقيتاس الفتنيا لسترعة رد فعت  

التفتويبات برتترل اليتد والتت ا يجتم اب يفتتةم بفتتورل علةيتة ويرتتوب بةستتوق عتتال  الدقتة ويقتتي  الواقتت  

  وض  اقبتبارات الةناسبة لتقويم قعب  كرل اليد والنهوض بةستوق لعبتة كترل بالةنافسة وب لك نسايم ف

 اليد.

 مشكلة البحث: 1-2

 ارس مرق كرل اليد مخ ال عبيخ الةهةيخ ف   سم ا لم نتامب الةبارال مخ ب و  د جةي  التفويبات 

رق وكلةا كاب له سرعة ( امتار او ما تسة  بلربة الجنا  و ير مخ التفويبات اقب6ومنها ضربة او  

رد فع  عالية تةرخ مخ  ةاية الةرم  له ا فاب قياس ي ه الفةة البدنية وابتباريا باستةرار يةرخ 

 . له ا فاب تفةيم ابتبار يقي  الفةة بفورل فعلية يةرخ اقرتقا  بةستوق النراس  تهويريا

اجعة الةفادر العربية والأجنبية ف  مجاو اقبتبارات والقياس ومرمخ ب و ببرل البا لا الةتواضعة و

تروب  لنارس مرم  كرل اليد اب ابتبارات الت  تقي  مستوق رد الةع  وجدوشبرة الةعلومات الدولية 

ل ا ارت  البا لا اب يفةم ابتبار  منةردل ولي  ت ففية وبأجوا  شبيه باللعم واقدا بفورل با ة 

فويبات الة تلةة لغرض مرفعة مستواه النقيقية يقي  سرعة رد الةع  لنارس مرم  كرل اليد بفد الت

 وبالإضافة يروب اقبتبار سه  وقادر عل  القياس.

 أهداف البحث: 1-3

لقياس سرعة رد الةع  لنارس الةرم  بفد التفويبات مخ بلف البساط القةن تفةيم وتقنيخ ابتبار  -1

 العال  بررل اليد للشبا 

رد الةع  لنارس الةرم  بفد التفويبات مخ بلف البساط القةن سرعة أيجاد مستويات ومعايير لتقييم -2

 العال  بررل اليد للشبا .

 مجالات البحث: 1-4

 .للشبا بررل اليد  الةنهقة   الوسه  والجنوبية( أندية  راس مرم  المجال البشري: 1-4-1

 .أندية الةنهقة   الوسه  والجنوبية(م عم المجال المكاني:  1-4-2

 . 2024 /7/4ولغاية  11/2/2024الةدل مخ ل ألزماني: المجا 1-4-3

 تعريف المصطلحات: 1-5

ي  مقدرل الةرد الرياض  عل  ادا   ركة معينة ضد مثيتر معتيخ فت  زمتخ قفتير سرعة رد الفعل : "  -

 (.178:  4وبسرعة "   

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 و ة  بأسلو  الةسا لن  مشرلة البنلا وتنقيق أيدافه.است دم البا لا الةنهب المنهج البحث : 2-1

 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

الةنهقتتة   فتت  أنديتتة  الشتتبا اليتتد رتترل تةتت  البنتتلا بالهريقتتة العةديتتة ويتتم  تتراس الةرمتت  بتتتم تنديتتد مج

متخ مجةوعتة  تارس مرمت   (60والبالغ عدديم    اليدوالةسجليخ ضةخ اتناد كرل  الوسه  والجنوبية ( 

 .(  راس مرم  5( نادا وك  نادا يلم  12 

ويم يةثلتوب عينتات البنتا   (  ارس مرم  شبا  55بالهريقة العشوامية والبالغة   وتم ابتيار عينة البنلا

 (.1والتجربة اقسته عية وكةا موضا ف  الجدوو  

 (1جدول )

 يبين تفاصيل العينة ونسبها

 مجةوعها نوع العينة العينات ت

 60 شبا  مجتة  البنلا 1

2 
عينة التجربة 

 اقسته عية

 الفدق
 5 متقدميخ

 5 شبا 

  5 شبا  الثبات
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 5 شبا  ال عبوب الةستبعدوب 3

4 
 عينة التقنيخ

 شبا 
55 

 %91.66 نسبة عينة التقنيخ

 : وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3

 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 العربية والأجنبية.الةفادر  -1

 الة  ظة العلةية.-2

 .(1استةارل استه ع رأا ال برا  ملنق  -3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-3-2

 (3عدد   يدكرات  -1

 قانون . يدملعم كرل  -2

 مرم  كرل يد-3

 شريط قياس. -4

 طباشير.-5

 ساعة توقيا.-6

  افرل.-7

 بساط القةن العال . -8

 (.hb اسو  نوع  -9

 خطوات تصميم وتقنين الاختبار:  2-4

 تصميم الاختبار : 2-4-1

 سرعة رد الةع  ضد التفويبات الةتنوعة لنارس الةرم  بررل اليد ابتبار بتفةيم وتقنيخ ة البا ث اقام

وبعد عرض اقبتبار عل  ال برا  والة تفيخ  اليد .وفق شروط الأدا  الةن  والقانون  للعبة كرل  للشبا 

 الرياضية الة تلةة لغرض تقيةه و بدا  م  ظتهم  وو مايل  : واقبتبارات والقياساللعبة ف  مجاو 

 . ةة سرعة رد الةع  واقدا  الةهارا بفد التفويبات لنارس الةرم  بررل اليداقبتبار يقي  -1

 اقبتبار سه  التنةي  وق ينتاج ال  اجهنل-2

 ومتهلبات اللعبة مخ كرل ومرم .اقداوات الةست دمة سهلة مث  بساط القةن -3

 والةئة العةريةمناسم لعينة البنلا  اقبتبار -4

 .وبعد جة  الآرا  و جرا  التجربة اقسته عية عليه تم التو    ل  اقبتبار بشرله النهام  

 وصف الاختبار النهائي: 2-4-2

 . سرعة رد الةع  لنراس الةرم  ضد التفويبات الةتنوعة اسم الاختبار :

 سرعة رد الةع  لنراس الةرم  ضد التفويبات الةتنوعة للشبا  .قياس  هدف الاختبار :

بستاط  -مرمت  كترل يتد– (3 عتدد  يتدكترل  –قانون   يدملعم كرل  : والكادر المساعد الأدوات المستخدمة

 جام  كرات. -منرم  -طباشير  –شريط قياس   -القةن العال  

 قياسات الملعب:

 ( متر. 7يد ، بلف منهقة  رب  ملعم كرل ال-1

 وض  بساط القةن العال  عل  بط سبعة متر امام الةرم . -2

 طريقة أداء الاختبار:

او الةدر  بالتفويم عل  الةرم  مخ مناطق و   اما بالقةن مخ فوق البساط او مخ جانم  يبدأ ال عم

( تفويبات ، عل  اب الةفو  5( تفويبه ك  مراب  15البساط اقيةخ او جانم البساط اقيسر وبعدد  

يو ي تار الةراب بلف البساط دوب علم  ارس الةرم  ويقوم بالتفويم وعل   ارس الةرم  اب يفد 

  ( كرل .15الررات البالغة  
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 التسجيل :

 ك   د دوب اب تدب  الررل الةرم  تعه  درجة للنارس. -1

 ( درجة15مجةوع الدرات الرل    -2

 ملاحظات :

 أب يجرا   ةا  قب  اقبتبار.يجم عل  الة تبر -1

 ينق للة تبر أب يجرا عدد مخ الةناوقت لغرض التجربة قب  اقبتبار.-2

 يتم ابتيار مفو  جيد ولديه ببرل وقدرل بالتفويم مخ الجهات الث وة .-3

 

 
 

 (1شكل )

 سرعة رد الفعل لحراس المرمى ضد التصويبات المتنوعةيوضح اختبار 

 

 لاعية  :التجربة الاستط 3-4-3

 الةرمت  الشتبا   تراسوذلك عل  عينة مخ    11/2/2024أجرق البا لا التجربة اقسته عية بتاريخ   

وتةتا أعتادل التجربتة مترل أبترق بعتد مترور  ،   تراس مرمت  ( 5والبالغ عتدديم   لنادا  (  الةستبعديخ

البا لا  أجرقوك لك  ، وعل  نة  العينة وتنا نة  الظروف 18/2/2024أسبوع وا د فقط أا بتاريخ 

لتنة  النتادا أا  (  راس مرم 5الةتقدميخ البالغ عدديم  فئة  راس مرم  عل   أبرقاقبتبارات مرل 

 يل : ما لةعرفة وذلك 20/2/2024بتاريخ 

 .الشبا  مدق م مةة اقبتبار لعينة البنلا -1

 معرفة الوقا الراف  لأجرا  اقبتبار.-2

 ه البا لا والرادر الةساعد .معرفة الفعوبات الت  قد تواج-3

 .وبا ة بساط القةن  معرفة الأدوات ال زمة لأجرا  اقبتبار-4

 .   الفدق والثبات والةوضوعية(أيجاد الأس  العلةية ل بتبار-5

 الأسس العلمية للاختبار : 3-4-4

 صدق الاختبار : 3-4-4-1

ال برا  والة تفيخ تتم أيجتاد الفتدق  ضافة  ل  أيجاد الفدق الظايرا ل بتبار مخ ب و عرضه عل  

ونتامب ابتبتار  (5والبالغ عدديم    راس الةرم  الشبا ينا وذلك بنسا  الةروق بيخ نتامب ابتبار االتة

 (.  2وكةا مبيخ ف  الجدوو   (5والبالغ عدديم    راس الةرم  الةتقدميخ

 (2جدول)
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 وىبالمست مختلفتينبين فئتين  يبين الصدق التميزي للاختبار

 مستوق الدقلة قيةة ت فئة الةتقدميخ فئة الشبا  اقبتبار

سرعة رد الةع  

لنراس الةرم  ضد 

 التفويبات الةتنوعة

 ع س ع س

 معنوا 3.891
11.23 1.041 14.234 1.142 

 =0.05مستوق دقلة ( و8الجدولية عند درجة  رية   (tقيةة  * 

 ثبات الاختبار : 3-4-4-2

 لةريتق  راس الةرم  الشبا تم أيجاد وبات اقبتبار بهريقة الإعادل  يلا تم أجرا  اقبتبار الأوو للعينة 

وتنتتا نةتت  الظتتروف التتت   18/2/2024وتةتتا  عتتادل  متترل أبتترق بتتتاريخ  11/2/2024بتتتاريخ     (

موضا فت  الجتدوو رقتم أجريا فيه اقبتبار الأوو وبعديا تم  أيجاد ع قة اقرتباط بيخ اقبتباريخ وكةا 

 3.) 

 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة (3جدول )

 مستوق الدقو معام  الثبات اقبتبار الثان  اقبتبار الأوو اقبتبار

سرعة رد الةع  

لنراس الةرم  ضد 

 التفويبات الةتنوعة

 ع س ع س

 معنوا 0.91
11.23 1.041 11.34 1.042 

 =0.05وتنا مستوق دقلة  (3قيةة  ر(عند درجة  رية  

 موضوعية الاختبار : 3-4-4-3

بةا أب اقبتبار فيه مةتاح للتفنيا وق يةرخ الت عم به وسهولة أيجاد نتيجة اقبتبار مخ قب  الةقوم ل ا  

    ك لك يعد اقبتبار موضتوعيا كونته وابتتا  ذ يت كر،  يعتبر اقبتبار موضوع  وقيةرخ الت عم بنتامجه

انتته كلةتتا كتتاب معامتت  الثبتتات عاليتتا أدق ذلتتك  لتت  ارتةتتاع فتت  معامتت  "  ( 1989مجيتتد،  ريبطريستتاب بتت

 .(8: 2  "الةوضوعية والعر   نيا 

 تطبيق الاختبار: 4-3

  للةنهقتيخ  الوسه  والجنوبيتة( الشبا   راس الةرم  تم تهبيق اقبتبار عل  عينة البنا  والةترونة مخ 

وتتم  ، (5( 4  الجتدوليخأيجتاد الةعتايير والةستتويات ل بتبتار وكةتا فت  ( بعتديا تتم  55والبالغ عدديم    

 .4/2024/ 7ولغاية  17/3/2024 وللةدل مختهبيق اقبتبارات ضةخ اقندية لر  فريق 

 واست راج الوسام  الإ فامية الآتية.  spssتم است دام الوسائل الإحصائية:  5-3

 الوسط النساب  -1

 اقننراف الةعيارا. -2

 باط البسيط.معام  اقرت -3

 معام  اقبت ف. -4

 .(للعينات الةستقلة t ابتبار -5

 ومناقشتها:ها لوتحليعرض النتائج -4

سةرعة رد الفعةل لحةراس المرمةى الدرجات المعياريةة والمسةتويات المعياريةة لاختبةار عرض نتائج  4-1

 الشباب ضد التصويبات المتنوعة .

اقبتبتار الةقتترح ولتنقيتق يتدف البنتلا الةتةثتت   لت  النتتامب عتخ طريتتق تهبيتق  ةالبا ثت ابعتد أب تو تل

تتم سرعة رد الةع  لنراس الةرم  الشتبا  ضتد التفتويبات الةتنوعتة  بإيجاد الدرجات الةعيارية قبتبار

يتهلم تنوي  الدرجات ال ام  ل  درجات معياريتة والتت  تعتد وستيلة  النفوو عل  البيانات ال ام  يلا  

لت ا قتام البا تلا  ال ام وبالتال  يةرتخ تغييتر يت ه التدرجات وتقتويم نتامجهتا ( لتنديد النالة النسبية للدرجات

 ( 4بنسا  الدرجات الةعيارية وفق الجدوو  

 ( 4جدول رقم )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعلى درجة وأدنى درجة

 س المرمى الشباب ضد التصويبات المتنوعةسرعة رد الفعل لحراحققتها أفراد العينة في اختبار  
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 اقبتبار
الوسط 

 النساب 

اقننراف 

 الةعيارا

ال ها  

 الةعيارا

معام  

 اقبت ف
 أدن  درجة أعل  درجة

سرعة رد الةع  لنراس الةرم  

 ضد التفويبات الةتنوعة
11.75 1.421 0.562 12.093 12 10 

رعة رد الةع  لنراس الةرم  الشبا  ضد التفتويبات س( ن  ظ الوسط النساب  قبتبار 4مخ الجدوو  

ومعام   (1.421( واقننراف الةعيارا بلغ  11.75والةهبق مخ قب   فراد عينة البنلا قد بلغ   الةتنوعة

تأكتد  ومتخ بت و ذلتك ( 10( وأدنت  درجتة بلغتا  12درجتة بلغتا   (  متا اعلت 12.093اقبت ف بلتغ  

 باست راج ال ها  الةعيارا.البا لا مخ توزي  العينة طبيعيا 

وبعد  ب است رج البا لا النتتامب متخ الجتدوو الستابق قتام باستت راج الع قتة ال ا تة بإيجتاد الترقم الثابتا 

 (.1 يلا تم است دامه فيةا بعد ف  وض  الجداوو الةعيارية الةعدلة بهريقة التتاب  ،ملنق  

عياريتة  متا الةقتدار الثابتا يتو الةقتدار الت ا ( فت  جتدوو التدرجات الة50ويةث  الوسط النساب  الدرجة  

درجتتة " يجتتم  ضتتافته أو طر تته متتخ الوستتط النستتاب  ل بتبتتار  يتتلا  ب الدرجتتة الةعياريتتة الةعدلتتة يتت  

 .(276: 4 "واننرافها الةعيارا يساوا  ةر  50 توسهها معيارية 

 ستتنقها ال عبتيخ فت  ابتبتارمخ ب و ما تقتدم يترق البا تلا أب تنديتد التدرجات الةعياريتة الةعدلتة التت  ي

تعتبتر أدال مقارنتة بتيخ التدرجات ال تام سرعة رد الةع  لنراس الةرم  الشبا  ضد التفويبات الةتنوعتة 

( لتفبا الةرج  الت ا متخ 1الت  ينف  عليها الة تبر م  الدرجات الةعيارية الةعدلة الةقابلة لها  ملنق 

ف  القدرل الت  يةرخ أب يقيةها اقبتبتار ، بالإضتافة  لت  ذلتك  ب له يةرخ مقارنة أدا  ال عم بأدا  اقرأنه

يةرخ مقارنة ي ه الدرجات الت  ينف  عليها ال عبوب بةنك قياست  الةرجت  لةعرفتة متدق التهتور الت ا 

  .و   أليه ال عبوب ذو الةستويات

 

ويبات المتنوعة سرعة رد الفعل لحراس المرمى الشباب ضد التصالمستويات لاختبار نتائج عرض  4-2

 وتحليلها ومناقشتها .

است راج الدرجات الةعيارية يعد بهول مهةة مخ بهوات التقنيخ وذلك باعتبار  ب دراجات ال ام الت    ب

 ل  دراجات معياريتة،  ينف  عليها الة تبر ق تعتةد ف  الةقارنة م   يره مخ الة تبريخ  ق بعد تنويلها

( بتاب التدرجات الةعياريتة  يت  " وستيلة  1988، منةتد نترا التديخ اذ يرق ك  مخ  منةد  ستخ عت وا 

(  179: 6لتنديد النالة النسبية  للدرجات ال ام وبالتال  يةرخ تةسير  ي ه الدرجات وتقويم نتامجهتا "      

. 

معتايير قياستية تةثت  الهتدف أو الغترض الةهلتو  تنقيقته لأنهتا  " ولتنديد الةستتويات الةعياريتة التت  تعتد

 . (184: 5  "  تلةخ درجات تبيخ الةستويات اللروريةت

منننتت  التوزيتت  الهبيعتت   كاوس(التت ا يعتبتتر متتخ أكثتتر التوزيعتتات شتتيوعا فتت  مجتتاو  ةالبا ثتت ااستتت دم

 التربية الرياضية. 

( مستويات ل بتبار وعند توزي  الدرجات الةعيارية عل  الةستتويات 5وقد ابتار البا لا أب تروب يناك  

 (. 5ية ظهر لنا الةستويات كةا ف  الجدوو  الةعيار

يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام  (5جدول) 

 والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار

 باب ضد التصويبات المتنوعةسرعة رد الفعل لحراس المرمى الش

 اقبتبار

الةستويات الةعيارية 

والنسم الةقررل لها ف  

 مننن  التوزي  الهبيع 

 الدرجات ال ام
الدرجات 

 الةعيارية
 التررار

النسبة 

 الةئوية

سرعة رد الةع  

لنراس الةرم  

ضد التفويبات 

  ةر%  ةر 20-1  7.49-4.792 ضعيف  

 %5.45 3 40-21 10.33-7.632 مقبوو  

 %72.72 40 60-41 13.17-10.472 متوسط  
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 %12.72 7 80-61 16.01-13.312 جيد  الةتنوعة

 % 9.09 5 100-81 فةا فوق16.152 جيد جدا 

(تتلتا لنتا الةستتويات الةعياريتة والتدرجات ال تام والتدرجات الةعياريتة الةعدلتة بهريقتة  5مخ الجدوو   

ومخ ب و الجدوو الةع  لنراس الةرم  الشبا  ضد التفويبات الةتنوعة سرعة رد التتاب  لنتامب ابتبار 

 وقد كانا النسم كالأت  : ن  ظ أب ال عبيخ قد توزعوا عل  جةي  الةستويات ماعدا الةستوق  ضعيف(

( 40ترتترار  % ( 72.72لةستتتوق  متوستتط(والت  كانتتا تستتاوا  كانتتا اكبتتر النستتم قتتد تركتتنت عنتتد ا

 العينة . مخ مجةوع  ارس مرم 

 (  تراس مرمت 7بترترار  % (  12.72 ما النسبة الثانية فقد تركنت عند الةستوق  جيد( ويت  تستاوا ا

مستوق  جيد جدا ( قتد تركتنت عند مخ مجةوع العينة ف  الوقا ال ا نجد فيه أب النسبة الثالثة قد تركنت 

ةرتبتتة الرابعتتة تركتتنت عنتتد ، وفتت  ال تتراس مرمتت  (5بترتترار   ( % 9.09عنتتده نستتبة مئويتتة مقتتداريا  

 .(  راس مرم  3بتررار   % (5.45 الةستوق  مقبوو ( وي  تساوا

البا لا أب سبم تركن العينة عند الةستوق الةتوسط بشر  اكبر مخ باق  الةستويات يعود  لت  وجتود ترق 

فتت  ستترعة رد الةعتت  لنتتراس الةرمتت  الشتتبا  عنتتد  تتد التفتتويبات بعتتا اللتتعف لتتديها فتت   مرانيتتة 

يعنت  أب جةيت  ال عبتيخ  الأمر ال ا جعلها تتركتن عنتد يت ا الةستتوق بدرجتة اكبتر ولرتخ يت ا ق لةتنوعةا

 ضعاف ف  ي ا اقبتبار وبير دلي  عل  ذلك يو النسم الةتةاوتة عند الةستويات الأبرق.

د افعتاو ( " اب اقلعتا  التت  تستت دم فيهتا الرترل فتاب ال عتم يتؤدا ردو2002اذ يشير   يعر  بيوب  ، 

متعددل باتجاه الررل فالرثير مخ اقلعا  تتهلم رد فع  سري  للستيهرل علت  منتاورات ال عتم الةنتاف  ، 

ك لك رد فع  سري  لةجارال  ركة اعلا  الةريق فال عم يولد ردود فع  لعشريخ او و ويخ موقف باقت  

 .( 33:  8  ية وا دل " مخ وان

رعة رد الةعت  اذ يشتير كت  متخ   وستام  ت ح ، ستامر يوستف ، وينا يتهلم التتدريم والتركيتن علت  ست

( " اب النيادل ف  عدد التررارات الناتجة عخ التدريم والةةارستة علت  اقستتجابة لنتافن متا يتؤدا 2014

 ( .  127:   7ال  التعجي  ف  ات اذ القرار الةناسم والتقلي  مخ زمخ رد الةع  للنركة الةهلوبة "   

 التوصيات:الاستنتاجات و-5

 الاستنتاجات : 5-1

فتت  ضتتو  نتتتامب البنتتلا والةعالجتتات الإ فتتامية للبيانتتات التتت  تتتم النفتتوو عليهتتا تو تت  البا تتلا  لتت  

 اقستنتاجات الآتية:

ستترعة رد الةعتت  لنتتراس الةرمتت  قتتادر علتت  الرشتتف عتتخ مستتتوق  ةه البا ثتتتأب اقبتبتتار التت ا  تتةة-1

 الشبا  ف   د التفويبات الةتنوعة . 

 مستويات ي  تفاعديا   مقبوو ،متوسط ، جيد ،جيد جدا (. أرب توزعا عينة البنلا عل   -2

 سرعة رد الةع  لنراس الةرم  الشبا  ف   د التفويبات الةتنوعة تركنت اكبر النسم ف   -3

 عند الةستوق الةتوسط.

  فتت   تتد ستترعة رد الةعتت  لنتتراس الةرمتت  الشتتباالنتتتامب تعهتت  مؤشتتر مستتتوق متتتدن  فتت  ابتبتتار -4

 التفويبات الةتنوعة  .

 التوصيات : 5-2

 بةا يأت  : ةو   البا ثت

سترعة رد الةعت  لنتراس الةرمت  الشتبا  فت   تد  اعتةاد اقبتبار النال  كوسيلة للرشف عخ مستوق-1

 التفويبات الةتنوعة .

نوعتة قب ف  رف  مستوق سترعة رد الةعت  لنتراس الةرمت  الشتبا  فت   تد التفتويبات الةت التأكيد  -2

 النارس اساس الةريق ف  تنقيق الةوز. 

ستترعة رد الةعتت  لنتتراس الةرمتت  الشتتبا  فتت   تتد التفتتويبات ضتترورا التتتدريم علتت  متهلبتتات  -3

 الةتنوعة كونها مهةة .

 المصادر:

 .1997، دار الةرر العرب  ، القاير ، 1ابو الع  عبد الةتاح . التدريم الرياض  : ط -1
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،مهاب  التعليم العال  ،جامعة الةو    1: ج عة اقبتبارات والقياسموسوريساب بريبط مجيد . -2

،1989. 

 .1999،القايرل، دار الرتا  للنشر ، 1: ط .  الدفاع بررل اليد كةاو الديخ درويخ ونبراب  -3

فعالية تدريم سرعة رد الةع  لتنسيخ ادا  الفد لدق  راس الةرم  كربوعة  كةاو   وابراب( .  -4

 .2019، 15، عدد 6الةنظومة الرياضية ،الجنامر ،  مجلد  : مجلة  كرل القدم

، القايرل 1: ط مقدمة التقويم ف  التربية الرياضيةكةاو عبد النةيد ، منةد نفر الديخ رضواب .  -5

 .1994،دار الةرر العرب  ،

:  القياس ف  التربية البدنية وعلم النة  الرياض  منةد  سخ ع وا ، منةد نفر الديخ رضواب .   -6

 . 1988،  دار الةرر العرب  ، القايرل ،  2ط

،   1وسام   ح عبد النسيخ ، سامر يوسف متعم . التعلم الرك  وتهبيقاته ف  التربية البدنية : ط -7

 .2014دار الرتم العلةية ، بيروت ، 

 .2003: مرتبة الف ر ،بغداد ،  التعلم النرك  بيخ الةبدأ والتهبيقيعر  بيوب  .  -8

 سرعة رد الفعل لحراس  الدرجات المعيارية لاختبار وضحي  (1ملحق )

 المرمى ضد التصويبات المتنوعة

الدرجة 

 ال ام

الدرجة 

 الةعيارية

الدرجة 

 ال ام

الدرجة 

 الةعيارية

الدرجة 

 ال ام

الدرجة 

 الةعيارية

الدرجة 

 ال ام

الدرجة 

 الةعيارية

4.792 1 8.342 26 11.892 51 15.442 76 

4.934 2 8.484 27 12.034 52 15.584 77 

5.076 3 8.626 28 12.176 53 15.726 78 

5.218 4 8.768 29 12.318 54 15.868 79 

5.36 5 8.91 30 12.46 55 16.01 80 

5.502 6 9.052 31 12.602 56 16.152 81 

5.644 7 9.194 32 12.744 57 16.294 82 

5.786 8 9.336 33 12.886 58 16.436 83 

5.928 9 9.478 34 13.028 59 16.578 84 

6.07 10 9.62 35 13.17 60 16.75 85 

6.212 11 9.762 36 13.312 61 16.862 86 

6.354 12 9.904 37 13.454 62 17.004 87 

6.496 13 10.046 38 13.596 63 17.146 88 

6.638 14 10.188 39 13.738 64 17.288 89 

6.78 15 10.33 40 13.88 65 17.43 90 

6.922 16 10.472 41 14.022 66 17.572 91 

7.064 17 10.614 42 14.164 67 17.714 92 

7.206 18 10.756 43 14.306 68 17.856 93 

7.348 19 10.898 44 14.448 69 17.998 94 

7.49 20 11.04 45 14.59 70 18.14 95 

7.632 21 11.182 46 14.732 71 18.282 96 

7.774 22 11.324 47 14.874 72 18.424 97 

7.916 23 11.466 48 15.016 73 18.566 98 

8.058 24 11.608 49 15.158 74 18.708 99 

8.2 25 11.75 50 15.3 75 18.85 100 

 


