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  Abstract 

The study aimed to identify the differences between the pre- and post-test in the field of 

vision, creative thinking, and learning some football skills for the three groups. As for the 

field research procedures, the researcher used the experimental method by designing 

equivalent groups, and the current research community was determined by the players 

of the Football Talent Center in Diwaniyah Governorate, numbering (30) players for the 

training season 2023-2024. And with ages under 17 years, where (2) goalkeepers and (8) 

players were excluded in the exploratory experiment, so the number became (20) 

players. The sample was divided randomly by lottery into two groups (experimental - 

control), each group including (10 players). Then the researcher applied the lateral 

thinking strategy over two months at a rate of three educational units per week, i.e. (24) 

units, to the members of the experimental group that used the lateral thinking strategy 

and left the control group to the trainer’s curriculum. From the post-tests, and In light of 

the research results, the researcher concluded that the lateral thinking strategy had a 

positive and effective impact in improving the variable of complex skills compared to the 

control group.  
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لسركز السههبة في بكرة القدم اثر استراتيجية التفكير  الجانبي في تعمم  بعض السهارات السركبة 
 الديهانية

 جامعة واسط –حيدر عبد الكاظم عبيس : كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 

 جامعة واسط –كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  حسيد جبيل :أ.م.د عمي 

 جامعة واسط –كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة م.د عرام محدن ناصر : 

 مدتخمص البحث

التعخؼ عمى الفخؽ بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في تعمؼ بعض السيارات ييجؼ البحث الى 
ستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي السؾهبة". اما الإجخاءات السيجانية لمبحث فقج ابكخة القجـ لسخكد السخكبة 

مخكد السؾهبة بكخة القجـ "في لاعبي بمجتسع البحث الحالي  بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة ، وتؼ تحجيج
 17وبأعسار دوف  . 2024- 2023( لاعب لمسؾسؼ التجريبي 30محافغة الجيؾانية والبالغ عجدىؼ" )

( 20( لاعبيؽ في التجخبة الاستظلاعية ليربح العجد )8( حخاس مخمى و)2شة، حيث تؼ استبعاد )س
تتزسؽ ضابظة(  -تجخيبية )إلى مجسؾعتيؽ بأسمؾب القخعة  لاعب. تؼ تقديؼ العيشة بالظخيقة العذؾائية

مجار"شيخيؽ بسعجؿ ، ومؽ ثؼ طبق الباحثاف استخاتيجية التفكيخ الجانبي عمى  (لاعبيؽ 10كل مجسؾعة ) 
( وحجة عمى إفخاد" السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  24ثلاث وحجات تعميسية في الأسبؾع أي )

ومؽ الاختبارات البعجية وفي  استخاتيجية التفكيخ  الجانبي وتخكت السجسؾعة الزابظة الى مشياج السجرب
يخ الجانبي كاف ليا الاثخ الايجابي والفعاؿ التفك اف استخاتيجيةالباحثاف ىؾ ، ضؾء نتائج البحث استشتج  

 . ا بالسجسؾعة الزابظةمقارنت  السيارات السخكبة في تحديؽ 

 

 

 

 بكخة القجـ ةيجية التفكيخ الجانبي، السيارات السخكبة ،لاعبي مخكد السؾهبتاستخا :الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث-1

 واهسية البحث :السقدمة  1-1 

سؾاء كاف  عؽ طخيق ,تجحب السلاييؽ مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ   التي,كخة القجـ مؽ الألعاب 
في بمجاف العالؼ وترخؼ  ,يؾـ  يدداد الاىتساـ بيا يؾما  بعج "إذ،  (متابعة  المعبة أو عؽ طخيق مسارستيا

، و ىحا الاىتساـ دفع أصحاب الخبخة والاختراص بأف  "الأمؾاؿ الكثيخة مؽ أجل أقامة البظؾلات السختمفة
ورفع  ,يفكخوا في أيجاد أفزل الأساليب والظخؽ التي تديؼ في تظؾيخ ىحه المعبة وصقل مؾاىب اللاعبيؽ

مؽ خلاؿ رفع القابميات  ("( ،الخظظية العقميوالبجنية ، السيارية ،  ))مدتؾياتيؼ في الجؾانب السختمفة 
ح الأداء السختمط لسجسؾعة التجريبات, التي تتزسؽ مجسؾعة مؽ التسخيشات الستذابكة لجييؼ و فيؼ وتشفي

بيؽ الستظمبات العربية والعزمية كتؾقيت) الاستلاـ والتدميؼ ، والجحخجة والتسخيخ،  والاستلاـ والتيجيف 
حيح والدميؼ"، (، كؾنيا الأساس الحي يدتشج عمييا اللاعب في اداء متظمبات لعبة كخة القجـ بالذكل الر

أكثخ تظؾرا  وحجاثة  مؽ البخامج  تعميسة"الأمخ الحي يؤدي الى استغلاؿ الؾقت ,والجيج في تشفيح بخامج 
الدابقة في تعميؼ كخة القجـ ، وإذا ما أخحنا بشغخ الاعتبار الأىسية التي تحغى بيا الستغيخات السيارية 

والجاد عؽ أفزل الؾسائل والظخؽ الحجيثة التي مؽ والعقمية في كخة القجـ،, وجب عميشا البحث السدتسخ 
شأنيا تظؾيخ ىحه الستغيخات وبالتالي تسكؽ اللاعبيؽ مؽ تقجيؼ أفزل السدتؾيات البجنية والسيارية أثشاء 

 السباريات".

فكيخ الجانبي يجعل الستعمسؾف يفكخوف خارج حجود التفكيخ التقميجي، عمؼ لسيارات الت  ة الست  أف مسارس  
، وصسسؾا طخؽ مختمفة ى أفكار أخخ  خلاؿفكار ويؾلجوف فكخ ججيج مؽ الابأفزل  السذكلاتؾف ويؾاجي

 .بتكارالابجاع و الات إلى فخص عسمؾا عمى تحؾيل السذكلات وي  لحل السذكلا

يجؼ إلى تؾليج   أفكار لمتخمص مؽ التفكيخ التقميجي وت   ىفكيخ الجانبي تدعاستخاتيجيات الت   خا لافونغ
جيجة لحا أوججت الجراسة الحالية إلى استخجاـ استخاتيجيات التفكيخ الجانبي فى تشسية بعض السيارات ج  

 لجى الاعبيؽ.
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 -مذكمة البحث : 1-2

اللاعب ؾنو فزلا  عؽ ك  , لعبة كخة القجـظؾر في دتججات الت  ومتابعتو لس  ,ملاحغة الباحثاف "مؽ خلاؿ 
وجج ىشالػ  لفتخة طؾيمة ,جريبيةالت   الت عميسة و سمياتع  ومتابعتو لم مثل العجيج مؽ الأنجية بفئاتيا جسيعا  

باعتساد السشاىج التعميسية  ولكافة الفئات العسخية ومشيؼ الشاشئيؽبكخة القجـ , ضعف في إتقاف السيارات
والتجريبية عمى الكلاسيكية التي لا ي كؾف فييا وسائل او ادوات ت حفيدية, تداعج عمى تعميؼ السيارات بذكل 

 السيارات، مسا يدبب السمل والقمق او فيؼ طبيعة التسخيؽ, وبالتالي يدبب مذكمة في عسمية إتقاف "جيج
حيح تظبيق ارتأى الباحثاف "وليحا ا السيارات السخكبة بكخة القجـ ،وخرؾص يؽلسعغؼ اللاعب بالذكل الر 

 بذكل الالي والتي تساريؽ ميارية تداعج عمى اتقاف السيارات إستخاتيجية الت فكيخ الجانبي عؽ طخيق أعجاد
 مدتؾى عالي في إلىالؾصؾؿ  و بالعسمية التعميسية وىؾ الارتقاء ,يسكؽ مؽ خلاليا الؾصؾؿ إلى اليجؼ

 .نيةاسيارات السخكبة بكخة القجـ لجى لاعبيؽ السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة الخياضية في الجيؾ الأداء 

 -البحث:أهداف  1-3

للاعبي  اعجاد وحجات تعميسية وفق استخاتيجية التفكيخ الجانبي لسجسؾعة البحث الت جخيبية بكخة الق جـ -1
 .2024-2023لمسؾسؼ التجريبي  سشة 17عاية السؾهبة دوف طشي لخ  خكد الؾ  الس  

الت عخؼ عمى ت أثيخ الؾحجات التعميسية وفق استخاتيجية الت فكيخ الجانبي في تعمؼ ب عض السيارات  -2
طشي لخعاية السؾهبة دوف  سشة لمسؾسؼ  17السخكبة لمس جسؾعة الت جخيبية بكخة القجـ للاعبي الس خكد الؾ 

 . 2024-2023التجريبي 

خؽ بيؽ السجسؾعتيؽ بالاختبار البعجي في تعمؼ بعض السيارات السخكبة ولرالح التعخؼ عمى الف -3
لمسؾسؼ التجريبي  سشة 17دوف  طشي لخعاية السؾهبةخكد الؾ  القجـ للاعبي الس  السجسؾعة التجخيبية بكخة 

2023-2024 . 

 -فروض البحث: 1-4

سجسؾعتيؽ ,ولرالح الاختبار ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي" و البعجي لم -1
دوف  البعجي  في تعمؼ بعض السيارات السخكبة بكخة القجـ للاعبي السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة

 . 2024-2023سشة لمسؾسؼ التجريبي  17
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ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشؾية في الاختبارات البعجية  بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة   -2
دوف  القجـ للاعبي السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبةيارات السخكبة بكخة التجخيبية في تعمؼ بعض الس

 . 2024-2023لمسؾسؼ التجريبي  سشة 17

 -مجالات البحث : 1-5

م خكد رعاية الس ؾهبة الخياضية بكخة الق جـ في محافغة الجيؾانية بأعسار  لاعبؾ السجاؿ البذخي : 1-5-1
 سشة . 17دوف 

 .(2024/ 5/ 9( ولغاية ) 1/11/2023مؽ ) السجاؿ الدماني : 1-5-2

 . ممعب مشتجى شباب الاسكاف :السجاؿ السكاني  1-5-2
 تحديد السرطمحات : 1-6

لتغييخ الافكار والسفاهيؼ والسجركات القجيسة لتؾليج افكار  ةظط مؾجيىي خ  ":التفكيخ الجانبياستخاتيجية 
ومفاهيؼ ومجركات ججيجه قابمة لمتظبيق مع التحفيد. انيا اتجاه ججيج في البحث والتفكيخ في حل 

تقميجية، أي انو يذيخ الى اف التحخؾ في حل اي مذكمة البج أف يديخ في  بأساليب غيخ السذكلات
 (.            99:ص2005: دوارد دي بهنها)اتجاىات وبجائل جانبية.

  السيدانية: وإجراءاتهالبحث  يةجمشه -2

 مشهج البحث: 2-1

التجخيبية ( ذات الاختبار  –بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ) الزابظة ستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي ا
 القبمي والبعجي.

 وعيشته:البحث  مجتسع 2-2

خة القجـ في محافغة الجيؾانية والبالغ عجدىؼ لاعبي بمجتسع البحث  )تؼ تحجيج م خكد الس ؾهبة بك 
( لاعبيؽ في 8( حخاس مخمى و)2حيث تؼ استبعاد ). 2024-2023لمسؾسؼ التجريبي (لاعب 30)

إلى بأسمؾب القخعة  ( لاعب. وتؼ تقديؼ العيشة بالظخيقة العذؾائية20التجخبة الاستظلاعية ليربح العجد )
 .ثؼ قاـ الباحثاف بإيجاد التجانذ(لاعبيؽ 10وتتزسؽ كل مجسؾعة ) ضابظة(  -خيبية تج)مجسؾعتيؽ 

 والتكافؤ بيؽ افخاد عيشة البحث 
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 ( 1الجدول ) 

 يبين تجانس وتكافؤ افراد عيشة البحث

 المتغيرات
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ليفين

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.973 0.001 0.326 1.001 2.549 164.933 2.560 165.867 الطول

 0.772 0.085 0.799 0.257 0.743 21.867 0.676 21.800 العمر

 0.862 0.031 0.579 0.561 3.173 71.067 3.334 70.400 الكتلة

الاستقبال 

 والتمرير

 0.382 0.788 0.688 0.406 1.093 3.778 0.882 3.444 الدقة

 0.467 0.545 0.236 1.212 1.302 23.778 1.000 24.333 الزمن

مؤشر 

 دقة
0.142 0.036 0.158 0.042 0.112 0.912 0.239 0.628 

دحرجة 

 والتمرير

 0.348 1.291 0.003 3.294 0.601 3.111 0.333 2.889 الدقة

 0.130 2.430 0.630 0.487 0.601 21.889 0.866 21.333 الزمن

مؤشر 

 دقة
0.136 0.019 0.142 0.029 3.046 0.005 1.381 0.238 

الاستقبال 

 والتهديف

 0.065 3.690 0.089 1.760 0.707 6.333 0.972 5.778 الدقة

 0.956 0.003 0.628 0.491 2.261 28.111 1.054 29.111 الزمن

مؤشر 

 دقة
0.199 0.036 0.227 0.035 1.223 0.232 1.391 0.248 

 :البحث السيدانيةاجراءات   2-3

  "سخيخ باتجاىيؽ مختمفيؽالاستقباؿ )الاخساد( والت   -اولا  : اسؼ الاختبار :" 

بعث عبج السظمب عبج الحسدة والتسخيخ)الاستقباؿ )الاخساد(ودقة قياس سخعة ) -الاختبار: الغخض مؽ 
 (.172ص :2016:

  -السدتخجمة : الأدوات

 ( .8كخة قجـ عجد ) "_

 _ شخيط قياس جمجي .  
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 . (spray)_ أصباغ تخابية نؾع 

 ( .  1_ صافخة عجد )

 ( متخ لتحجيج مشظقة الاستقباؿ )الاخساد( .  1_ مدظخة بظؾؿ )

 سؼ  ( . 60×سؼ  60(  ) طؾؿ ضمعو 2_ مخمى صغيخ عجد )

 . "_ ساعة ايقاؼ

 -وصف الاداء :

( ـ 8لتي تبعج عؽ السجيد ) السخسل ( مدافة )يقف السختبخ خمف خط مشظقة الاستقباؿ )الإخساد( وا"
عمى جيتي اليسيؽ واليدار, وبعج اعظاء اشارة البجء يسخر السجيد الكخة ) ارضية ( مؽ جية اليسيؽ 
باتجاه مشظقة الاستقباؿ )الإخساد( , يتقجـ اللاعب الى داخل مشظقة الاستقباؿ )الإخساد( محاولا  استقباؿ 

( ، وفي 1، ثؼ يقؾـ بتسخيخ الكخة باتجاه السخمى )ؾجيييا باتجاه مشظقة التسخيخالكخة باي جدء مؽ القجـ وت
بعج ذلػ ( ، 2( ثؼ )1(  وىكحا بالتتابع السخمى )2السحاولة الثانية يقؾـ بتسخيخ الكخة الى السخمى رقؼ )

السؤدات  نفديا الظخيقة (اليدارالاخخى )الثانية ابتجاء مؽ جية  الأربعةيؤدي جسيع السختبخيؽ السحاولات 
 ".(1انغخ الذكل ) ىالأربعو الأولفي السحاولات 

لسشظقة الاستقباؿ )الإخساد(  الأفقي( درجة مع الخط 20( باتجاه اليسيؽ بداوية )1مؾقع السخمى رقؼ )_"
 ( ـ عؽ مشظقة الاستقباؿ.7ويبعج مدافة )

فقي لسشظقة الاستقباؿ )الإخساد( ( درجة مع الخط الا20( باتجاه اليدار بداوية )2مؾقع السخمى رقؼ )_ 
 ."( ـ عؽ مشظقة الاستقباؿ7ويبعج مدافة )

  -شخوط الاداء :

  ". )يجب اف يتؼ استقباؿ الكخة ضسؽ السشظقة السحجدة  للاستقباؿ )الاخساد 

  ( وفقا  2( ثؼ )1( ثؼ )2( ثؼ )1استقباؿ الكخة والتسخيخ باتجاه السخمى ) عؽ طخيقيؤدى الاختبار
 "لمتدمدل.

 . عمى السختبخ اف يؤدي ميارتي الاستقباؿ والتسخيخ بأسخع وقت مسكؽ 
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تحتدب لمسختبخ  جية و  محاولات مؽ كل أربع( محاولات بؾاقع 8يعظى لمسختبخ )-طخيقة التدجيل :"  
تحتدب و تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات للاستقباؿ الخاطئ و )درجة واحجة( للاستقباؿ الرحيح 

 ."تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات لمتسخيخ الخاطئو لمسختبخ )درجة واحجة( لمتسخيخ الشاجح 

 (2مخمى رقؼ )                     (1مخمى رقؼ )

  
 

 

 

 

 

 

 

 (1الذكل )

 الاستقبال والتسرير باتجاهين مختمفين

 

بعث ة)مختمف اتبالكخة )الجحخجة( بيؽ الذؾاخص الستعخجة والتسخيخ باتجاى الجخي -الاختبار: اسؼ "ثانيا:
 . (174:ص 2016:عبج السظمب عبج الحسدة 

 والتسخيخ."الجحخجة ودقة سخعة  قياس-الاختبار: الغخض مؽ 

 -السدتخجمة: الادوات 

 (6كخة قجـ عجد ) "_

 قياس_ شخيط 

ة ــــــــمشطق
 الاستقبال

 م1× م 1
 

    (20)(20)  ( م 8) ( م 8)

 ( م 7)
 ( م 7)

 سم 60 سم 60
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 _ شخيط لاصق ممؾف 

 (spray)أصباغ تخابية نؾع _ 

 ( 1_ صافخة عجد )

 ـ( لتحجيج مشظقة التسخيخ  1.5_ مدظخة قياسيا )

 سؼ( 60×سؼ 60)ضمعيا ( طؾؿ 3_ مخمى صغيخ عجد )

 _ ساعة ايقاؼ 

ـ( والسدافة القظخية 1( تؾضع في خط متعخج السدافة بيؽ شاخص واخخ طؾلا  )6_ شؾاخص عجد )
( ـ والسدافة بيؽ مشظقة التسخيخ واخخ 1بيؽ خط البجء واوؿ شاخص ) والسدافة°( 40) بداويةـ( 1.5)

 ـ."( 1شاخص )

 -الاداء: وصف 

( ـ عؽ مشظقة اداء التسخيخ , 7فة )الحي يبعج مدا ايةيقف السختبخ وبحؾزتو الكخة خمف خط البج" 
بيؽ الذؾاخص الستعخجة حتى الؾصؾؿ الى مشظقة  بجحخجة الكخةوبعج إعظاء إشارة البجء يقؾـ السختبخ 

(, ثؼ 2( يعؾد ليؤدي السحاولة الثانية عمى السخمى رقؼ )1التسخيخ ليقؾـ بتسخيخ الكخة باتجاه السخمى رقؼ )
 ( يؾضح ذلػ "2والذكل )( 3رقؼ ) يؤدي السحاولة الثالثة عمى السخمى

 .( ـ7( أماـ مشظقة التسخيخ بسدافة )2مؾقع السخمى رقؼ )_ 

( ـ عؽ 7( ويبعج مدافة )2يسيؽ السخمى رقؼ ) ( درجة45( باتجاه قظخي بداوية )1مؾقع السخمى رقؼ )_ 
 مشظقة التسخيخ.

( ـ عؽ 7( ويبعج مدافة )2رقؼ )( درجة يدار السخمى 45( باتجاه قظخي بداوية )3مؾقع السخمى رقؼ )_ 
 مشظقة التسخيخ.

 -شخوط الاداء :

 "الذؾاخص يعظى لمسختبخ  أسقظأحج إذا خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب اثشاء الجحخجة او
 )صفخ( مؽ الجرجات لجقة الجحخجة.
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  ليا.يجب أف يتؼ اداء ميارة التسخيخ ضسؽ السشظقة السحجدة 

  يبجأ الاختبار مؽ لحغة اعظاء إشارة البجء لأداء ميارة الجحخجة بيؽ الذؾاخص والتسخيخ باتجاه
( ثؼ الانتقاؿ لأداء 2( ثؼ الانتقاؿ لأداء السحاولة الثانية باتجاه السخمى رقؼ )1السخمى رقؼ )

 لمتدمدل.( وفقا  3السحاولة باتجاه السخمى رقؼ )

 مسكؽ".سخع وقت عمى السختبخ اف ي ؤدي الاختبار بأ 

الشاجحة تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمجحخجة محاولات. و ( 3يعظى لمسختبخ )-طخيقة التدجيل :"
تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات إذا خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب في اثشاء الجحخجة أو أسقط و 

تبخ )صفخ( مؽ الجرجات تحتدب لمسخالشاجح و تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمتسخيخ الذؾاخص و أحج 
 الخاطئ."لمتسخيخ 
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مخمى                               (2رقؼ) مخمى                                    (1مخمى رقؼ )
 (3رقؼ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الذكل )

 مختمف اتالجحخجة بيؽ الذؾاخص الستعخجة والتسخيخ باتجاى

 سم 60

 ( م 7)

 ( م 7)

 ( م 7)
 (45) 

   
(45) 

 ( م 7)

 

 التسرير ةــــــــمشطق
 م1.50× م 1.50

 سم 60 سم 60

 ( م 1)

 ( م 1)
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 2016 :بعث عبج السظمب عبج الحسدة)الاستقباؿ )الاخساد( والتيجيف -: اسؼ الاختبار : "ثالثا
  (.172:ص

 الاستقباؿ والتيجيف.ودقة قياس سخعة   -الغخض مؽ الاختبار :

  -الادوات السدتخجمة :

 (.4عجد )كخة قجـ _ 

 جمجي._ شخيط قياس 

 (.1_ صافخة عجد )

 .(spray)_ أصباغ تخابية نؾع 

 (.ـ( لتحجيج مشظقة الاستقباؿ )الاخساد 1.5_ مدظخة قياسيا )

 (.1ثلاث مشاطق عجد ) عمىـ مقدؼ ( 2.44×  7.32_ مخمى قانؾني )

 التيجيف.تجريب( لتحجيج مشاطق  ػلا ستي_ شخيط مظاط )

 _ ساعة ايقاؼ 

 -الاداء: وصف 

( ـ يسيؽ 6نقظة لقاء ) بؾاسظة( والتي ت حجد 1يقف السختبخ خمف خط مشظقة الاستقباؿ )الإخساد( رقؼ )
( ـ أماـ خط السخمى مسا يذكل مدافة قظخية بيؽ مشظقة الاستقباؿ )الإخساد( 10ويدار السخمى مع )

( , يحاوؿ 1رقؼ )وبعج إعظاء اشارة البجء يمعب السجيد الكخة )ارضية( باتجاه مشظقة الاستقباؿ  والسخمى ,
عكذ الاتجاه نحؾ السخمى في السشاطق السؤشخة وفق  السختبخ استقباؿ الكخة )الإخساد(ثؼ يقؾـ بالتيجيف

أىسيتيا وصعؾبتيا, يؤدي جسيع السختبخيؽ محاولتيؽ بالتتابع , ثؼ يؤدي جسيع السختبخيؽ محاولتيؽ 
( , عمسا  اف مؾقع السخسل )السجيد( يكؾف اماـ السخمى ويتؾسط 2آخختيؽ مؽ مشظقة الاستقباؿ رقؼ )

وكسا في الذكل  ( ـ8( ويبعج عؽ كل مشظقة استقباؿ ) 2( ورقؼ )1ؼ )مشظقتي الاستقباؿ )الإخساد( رق
 ". ( ادناه4)

 -الاداء:شخوط 
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 ". يجب أف يتؼ استقباؿ الكخة ضسؽ السشظقة السحجدة لو 

 . )يجب أف يتؼ اداء ميارة التيجيف ضسؽ السشاطق السحجدة للاستقباؿ )الاخساد 

 ف بأقرى سخعة مسكشة .عمى السختبخ أف يؤدي ميارتي الاستقباؿ والتيجي 

ت حتدب لمسختبخ )درجة و  ( محاولات )محاولتاف مؽ كل جية ( 4ي عظى لمسختبخ ) -طخيقة التدجيل :
الخاطئ ت حتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات للاستقباؿ محاولة. و واحجة( للاستقباؿ الشاجح في كل 

ت حتدب لمسختبخ )درجتاف( عشج و ( 3ت حتدب لمسختبخ )ثلاث درجات( عشج التيجيف في السجاؿ رقؼ )و 
القائسيؽ او العارضة  أحجمدت الكخة  إذات حتدب لمسختبخ )درجة واحج( ( و 2التيجيف في السجاؿ رقؼ )

 السخمى."خخجت الكخة خارج حجود  إذات حتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات و 
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 (3الذكل )

 الاستقبال )الاخساد( والتهديف

 

 

 م 7.32

ة ــــــــمشطق
الاستقبال 
 ( 2والتهديف)

 م1.5× م 1.5
 

 سم 2.44

 ( م 10)

ة ــــــــمشطق
الاستقبال 
 (1والتهديف)

 م1.5×  م1.5 
 

 ( م 6) ( م 6)

 ( م 10)

 ( م 8) ( م 8)
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 -الاستطلاعية: ةالتجرب 2-4

في الداعة  2023/  12/  29في يؾـ الجسعة السؾافق استظلاعية  إجخاء التجخبةإلى ف ؾ الباحث عسج
 معخفة خظؾات سيخ العسلأجل مؽ  الثانية والشرف عيخا عمى ممعب مشتجى شباب الاسكاف بكخة القجـ "

الشقاط الايجابية  معخفة وكحلػ , تشفيح التجخبة الخئيدة والسذاكل التي قج تحجث أثشاء ومعالجة الدمبيات
 ".تعديدىاودعسيا و 

 القبمية:الاختبارات  2-5

/  2/  2الجسعة السؾافق  يؾـللعيشة البحث لمسيارات السخكبة بكخة القجـ الاختبارات القبمية  أجخاءتؼ "     
وقج تؼ تثبيت  .بكخة القجـ مشتجى شباب الاسكاف عمى ممعبالثانية والشرف في تساـ الداعة  2024

 ."الستعمقة بالاختبارات كالدماف والسكاف وطخيقة تشفيح الاختبارات الغخوؼ

 التجربة الرئيدية : 2-6

للاعبيؽ الشاشئيؽ بكخة القجـ بعج وفق استخاتيجية التفكيخ الجانبي  بخنامج تعميسي بإعجادف ؾ ـ الباحثاق" 
بحيث التعمؼ الحخكي وكخة القجـ طخائق التجريذ و الاطلاع عمى الجراسات والبحؾث الدابقة في مجاؿ 

التفكيخ الجانبي ىؾ استخجاـ مجسؾعة مؽ الاتجاىات والسرظمحات راعى الباحثاف اذ تعج استخاتيجية 
وتجاوزىا في نغاـ ذاتي التشغيؼ، ويدتخجـ لتؾليج مفاهيؼ ومجركات  الأنساطمؽ اجل تخظي  والأساليب

( وبيحا تكؾف ميارات إستخاتيجية  :p.144 A: 1999 :Six thinking hats, USdeBono)ججيجة 
 التفكيخ الجانبي في السشيج السعج وىي:

وىؾ القجرة عمى تجاىل كل ما  ،أقرى درجات الانتباه  عمى التخكيدوىي أولا  : استخاتيجية التخكيد: 
 " .يذتت الفكخ ومتابعة الأمؾر السيسة فقط

اج أفكار ججيجة حؾؿ السذكمة , وذلػ بالإعيار الستعسج الجخؾؿ العذؾائي: ىي أداة لإنت إستخاتيجيةثانيا  : 
 . لأفكار عذؾائية وغيخ متخابظة عادة ما تفكخ بأفكار تقميجية مؽ خبخاتشا الدابقة عشج مؾاجية مذكمة ما

ثالثا  : استخاتيجية البجائل : أفّ أساس العسمية الإبجاعية ىؾ البحث عؽ بجائل إذ يعخؼ الإبجاع أحيانا  أنو 
 .كثخ مؽ طخيقة لعسل شيء ما أىشالػ  فّ فكخة البجائل تفيجنا بأفّ إعؽ البجائل ,  البحث
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كسا عتيادية،رابعا  : استخاتيجية التحجي: تقؾـ أساسا  ىحه الاستخاتيجية عمى رفض التدميؼ بكل الأفكار الا
 السعتادة .فكار لأتخمي لمشغخ لتمػ الأفكار بعيؽ ناقجة قادرة عمى إيجاد بجائل لمسفاهيؼ وا

تؤخح فقط الأفكار السحجدة والتي تبجو عسمية وذات قيسة ومعشى , ما خامدا : استخاتيجية الحراد :عادة 
 .لكؽ ىحا فقط جدء مؽ الشتائج الحقيقي للإبجاع 

 -تزسؽ عجة أمؾر مؽ أىسيا الآتي :اما فيسا يخص مفخادت البخنامج التعميسي 

تساريؽ السدتعسمة إذ ستكؾف اغمب التساريؽ بذكل تشافدي بسا يزسؽ مخاعاة الباحثاف مبجأ التشؾع في ال-1
 الزجخ. أوعجـ شعؾر اللاعبيؽ بالسمل 

(  جسعة،الالأربعاء،ثشيؽ( جخعات تعميسية وىي )الا3بيع بؾاقع )ا( أس8مجة تظبيق البخنامج التعميسي )-2
 ( وحجة . 24التعميسية ) لمؾحجاتوبحلػ يكؾف العجد الكمي 

 السخكب إلىالرعب ومؽ البديط  إلىالتساريؽ مؽ الديل التجرج ب-3

 أداءالقدؼ التعميسي والتخكيد عمى طخيقة  تظبيق استخاتيجية التفكيخ الجانبي لمسجسؾعة التجخيبية أثشاء-4
 .السيارة

 يخكد الباحثاف عمى شخح احجى استخاتيجيات التفكيخ الجانبي في القدؼ التعميسي.-5

 .التجريبي وفتخات الخاحة وفق السدتؾى العسخي لعيشة البحثمخاعاة الحجؼ -6

  2024/  3/  29ولغاية  2024/  2/  5فتخة تظبيق البخنامج التعميسي مؽ  -7

 البعدية:الاختبارات  2-7

/  4/  1الاثشيؽ السؾافق  يؾـللعيشة البحث لمسيارات السخكبة بكخة القجـ  بعجيةالاختبارات ال أجخاءتؼ 
  .بكخة القجـ مشتجى شباب الاسكاف عمى ممعبالثانية والشرف في تساـ الداعة  2024

 الإحرائية:لهسائل ا 2-8

 ( SPSS) مؽ خلاؿ بخنامج الإحرائية الؾسائلاستخجـ الباحثؾف 

 -ومشاقذتيا:عخض الشتائج وتحميميا  -3
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 -وتحميميا ومشاقذتيا لمسجسؾعة الزابظة : السيارات السخكبة بكخة القجـ بعض  عخض نتائج 3-1

 ( 2الججوؿ)

 لمسجسؾعة الزابظةبعض السيارات السخكبة بكخة القجـ يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في 

 المعالم الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف سَ ف
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

الاستقبال 

 والتمرير

 0.002 4.753 1.118 1.667- 0.601 5.111 0.882 3.444 درجة الدقة

 0.040 2.517 1.225 1.000 0.500 23.333 1.000 24.333 ثانية الزمن

مؤش

 ر دقة

درجة/

 ثا

 

0.142 0.036 0.219 0.028 -0.079 0.050 4.860 0.002 

دحرجة 

 والتمرير

 0.000 10.521 0.433 1.333- 0.618 4.222 0.333 2.889 درجة الدقة

 0.000 9.360 0.441 1.222 0.782 20.111 0.866 21.333 ثانية الزمن

مؤش

 ر دقة

درجة/

 ثا
0.136 0.019 .211 0.034 -0.077 0.023 11.137 0.000 

الاستقبال 

والتهدي

 ف

 0.001 5.260 0.882 1.444- 0.441 7.222 0.972 5.778 درجة الدقة

 0.000 6.846 1.118 2.333 0.833 26.778 1.054 29.111 ثانية الزمن

مؤش

 ر دقة

درجة/

 ثا
0.199 0.036 0.270 0.020 -0.074 0.027 8.363 0.000 
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 -:التجريبية وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعة  السهارات السركبة بكرة القدم بعض  عرض نتائج 3-2

 (3الججوؿ) 

 لمسجسؾعة التجخيبيةبعض السيارات السخكبة بكخة القجـ يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في 

 المعالم الإحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف سَ ف

 tقيمة 

المحسو

 بة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

الاستقبال 

 والتمرير

 0.001 5.534 1.424 2.444- 0.667 6.222 1.093 3.778 درجة الدقة

 ثانية الزمن
23.77

8 
1.302 21.667 0.707 2.111 1.167 5.860 0.001 

مؤش

 ر دقة
 0.000 6.809 0.062 0.128- 0.039 0.288 0.042 0.158 درجة/ثا

دحرجة 

 والتمرير

 0.000 9.094 0.782 2.111- 0.972 5.222 0.601 3.111 درجة الدقة

 ثانية الزمن
21.88

9 
0.601 18.778 0.667 3.111 0.928 

11.56

8 
0.000 

مؤش

 ر دقة
 0.045 0.136- 0.049 0.278 0.029 0.142 درجة/ثا

10.95

6 
0.000 

الاستقبال 

والتهدي

 ف

 0.333 2.111- 0.527 8.444 0.707 6.333 درجة الدقة
23.67

5 
0.000 

 ثانية الزمن
28.11

1 
2.261 24.333 1.323 3.778 3.114 3.814 0.007 

مؤش

 ر دقة
 0.033 0.122- 0.028 0.348 0.035 0.227 درجة/ثا

12.07

8 
0.000 
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 -وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعتين: السهارات السركبة بكرة القدم بعض  عرض نتائج 3-3

 (4ججوؿ )

 تيؽالسخكبة بكخة القجـ لمسجسؾعفي قيؼ بعض السيارات للاختبار البعجي ( السحدؾبة tيبيؽ قيسة)

 المتغير
وحدة 

 القياس

 tقيمة  التجريبية الضابطة

المحسو

 بة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 الاستقبال والتمرير

 0.667 6.222 0.601 5.111 درجة الدقة
29.57

6 
0.000 

 0.000 5.860 0.707 21.667 0.500 23.33 ثا الزمن

مؤشر 

 دقة
 0.000 6.809 0.039 0.288 0.028 0.219 درجة/ثا

 دحرجة والتمرير

 0.972 5.222 0.618 4.222 درجة الدقة
54.50

0 
0.000 

 0.667 18.778 0.782 20.11 ثا الزمن
11.56

8 
0.000 

مؤشر 

 دقة
 0.049 0.278 0.034 0.211 درجة/ثا

10.95

6 
0.000 

 الاستقبال والتهديف

 0.527 8.444 0.441 7.222 درجة الدقة
45.58

8 
0.000 

 0.000 3.814 1.323 24.333 0.833 26.77 ثا الزمن

مؤشر 

 دقة
 0.028 0.348 0.020 0.270 درجة/ثا

12.07

8 
0.000 

 والزابطة (.ة مشاقذة نتائج قيم بعض السهارات السركبة بكرة القدم )التجريبي 3-4

فخوقا  معشؾيػة  بيؽ الاختباريؽ القبمي ( لشتائج اختبارات السيارات السخكبة التي اعيخت 2يبيؽ الججوؿ ) 
 والبعجي لمسجسؾعة الزابظة ولرالح الاختبار البعجي .
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وىحا اف دؿ عمى شيء دؿ عمى إمكانية السجرب في إيراؿ السعمؾمة والتساريؽ التعميسية " 
الفخؽ  السدتيجفة في تشسية الأداء السياري بكخة القجـ ضسؽ أجؾاء تشافدية بيؽ اللاعبيؽ مسا حقق ىحا

"أف الؾصؾؿ باللاعب إلى تحقيق مدتؾى جيج في السباراة لابج مؽ  اذوىحا السعشؾي في الاختبار البعجي 
التخكيد عمى الاختيار الجيج لمتسخيشات اليادفة ووضع اللاعب في عخوؼ تجريبو خاصة قخيبة مؽ عخوؼ 

( 518: ص2023ميل ومحمد : (."وىحا ما يتفق مع )سشاءخ114ص:1999 :مفتى إبخاهيؼ حساد) "السباراة 
"أف التسخيشات السذتقة مؽ المعبة التخررية تكؾف أكثخ فاعمية مؽ غيخىا في تشسية السيارات والقجرات 

 الحخكية التي تجخل في تمػ المعبة لأف أساس نجاح الحخكة ىؾ الزبط والتشديق في أثشاء الأداء" 

بة التي اعيخت فخوقا  معشؾيػة  بيؽ الاختباريؽ القبمي لشتائج اختبارات السيارات السخك (3اما في الججوؿ )"
والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي ويعدو الباحثاف ىحا الفخوؽ الى طبيعية 
الاستخاتيجية وما احتؾتو مؽ مخونة في التفكيخ مسا يخمق حالة مؽ الابجاع في تشفيح الأداء السياري 

واف استخاتيجية التفكيخ الجانبي ىي استكذافية لا يتقيج بسكاف او التعميسية السخكب مسا يخجـ العسمية 
 .زماف تعظي حخية اكثخ للاعب وفق تفكيخه وبعيجا عؽ الشسظية والكلاسيكية

اوصت العجيج مؽ البحؾث التخبؾية اف الستعمسيؽ يفزمؾف البيئة الإيجابية بعيجا عؽ التعقيج والكلاسيكية 
والتي مؽ خلالو يدتظيعؾف انجاز أعساليؼ بذكل افزل وبظخيقة تجمب الخضا ليؼ وذلػ لانيا تؾفخ 

-441ص:2011:  محمد سمساف فياض واخخوف ) فخص مشافدة إضافة الى التفاعل عكذ البيئة الدمبية
442".) 

( تفؾؽ افخاد السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات السيارية عمى افخاد السجسؾعة 4ىحا وقج بيؽ الججوؿ ) "
اذ يعدو الباحثاف ىحا التظؾر الى استخاتيجية التفكيخ الجانبي التي أعظت للاعبيؽ دافعية  ،الزابظة 

لجى اللاعبيؽ خديؽ جيج في ذاكختو لتشفيح السيارة وانتباه عالي في فيؼ السيارة وتظبيقييا مسا اصبح 
السظمؾبة بالذكل السسيد والتساريؽ السدتخجمة  ساعجت عمى ذلػ اذ احتؾت عمى العجيج مؽ التساريؽ 

ومحاولة اتقانيا وتثبيتيا بؾسائل مداعجة وزوايا مختمفة ساىست بتشفيح السيارات  الاساسية  برؾره سخيعة 
اذ اف التجريبات الحجيثة تتظمب البحث عؽ .مدتؾى مسكؽ في لعبة كخة القجـ لغخض الؾصؾؿ الى افزل 

صؾؿ باللاعبيؽ الى الالية واتقاف  كل ماىؾ ججيج في العسمية التعميسية وتؾفيخ كافة السدتمدمات لمؾ
 .ؾد اكبخ مؽ اللاعب والسجرب عمى حجا سؾاء يمج يتظمبالسيارة بكافة الأوضاع لحلػ 
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الفخوؽ الى طبيعية الاستخاتيجية وما احتؾتو مؽ مخونة في التفكيخ مسا يخمق حالة مؽ  ويخى الباحثاف ىحا
واف استخاتيجية التفكيخ الجانبي ىي الابجاع في تشفيح الأداء السياري السخكب مسا يخجـ العسمية التعميسية 

استكذافية لا يتقيج بسكاف او زماف تعظي حخية اكثخ للاعب وفق تفكيخه وبعيجا عؽ الشسظية والكلاسيكية 
بأف التفكيخ الجانبي ىؾ التفكيخ خارج الرشجوؽ ومعشى ذلػ الخخوج عؽ "  ويخى الكثيخ مؽ العمساء 

طارؽ ) "ى التفكيخ غخيب )نؾعا ما( ولكشو يبقى معقؾلا ومشظقيانسظية التفكيخ السؾضؾعي لعسؾـ البذخ ال
 (387,ص2008الدؾيجاف,

بعيجا عؽ التعقيج والكلاسيكية ت العجيج مؽ البحؾث التخبؾية اف الستعمسيؽ يفزمؾف البيئة الإيجابية صو "ا
تؾفخ  الأنيالتي مؽ خلالو يدتظيعؾف انجاز أعساليؼ بذكل افزل وبظخيقة تجمب الخضا ليؼ وذلػ و 

 ( .163ص 2013" )عبج الباسط مبارؾ ,فخص مشافدة إضافة الى التفاعل عكذ البيئة الدمبية

لحا يخى الباحثاف انو يجب الاىتساـ باللاعبيؽ الرغار في مخاحل التعمؼ السبكخة وتؾفيخ كافة الؾسائل 
التفكيخ الجانبي عمى  والسدتمدمات مؽ اجل اتقاف الأداء السياري بكخة القجـ التي عسمت الاستخاتيجية

التسيد والابجاع مسا اعظى دافعية لمتعمؼ عالية مع وجؾد خديؽ كافي لاعظاء تغحية راجعة ذاتية اثشاء 
 .التعمؼ 

 الاستشتاجات والتهصيات :-4

 الاستشتاجات : 4-1

التفكيخ الجانبي كاف لو الاثخ الايجابي في تعمؼ افخاد  ةاف البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجي -1
 .العيشة لمستغيخات البحث

خظؾات البخنامج التعميسي لاستخاتيجية التفكيخ الجانبي وتشؾع التساريؽ ساىست بذكل ايجابي في  -2
 تحديؽ القجرة عمى التفكيخ والابجاع لجى الاعبيؽ . 

ة البحث وتؼ الحرؾؿ عمى نتائج ايجابية عمى مدتؾى اف السيارات السخكبة مشاسب جج ا لأفخاد عيش  -3
 جسيع الستغيخات بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية.
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 التهصيات : 4-2

لسا ليا مؽ  وفق الاستخاتيجية السعظاةاعظاء ندبة مؽ الؾحجات التجريبية لاستعساؿ تساريؽ  -1
 .للاعبيؽ لجىاىسية في تظؾيخ السيارات 

اىسية استخجاـ الؾسائل والادوات التعميسية الحجيثة مؽ قبل السجربيؽ لتعميؼ وتظؾيخ اداء   -2
السيارات السخكبة ) الاستقباؿ ثؼ التسخيخ , الجحخجة ثؼ التسخيخ, الاستقباؿ ثؼ التيجيف ( لجى 

 لاعبي السؾهبة بكخة القجـ.

 مؽ لاعبيؽ كخة القجـ مختمفةدراسات مذابيو وعمى عيشات و بحاث أ أجخاء كيج عمى اىسيةالتأ -3
 لػ لفعاليات أخخى سؾاء كانت فخدية أـ جساعية.وكح

 السرادر :

   تخجسة ايياب محمد ،مرخ  التفكيخ الستججد  استخجامات التفكيخ الجانبي ؛ادوارد دي بؾنؾ،
 (.2005)،،الييئة العامة لمكتاب

  ميارية مخكبة للاعبي كخة القجـ ترسيؼ وتقشيؽ بظارية اختبار ؛بعث عبج السظمب عبج الحسدة
جامعة  -كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  ،اطخوحة دكتؾراه  ،لأنجية بغجاد الجرجة السستازة

 . (2016 ،)بغجاد 

  :الاردف  ،جييشة لمشذخ  الأداءالدمؾؾ الحخكي مؽ التعمؼ الى عبج الباسط مبارؾ عبج الحافظ ،
 (2013) والتؾزيع،

  (2008، )والتؾزيع لمشذخ الفكخي الإبجاع  شخكة ،)الكؾيت  :1،طالإبجاع صشاعة؛ الدؾيجاف طارؽ 

  دار صفاء لمظباعة والشذخ ،عساف :1ط، طخائق التجريذ الفعاؿ؛محمد سمساف فياض واخخوف
 .(2011، )والتؾزيع 

  (1999) : القاىخة ، دار الفكخ العخبي،1، ط  بشاء فخيق كخة القجـ ؛مفتى إبخاهيؼ حساد. 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

214 214 

 ( .تأثيخ تسخيشات الأداءات الخظظية 2023سشاء خميل عبيج, & محمد عبج أبؾ الحر عبج .)
 kufa journalسشة.  19-17اليجؾمية في بعض القجرات البجنية لجى لاعبي كخة القجـ بأعسار 

Physical Education Sciences, 1(7.)  

 t A, New York: MICA ManagemenSix thinking hats, USdeBono,: 
Resources, Inc.(1999).  

 


