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تأثير مشهج تجريبي مقترح في تظهير بعض القجرات الحركية واداء المكسات السدتكيسة لسلاكسي انجية 
 محافظة واسط الذباب لمفئة الخفيفة

 ا.م.د مازن انهير لامي    م.م غزوان انهير لامي   م.م سلام عبج الكريم عبج الرضا

 ممخص البحث

ريبأهث ةق تت حهةتتأهت تتت ي هدرتت هث قتت رثاهث ي ل تتتبهاثمثتهث ل ةتت اهث ة تتت   ةبهتجلتتأهمىة تتبهث فيتتترهةتتأهير ةتتبهتتتتتد  هث ةتت ي هث  تتت 
اينهخلاتهخبت  هث فت ون جهلة صييت نهةتأهيجت ته لفتبهث ةلاكةتبهات ث ت ىاهةتأهث  ت وبه  ةلاكةأهثن يبهيي ةظبهاثسطهث شف ب.

رثاهثطس ستت بهد طستت   عهث رلة تتبهث   ريب تتبهظوظتت ثهى تت ةهيشتتللبهت ةنتتبههدرتت ثهيتفتت سهث ةتت ر  نهثطستت هث رلة تتبهةتتأهت تت ي هث ةيتت 
اي يتت هث بتت ثي هث   ريب تتبهث  تتأهت رلتتوهدةص لتتاه  ثنتتعهثظمتت ثمهه ةتت ه يتت هيتتنهمارهةتتأه لفتتبهث ةلاكةتتبهاىتت ثهثظيتت هثم هث تت هت ث تت ه

ثمت ثمهيتت ي هتت ريبأهيق ت حه   تت ي هدرت هث قت رثاهث ي ل تتبهاثمثتهث ل ةت اهث ة تت   ةبه ث ةلاكةتبهث  ثست  به.اييتت بهث فيترههث ت 
هه-ثست ص ثهث فت ون جهث ةت ي هث  ج يبتأهي يتة اهمث ةجةت م  نهث ة  ت ةئ  ن ةلاكةأهثن يبهيي ةظبهاثسطهث شف به لفئبهث صف فتب.هادت ه

تاهتي ي هيج ة هث فيرهدلامبأهثن يبهيي ةظبهاثسطه فئبهث شتف بهاث فت   هاههث  ج يب بهاث ض د ب(ه ةلائة وهطب ربهث فيرهايشلل و
يجهثست ص ثثهه(هيلاكةت .هادت هثست    هث فت ون جه26  ت رهم  تبهيت ياهد    يقتبهث رشت ثئ بهاث فت   همت مىاهم(يلاكة هاتتاهثخ65م مىاهم

 ث ة ي هث   ريبأهث ةق  حهل جه وهثطد هثظيج يأهةأهت  ي هي    هدر هث ق رثاهث ي ل بهاثمثتهث ل ة اهث ة    ةب.
Abstract 

The importance of the research in the knowledge of the impact of the proposed training 
curriculum in the development of some of the motor capabilities and performance of straight 
punches for boxers clubs Wasit youth. Through the experience of researchers as specialists in 
the field of boxing and their presence in the training arena they noticed a problem is that the 
trainers do not follow the scientific foundations in the development of basic skills in scientific 
methods, including training programs that relate to various aspects of preparation because of 
their role in the game of boxing and this led to the decline of boxing Wasit. The research aims 
to prepare a proposed training curriculum to develop some of the motor capabilities and 
perform straight punches for the boxers of Wasit youth clubs for the light category. The 
researchers used the experimental method by designing (two equal groups - experimental and 
control) to suit the nature of the research and its problem. The research community was 
determined by the players of Wasit governorate clubs for the youth category (65) boxers and a 
sample of them was selected randomly. The researchers concluded that the use of the 
proposed training curriculum has had a positive effect in developing the level of some motor 

capabilities and performing straight punches. 
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 .المكسات السدتكيسة –القجرات الحركية  –ملاكسة  – رياضي تجريب  :السفتاحية الكمسات

ث   ريعهث  ي ضأهدةفي يوهث ر ثهةأه ة  هث فر    اهث  ي ض بهيي بهي ت هرةت هي ت   هثانجت زهههالسقجمة واهسية البحث : 1-1
يةلتنهتي  قيت هيظهد ظم ةت مهملت هث  ص ت طه سهاث  تأهظ   هث  ي ضأه ل ص تهي  هث ة   ي اهث رل  هةأهث  ش طهث  ي ضأهث ةةت ره

ث ة تتبوهاث يتتي فه ةفتت مثاهث ةتت ي هث  تت ريبأهاث  تتأهتب تت هملتت هثطستت هث رلة تتبهث يتتي يبه  يق تتوهث   تت ئ هث ج تت  هةتتأهث ة  ة تتبه
نتبهثطخ ت  ه ت  ها  ت هاإجهى ثهث    رهث  يهويبهةأهث ة   ي اهث ر  ة بهاث  يه ة   ههدشلبهيلفأه لان ف ههةتأهثواهه0ث  ي ض به

ث يت ةبهاإنةت ه ت تهن  جتبهثظن تج ثهاث    يتتبه جة ت هث ج ثنتعهث ي ل تبهاث ةي ريتبهاث ص   تتبهاث  ف ت بهاثم ةت مهث ةت ر  نهملت هملتتاه
ث   ريعهث ة    همل هث رل ثهثطخ  هينهم بهيم ثمهة دياهد طستل بهث رلةتأهث يتي ف.هايتنهى ت هتجلتأهمىة تبهث فيترهةتأهير ةتبه

 ي هث   ريبأهث ةق  حهةأهت  ي هدر هث ق رثاهث ي ل بهاثمثتهث ل ة اهث ة    ةبه ةلاكةأهثن يتبهيي ةظتبهاثستطهث شتف بهتتد  هث ة
يتنهث تتبهتقت ياهدرتت هث ب  نتت اهاث ةرل يت اهث ي يتتبه لةلاكةتت نهايت ر  ياهاث ةشتت ة نهالتبهث ةر  تت نهيللفتتبهث ةلاكةتبهثظيتت هث تت يه,ه

 .هثظرتق تهيي هييل  هينهداهث  ص تهث  هث ة   ي اهث رل  هييعهةأهخ يبه لفبهث ةلاكةبههاثيل ن ب

 السذكمة 2-1

ينهخلاتهخب  هث ف ون جهلة صيي نهةتأهيجت ته لفتبهث ةلاكةتبهات ث ت ىاهةتأهث  ت وبهث   ريب تبهظوظت ثهى ت ةهيشتللبهت ةنتبههههه
اي ي هث ب ثي هث   ريب تبهث  تأهت رلتوهدةص لتاههدر ثهيتف سهث ة ر  نهثطس هث رلة بهةأهت  ي هث ةي رثاهثطس س بهد طس   عهث رلة ب

  ثنتتعهثظمتت ثمهه ةتت ه يتت هيتتنهمارهةتتأه لفتتبهث ةلاكةتتبهاىتت ثهثظيتت هثم هث تت هت ث تت هث ةلاكةتتبهث  ثستت  بهدرتت هثجهل نتتأهةتتأهطل رتتبه
بهاثمثتهث ل ةتت اهثستت ص ثثهيتت ي هتتت ريبأهاتب تت نهتتتتد  ههملتت هت تت ي هدرتت هث قتت رثاهث ي ل تتهثرتئ  تت ثظن يتتبهث ر ثة تتبه لةلاكةتتبه ه تت ثه

هث ة    ةبه ةلاكةأهثن يبهيي ةظبهاثسطهث شف به.

 اهجاف البحث  3-1

اعدجاد مددشهج تددجريبي مقتددرح لتظدهير بعددض القددجرات الحركيددة واداء المكسددات السددتكيسة لسلاكسددي انجيددة محافظددة واسددط  -1
 الذباب لمفئة الخفيفة.

جرات الحركيدة واداء المكسدات السددتكيسة لسلاكسدي انجيدة التعرف عمى اثر السشهج التجريبي السقترح في تظهير بعدض القد -2
 محافظة واسط الذباب لمفئة الخفيفة  .

 فرض البحث  4-1

لمسشهج التجريبي السقترح اثر ذات دلالة احرائية في تظهير بعض القجرات الحركية واداء المكسدات السددتكيسة لسلاكسدي  -1
 انجية محافظة واسط الذباب لمفئة الخفيفة .

 الات البحث مج 5-1

(سددشة  لمفئددة الخفيفددة الستس مددة 18-16) بأعسددارالسجددال البذددرم : ملاكسدده انجيددة محافظددة واسددط لفئددة الذددباب  5-1-1
 (. 60-56-52بالاوزان )

 . 2019/ 5/1ولغاية     2018/ 6/ 9السجال الزماني :  5-1-2
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 السجال السكاني : قاعة نادم الكهت لمسلاكسة . 5-1-3
 حث والاجراءات السيجانية :مشهجية البهه- 3
ث  ج يب تتبهاث ضتت د ب(ه ةلائة تتوههه-ثستت ص ثهث فتت ون جهث ةتت ي هث  ج يبتتأهي يتتة اهمث ةجةتت م  نهث ة  تت ةئ  نهمددشهج البحددث : 3-1

 .طب ربهث فيرهايشلل وه

(يلاكةت ه65م:ههتاهتي ي هيج ةت هث فيترهدلامبتأهثن يتبهيي ةظتبهاثستطه فئتبهث شتف بهاث فت   همت مىاهمجتسع وعيشة البحث  3-2
(هيلاكة هات زيرياهمل هيجة م أهث فيرهث ض د بهاث  ج يب تبهاىتاه26اتاهثخ   رهم  بهي ياهد    يقبهث رش ثئ بهاث ف   هم مىاهم

اتر هث ر  بهي ج ن بهةأهي غ  ثاهث رة هاث ت زجهاث رةت هث  ت ريبأ.هلت جهث ةلاكةت نه. %(هينهث ةج ة هثظصلأه40يةنل جهن فبهم
هاىتأهثطازثجهث ةر ةت  هثتي ميت  .هباث  ج يب تس ب(هامجهثطازثجهي ش ييبهةأهث ةجة م  نهث ضت د به18-16 رهم ة رياهشف بهدتمة

ثي هد    فبه ل   ةؤهةق هث   هث ف ون جهث    ةؤه ر  بهث فيرهةأهث ق رثاهث ي ل تبه  تأهتبت مهث ةجة م ت جهث ضت د بهاث  ج يب تبهدصتطه
ههه.(هثمن 2ش اسهاثو هالة هيب نهةأهث ج اتهم

ه(2ث ج اتهم
 تكافؤ عيشة البحث في القجرات الحركية

 وحجة الاختبارات
 الكياس

 السجسهعة التجريبية
 السجسهعة
  (t) الزابظة

 السحدهبة
(t) 

 الججولية
 دلالة

 الفروق 
 ع س   ع س  

هث   ثةو
 

 مش ثئأ  0.577 1.899 4.076 2.617 4.615 د ن ب

هث  ش دب
 مش ثئأ 2.064 0.187 3.311 27.411 2.940 27.172هد ن ب 

 مش ثئأ  0.238 5.433ه30.246 3.099ه30.815همر بهث   ثزجه

ث فتت ابهيتت نهيجةتت م أهث فيتترهمث  ج يب تتبهاث ضتت د ب(همشتت ثئ بهةتتأهث ة غ تت ثاهد تت هث فيتترهلليتت هم تت ه-(هي بتت نه:2يتتنهث جتت اتهم
 هيةت هيت ته(هث ج ا  تبهtلليت همصتغ هيتنهة ةتبهمه(هث ةي  تفبt(ه هيذهظيت اهة ةتبهم24(همي ثهمر تبهو يتبهم0.05ي    هث  ظ بهم

همل هت  ةؤهيجة م أهث فيرهةأهثظخ ف رثاهد  هث فيرهللي هةأهثظخ ف رهث قبلأ.
 :اجراءات البحث السيجانية 3-3
 هتهصيف اختبارات القجرات الحركية السحجدة قيج البحث : 3-3-1
  (182 هصفيبه1989مخ يفط ه) تهافق العين و الرجمين(  التهافق :  اختبار 3-3-1-1 

  اسم الاختبار : اختبار الجوائر السرقسة.
ه ة  سهث   ثةوهث ي لأهي نهث ر نهاث   ل نه.هالغرض من الاختبار:
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(هستاه60مهست مبهت د تأ هشت يطهة ت س هي ستاهملت هثطر هدةت جهماثئت هملت همجهيلت جهد ت هث  ثوت  هي يت هالأدوات السددتعسمة :
ه(ه.1(هالة هةأهث شلبمه8تتتهه1ات داهث  اثئ هينهمه

(هدتاهي ت ه2(هام  هسة سهيش ر هث بت تهيقت ثهد   دتعهد  قت ي نهيرت هي ت هث ت ثئ  هردتام1يقاهث ةص ب همثخبهث  ثئ  هردامهطريقة الأداء :
  (همل همجهي اهذ كهدتدي هس مب.8(ه.......هو  هث  ثئ  هردام3ث  ثئ  هردام

:هث  دتعهد  قت ي نهيرتت ه,هث  دتعهيتنهمثئتت  هطخت  هدي تعهت ل تتبهثطردت ثه,هتر ت ه لةص  بتت هيي ا  ت ج هيي  تتعهلاختبددارتعميسدات ا
همةضلية .هزين

يق ثهثو هثمض تهة يوهث رةبهث ة  م هي  ج بهث زينهث  يهي  غ دوهث لامعهث ةص بت هةتأهثظن قت تهمبت هث ت اثئ هث نةت جههالتدجيل:
هث ن ن ب. يتتتتتتتتتتتتتتنهه100/1طدتتتتتتتتتتتتتت به

ه

هي ضفهثخ ف رهث  اثئ هث ة دةبهمهت ثةوهث ر نهاث   ل نه((ه1شلبهمهههههههههههه

 اختبارات الرشاقة:    3-3-1-2

 (33 هصفيبه1997ممب هث ةج  هاهو  ن ن ه    اسم الاختبار :اختبار الركض الزكزاك  بظريقة بارو
هه:هة  سهث  ش دب.الغرض من الاختبار

(هثهتنبأهثر ربهد ثئاهمل هثطر هةأهثطرل جهثظر رتبه لة ت   به3(هام ضوم4.75:هي ساهي    بهمل هثطر هط  وملأدواتا
ه(هساهاس مبهت د أ.30اينبأهث ق ئاهث ص ي هةأهي  ياهث ة    بهي هيلاوظبهمجهط تهث ق ئاهظهيقبهمنهم

ر ثمه لبت تهدت   ل هيتنهاضت هث  دت بهماضت هث بت تهث رت  أ(هام ت ه:هيقاهث ةص ب هم  هخطهث ب ثيبهةأهاضت هثظست طريقة الأداء
ه(1و  هيلةبهث  ار هث ن  نبهالة هةأهث شلبهم8)ثاش ر هيق ثهث ةص ب هد   ل هي نهث ق ثئاهث صة بهامل هشلبهرداهم

 ينهث ن ن به100/1:هيي عهث زينهث  يهي  غ دوهث لامعهطد بهحداب الجرجات
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ه
هثتهثخ ف رهد راه ل ش دب(هي ضفهط يقبهثم2شلبهم

هاختبار التهازن:  3-3-1-3

ه(22:ه2مهههههه(هثهمت ثزجهي ي ة(ه10(هملايبهدشلبهي ر جه ة  ةبهم11ثخ ف رهثظن ق تهة بهث رلاي اهماسم الاختبار: 
 .ة  سهث   ثزجهةأهمد  تهث ي لبها ر ى هالغرض من الاختبار:

هملايبه.ه11:هس مبهييق به هش يطهة  سه هالأدوات 

(هدةشتتطهث قتت ثهث   تت  هميلاوتت ه1يقتتاهث ةص بتت هملتت هختتطهث ب ثيتتبهد  قتت ثهث  ة تت هدتتاهيقتتاهيتتنهملتت هث رلايتتبهمهمهاصددفات الأداء:
(ه  قاهمل هيشتطهث قت ثهث  ة ت هاىلت ثهي ت ه2تغ  بهث رلايبهد  ق ث(هايي اتهث نف اهةأهى ثهث  ض هداهيق ثهد   دعهي  هث رلايبهم

ث(هالةت هىت هي ضتفهةتأه1ثطسل بهةأهلبهادفبهاث ة  ةبهي نهخطهث ب ثيبهاث رلايتبهثطا ت همهمجهييبهي  هث رلايبهثطخ   هي ف 
ه(.ههههههههههههههههههه3ث شلبهم

هملتت هث رلايتتبهث ةيتت م هه10ي تتجبه لةص بتت هحددداب الجرجددة:  مر تت اهمتتنهلتتبهيي ا تتبهادتتعهصتتي يبهاث نفتت اه ةتت  هخةتت هدتت ثج 
 اتر  ه  بهظمعهيي ا   جهاتي  عهمةضلي ه

 
 ( يهضح اختبار التهازن الحركي3شكل )                      
ه
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 اختبار السلاكسة مع الزميل  3-3-1-4

ه:هة  سهي    هثمثتهث ل ة اهث ة    ةبهالغرض من الاختبار

ق اسدتسارات  2( عدجد sonnyتردهير ندهع ) اكدامير مختمفدة ق بأحجدامحمبدة ملاكسدة ق قفدازات ملاكسدة  : السددتخجمة الأدوات
هالمكسات السدتكيسة الرحيحة .لتدجيل 

 اةتأ   يب ثهث لرتع ث يلا دبب ين ث ب ت سة سهيش ر  ام    وهي ث ي هي  ة و ث ةصييب ث زثايبةأه ث ةص ب  يقا: الأداء وصف
 .ثطمثت تي ي  ي ا نف و ث  دأ

اث  ةت نهاثجهت ت جهث ل ةتبهةتأهيل جهثظمثتهلةت هةتأهث  تزثتهث ي  قتأها  تنهيق يت هملت هثمثتهث ل ةت اهث ة ت   ةبهث   ت ره :الذروط
هيق يبهث قف زه.

دلاثهمر ت اه  تبه  ةتبهي ت   ةبههدإم  ت  ييلا كب يق ث خة بهييلة نهو ر ط يو ي اهو  بهث  ر بهمنحداب الجرجة : 
 ث   ج بهاتي عهى ههث  ر  اه نلاثه  ظاه. ثس ة ر  صي يبهاي   ف به لش اطهث ق ن ن بهةأ

 هصتفيبه2002مييجت ب ههعف ر همنه"تج  بهييتغ  هيشت ييبه ل ج  تبهث ي    تبهمثطس ست ب("هىأهالتجربة الاستظلاعية:  3-4
ههه(84

مل هم  بهينهيج ة هث فيترهثطصتلأهيتنهث ت ينه تاهه8/7/2018د ثهث ف ون جهدإ  ثتهتج  بهثس  لاع بهثهي ثهثطو هث ةي مبه/
 :ه(هطلابهاثجهث ي بهينهى ههث  ج  بهى ٠١مه هم مىايش  ل ثهةأهث  ج  بهث  ئ  بهيبل

ه.هيلائةبهثظخ ف رثاه  ب ربهم  بهث فير.٠

 .هير ةبهث  دأهث ة  غ بهطمثتهثظخ ف رثا.٢

 .هتلاةأهثطخ  تهاث ةر د اهث  أهد هتظي هةأهث  ج  بهثطس س ب.٣

ه.هث  تك هينهصلاو بهثطماثاهاثط يز هث ة  ص يب.٤

 قبمية لعيشة البحثالاختبارات ال 3-5

(هظعفتتت هيةنلتتت جهث ةجة متتتبهث  ج يب تتتبهاث ةجة متتتبه26تتتتاهي تتت ثتهثظخ فتتت رثاهث قبل تتتبهملتتت هم  تتتبهث فيتتترهث فتتت   همتتت مى همه
(هظعفتتت ه  تتتبهيجة متتتب.هو تتترهم  يتتتأهثظخ فتتت رثاهث قبل تتتتبه لةجة متتتتبهث ض د تتتتبهةتتتأهيتتت ثهثظوتتت هي تتتت ري ه13ث ضتتت د بهدةرتتت تهم

.هادتت هم  يتتتأه16/7/2018خ فتتت رثاهث قبل تتتبه لةجة متتتتبهث  ج يب تتبهةتتأهيتتت ثهثطد تت نهث ةيتتت مبه.هي  ةتت هم  يتتتأهثظ15/7/2018
 ة  هثظخ ف رثاه لةجة مبهث  ج يب بهاث ةجة مبهث ض د بهةأهد مبهنت ميهث  ت اهث  ي ضتأه لةلاكةتبه,هادت ثهث فت ون جهدبتبهث بت ته

(ه5ات ض فهي ى  ي ه.ث  ثوبهيت هيت نهثخ فت رها خت هظهتقتبهمتنهمي  ف  هثظخ ف رثاهمل هم  بهدينوهدش حهتلكهثظخ ف رثاه لامب نه
مدت ئوه هاذ تتكهظو  ت جهث لامتتعه ل ثوتتبهن تفبهث تت هث شت  هث ر   تتبهطمثتهثظخ فتت ر.اتاهثخ فت رهيجة متتبهث فيترهث  ج يب تتبهايجة متتبه

هملتت هثنفتت ثمهيتنهختتلاتهيشت ثبهث فتت ون جهي ف تتوهملت هث ف يتتوهث ة ت م هايجة متت تبى بهث فيتتر.هالت جهادتتأهي تت ثتهث فيترهث ضتت د بهل 
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(همة قتتبهيتنهث  ت مبهث ص ي تبهي ت تها غ يتتبهث  ت مبهث  ت دربهاث  يتاه.دبتبهث بتت ته150ثظخ فت رثاهدت هثست غ بهست م  جهانيتاهم
هي  ب وهث  ة ي  اه لة ي هث ةر ه لةجة مبهث  ج يب بهتاهت ةهث ةجة مبهث ض د بهت  ربهي هي ر  ي هاتيأهثش ثبهث ف ون ج.

 ردات السشهج التجريبي السقترحتظبيق مف  3-6

ةتتأهد متتبهنتت ميهث  تت اهه2018/ه17/7تتتاهث بتت تهي  ب تتوهيفتت مثاهث ةتت ي هث  تت ريبأهث ةق تت حهةتتأهيتت ثهث نلادتت تهث ة ثةتتوهه
(هتة ي تت  هدتت ثهث فتت ون جه25ث  ي ضتتأه,هيذهثو تت  هث ةتت ي هملتت هتة ي تت اهخ صتتبهيللفتتبهث ةلاكةتتب,ها لتت همتت مهث  ة ي تت اهث ص صتتبهم

 هي يتت هام ضتتي هملتت هث صبتت ثته هات   فيتت هد  شتتلبهث تت يهيصتت ثهت تت رهدرتت هث قتت رثاهث ي ل تتبهاثمثتهث ل ةتت اهي يتتة اهمتت مهلب تت
(هاوتت ثاهت ريب تتبهمستتب ع  هةتتأهميتت ثهمستتبأهاثظد تت نه3ث ة تت   ةبه لشتتف بهد  ةلاكةتتب,هيذهيلتت جهت ف تت هث  ة ي تت اهث ص صتتبهي ثدتت هم

او  هت ريب بهيق ةبهي ت هدة ن تبهمست ي  ه,ها لت هث يجتاهث  لتأه ل ة ي ت اههه(م*(ه24اثظر ر ت(ه,هال جهم مهث  و ثاهث   ريب بهىأهم
(همة قتتبه,هيذهيبتت مهث  ةتت ينهةتتأهتةتت ثهث  تت مبهث  ثدرتتبهي تت ته,هو تترهيلتت جهت ب تتوهث  ة ي تت اهث ةي ريتتبه1114.5ث ةي ريتتبهث ص صتتبهم

و رهثس ص ثهث فت ون جهمر ت اهث شت  هثوت تبههث ص صبهةأهث جزتهثطاتهينهث ق اهث  ئ  أهميهدر هيكة تهثاوة تهث ر ثهاث ص صه,
ديتت  (ه,هيذهيتت مهث فتت ون جهيزيتت م هث شتت  هتتت ريج  هي ثدتت هاوتت ت نهت ريب تتبهصتتر مثهاث ن  نتتبهه–ماجهث قيتت  هه–ي  ستت بهه–مير   تتبه

ث  ت ريعه(هيذهثنصفضتأهشت  هث  ة ي ت اهتت ريج  هاو تعهي  لفت اهةل تفبه18ه-ه17(هي  هني يتبهث  وت  هث   ريب تبهم1-2نزاظهميهم
ث  ي ضتتأهاميضتت ه غتت  هي تت ثتهثظخ فتت رثاهث فر يتتبه.ثستت ص ثهث فتت ون جهةتتأهت ب تتوهيفتت مثاهث  ة ي تت اهث ةي ريتتبهث ص صتتبهط يقتتبه
ث   ريعهث ف  يهث ة تف هث ش  هاث ة صف هث ش  هاط يقبهث   ريعهث    ثريهدرت هت شت فهث  ت م هث صبت ثته يةت هاويت  ية هملت هن تعه

ه دلااهث شصي بهث  أهم  ثى هث ف ون جهي هث   م هث صب ثته.هثتف بهم   بهينهخلاتهث ةق

 الاختبارات البعجية لعيشة البحث 3-7

/ه17/7در همجهتاهت ب وهيف مثاهث ة ي هث   ريبأهث ةق  حهمل هي ثرهدة ن بهمس ي  هثي  ثتهينهيت ثهث نلادت تهث ةيت مبههه
م ثد تبه,هتتاهيم ت تهة ت  هرثوتبهيت تي هي يت جه,هدرت ى هةتأهها شتلبهطب رتأهماجهه4/9/2018ا غ يبهيت ثهث نلادت تهث ةيت مبه2018

تتتاهي تت ثتهثظخ فتت رثاهث فر يتتبه لةجة متتبهث  ج يب تتبهاث ةجة متتبهث ضتت د به,هادتت هه8/9/2018-7يتت ثهث جةرتتبهاث  تتبأهث ةيتت مبه
ث رةتتبهث ة تت م ه ههوت صهث فتت ون جهدتت ظ  زثثهملتت هتتت ة  هاتي ئتتبهث ظتت ابهث  تتأهتتتاهي ت ثتهثظخ فتت رثاهث قبل تتبهة يتت هيتتنهو تترهة يتتو

هاث زي جهاث ةل جهاثطماثاهث لازيب.ه

 الهسائل الاحرائية  3-8

هظس ص ثجهث ب  ن اه.هspssثس ص ثهث ف ون جهث يق فبهثظوي ئ بهه

ه

 

                                                             

 *  ملحق رقم )1(
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها-4

لاختبارات القبمية والبعجيدة السحدهبة ومدتهى الجلالة ل tعرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة  4-1
 لمسجسهعة التجريبية

 الاختبارات
  (t)قيسة الاختبار البعجمهالاختبار القبمي

 السحدهبة

مددددددددددددددتهى  

 الجلالة

ندددددددددددددددددددهع 

 ع س   ع س   الجلالة

 ير  يه 0.020 4.742 0.461 6.521 2.617 4.615 ث   ثةو

 ير  يه 0.0112 5.955 4.921 30.530 2.940 27.172 ث  ش دب

 ير  يه 0.003 3.991 3.512 32.774 3.099ه30.815ه   ثزجهث

ي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ه

ث ل ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اه

هث ة    ةب

هير  يه 0.012ه4.822ه1.431ه21.781ه0.318ه18.311

السحدهبة ومدتهى الجلالة للاختبارات القبمية والبعجيدة  tعرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة  4-2
 لمسجسهعة الزابظة

 الاختبار القبمي باراتالاخت
  (t)قيسة الاختبار البعجم

 السحدهبة

مددددددددددددددتهى 

 الجلالة
 نهع الجلالة

 ع س   ع س  

هير  يه 0.021 3.992 0.331ه5.336 1.899 4.076 ث   ثةو

هير  يه 0.005 3.831 4.937 28.82 3.311 27.411 ث  ش دب

هير  يه 0.031 4.024 3.022 31.021ه5.433 30.246 ث   ثزجه

   هثمثتهث ل ةتتتتتت اهي تتتتتت

هث ة    ةب
هير  يهه0.037ه3.917ه2.812ه20.260ه1.327ه18.51
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السحدددهبة ومدددتهى الجلالددة للاختبددارات البعجيددة  tعددرض نتددائج الاوسدداط الحدددابية والانحرافددات السعياريددة وقيسددة  4-3
 لمسجسهعة التجريبية والزابظة

 الاختبارات
  (t)قيسة زابظةالاختبار البعجم ال الاختبار البعجم تجريبية

 السحدهبة

مددددددددددددددتهى 

 الجلالة
 نهع الجلالة

 ع س   ع س  

هير  يه 0.037 4.062 0.331 5.336 0.461 6.521 ث   ثةو

هير  يه 0.047 2.989 4.937 28.82 4.921 30.530 ث  ش دب

هير  يهه0.012 4.542 3.022ه31.021ه3.512 32.774هث   ثزجه

ي تتت   هثمثتهث ل ةتتت اه

هث ة    ةب

 2.812ه20.260 1.431 21.781
هير  يهه0.0113ه3.866

 الاستشتاجات والتهصيات  -5

 الاستشتاجات 5-1

يجهثس ص ثثهث ة ي هث   ريبأهث ةق  حهل جه توهثطدت هثظيجت يأهةتأهت ت ي هي ت   هدرت هث قت رثاهث ي ل تبهاثمثتهث ل ةت اه -1
 ث ة    ةب.

ث ةق  حها ة   ي اهيص لفتبهترت مهث ت همجهم  تبهث فيترههيجهيؤش هن عهث    رهث  يهتيقوهن  جبهتتد  هث ة ي هث   ريبأ -2
هك نأهةأهة   هثظم ثمهث ص صهامجهي هتيقوهينهت  رهير هت  رثهثيج ي  ه ر  بهث فير.ه

 :التهصيات 5-2

ثس ص ثثهث ة ي هث   ريبأهث رلةأهاترة ةوهمل هث ةت ر  نهث رت يل نهةتأهىت ثهث ةجت ته  ةت م هيتنهث   ت ئ هم  تأهخ  تأهييت ه -1
 ب.ث  رثس

 ثس ص ثثهث ة ي هث   ريبأهث ةق  حهلجزتهت ريبأهات  ي يه لق رثاهث ي ل بهاي    هثمثتهث ل ة اهث ة    ةب. -2
 ثس ص ثثهث  ة ي  اهث ص صبهد  ة ي هث ةق  حه   ريعهل ةبهث فئ اهث رة يبهام ثهثد ي رى همل هث شف بهةقط. -3
هئ اهث  زن بهام ثهثد ي رى همل هث فئبهث صف فبههةقط.ثس ص ثثهث  ة ي  اهث ص صبهد  ة ي هث ةق  حه   ريعهل ةبهث ف -4

 

 

 



2020  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 

00 
 

 السرادر

,ه  يرتبهث فيت  ه,همثرهث   تعهاث  دت ئوه,ه1,هجهي س مبهث    ست اهاثظخ فت رثاهةتأهث     تبهث ب ن تبري  جهخ يفطهيج  :ه (1م
ه.1989

 . 2, 1991  ة صبه طة ئزهيش  هوة مثاهاهيؤي همب هاللهه:هل  هث  لبه همثرهث   عه ل ف مبهاث  ش ه ه  يربهث (2(
ه.ه1997,م ق ى هه,همثرهث ف  هث ر  أه,هه2,هطهث ل  دبهث ب ن بهايل ن تي كة تهمب هث ةج  هومحمدهصفيأهو  ن ن:ه (3(
ه.ه٢١١٢ثرهث   عه ل ف مبهاث  ش  ه همهث فيرهث رلةأهاي  ىجوا  وهييج ب:هه(4)

  1ممحق ه

هي السقترحيبين نسهذج لهحجة تجريبة من السشهج التجريب

الهجف                              11الذهر : الاول             الأسبهع : الرابع                          رقم الهحجة : 
تظهير بعض القجرات الحركية واداء المكسات السدتكيسة                                                                     

التجريب السدتخجمة : فترم+ تكرارم طرائق       
دقيقة                        ندبة  90زمن الهحجة:               27/3/2012اليهم  : ال لاثاء           التاريخ  : 

3-1:  2-1:  1 -1العسل إلى الراحة :   
%85 تجريبية:معجل الذجة لمهحجة الالهقت :الرابعة عررا    السمعب  : نادم الكهت الرياضي       
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