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 النرجسية وعلاقتها بسلىك التأجيل لدي طلبة الجامعة
              

 أ.م.د.اسراء حسن علي
 كلية التربية الأساسية/الجامعة المستنصرية

 ممخص البحث :                                                        
النرجسية او عشؽ الذات تنشأ مبكرة في حياتنا ويحاوؿ الشخص الاناني 
االمحافظة عمى اعتداده  بذاتو تجنباً لأي اذلاؿ يربكيا , وىو امر عادي يمثؿ صورة 

ة والغرور , ويعد تقدير الذات احدى مألوفة مف الذات او الانا ومف ثـ تكّوف الاناني
 الحقائؽ الجوىرية في طبيعتنا الشخصية حتى ولو كنا لا نممؾ في جيوبنا شيئاً .

يعد سموؾ التأجيؿ مف الأمور الشائعة عند الأفراد منذ القدـ , ذلؾ السموؾ الذي 
تترتب عميو آثار وعواقب وخيمة سواء معنوية أـ مادية . وقد يكوف مف المشكلات التي 
تؤدي إلى فشؿ الفرد في تنظيـ وقتو بشكؿ صحيح وىذا بدوره يؤدي إلى تأخير الفرد عف 

                                       ديد مف الفرص التي لا يمكف أف تعوض .                                                                                          تحقيؽ أىدافو وقد تضيع الع
 أهداف البحث : 

 التعرؼ عمى :  الى ييدؼ البحث 
 النرجسية لدى طمبة الجامعة .    -ٔ
 أجيؿ لدى طمبة الجامعة .    سموؾ الت   -ٕ
 اتجاه وقوة العلاقة بيف سموؾ التأجيؿ والنرجسية لدى طمبة الجامعة .  -3
 النرجسية في سموؾ التاجيؿ لدى طمبة الجامعة .  مدى اسياـ  -ٗ

لممقياسيف  مف ثبات وصدؽ  , واستخدمت  وتـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية     
الباحثة الوسائؿ الإحصائية المناسبة لاىداؼ بحثيا  , وقدمت العديد مف التوصيات 

 والمقترحات بعد التوصؿ الى نتائج بحثيا . 
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 الفصل الأول
 مشكمة البحث :

النرجسية او عشؽ الذات تنشأ مبكرة في حياتنا , ويحاوؿ الشخص الاناني 
المحافظة عمى اعتداده  بذاتو تجنباً لأي اذلاؿ يربكيا , وىو امر عادي يمثؿ صورة 
مألوفة مف الذات او الانا ومف ثـ تكّوف الانانية والغرور , ويعد تقدير الذات احدى 

ة حتى ولو كنا لا نممؾ في جيوبنا شيئاً  ) عبد الحقائؽ الجوىرية في طبيعتنا الشخصي
 ( .  ٕٕٖ, ص ٜٜٛٔالرحمف , 

لكؿ شخص ميوؿ نرجسية , ولكف بدرجات متباينة , فالنرجسية ظاىرة صحية انيا 
تساعدنا عمى البقاء عمى قيد الحياة , فالنرجسية ليست مرحمة نتخطاىا ولكنيا رفيقة 

زر , وتصطبغ بالواف صاحبيا واضطرابو عبر العمر الدائمة , تخضع لتجاذب المد والج
الحياة . فقد تكوف بارزة وحادة في مرحمة , وخفيفة ىادئة في مرحمة أخرى ) نجـ , 

 (.ٜٕٓ, ص ٖٜٛٔ
كما تعد مرحمة عشؽ الذات ) النرجسية ( مرحمة عادية مف مراحؿ النمو الجنسي 

وجنسياً , واذا كانت ىناؾ  بشكؿ عاـ , ولكف عشؽ الذات قد يتطور فيصبح انحرافاً نفسياً 
عدة عوامؿ نفسية تعمؿ عمى تثبيت ىذه المرحمة , فمف ىذه العوامؿ زيادة تدليؿ الطفؿ 
بما يشعره بأىمية ذاتو , فييتـ اىتماماً قد يصؿ بو الى عشؽ الذات , كما اف سوء 

و الى معاممة الطفؿ والقسوة البالغة التي قد يتمقاىا مف الذيف يتولوف تربيتو قد يدفع
 الانطواء عمى نفسو , فيوجو اىتمامو الى ذاتو اىتماماً قد يصؿ بو الى عشؽ الذات

 (.ٖٕ٘, ص  ٜٜٔٔ) أبو الخيرومنيرة , 
يطمؽ فرويد واتباعو عمى اعجاب الطفؿ بنفسو وبجمالو ووقوفو ساعات اماـ المرأة   

بذاتو ونمو اىتماـ الفرد  بمرحمة عشؽ الذات او النرجسية , وينظر الييا كمرحمة
 (  ٖٗٗ, ص  ٜٔٛٔ)القوصي ,                                             .   فرديتو

الشخص النرجسي يمتمؾ شعوراً مبالغاً فيو بالأىمية ويتوقع مف الاخريف اف يعدوهُ 
متميزاً, والتفاتو الدائـ حوؿ نفسو وارتياحو الى ما في ذاتو , وينفؽ اكثر وقتو مف اجؿ 
الحفاظ عمى اناقتو دوف الاىتماـ بواجباتو الدراسية وامور حياتو فميذا دائماً يمجأ الى 
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الو الى شعار أخر وتتكدس يوماً بعد يوـ دوف مراعاة مشاعر وواجبات سموؾ تأجيؿ اعم
 ( .                             ٕٛ,ص   ٕٓٓٓالاخريف والتزاماتيـ  ) الصغير , 

يعد سموؾ التأجيؿ مف الأمور الشائعة عند الأفراد منذ القدـ , ذلؾ السموؾ الذي 
ـ مادية , وقد يكوف مف المشكلات التي تترتب عميو آثار وعواقب وخيمة سواء معنوية أ

تؤدي إلى فشؿ الفرد في تنظيـ وقتو بشكؿ صحيح وىذا بدوره يؤدي إلى تأخير الفرد عف 
تحقيؽ أىدافو وقد تضيع العديد مف الفرص التي لا يمكف أف 

 ( . ٖ,صٜٜ٘ٔتعوض)غرايبة,
ؿ أو في  اف سموؾ التأجيؿ منتشر في بيئتنا الاجتماعية سواء كاف ذلؾ في المنز 

العمؿ أو في المؤسسات التعميمية ,وقد يكوف مف أسباب ذلؾ التأجيؿ العوامؿ الاجتماعية 
عدـ المبالاة . ) العديمي , المؤثرة , أو التعود عمى ىذا السموؾ أو عدـ الاىتماـ و 

 (                                                                ٕٓ - ٜٔ, ص ٜٜٗٔ
ة الجامعة ىـ رجاؿ المستقبؿ وامؿ الامة علاوة عمى العبء الكبير الذي سيقع طمب   

عمييـ في قيادة المجتمع , والاىتماـ بيـ يعني الاطمئناف عمى اعدادىـ السميـ لتحمؿ 
 المسؤولية والمساىمة في رفد المسيرة الحضارية لممجتمع وتحقيؽ طموحاتو وبمورة قدراتو .

ثة البيئة الجامعية أحست أف سموؾ التأجيؿ موجود لدى نسبة مف خلاؿ معايشة الباح   
لا يستياف بيا مف طمبة الجامعة , وقد يؤدي انتشاره بصورة كبيرة إلى آثار سمبية سواء 
كاف ذلؾ عمى المستوى الأكاديمي أـ العلاقات الاجتماعية , وقد أكدت ذلؾ دراسة كلاؾ 

ة مف طمبة الجامعة يقوموف بسموؾ ( إذ وجدت نسبة كبير  clark&hill,1994وىيؿ )
التأجيؿ في مذاكرة الامتحاف أو كتابة الأبحاث أو القراءة الأسبوعية المتعمقة بالواجبات , 
ونسبة كبيرة منيـ يعدّوف التأجيؿ سموكاً ليـ في حياتيـ اليومية. 

clark&hill,1994,931)وكذلؾ أثبتت دراسة ) Gallagher ,1992)  ) في عاـ
 مف الطمبة التي شممتيـ الدراسة يعانوف مف التأجيؿ. %ٕ٘أف  ٕٜٜٔ

(Gallagher,1992,P:281-282. ) 
( إلى أفَّ مشكمة التأجيؿ في المذاكرة للامتحاف وتحديد ٕٛٓٓويشير) بوؿ,

الأىداؼ بالنسبة لمطمبة ىي مف أعظـ مشاكؿ أدارة الوقت ,ويجب عمييـ أفْ لا ييدروا 
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, وعمى الطمبة أفْ ينظموا أوقاتيـ وأفْ يقوموا بتنفيذ أي وقت في عمؿ أشياء غير أساسية 
 ( . ٗٓٔ-ٔٓٔ,ص ٕٛٓٓالمطموب منيـ في الوقت المحدد ليـ ) بوؿ,

إنّنا نلاحظ ميؿ الطمبة إلى تأجيؿ انجاز نشاط أو واجب أو ميمة معينة في وقتيا 
لفئة مف المحدد وتأخير انجازىا حتى آخر لحظة , وليذه الظاىرة أثرٌ سمبيٌّ في ىذه ا

الطمبة إذ تؤدي بيـ إلى الاتكالية والكسؿ ومف ثـ الإخفاؽ الدراسي ,وعادة ما يجد 
الطالب تبريرات يخدع بيا نفسو , وأعذاراً وىميةً لتأجيؿ أداء الواجبات الدراسية, وكذلؾ 
المياـ الاجتماعية والأسرية والصحية المطموبة منو, وعميو يعدُّ سموؾ التأجيؿ مف 

 لتي تؤدي إلى ضياع الوقت وىدره وضعؼ إدارتو, وضياع فرص النجاح. المشكلات ا
لذا فإنَّو مف الضروري إلقاء الضوء عمى ىذا السموؾ ودراسة المتغيرات المرتبطة 
بو وىو مما يساعد عمى فيمو ومف ثـ محاولة التقميؿ مف آثاره السمبية إلى أقصى درجة 

 ممكنة.
 وتتجسد مشكمة البحث في الإجابة عف التساؤلات الاتية : 

   .ما مستوى النرجسية لدى طمبة الجامعة ؟ 
 . ما مستوى سموؾ التأجيؿ لدى طمبة الجامعة ؟ 
  .ما العلاقة بيف النرجسية وسموؾ التأجيؿ لدى طمبة الجامعة ؟ 

ا نابعة مف ومف ىنا ينطمؽ إحساس الباحثة وتبرز مشكمة بحثيا الحالي ؛ لأنَّي
واقع المجتمع الذي تعيش فيو, ولأنَّيا تدرس شريحة ميمة مف شرائح المجتمع, تمثمت 
بطمبة الجامعة الذيف يواجيوف متطمبات الحياة المعاصرة المميئة بالتوتر والخوؼ 

 والضغوط النفسية.
 أهمية البحث :

تعد فئة الشباب مف الركائز الأساسية في بناء ىذه المجتمعات وتطويرىا والمصدر 
 ٖٜٚٔالأساسي لنيضتيا الذي تعتمده في الدفاع عف كيانيا وتحقيؽ أىدافيا ) الشيباني ,

( , فضلًا عف ذلؾ تعد ىذه الفئة ثروة كؿ أمة ومستودع طاقاتيا الفاعمة ٚٔ,ص
صادية والاجتماعية القادرة عمى إحداث التغير والتطور والمنتجة في تحقيؽ التنمية الاقت

المنشود في جميع مجالات الحياة وىذه المجتمعات قاطبةً تيتـ بيذه الشريحة لاستمرار 
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( , فيـ الجيؿ الذي يتحمؿ ٛٔ,صٜٜ٘ٔتقدميا وتطورىا  ودفع مسيرة البناء )التكريتي,
عظـ مرافؽ الحياة وميادينيا المسؤولية وأعباءىا المختمفة ومواجية التحديات في م

 ٜٙٛٔالمتعددة وبخاصة بعد إكماليـ الدراسة ودخوليـ ميداف العمؿ والإنتاج )غالي,
 (.  ٖٛٔ,ص

وتعمؿ الجامعة مف خلاؿ برامجيا وأنشطتيا ومناىجيا عمى تنمية شخصية طمبتيا 
ؿ مف وتقويتيا بوصفيا قوة موجية ودافعة ليـ باتجاه تحقيؽ ذواتيـ وتحقيؽ أقصى معد

إمكانياتيـ الكامنة وتشذيب شخصياتيـ مف المفاىيـ السمبية لمذات التي تؤدي إلى العجز 
 ( . ٛٗ, ص ٜٚٛٔوالفشؿ في مواجية أحداث الحياة )فيمي,

تتنوع شخصيات افراد المجتمع باختلاؼ خمفياتيـ الثقافية وتبايف بيئاتيـ النفسية 
فاياىا ومميزاتيا الإيجابية والسمبية والاجتماعية , اف التعرؼ إلى ىذه الشخصيات وخ

 يعطينا الحؽ مف الوقوؼ عندىا لمعرفة كيفية التفاعؿ معيا في المواقؼ المختمفة .
 (ٔ,ص ٜٜٜٔ) مجيد ,      
اف انعكاسات الشخصية النرجسية عمى الحياة وتأثيراتيا النفسية والاجتماعية تجعؿ    

امعة لما لو مف أىمية كبرى لانيـ يعدوف الحاجة ممحة لدراستيا , وخاصة لدى طمبة الج
 (. ٛ, ص  ٜٜٛٔطميعة شباب المجتمع ونخبتو وعماد نيضتو  ) الجاؼ , 

إنّنا نعيش في عالـ تتسارع فيو الأحداث ويطوى الزمف طياً ولا نكاد نشعر بوقتنا 
كيؼ يمر وفيما نقضيو وكمنا في أمس الحاجة إلى أفْ ننظـ أفكارنا وأوقاتنا ونحاوؿ 

ستفادة مف كؿ لحظو متاحة, لأفَّ الوقت سريع الانقضاء وما مضى منو لايرجع ولا الا
 ( ٓٔ,صٜٜٚٔ)القرضاوي,                             يعوض.

غير أفَّ ىناؾ مظاىر تعرقؿ استثمارنا لموقت وبالتالي تعرقؿ مواكبة العصر وتغيراتو   
سيمة نستطيع مف خلاليا تحقيؽ ما ومنيا عدـ الإحساس بقيمة الوقت وتثمينو بوصفو و 

نصبو إليو وعدـ المبالاة وتأجيؿ المياـ والواجبات المنوطة بنا, والانشغاؿ بأنشطة ثانوية 
, وعدـ إنياء العمؿ الموكوؿ إلينا , وىذه تعيقنا إذا كنا ننشد حياة أفضؿ وعملًا مميزاً 

لى النجاح في مجالات الحياة ,  فالبعض من ا يأخذ بتأجيؿ المياـ يقود إلى الرقي وا 
والواجبات التي يفترض أف يقوـ بيا ويظؿ يؤجميا إلى أوقات أخرى )الفقي 
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(.وتميؿ فئة مف الباحثيف إلى تقسيـ التأجيؿ عمى قسميف: الأوؿ تأجيؿ ٖٓٔ,صٜٜٜٔ,
في الأمور الحياتية والثاني تأجيؿ أكاديمي متعمؽ بالدراسة وشؤوف التعمـ 

(Farran,2004,p:15 إذ . ) يمجأ الكثير مف الأفراد إلى تأجيؿ المياـ الحياتية الموكولة
إلييـ بأعذار مختمفة وىو ما يؤدي إلى انعكاسات سمبية عمى نظاـ حياتيـ اليومية , وقد 
يكوف ىذا السموؾ بسبب عدـ التخطيط والتحديد للأىداؼ والأولويات لانجاز المياـ 

الأمور التي تدؿ عمى سموؾ  ( .  ومفٖٛٔ-ٕٛٔ,صٜٜٔٔوالواجبات )أبو شيخو ,
 التأجيؿ عند الأفراد ىي:

 القياـ بنصؼ المياـ التي خططوا ليا سابقاً أو عدـ القياـ بيا أصلًا .  -1
تراكـ الأعماؿ عمييـ أو المدرجة في جدوؿ أعماليـ اليومية التي كاف ينبغي القياـ بيا   -2

 أو تأخير مواعيدىا المقررة.
يتوقعيا منيـ الآخروف مثؿ حضور دعوة فرح , أو إىماؿ بعض الأمور الميمة التي  -3

مشاركة , أو مراجعة طبيب , أوغير ذلؾ , مما يضيع فيو وقتيـ  وفرص تقدميـ , 
وقد يكوف السبب في ذلؾ ىو عدـ تنظيميـ الشخصي لموقت وبرمجتو بصورة صحيحة 

 ( . ٖٕ,صٕٗٓٓومنظمة وعدـ إنجاز المياـ المطموبة في وقتيا )السميماف,
( أفَّ ما يجعؿ التأجيؿ أمراً خطيراً ىو تحمؿ عبء تمؾ ٜٜ٘ٔر ) القرضاوي ويذك

المؤجلات التي تستنزؼ قوى الأفراد مف الأشياء الميمة الأخرى فالأعماؿ التي يقوـ 
الإفراد بتأجيميا لا تستغرؽ الوقت الأطوؿ دائماً ولكنيا تسرؽ الوقت بسبب ذلؾ التأجيؿ و 

  -مف مساوئ ىذا السموؾ:
إفَّ تأجيؿ المياـ يجعؿ الإنساف يعتاد ذلؾ السموؾ إذ يصبح مف طبيعتو ويصعب  -

الإقلاع عنو حتى أفَّ  الإنساف يقنع عقمياً بوجوب المبادرة إلى أداء العمؿ ولكنو لا يجد 
عراضاً عنو .   فيو إرادةً تساعده عمى ذلؾ بؿ يجد فيو تثاقلًا عف العمؿ وا 

واجباتٍ ومياماً, فمكؿ وقت ولكؿ يوـ واجباتو, فإذا تـ لا يوجد وقت دوف أف يتضمف  -
تأجيؿ ىذه المياـ ذىب وقتيا وضاع في أمور أخرى عمى الأغمب تكوف غير ميمة ومف 

ّـَ تؤجؿ ىذه لأوقات لاحقة تكوف ذات واجبات أخرى أيضاً.  ثَ
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مؿ إف العمؿ ىو ميمة الإنساف الحي , فالمرء الذي لا يعمؿ لا يستحؽ الحياة والع -
مطموب مف الإنساف سواء عملًا دينيا كاف أـ دنيوياً , ومف الحكـ المشيورة عند المسمميف 
قوؿ الإماـ عمي      ) عميو السلاـ ( ) أعمؿ لدنياؾ كأنؾ تعيش أبداً واعمؿ لآخرتؾ 

وقولو كذلؾ     ) فتدارؾ ما بقي مف عمرؾ , ولا تقؿ غداً أو بعد غد  )كأنؾ تموت غداً 
مف كاف قبمؾ بإقامتيـ عمى الأماني والتسويؼ ,حتى أتاىـ أمر الله بغتة وىـ  , فإنما ىمؾ

 (ٕٛ, ص  ٜٜٔٔغافموف (  . ) أبو شيخة , 
أف التأجيؿ يزداد انتشاره لدى الطمبة وخصوصاً طمبة الجامعة الذيف يتحمموف      

بأنفسيـ المسؤولية الكاممة لأداء المياـ الدراسية وقد أشارت دراسة 
(Solomon&Rothblun,1984 إلى أف ) مف الطمبة أشاروا الى وجود تأجيؿ 0ٗ %

% يؤجموف في  ٖٓ% يؤجموف في المذاكرة للاختبار و ٕٓو  دائـ او شبو دائـ للاختبار
,  % مف الطمبة يؤجموف في الأعماؿ الدراسية بصفة عامةٓٔواجبات القراءة الأسبوعية و

الطمبة إذ تشير دراسة ويبدو أف التأجيؿ يؤثر في عدد كبير مف 
(Ellis&Knaus,1977,P:1 إلى أف نسبة )ٛٓ-ٜ٘ مف الطمبة يميموف إلى المماطمة %

في إنجاز الواجبات المطموبة منيـ في وقتيا المحدد , كما توصمت دراسة  
Mensink&O,Sullivan, 2005)  V, , DaY  ( ( تقريباً مف الطمبة ٓ٘إلى أف )%

 , Day, Vحددة والواجبات الموكمة إلييـ إلى يوـ آخر )يؤجموف في إنجاز المياـ الم
Mensink&O,Sullivan,2005,P:122 كما أنيـ يبالغوف في تقدير الوقت , )

 (     (Ferrari,1991,P:11الضروري لإكماؿ الميمة  . 
إلى أف الطمبة المؤجميف تزداد احتمالية (  Robert, 1984كما تشير دراسة )      

(, Robert,1984,P:41قرر الدراسي الذي يعتمد عمى السرعة الذاتية )انسحابيـ مف الم
إذ إنيـ يعيشوف في صراع نفسي عندما يكوف الأمر متعمقاً باتخاذ قرار معيف  ,  ويكوف 

 مستوى تقديرىـ لذواتيـ 
منخفضاً مما يؤدي إلى عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار, ويحدث ليـ سوء تكيؼ مرضي 

 (Effert&Ferrari,1989,P:152) .  صراعلمتعامؿ مع ىذا ال
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وقد يكوف السبب في لجوء الطمبة إلى التأجيؿ ىو اليروب مف الالتزاـ بالوقت 
شفاؽ مف إسقاط حكـ الآخريف عميو وذلؾ مف  المحدد, وكثيراً ما نجد المؤجؿ في خوؼ وا 

,كما خلاؿ عممية النقد الذاتي , فيو يخاؼ مف أف يكوف غير متقف في أداء واجباتو 
يخشى أف ما يبذلو مف مجيود لا يكوف كافياً, ومف ثـ لف يناؿ الفرص التي تمكنو مف 
النجاح وينعكس ىذا الظف عميو ويصاب بحالة تسمى الخوؼ مف الفشؿ , وأشار 

(Burka&Yuen,1983 إلى أفَّ الفرد الذي يعيش بوىـ الخوؼ مف الفشؿ يعتقد )
 مجموعة مف الاحتمالات الآتية :

مكانياتو . إف ما -  يقوـ بو مف عمؿ ىو انعكاس مباشر لمقدرتو وا 
 إف ما أنتجو مف عمؿ يكوف انعكاساً حقيقياً لمقدرتو بوصفو أنساناً . -
إف قيمتو بوصفو أنساناً تتناسب طردياً مع طاقاتو إذ إنو كمما كانت قدراتو مرتفعة كاف  -

 . ((Burka&Yuen,1983,P:11إحساسو بقيمتو كإنساف مرتفعاً )
وقد أظيرت دراسة ) بيرز ستيؿ ( أفَّ معدؿ انتشار التأجيؿ قد ارتفع خلاؿ العقود   

الأخيرة ارتفاعاً كبيراً وذلؾ مع انتشار التكنولوجيا في كؿ جوانب الحياة , وأشارت دراسة 
حديثة إلى أف واحداً مف كؿ خمسة أشخاص يعاني مف التأجيؿ إلى درجة تيدد عممو 

إذ يمقي كثير مف الباحثيف اللائمة عمى الحواسيب واليواتؼ المحمولة وعلاقاتو وصحتو , 
 والبريد الالكتروني ؛ لأنَّيا تضع أماـ الناس الكثير مف المشتتات . 

ويشير )جوزيؼ فيراري( مف جامعة شيكاغو إلى أفَّ " الأمر ليس بسيطاً واف أثاره    
لسموؾ لابد مف مساعدتيـ في التغمب الاجتماعية والدراسية ىائمة واف الذيف لدييـ ىذا ا

نيـ يحتاجوف إلى تغيير طريقة تصرفيـ وتفكيرىـ ويشير كذلؾ الى أف تضييع  وعمي ,وا 
الوقت لا يقتصر عمى التكنولوجيا الحديثة فالبشر كانوا يضيعوف أوقاتيـ مف قبميا ويقوؿ 

منية صارمة " إف كثيراً مف الناس وخصوصاً الأكثر اضطراراً إلى العمؿ تحت قيود ز 
يؤجموف ؛ لأنيـ يخدعوف أنفسيـ بالظف بأنيـ سوؼ يعمموف عمى نحو أفضؿ تحت 

 ضغط الاقتراب مف المواعيد النيائية. 
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إفَّ الطمبة الذيف يفضموف مشاىدة التمفزيوف أو قضاء ساعات في الاتصالات  
غالباً ثمف تجنبيـ التمفونية مع الأصدقاء مف أجؿ التأجيؿ في إنجاز المياـ إنَّما يدفعوف 

 ( .ٔٙ,صٜٜٛٔالقياـ بفروضيـ الدراسية والبيتية )غو و يوؾ ,
 أهداف البحث : 

 ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى :  
 النرجسية لدى طمبة الجامعة .  -ٔ
 سموؾ التأجيؿ لدى طمبة الجامعة .   -ٕ 
  اتجاه وقوة العلاقة بيف سموؾ التاجيؿ والنرجسية لدى طمبة الجامعة .-ٖ
 النرجسية في سموؾ التاجيؿ لدى طمبة الجامعة .  مدى اسياـ  -ٗ
                 حدود البحث :                                              

يقتصر البحث الحالي عمى طمبة كمية التربية الأساسية / المستنصرية ) ما عدا    
 .    ٜٕٔٓ - ٕٛٔٓالمرحمة الأولى ( ولمدراسة الصباحية فقط ولمعاـ الدراسي 

 تحديد المصطمحات :
 أولًا : النرجسية    

 : الاعجاب والانيماؾ المفرط بذات الشخص نفسو .  ٕٔٓٓعرفيا ايزنبرغ 
 (  ٜٕٔ, ص  ٕٔٓٓنبرغ  , ) ايز  

 ) تبنت الباحثة التعريؼ النظري لنظرية فرويد (: التعريف النظري 
اتجاه الطاقة العاطفية نحو الذات واتخاذىا موضوعاً لمحب والمذة , بمعنى اف 
الانفعالات تتركز حوؿ الشخص نفسو بدلًا مف العالـ الخارجي وبذلؾ لا يميز بيف نفسو 

 ( . ٕٓٔ, ص ٜٛٚٔخرى الخارجية ) فرويد , وبيف الموضوعات  الأ
 : التعريف الاجرائي 

وىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات 
 مقياس النرجسية لػػػ)راسكف وىؿ (  المعتمد في البحث الحالي .
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 ثانياً : سموك التأجيل 
 عرفيا نيفؿ  : 

 تأخير ومماطمة في المياـ المجدولة الى وقت لاحؽ دوف سبب وجيو لذلؾ.    
Neville,2007,P:5)                                                              ) 

 ) تبنت الباحثة  التعريؼ النظري لنظرية اليس (  التعريف النظري :
والمياـ المكمؼ بيا في وقتيا المحدد عمى  التأخير المتعمد في بدء أو إنياء الواجبات   

 p . 130 أفْ يكوف انجازىا في وقت لاحؽ  في المجاليف الدراسي والاجتماعي )
,ٜٔ٘ٚ   ,Eills  . ) 

ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة عمى فقرات مقياس سموؾ التعريف الإجرائي :
 التأجيؿ.                                

 الثاني : أطار نظري الفصل
 أولًا : النرجسية

يصؼ  فرويد النرجسية بمعافٍ عديدة منيا أنيا مرحمة انتقالية لحب وشذوذ   
وانحراؼ ونمط لاختيار الموضع , وخمص الى اف النرجسية بالنسبة لو ىي حب الذات 

الحب  المبالغ فيو واف المبيدو يتجمع كمو في الذات , واف حب الذات ىو مبدأ لكؿ أنواع
 (ٗٔ, ص  ٜٙٙٔ) فرويد ,                                                الأخرى .

وفسرت كارف ىورني النرجسية عمى انيا ظاىرة مرضية في تحميؿ لا يغفؿ العوامؿ   
الخارجية , وتؤكد اف العامؿ الحاسـ الذي يؤدي الى ابراز النرجسية يظير في البداية في 
شعور الطفؿ بالغربة والعزلة عف الاخريف حتى تصبح علاقاتو العاطفية مع الابويف 

ذلؾ , ومف ثـ فأنو يصبح عاجزاً عف تكويف علاقات يحيط بيا والاخوة الكبار قائمة عمى 
 الحب والحناف , كما اف الأحواؿ  المضطربة داخؿ البيئة تبعث الاضطراب في شعوره .

 ( ٚ٘ٔ, ص  ٜٙٛٔ) الحجابي , 
وحاوؿ فرويد في نظريتو عف النرجسية اف يوحد بيف الانا وموضوع المبيدو الخاص     

 اط الشخصية الى ستة أقساـ ىي : بيا , وقسـ فرويد أنم
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 -النرجسي الموسوس  -الشيواني الموسوس  -الموسوس  -النرجسي  -الشيواني  
 النرجسي الشيواني ,  وسنتطرؽ الى ما يخدـ البحث عمى الشكؿ الاتي :  

النمط النرجسي : ىذا النمط يتصؼ برفض الخضوع للاخريف , يسيطر الانا عمى 
أي صراع بيف أناه وأناه العميا . والياجس الوحيد لمنرجسي ىو تصرفاتو بحيث لايعاني 

 الحفاظ عمى أناه وليذا فيو غير خاضع او تابع للاخريف . 
اما النرجسي الموسوس : يتميز ىذا الشخص بنشاطو وبقدرتو عمى حماية أناه مف تأثير 

 أناه العميا  , ويميؿ لاخضاع الاخريف لارائو ولمعتقداتو الخاصة . 
ما النمط النرجسي الشيواني : ىو الذي يجمع كؿ مف النرجسي والشيواني بحيث يحد ا  

كؿ مف السموكيف الاخر , وىذا النمط الأكثر انتشاراً وفيو يكوف الصراع ) اليو والانا ( 
 -ٕٛٔ, ص  ٜٜٔٔالمرضية المتضخمة المميزة لمنرجسية  ) مجمة الثقافة النفسية , 

ٕٜٔ   . ) 
أوجو ثلاث لمنرجسية أوليا نرجسية أولية , وتولد مع الانساف وتكوف  وقد حدد البعض  

مجردة عف الموضوع لانيا مرحمة تسبؽ شعور الطفؿ)  بأناه ( المميز . وثانييا نرجسية 
( الموضوع في مرحمة ادراؾ ) الانا ثانوية , اذ تستخرج الذات خلاليا ما وظفتو مف ليبيدو

لنرجسية الأولية . وثالثيا نرجسية مزدوجة الاتجاه . المميز, وىي تبنى عمى أساس مف ا
لاعتقادنا اف الانساف منذ ادراكو )أناه( المميز يخضع لتجاذب وجداني بيف الذات 

 ( ٜٔ, ص ٖٜٛٔ) نجـ ,                               والموضوع يرافقو مدى الحياة .
س الشخص , أي تنطوي في حالة ففي مرحمة المراىقة تتركز الطاقة بانفعالاتيا حوؿ نف  

مف النرجسية الشديدة , ويبدو اف بعض الأشخاص تستمر او تثبت ىذه الحالة عندىـ 
مف حب الذات حتى في مراحؿ النمو الأخرى التالية بصفة سمة ثابتة نسبياً في 

 ( ٚٓٔ, ص ٜٜٛٔالشخصية .                                          ) النواب , 
 دراسات المتعمقة بالنرجسية : ومف ال  
 " لاقتو باساليب المعاممة الوالدية" اضطراب الشخصية النرجسية وع ٜٜٛٔدراسة الجاؼ  
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ىدفت الدراسة الى بناء مقياس اضطراب الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة وبناء   
لاقة بيف مقياس لاساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة الجامعة والتعرؼ عمى طبيعة الع
 اضطراب الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة وأساليب المعاممة الوالدية ليـ . 

( طالباً وطالبة مف المرحمة الرابعة مف كميات الجامعة ٖ٘ٚوتالفت عينة البحث مف )   
المستنصرية , وقد استخرج الخصائص السيكومترية لممقاييس , وأشارت نتائج الدراسة 

سية يشكموف نسبة مئوية مقدارىا يف باضطراب الشخصية النرجالى اف عدد المصاب
%( مف العدد الكمي لعينة البحث , واف متوسط درجات أساليب المعاممة الوالدية ىو ٕٕ)

أعمى مف المتوسط الفرضي لممقياس بفرؽ داؿ معنوياً , واف معاملات ارتباط درجات 
عمى مف معاملات ارتباط النرجسية النرجسية المرضية مع درجات المعاممة الوالدية ىو ا

,  ٜٜٛٔغير المرضية بيا وبفروؽ دالة معنوياً ولصالح النرجسية المرضية ) الجاؼ , 
 ( .  ٕٗٔ -ٔٔٔص 

" الشخصية النرجسية وعلاقتيا بالتفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة  ٕٙٓٓدراسة الاتروشي  
 الجامعة "

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة وعمى   
مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة وعمى العلاقة الارتباطية بيف الشخصية 
النرجسية والتفاعؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة , وتوصمت النتائج الى اف المتوسط 

وسط الفرضي لممجتمع بالنسبة لمشخصية النرجسية الحسابي لمعينة اعمى مف المت
والتفاعؿ الاجتماعي ايضاً , واف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الشخصية النرجسية والتفاعؿ 

 , ص أ (  ٕٙٓٓالاتروشي ,  ( الاجتماعي لدى طمبة الجامعة وعلاقة إيجابية ودالة . 
 ثانياً : سموك التأجيل 

التأجيؿ ) نظرية بوركا ويوف  تقوؿ النظريات انتشاراً في مجاؿ
Burka&Yuen,1983 فقط بأداء الفرد في المياـ د ( إفَّ القيمة الذاتية لممؤجؿ تتحد

 التي تـ إكماليا والانتياء منيا. 
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( أفَّ التأجيؿ اضطراب انفعالي ينتج   Ellis&Knaus,1977ويرى ) اليس ونوس
س ( فإفَّ إحدى المعتقدات غير عف المعتقدات غير المنطقية وطبقاً لآراء ) اليس ونو 

 المنطقية  الأساسية التي تؤدي إلى التأجيؿ ىي الفكرة التي مؤادىا:
) أنني يجب عميَّ أفْ أقدـ أداء جيداً ؛ لأثبت أننَّي شخص لو قيمتو ( , وبطريقة 

ي حتمية فإنَّو عندما يفشؿ الفرد في أف يقدـ آداء جيداً فإفَّ ىذا الاعتقاد غير المنطقي يؤد
إلى اف يفقد الفرد تقديره لذاتو )انتكاس لمذات( وتعمؿ ىذه المعتقدات غير المنطقية أيضا 
كنوع مف الدافع إلى تأجيؿ البدء في العمؿ أو إكمالو,وبالتالي فأنو يكوف عنده الدافع في 

-Beswick,etأف يتجنب وضع تقدير ذاتو موضع الاختبار مرة ثانية )
al,1988,P:208 .) 
( إلى آف ىناؾ مجموعة مف الأفكار غير المنطقية Ellis,1957يس,ويشير )ال

والمعتقدات التي تسيطر عمى الفرد وتؤدي إلى سموؾ التأجيؿ ومف ىذه الأفكار الخوؼ 
مف الفشؿ والقمؽ ويرى أفّ ىذه المعتقدات تتكوف لدى الفرد مف خلاؿ تفاعمو ضمف بيئتو 

تنا مف الناس الذيف حولنا ولاسيما الوالديف والأقراف وأننَّا كأفراد نتعمـ ونكتسب قيمنا واتجاىا
 وكذلؾ تجارب الآخريف.

ومف المعروؼ أف معظـ الذيف تخطوا مرحمة الطفولة ومروا بتجارب حياتية 
مختمفة قد ينتابيـ الشعور بالقمؽ والرىبة قبؿ الشروع بتنفيذ أي عمؿ يوكؿ إلييـ ,وىذا 

حذر لتجنب الأخطاء وتحقيؽ النجاح , إلاَّ الشعور طبيعي وصحي الغرض منو إثارة ال
أفْ ىذا الاتجاه قد يتحوؿ عند البعض ولأسباب بعضيا بيولوجي إلى ظاىرة سمبية تتمثؿ 
بتضخيـ الخوؼ مف الفشؿ والقمؽ والتعرض للانتقاد الذي يحدث اضطراباً في التفكير 

(. Ellis,1957,P:399,ويؤدي إلى عدـ شروع الفرد بالأعماؿ والمياـ المطموبة منو )
 ومف الامثمة عمى الأفكار التي تسيطر عمى الفرد وتؤدي إلى ىزيمة الذات :

 يجب أفْ أنجز واجبات ميمة بشكؿ مميز وبإتقاف. •
 إفَّ عدـ حصولي عمى ما أريد ىو أمر لايطاؽ ولا أستطيع احتمالو. •
استخداـ أشكاؿ مف الأسيؿ تجنب مواجية صعوبات الحياة ومسؤوليتيا بدلا مف  •

 أكثر جدوى في التعامؿ معيا.
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( في ىذا الصدد الى أف سموؾ التأجيؿ ىو سموؾ VanEerde,2003ويشير)
تجنبي ويمكف أف ينظر إليو عمى أنو تجنب الفرد للإتماـ أو انجاز ميمة أو عمؿ مطموب 

صفو غير منو وىذا العمؿ ميـ بالنسبة لمفرد مف الناحية المعرفية ولكف الفرد يتفاداه بو 
 VanEerdإحجاـ ) -ذات جاذبية مف الناحية الوجدانية مما ينتج عنو صراع إقداـ 

,2003 , p:50. ) 
( اف المرء يمجأ الى التأجيؿ كمما ابتعد TmTبينما ترى نظرية )التحفيز الوقتي 

الموعد النيائي لانجاز واجب ما , فكمما اقترب الفرد مف نيؿ مكافأة ) ولوكاف شعوراً 
جاز( تعاظمت ىذه المكافأة بعينو وقؿ بالتالي احتماؿ تأجيمو لنيميا, وأف لجوء الفرد بالإن

, التي U =(E*V)/(P*Vإلى التأجيؿ يعتمد بالدرجة الأساسية عمى المعادلة الآتية ) 
( إلى مجمؿ رغبة الفرد في القياـ بيذه U(  , إذ تشير )Steelوضعيا العالـ ستيؿ )

( تشير إلى حساسية الفرد لمتأخير في العقوبة Pالتوقع  و)( تشير إلى Eالميمة , و)
( إلى مقدار الفصؿ الزمني بيف أداء الميمة وتمقي ىذه Vأوالمكافأة , وأخيراً تشير )

العقوبة أوالمكافأة , وكما يظير مف مقاـ المعادلة , تزداد جاذبية الميمة كمما قصر 
( TmTالمكافأة( عمييا . وتقترح نظرية)  الفاصؿ الزمني مابيف أدائيا وتمقي العقوبة )او

أننا غالباً مانسعى إلى الأىداؼ أو الميمات المبيجة التي يمكننا تحقيقيا . وبالنتيجة 
فأننا نؤجؿ او نماطؿ عندما تكوف الميمات صعبة , والشيء الميـ في ىذا المجاؿ 

رة فقط ولكف )التأجيؿ( ىو أثار التأخير , فأننا نحب اف تكوف المكافئة ليست كبي
آنية,وبالنتيجة نميؿ أكثر الى التاجيؿ في حاؿ الميمات غير المرضية في الوقت 
الحاضر, وىناؾ دليؿ قوي جداً يشير إلى أف ىذا ىو السبب وراء تأجيمنا لممياـ المطموبة 

 ( VanEerde,2003 , p,٘٘منا.                                           ) 
( إلى آف سموؾ التأجيؿ والمماطمة متعمؽ    Bandura,1986 راوأشار كذلؾ )باندو 

بالتفكير غير العقلاني واف بعض الناس يمجؤوف إلى ىذا السموؾ بسبب عدـ التنظيـ 
الذاتي وعدـ القدرة عمى ترتيب الأولويات وضعؼ الفاعمية الذاتية 

(Bandura,1986,P:33 . ) 
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ثابرة في أداء العمؿ حتى يتحقؽ النجاح إذ أشار إلى أف فاعمية الذات تساعد عمى الم
بينما يؤدي ضعؼ الفاعمية وتدنييا إلى عدـ المثابرة والقدرة عمى أنجاز المياـ والواجبات 
مكاناتو وتظير في جيده ومثابرتو في  المطموبة مف الفرد ,اذ تعبر عما يعتقده بقدراتو وا 

 ( . Bandura,1977, p: 195 أداء الأعماؿ والمياـ  )
    الدراسات المتعمقة بسموؾ التاجيؿ : ومف 

 .روبثمةةةةةةةةةةةةةةةةوم راثيةةةةةةةةةةةةةةةةر-دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةولومون لةةةةةةةةةةةةةةةةورا
Solomon,L.J.&Rothblum,E.D.1984)) 

تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة الػػى معرفػػة التاجيػػؿ : تكػػراره والارتباطػػات المعرفيػػة والسػػموكية 
معرفػػػػة مػػػػدى تكػػػػرار  ( مػػػػف طمبػػػػة الجامعػػػػة , واراد سػػػػولومفٕٖٗعمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف )

التأجيػػؿ لػػدى ىػػذه العينػػة واسػػباب ىػػذا السػػموؾ , وقػػد ذكػػرت نسػػبة مئويػػة عاليػػة مػػف الطمبػػة 
الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلات التأجيػػػؿ فػػػي العديػػػد مػػػف الميػػػاـ , وقػػػد وجػػػد اف التأجيػػػؿ كػػػاف 
مرتبطػػاً أرتباطػػاً موجبػػاً بعػػدد الاختبػػارات الخاصػػة بالسػػرعة الذاتيػػة التػػي أخػػذىا الطمبػػة فػػي 
أواخر الفصؿ الدراسي وكذلؾ يرتبط التاجيؿ أرتباطاً موجبػاً بالمشػاركة فػي مػدة تجريبيػة تػـ 
تقػػديميا فػػػي أواخػػػر الفصػػػؿ الدراسػػػي . وقػػػد أسػػفر التحميػػػؿ العػػػاممي لاسػػػباب التاجيػػػؿ التػػػي 
ذكرىا الطمبة في مقياس تقدير التأجيؿ عف أف عوامؿ مثؿ الخوؼ مف الفشؿ وكره الميمػة 

ظػػػـ التبػػػايف الػػػذي ظيػػػر, وقػػػد وافػػػؽ عػػػدد كبيػػػر مػػػف الطمبػػػة فػػػي مجموعػػػة كانػػػا يعمػػػلاف لمع
متجانسة منيـ عمى مفردات في عامؿ الخوؼ مف الفشؿ , ارتبطت ىذه المفردات ارتباطػاً 
دالًا بمقيػػاس الكبػػت , والتعػػرؼ غيػػر العقلانػػي , وتقػػدير الػػذات المػػنخفض وسػػموؾ التاجيػػؿ 

وعػػػة كبيػػػرة غيػػػر متجانسػػػة مػػػف الطمبػػػة اف والقمػػػؽ , وعػػػدـ تأكيػػػد الػػػذات , وقػػػد ذكػػػرت مجم
التاجيػػؿ ىػػو نتيجػػة لكراىيػػة الميمػػة , وقػػد أرتػػبط عامػػؿ كراىيػػة الميمػػة أرتباطػػاً دالًا بالكبػػت 

 والتعرؼ غير العقلاني وتقديرالذات المنخفض, وسموؾ التأجيؿ .
Solomon,L.J.&Rothblum,E.D.1984,p:504-510) ) 
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 Beswick,et-al,1988) بيسوك وآخرين.) دراسة
ىػػػػػدفت ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة الػػػػػػى معرفػػػػػػة المتغيػػػػػرات النفسػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػا بالتأجيػػػػػػؿ لػػػػػػدى 

( وتـ تسػجيؿ الوقػت الػذي اسػتغرؽ مػف الطمبػة ٕ٘ٗطمبةالجامعة وقد بمغت عينة الدراسة )
لتقديـ الواجبات المفروضة عمييـ والتي كانت عبارة عف )خطة بحػث, وتقريرأكػاديمي( وقػد 

لوقػػػػت المسػػػػتغرؽ للانتيػػػػاء مػػػػف ىػػػػذه الميػػػػاـ وعمػػػػؿ أرتبػػػػاط بػػػػيف ىػػػػذا الوقػػػػت تػػػػـ تسػػػػجيؿ ا
ومقػػػاييس التػػػردد فػػػي أتخػػػاذ القػػػرار والمعتقػػػدات غيػػػر العقلانيػػػة وتقػػػدير الػػػذات المػػػنخفض, 

 والكبت والقمؽ , وقد وجدت الترابطات الدالة وىي : 
المنخفض,ومقػاييس  بيف التردد في اتخاذ القرار والمعتقدات غير العقلانية وتقدير الػذات -

التأجيؿ)الوقػػػػػت المسػػػػػتغرؽ فػػػػػي تقػػػػػديـ تقريػػػػػر أكػػػػػاديمي وتكػػػػػرار التأجيػػػػػؿ كمػػػػػا أبمػػػػػغ عنػػػػػو 
 المستجيب(. 

بيف القمػؽ والكبػت ومقيػاس التأجيػؿ وقػد أظيػرت التحمػيلات اف تقػدير الػذات والتػردد فػي  -
النتائج الػى اف أتخاذ القرار كانا سبباً في أجزاء كبيرة مف التبايف في التأجيؿ . وقد أشارت 

 .(Beswick,et-al,1988, P:207-217)التاجيؿ يعد أحد محددات الاداء الاكاديمي 
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

 إجراءات البحث : 
مجتمع البحث مف طمبة كمية التربية الأساسية ولكافة المراحؿ )ما  مجتمع البحث : يتالؼ

 (. ٔعدا المرحمة الأولى( كما ىو موضح في الجدوؿ ) 
 ( َىضح يجتًع انثحث 1جذول )                                   

 القسم  المرحمة الثانية المرحمة الثالثة المرحمة الرابعة المجموع     المجموع
 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث

 تربيةخاصة :9 =8 ;: 87 6: ?7 ?77 => ><7
 ارشاد نفسي :? ?9 ?= ?< 9? := >>8 868 <>:
 معمم صف  => >9 ?> 98 ;< 6> 887 <78 ?:9
 الفنية <9 ?9 6: 7: 6: :> <77 ::7 8>8
 الأسرية 96 ;8 =7 ;8 :9 ?8 81 79 160
 الأسلامية ?> 7; ;: :> := 6< 188 195 383
 التاريخ :9 7; 9; ;; 7= 6= 158 176 334
 الجغرافية 9< >> 8= 7; >= 6< 231 197 428
 الرياضة 9? >8 >= 76 7; > 220 42 262
 المغة العربية 8: ?; :: 7< ;78 9= 211 213 424
 المغة الانكميزية ;> 8? >> 6? <: ;= ?=7 =;8 >9:
 الرياضيات ?76 =77 99 9> ;: >= =<7 >;8 9::
 الحاسبات =: ?9 ;8 <9 <7 ?; 90 136 226
 العموم 66 79 22 62 >9 9< :78 :88 <:9
 رياض الاطفال 6 8= 6 96 6 ?> 6 7=7 7=7
 المجموع 871 818 686 752 836 979 1940 2696 4880

 
 – 2112* الإؼظائٛح يأخٕرج يٍ شؼثح الإؼظاء فٙ كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح نغُح   

2112    
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 عُُح انثحث :  
ذى أخرٛاس ػُٛح انثؽس تانطشٚمح انؼشٕائٛح انثغٛطح راخ انرٕصٚغ انًرغأ٘ كًا ْٕ  

 (  .                    2يٕضػ فٙ انعذٔل )

 (2جذول )

 َىضح عُُح انثحث

انًشؼهح     انًعًٕع  

انشاتؼح      

انًشؼهح     

انصانصح    

انًشؼهح     

انصاَٛح       

 انمغى

ز   ر    ز    ر    ر    ز   

12   2  2   2     2    2 ذشتٛح  2 

 خاطح

انؼشتٙ   2 2 2 2 2 2 12  

 الإَكهٛض٘ 2 2 2 2 2 2 12

 انشٚاضٛاخ 2 2 2 2 2 2 12

 انؽاعثاخ 2 2 2 2 2 2 12

 انؼهٕو       2 2 2 2 2 2 12    

 انفُٛح 2 2 2 2 2 2 12

 انراسٚخ  2 2 2 2 2 2 12

الإعلايٛح  2 2 2 2 2 2 12  

 انًعًٕع 12 12 12 12 12 12 112

 

 اداتا البحث : 
 مقياس النرجسية :  

(  ٔ( ممحؽ )ٜٚٚٔتبنت الباحثة  مقياس النرجسية لػػ ) راسكف وىؿ ,   
( فقرة , تكوف ٖٓمف) ( , اذ يتالؼ ٜٜ,  ٜٜٛٔوىو معرب مف قبؿ ) النواب , 

( عمى التوالي , وعمى  ٔ,  ٕالإجابة عنو بػػػ ) نعـ , لا ( وتعطى الدرجات ) 
  المفحوص اف يختار البديؿ الأكثر قرباً تجاه ذاتو . 

 تمييز الفقرات : 
تتطمب المقاييس النفسية حساب القوة التمييزية لفقراتيا بيدؼ استبعاد الفقرات 

بيف المجيبيف والإبقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ , اذ يشير )جيزؿ  التي لاتميز
( الى ضرورة اختيار الفقرات ذات القوة التمييزية العالية وتضمينيا ٜٔٛٔواخروف , 
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في المقياس بصيغتو النيائية .  وىناؾ  علاقة قوية بيف دقة المقياس والقوة التمييزية 
 لمفقرات . 

ف الطرفيتيف , وحساب علاقة درجة الفقرة بالدرجة ويعد أسموب المجموعتي
      الكمية لممقياس,  اجراءيف أساسييف في عممية تحميؿ الفقرات احصائياً . 

( ٛٓٔقامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث البالغ عددىا ) 
طلاب وطالبات ومف ثـ قامت بترتيب الدرجات الكمية بصورة تنازلية مف اعمى 

%( ٕٚ% ( مف الدرجات العميا ونسبة ) ٕٚالى اقؿ درجة ثـ اختيار نسبة ) درجة 
( طالباً وطالبة  , ٜٕ (مف الدرجات الدنيا , وىذا يعني اف عدد افراد كؿ مجموعة 

واف اكثر التقسيمات تميزاً لمستويات التمييز والضعؼ ىي التي تعتمد عمى تقسيـ 
( %ٕٚ% ( عميا و ) ٕٚلمتمثمة ب ) ادرجات الميزاف الى طرفيف عموي وسفمي , و 

وبعد ذلؾ استخُدـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف  .دنيا  
المجموعتيف الطرفيتيف في درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس لكوف اف  القيمة 

  (Edwards, 1957   , p  154) التائية المحسوبة تمثؿ القوة التمييزية لمفقرة.
 ( . ٖكما ىو موضح بالجدوؿ )

وقد أظيرت نتائج التحميؿ الأحصائي أف ىناؾ فقرات غير دالة أحصائياً  وىي   
( وتـ  ٕٙ, ٕ٘, ٕٗ, ٖٕ, ٕٕ, ٕٔ,  ٛٔ,  ٚٔ,  ٙٔ,  ٘ٔ,  ٗٔ,  ٖٔ)

استبعادىا لاف القيـ التائية المحسوبة اقؿ مف القيمة التائية الجدولية والبالغة 
,  ٜٔ(  اما الفقرة )  ٙ٘( وبدرجة حرية ) 0ٓ٘ٓى دلالة ) ( عند مستو  0ٕٓٓٓ)

 ( يوضح ذلؾ .ٖ( دالة عكسياً وتـ استبعادىا ايضاً.والجدوؿ ) ٕٓ
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 ( 3جذول )

 َىضح انقىج انتًُُسَح نفقراخ يقُاش انُرجطُح
 انقًُح انتائُح

 انًحطىتح

 خ انًجًىعح انعهُا انًجًىعح انذَُا

 انًتىضط الاَحراف  انًعُارٌ انًتىضط الاَحراف انًعُارٌ

41411 0250123 114131 0230..3 111.66 1 

.1744 0130..3 111034 0130..3 111.66 2 

111054 0130..3 111034 0125711 11.310 3 

.1744 0130..3 111034 0130..3 111.66 4 

.1744 0130..3 111034 0130..3 111.66 5 

111054 0130..3 111034 0225711 11.310 6 

1511.3 0225711 1206.0 0211570 11.655 7 

111054 0130..3 111034 0125711 11.310 1 

.1107 01350.3 11137. 0125711 11.310 . 

11726 01350.3 11137. 0130..3 111.66 10 

61517 0141225 11206. 01350.3 111621 11 

21443 0141373 113441 0141373 116552 12 

11166 0150123 114131 0141373 116552 13 

11110 0150612 114413 0147012 1161.7 14 

01710 0150155 114121 0150123 115162 15 

01716 0150155 115172 014.310 116207 16 

01251- 0150155 115172 0150155 114121 17 

01251- 0150155 115172 0150155 114121 11 

31464- 0141225 117.31 014.310 1137.3 1. 

317.1- 0141373 116552 0141225 11206. 20 

11633- 0150155 114121 0145416 11275. 21 

01716- 0150155 114121 014.310 1137.3 22 

0125.- 0150612 115517 0150155 115172 23 

01710 0150123 114131 0150155 115172 24 

11633 0145416 11275. 0150155 114121 25 

11323 0141373 113441 0150155 115172 26 

31424 014354. 112414 0141373 116552 27 

41523 014354. 112414 014354. 117516 21 

31764 0147012 113103 014354. 117516 2. 

21443 0141373 113441 0141373 116552 30 

 

 

 الخصائص السيكومترية :  
 أولًا : صدق الأداة  

الصدؽ ىو قدرة الاختبار عمى قياس ما وضع مف اجمو او السمة المراد 
( . وىو مف الخصائص القياسية الأساسية ٚٚٙ, ص  ٜٚٚٔقياسيا )الغريب , 
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للاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية  , وقامت الباحثة بإيجاد الصدؽ الظاىري 
 والصدؽ البنائي لممقياس . 

 الصدق الظاهري :  -ٔ
يشكؿ الصدؽ المظير العاـ للاختبارات أي الاطار الخارجي لو , ويتـ 
التوصؿ اليو مف خلاؿ الحكـ عمى درجة قياس الاختبار لمسمة المقاسة ) عودة , 

( . وقد تـ التحقؽ منو بعرض فقرات مقياس النرجسية عمى  ٖٓٚ, ص  ٖٜٜٔ
( لاصدار ٕمجموعة مف المتخصصيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس , ممحؽ )

حكميـ عمى صلاحية فقرات المقياس وملاءمتيا لطمبة الجامعة , وقد اعتمدت 
                                                     % ( فما فوؽ لمحكـ عمى صلاحية فقرات  المقياس .                              ٓٛالباحثة نسبة اتفاؽ ) 

 الصدق البنائي :  -ٕ
الصدؽ عمى مدى قياس درجات المقياس لتكويف فرضي معيف ,فاذا  يقوـ ىذا

تطابقت الدرجات التجريبية مع الافتراضات النظرية , فاف ذلؾ يعني اف المقياس 
 يقيس السمة التي اعد لقياسيا . 

الى اف استخداـ المحؾ الداخمي لمحكـ عمى القوة  ٕٜٚٔويشير ) ايبؿ ( 
مف خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة التمييزية لفقرات المقياس  يتـ 

 . Ebel , 1972 , p) والدرجة الكمية لممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
556- 557 .) 

اذ اف الدرجة الكمية تمثؿ المحتوى السموكي الذي يقيسو الاختبار , واف الفقرة 
بعاد الفقرات التي يكوف الواحدة تمثؿ جانباً صغيراً مف ىذا المحتوى , وبيدؼ است

 ( .Smith , 1966 , p .70ارتباطيا ضعيفاً   بالدرجة الكمية لممقياس )
واستخدمت الباحثة في حساب صدؽ الفقرات المحؾ الداخمي ) علاقة درجة 

( ٛٓٔلبحث البالغ عددىا )الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ( وقد حممت إجابات عينة ا
( لمحاسوب الالي . لغرض حساب معامؿ SPSSطلاب وطالبات باستخداـ )

ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس , فقد تبيف اف قيمة معامؿ الارتباط 
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( وعند مقارنة القيمة التائية لمعاملات الارتباط مع 0ٚٓ٘ٓ  -  0ٕٓٔٓتتراوح بيف )
(  0ٓ٘ٓ) ( وبمستوى دلالةٙٓٔ( وبدرجة حرية )0ٜٔٙٓالقيمة الجدولية التي تبمغ ) 

(   ٕٙ, ٕ٘, ٕٗ, ٖٕ, ٕٕ, ٕٔ, ٕٓ, ٜٔ, 0ٔٚٛٔ, ٙٔ, ٘ٔتبيف اف  الفقرات )
( فيي دالة ولكف ٗٔ,  ٖٔغير دالة احصائياً فتـ استبعادىا, أما الفقرتاف ) 

( يوضح ذلؾ , واصبح المقياس ٗبالتمييز غير دالة فتـ استبعادىا ايضاً والجدوؿ )
 ( . ٖكما في ممحؽ )  ( فقرةٙٔبصورتو النيائية يتالؼ مف )

 (  4جذول )   

 َىضح يعايلاخ الارتثاط تٍُ درجح كم فقرج وانذرجح انكهُح نًقُاش انُرجطُح

يعايم  خ

 الإرتثاط

يعايم  خ

 الإرتثاط

يعايم  خ

 الإرتثاط

1 15453 11 15526  21 15162- 

2 15640 12 15312 22 15121- 

3 15654 13 15265 23 15121- 

4 15651 14 15251 24 15152 

5 15646 15 15162 25 15104 

6 15621 16 15150 26 15120 

0 15015 10 15145 20 15206 

2 15652 12 15102 22 15341 

2 15624 12 15220- 22 15221 

11 15612 21 15341- 31 15212 
 

 ثانياً : ثبات الأداة 
الميمة لممقياس  وبسبب عدـ امكانية  يعد الثبات مف الخصائص السيكومترية

الحصوؿ عمى الصدؽ التاـ في المقاييس النفسية لذا ينبغي حساب معامؿ ثباتيا 
فضلًا عف التحقؽ مف صدقيا كما اف اليدؼ مف حساب الثبات ىو تقدير أخطاء 

 (.Brown , 1983, p . 27القياس واقتراح طرؽ لمتقميؿ مف ىذه الأخطاء )
 لثبات مف خلاؿ استخداـ الطرؽ الأتية : وقد تـ استخراج ا

عادة الاختبار :   طريقة الاختبار وا 
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الثبات  يعني الحصوؿ عمى النتائج نفسيا ) تقريباً ( التي حققيا المقياس اذا ما    
 ( . Perjman,1979, p.155اعيد تطبيقو بعد مدة زمنية عمى العينة نفسيا )

بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني يجب اف لا ويشير آدامز الى اف المدة الزمنية     
تتجاوز الأسبوعيف . وقامت الباحثة باختيار عينة الثبات بالأسموب العشوائي , وبمغ 

( طالباً وطالبة  , وبعد مضي أسبوعيف عمى التطبيؽ الأوؿ  ٓٙعدد افراد العينة ) 
بيرسوف بيف  اعيد تطبيؽ المقياس عمى افراد العينة انفسيـ و باستخداـ معامؿ ارتباط

 ( .   0ٕٚٓالتطبيؽ الأوؿ والثاني كاف معامؿ الارتباط )
 طريقة الاتساق الداخمي :            
طريقة التجزئة النصفية  :  -أ    

قامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية , اذ بمغ معامؿ الارتباط     
(  .   0ٙٗٓبراوف اصبح) -سبيرماف(   وبعد التصحيح باستخداـ معادلة  0ٗٚٓ)   
 
 

طريقة الفا كرونباخ :  -ب     
يعتمد ىذا الأسموب عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة الى أخرى , وىو يشير الى      

قوة الارتباطات بيف الفقرات في الاختبار , وقد بمغت قيمة الثبات بيذه الطريقة 
(ٓ0ٜٛ                                  . )                                       

مقياس سموك  -8  :                                                         
 التأجيل

( فقرة , وتوزعت ٗ٘, وتألؼ المقياس مف )  ٕٓٔٓتبنت الباحثة مقياس البديري ,  
                            الى مجاليف ىما : 
ويتمثؿ بالتأخير المتعمد في بدء الواجبات والامتحانات او انيائيا  المجال الدراسي :

( فقرة .  ٕٙفي الوقت المحدد , وتألؼ ىذا المجاؿ مف )   
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ويتمثؿ بالتأخير المتعمد في بدء المياـ والانشطة الاجتماعية المجال الاجتماعي : 
(  ٕٛتألؼ مف ) والاسرية والأمور المتعمقة بصحتو او انيائيا في وقتيا المحدد , و 

 فقرة .  
وكانت الإجابة عمى مقياس سموؾ التأجيؿ ىي ) دائماً , غالباً , احياناً , نادراً ,   

( في حالة كوف الفقرات سمبية  , اما اذا كانت 0ٕ0ٖ0ٗ0٘ٔابداً ( والاوزاف ىي ) 
 ٗ٘(عمى التوالي , وتتراوح درجات الطلاب  بيف ) 0ٗ0ٖ0ٕ0ٔ٘الفقرة إيجابية فتكوف)

- ٕٚٓ                                                    .  )                                                         
 تمييز الفقرات : 

يعتمد ىذا الأسموب لمتحقؽ مف مدى قػدرة المقيػاس عمػى التمييػز بػيف الإفػراد فػي     
 الاتية :الخاصية المقاسة ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الخطوات 

 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة بعد تصحيحيا . -أ 
رتبػػػت الػػػدرجات التػػػي حصػػػمت عمييػػػا العينػػػة مػػػف أعمػػػى درجػػػة إلػػػى أدنػػػى درجػػػة  -ب

 (.ٕٙٗ   - ٓٛوالتي تراوحت بيف )
%( الػػػػدنيا مػػػػػف الػػػػدرجات لتمثيػػػػػؿ ٕٚ%( العميػػػػػا و نسػػػػبة )ٕٚاختيػػػػرت نسػػػػبة ) -ج

(  ٜٕاسػػػػتمارات إفػػػػراد المجموعػػػػة العميػػػػا)   المجمػػػػوعتيف الطػػػػرفيتيف لػػػػذا كػػػػاف عػػػػدد 
( درجة, واما اسػتمارات المجموعػة ٕٙٗ -ٕٕٔاستمارة التي تراوحت درجاتيا بيف ) 

 ( درجة أيضا .ٜٖٔ -ٓٛ( استمارة  وتراوحت درجاتيا بيف )  ٜٕالدنيا فكانت ) 
وعػػة تطبيػػؽ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لاختبػػار دلالػػة الفػػروؽ بػػيف المجم -د

العميػػا والمجموعػػة الػػدنيا لكػػؿ فقػػرة , وعػػدت القيمػػة التائيػػة مؤشػػراً لتمييػػز كػػؿ فقػػرة مػػف 
( عنػػد   0ٕٓٓٓ( والتػػي كانػػت ) ٙ٘خػػلاؿ مقارنتيػػا بالقيمػػة الجدوليػػة بدرجػػة حريػػة )

 ( يوضح ذلؾ . ٘(والجدوؿ )0ٓ٘ٓمستوى دلالة                )
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 ( 5جذول)

 انطرفُتٍُضهىك انتأجُم تأضهىب انًجًىعتٍُ  َثٍُ يعايلاخ تًُُس فقراخ يقُاش 
 انقًُح انتائُح انًجًىعح انذَُا انًجًىعح انعهُا نفمشجا 

 الإَحراف انًعُارٌ انىضط انحطاتٍ الاَحراف انًعُارٌ انىضط انحطاتٍ انًحطىتح

1 452655 1512501 153113 1540122 325221 

2 452655 1512501 153113 1540122 325221 

3 452655 1512501 153113 1540122 325221 

4 452655 1512501 153113 1540122 325221 

5 452655 1512501 152414 1543542 425361 

6 452655 1512501 153113 1554132 345321 

0 452621 1535123 153023 1556142 225325 

2 455102 1551255 153442 1555265 225042 

2 455102 1551255 156210 1502001 105501 

11 455102 1551255 156220 1506121 165632 

11 454222 1563362 156220 1506121 155122 

12 450241 1564222 152206 1524216 145610 

13 456220 1501231 152206 1524216 135216 

14 456220 1501231 251134 1520632 115524 

15 455262 1500222 255510 1521202 25143 

16 455510 1522042 254222 1524246 25240 

10 456552 1506225 256552 1506225 25215 

12 454423 1526250 256210 1526246 25136 

12 455102 1503002 256210 1526246 25222 

21 453442 1502121 256210 1521222 25136 

21 452052 1505113 255510 1524216 05606 

22 452162 1502611 251024 1522212 25544 

23 452052 1501126 251111 1522522 115542 

24 453442 1502121 152655 1500241 125100 

25 456210 1562125 251134 1521011 135213 

26 456552 1561322 251024 1526612 115621 

20 456220 1554132 254222 1512252 25062 

22 456220 1554132 254132 1512612 115122 

22 456210 1562125 255262 1521152 25151 

31 455262 1562006 254132 1512102 25042 

31 451302 1562313 254222 1521363 65302 

32 451111 1552061 253442 1523206 65516 

33 352311 1552342 254222 1524201 55663 

34 352655 1556526 250526 1520211 45662 

35 451345 1556526 256552 1531621 55123 

36 452162 1560513 252655 1523204 45032 

30 451024 1501152 252311 1525161 45645 

32 453113 1501231 250241 1512213 65151 

32 453113 1501231 252206 1511412 65100 

41 453113 1501231 351024 1510135 45063 
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41 452162 1560513 352414 1522061 45346 

42 452052 1552141 353023 1526246 45610 

43 451134 1555012 354423 1524216 35212 

44 452414 1563556 353442 1510222 35252 

45 454222 1562062 253113 1510251 25123 

46 454132 1503200 252052 1513152 25122 

40 455510 1563162 252162 1524134 115140 

42 455510 1563162 156220 1501231 165122 

42 455510 1563162 156220 1566120 165260 

51 455510 1563162 150231 1502611 155430 

51 455510 1563162 150231 1502611 155430 

52 456552 1561322 150241 1501126 165222 

53 450241 1552050 152052 1552050 245222 

54 456220 1540122 152162 1541225 225201 

 

( اف جميػػع  الفقػػرات كانػػت دالػػة احصػػائياً , إذ كانػػت القيمػػة ٘يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) 
 (  .  ٙ٘( وبدرجة حرية ) 0ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة ) 0ٕٓٓٓالتائية الجدولية  ) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
 ويقصد بو حساب ارتباط درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس لكؿ افراد   

العينة , واليدؼ مف ىذا الإجراء معرفة ما أذا كانت الإجابات بالنسبة لمفقرات 
بعينيا متسقة بطريقة معقولة مع اتجاىات السموؾ أو الشخصية التي تفترضيا 

مى مقياس سموؾ التأجيؿ بوصفيا الدرجات , وبذلؾ استخدمت درجة الفرد الكمية ع
               (Ghiselli, et-al ,1981,P:436)محكاً داخمياً في ىذا التحميؿ.  

الى انو عندما لا يتاح المحؾ الخارجي فاف  (Anastasi)إذ تشير انستازي    
       (Anastasi,1976,P:206)أفضؿ محؾ داخمي ىو الدرجة الكمية لممقياس  

وكذلؾ يعتمد ىذا الأسموب لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس    
فيي تمتاز بأنيا تقدـ لنا  لا   ـأ تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس 

( لذلؾ يعد ىذا الأسموب مف أدؽ ٕٚٓ,صٜٛٛٔمقياساً متجانساً. )عبد الرحمف ,
خمي لفقرات المقياس الوسائؿ المعتمدة في حساب الاتساؽ الدا

 (.ٜ٘,صٜ٘ٛٔ)العيسوي,
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وعميػػػو فقػػػد تػػػـ إيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس 
باسػػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف , وتبػػػيف اف جميػػػع الفقػػػرات تػػػرتبط بالدرجػػػة الكميػػػة 

( إذ كانػت القيمػة الجدوليػة)  ٘ٓ.ٓلممقياس ارتباطاً دالًا إحصائياً عند مستوى دلالػة )
( وعميػػو اف مقيػػاس سػػموؾ  ٙفػػي الجػػدوؿ)(  كمػػا ٙٓٔ( و بدرجػػة حريػػة )  0ٜٔٙٓ
  ( .ٗ( فقرة كما في ممحؽ ) ٗ٘مؤلؼ مف ) التأجيؿ

 ( 6جذول)

 َثٍُ يعايلاخ ارتثاط انفقرج تانذرجح انكهُح نًقُاش ضهىك انتأجُم

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
ٔ ٓ0ٜٜٓ ٜٔ ٓ0ٙٚٙ ٖٚ ٓ0ٕٕ٘ 
ٕ ٓ0ٜٜٓ ٕٓ ٓ0ٕٙٙ ٖٛ ٓ0ٕ٘ٛ 
ٖ ٓ0ٜٜٓ ٕٔ ٓ0ٙٛٓ ٖٜ ٓ0٘ٙ٘ 
ٗ ٓ0ٜٓٚ ٕٕ ٓ0ٚٙ٘ ٗٓ ٓ0ٗٚٛ 
٘ ٓ0ٜٛٛ ٕٖ ٓ0ٜٚٙ ٗٔ ٓ0ٜٗٚ 
ٙ ٓ0ٛٛٛ ٕٗ ٓ0ٛٓ٘ ٕٗ ٓ0ٜٗٙ 
ٚ ٓ0ٕٛٚ ٕ٘ ٓ0ٛٓٗ ٖٗ ٓ0ٖٛٔ 
ٛ ٓ0ٜٛٗ ٕٙ ٓ0ٖٚ٘ ٗٗ ٓ0ٕٗٚ 
ٜ ٓ0ٛ٘ٔ ٕٚ ٓ0ٕٚٙ ٗ٘ ٓ0ٕٚٙ 
ٔٓ ٓ0ٖٛ٘ ٕٛ ٓ0ٚٔٔ ٗٙ ٓ0ٕٚٗ 
ٔٔ ٓ0ٛٓٔ ٕٜ ٓ0ٖٙٗ ٗٚ ٓ0ٚٚٛ 
ٕٔ ٓ0ٕٚٚ ٖٓ ٓ0ٙٙٚ ٗٛ ٓ0ٛ٘٘ 
ٖٔ ٓ0ٚٙٗ ٖٔ ٓ0ٖ٘ٚ ٜٗ ٓ0ٛٚٔ 
ٔٗ ٓ0ٚٔٗ ٖٕ ٓ0ٕٙٓ ٘ٓ ٓ0ٖٛ٘ 
ٔ٘ ٓ0ٙٗٓ ٖٖ ٓ0ٕ٘ٗ ٘ٔ ٓ0ٛٗٛ 
ٔٙ ٓ0ٕٙٛ ٖٗ ٓ0ٗٛٛ ٕ٘ ٓ0ٛ٘ٔ 
ٔٚ ٓ0ٜٙٚ ٖ٘ ٓ0ٖ٘٘ ٖ٘ ٓ0ٛٛ٘ 
ٔٛ ٓ0ٙٙٛ ٖٙ ٓ0٘ٓٔ ٘ٗ ٓ0ٜٛٙ 

 



 التأجيل لدى طلبة الجامعةالنرجسية وعلاقتها بسلوك 
  حسن علي أ.م.د.اسراء 

 - :?76 - 5032 -301العدد  - 52مجلة كلية التربية الاساسية                          المجلد 

 : مؤشرات صدق المقياس 
فػػي المقيػاس النفسػػي يعػد الصػدؽ مػػف الخصػائص الميمػة التػػي ينبغػي توافرىػا 

قبػػػؿ تطبيقػػػو ؛لأنػػػو يؤشػػػر قػػػدرة المقيػػػاس عمػػػى قيػػػاس مػػػا وضػػػع مػػػف أجمػػػو )إبػػػراىيـ 
(,  فاف المقياس الصادؽ ىو المقياس الذي يقيس الظػاىرة السػموكية ٕٚ,صٜٜٛٔ,

( وقد تـ التأكد ٓٔٔ,صٜٜٛٔالمراد قياسيا والتي وضع مف أجميا )سماره وآخروف,
 ؿ المؤشرات الاتية:مف صدؽ المقياس الحالي مف خلا

 Face Validity الصدق الظاهري:-أ
( أف الحصوؿ عمى الصدؽ الظاىري ىو أحد الإجػراءات Kidderيرى كايدر ) 

 Kidder,1987,p:132)لاستخراج صدؽ المقياس. )
ولا شػػؾ فػػي اف افضػػؿ وسػػيمة لاسػػتخراج الصػػدؽ الظػػاىري ىػػو عػػرض فقػػرات  

المختصػيف و الأخػذ بػئرائيـ حػوؿ مػدى تمثيػؿ المقياس عمى مجموعة مػف المحكمػيف 
(. وقػػػد تحقػػػؽ ىػػػذا ٜٚٙ,صٜ٘ٛٔفقػػػرات المقيػػػاس لمصػػػفة المػػػراد قياسػػػيا )الغريػػػب,

النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ لمقيػػػاس سػػػموؾ التأجيػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ عرضػػػو عمػػػى مجموعػػػة مػػػف 
 .  (  ٕممحؽ )    الخبراء والأخذ بئرائيـ حوؿ صلاحية الفقرات وتعميماتيـ

 Construct Validity صدق البناء:  -ب
يعػػد صػػدؽ البنػػاء أكثػػػر أنػػواع الصػػدؽ قبػػػولًا مػػف وجيػػة نظػػػر عػػدد كبيػػر مػػػف  

لمصػػػدؽ مػػػف حيػػػث تشػػػبع  Ebelالمختصػػػيف, إذ انػػػو يتفػػػؽ مػػػع جػػػوىر مفيػػػوـ أيبػػػؿ 
(. وتعػػػػد اسػػػػاليب تحميػػػػؿ ٖٔٔ, ٜٜٓٔالمقيػػػػاس بػػػػالمعنى العػػػػاـ )الإمػػػػاـ وآخػػػػروف, 

نػػوع مػػف الصػػدؽ فالمقيػػاس الػػذي ( مؤشػػرات عمػػى ىػػذا ال  ٙو  ٘الفقػػرات الجػػدوؿ ) 
 (Anastasi,1976,P:54). تنتخب فقراتو في ضوء المؤشريف يمتمػؾ صػدقاً بنائيػاً 

 و قد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ :  
القػػػوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات التػػػي اسػػػتخرجت بطريقػػػة المجمػػػوعتيف الطػػػرفيتيف العميػػػا  - أ

مى التمييز بػيف الإفػراد الػذيف يمتمكػوف والدنيا إذ افترضت الباحثة إف لمفقرات القدرة ع
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سموؾ التأجيؿ والإفراد الذيف لا يمتمكوف سموؾ التأجيػؿ , وقػد تحقػؽ ذلػؾ مػف خػلاؿ 
 قدرة الفقرات عمى ذلؾ.

معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس أي مػػػف خػػػلاؿ  - ب
تبطػة بالدرجػة الكميػة الاتساؽ الداخمي لممقياس وقد ثبت إف درجات جميع الفقرات مر 

 وبدلالة إحصائية .
 :مؤشرات ثبات المقياس 
يعد الثبات مف الخصائص الأساسػية لممقػاييس النفسػية مػع اعتبػار تقػدـ الصػدؽ     

عميو ؛ لاف المقياس الصادؽ يعد ثابتػاً , فيمػا قػد لا يكػوف المقيػاس الثابػت صػادقاً , 
ة . ويمكػػػػػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػػػػػوؿ إف كػػػػػػػػػػػػػػػؿ اختبػػػػػػػػػػػػػػػار صػػػػػػػػػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػػػػػػػػػو ثابػػػػػػػػػػػػػػػت بالضػػػػػػػػػػػػػػػرور 

( ويقصػػػد بالثبػػػات اتسػػػاؽ درجػػػات المقيػػػاس وعػػػدـ ٖٗٔ,صٜٜٓٔ)الإمػػػاـ,وآخروف,
تناقضػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػع نفسػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػا يزودنػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػائج عػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػموؾ الفػػػػػػػػػرد. 

(Marshall,1972,104)    , ويؤكػػػد جيمفػػػورد(Guilford)  ضػػػرورة حسػػػاب ثبػػػات
يػاس النفسػي؛ المقياس كي نحدد الدرجة الحقيقية أو التبايف الحقيقي للاختبػار او المق

 لاف الثبػػػػػػػػػات يبػػػػػػػػػيف نسػػػػػػػػػبة التبػػػػػػػػػايف الحقيقػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػة المجيبػػػػػػػػػيف.
(Guilford,1956,P:388) 

 والثبات يعني الحصوؿ عمػى النتػائج نفسػيا تقريبػاً عنػد اعػادة تطبيػؽ الاختبػار 
 او المقػػػػػاييس عمػػػػػى العينػػػػػة نفسػػػػػيا بعػػػػػد مػػػػػرور مػػػػػدة زمنيػػػػػة وباسػػػػػتخداـ التعميمػػػػػات 

 (Berigman,1974,P:55)نفسيا.
والثبػػات شػػرط أساسػػي مػػف شػػروط أداة البحػػث لمػػا يػػوفره مػػف اتسػػاؽ فػػي نتػػائج 

وقػد , ) ٘ٗٔ,صٜٜٓٔ,واخػروف   الاختبار عند إعادة تطبيقو عدة مرات )العجيمي
   .تـ حساب الثبات بأكثر مف طريقة

 Test-Retest -طريقة الاختباروأعادة الاختيار: -أ
يتطمب حساب الثبات بيذه الطريقة الذي يسمى بمعامؿ الاستقرار عبر الػزمف 
اي إعػػػػػػػػػػػادة تطبيػػػػػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػة الثبػػػػػػػػػػػات نفسػػػػػػػػػػػيا بفػػػػػػػػػػػارؽ زمنػػػػػػػػػػػي 



 التأجيل لدى طلبة الجامعةالنرجسية وعلاقتها بسلوك 
  حسن علي أ.م.د.اسراء 

 - >?76 - 5032 -301العدد  - 52مجلة كلية التربية الاساسية                          المجلد 

(Zeller&Canmines,1980,P:25)  لػػػػذا طبػػػػؽ المقيػػػػاس مػػػػرة ثانيػػػػة عمػػػػى العينػػػػة
نػػػاث ( مػػػف الإ ٕٕ( مػػػف الػػػذكور و) ٛٔ( طالبػػػاً وطالبػػػة بواقػػػع )ٓٗنفسػػػيا البالغػػػة )

( يػػػػوـ وبعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف ٗٔ( بعػػػػد مػػػػرور )ٚاختيػػػػروا عشػػػػوائياً كمػػػػا فػػػػي الجػػػػدوؿ )
التطبيؽ حسب ثبات المقياس بحساب درجات ىذه العينػة مػع درجػات التطبيػؽ الأوؿ 

( 0ٛٔٓواستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ فكاف معامؿ الارتبػاط ) 
 وىو معامؿ ثبات جيد . 

 (  7جذول )

 عُُح انثثاخ يىزعح حطة انكهُح وانجُص وانتخصص

 انًعًٕع انعُظ انرخظض انمغى

 أَاز ركٕس

 25 14 11 أَغاَٙ ظغشافٛح

 15 2 0 ػهًٙ ؼاعثاخ

 41 22 12  انًعًٕع
 

 طريقة الاتساق الداخمي : 
طريقة التجزئة النصفية  :  -أ    

قامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية , اذ بمغ معامؿ      
براوف اصبح  -(  وبعد التصحيح باستخداـ معادلة سبيرماف0ٛٔٓالارتباط  )

(ٓ0ٜٓ . )  
طريقة الفا كرونباخ :   -ب   
مكانية الوثوؽ بنتائجيا عمى إيجاد    تقوـ فكرة ىذه الطريقة التي تمتاز بتناسقيا وا 
لعلاقة بيف درجة كؿ فقرة مع جميع الفقرات الأخرى لممقياس ا

 ( . ٜٛ,صٜٜٛٔ)ثورندايؾ,
يعتمد ىذا الأسموب عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة الى أخرى , وىو يشير       

الى قوة الارتباطات بيف الفقرات في الاختبار , وقد بمغت قيمة الثبات بيذه الطريقة  
(ٛ ٜ ٓ               . ),                                                                              
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 ابعاً: الوسائل الإحصائية:ر 
 استعانت الباحثة لاستخراج نتائج البحث الحالي بالوسائؿ الإحصائية الآتية: 

( : لإيجػاد ( Person's Correlation Coefficientمعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف  -1
ارتبػػػػاط درجػػػػات الفقػػػػرات  بالدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس واسػػػػتخراج الثبػػػػات معػػػػاملات 

يجاد معاملات الارتباط بيف المقياسيف.  بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار, وا 
(: لإيجػاد الاتسػاؽ الػداخمي  Equation of Alpha Coefficientمعادلػة الفػا ) -2

 )الثبات بطريقة الفا كرونباخ( لفقرات المقياسيف. 
( لعينة واحدة لاختبػار الفػروؽ بػيف المتوسػط الحسػابي T-Testبار التائي )الاخت -3

 لدرجات العينة عمى مقاييس البحث والمتوسط الفرضي ليا.
( لعينتيف مستقمتيف لحساب القوة التمييزية لفقرات T-testالاختبار التائي) -4

 المقياسيف  
 باستخداـ المجموعتيف الطرفيتيف .       

في سموؾ التأجيؿ لدى  لبسيط لمعرفة مدى اسياـ النرجسيةمعامؿ الانحدار ا -5
 طمبة الجامعة . 

  التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية .  -معادلة براوف -6
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 الفصل الرابع
 وتفسيرهاعرض النتائج 

 يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي وتفسيرىا :   
 الهدف الأول :  

لغػػرض التعػػرؼ إلػػى النرجسػػية لػػدى التعةةرف إلةةن النرجسةةية لةةدل طمبةةة الجامعةةة : 
طمبػػػة الجامعػػػة وبعػػػد تطبيػػػؽ المقيػػػاس بصػػػيغتو النيائيػػػة عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة البػػػالغ 

( طػػلاب وطالبػػات , وبعػػد تحميػػؿ اسػػتجابات الطمبػػة فػػي ضػػوء بػػدائؿ  ٛٓٔعػػددىا )
( , وبانحراؼ معيػاري مقػداره   0ٕٖٕٔ٘ٗالإجابة تبيف اف المتوسط الحسابي قد بمغ )

( , وعنػػػد اختبػػػار ٕٗ, امػػػا المتوسػػػط الفرضػػػي لممقيػػػاس فقػػػد كػػػاف ) (  0ٕٓٗٗٗ٘)
الفرؽ بيف  المتوسطيف باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة حيث اف القيمة التائيػة 

(  ٚٓٔ(  وبدرجػػة حريػػة ) 0ٓ٘ٓالمحسػػوبة أصػػغر مػػف الجدوليػػة بمسػػتوى دلالػػة ) 
 ( .   ٛكما في الجدوؿ )  

 ( 1جذول )

طاتٍ والاَحراف انًعُارٌ وانقًُح انتائُح نذرجاخ   افراد  انعُُح َىضح انًتىضط انح

 عهً يقُاش انُرجطُح 2

 انؼُٛح
 انًرٕعظ

 انؽغاتٙ

 الاَؽشاف

 انًؼٛاس٘

 انٕعظ

 انفشضٙ

يغرٕٖ  انمًٛح انرائٛح

 انعذٔنٛح     انًؽغٕتح  دلانح

101 2412315 5102444  24 0147.    11.1 0105 

 

( اف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة أصػػػغر مػػػف القيمػػػة التائيػػػة ٛتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )    
(  وىػذا يعنػي اف طمبػة ٚٓٔ( وبدرجػة حريػة )  0ٓ٘ٓالجدولية عند مستوى دلالة ) 

تمػع الأصػمي يختمؼ عػف متوسػط المج الجامعة  يتسموف  بمستوى مف النرجسية  لا
,  ٜٜٛٔمػػػا توصػػػؿ اليػػػو الجػػػاؼ  وىػػػذه النتيجػػػة تختمػػػؼ مػػػع  الػػػذ ي ينتمػػػوف اليػػػو,

, وبػذلؾ ىنػاؾ حاجػة ماسػة الػى دراسػات ٕٗٓٓوايضاً تختمؼ مع دراسػة الاتروشػي 
لحسػػـ ىػػذه السػػمة لػػدى الطالػػب العراقػػي عممػػاً اف الدراسػػات التػػي أجريػػت عمػػى ىػػذه 

 .       السمة لدى طمبة الجامعة العراقييف كانت محدودة
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 جيل لدل طمبة الجامعة :الهدف الثاني : التعرف إلن سموك التأ
 لتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ مقياس سموؾ التأجيػؿ عمػى عينػة مػف طمبػة الجامعػة 

( طػػػلاب وطالبػػػات وبعػػػد معالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائياً تبػػػيف أف  ٛٓٔالتػػػي بمغػػػت )  
( وبػانحراؼ معيػاري قػدره 0ٕٜٖٙٚٛٔالمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة بمغ )  

( وعند مقارنة المتوسػط الحسػابي بالمتوسػط الفرضػي  لممقيػاس البػالغ 0ٓٛٗٔٚٚ٘) 
لمتوسػػطيف باسػػتعماؿ معادلػػة الاختبػػار (  , وبعػػد اختبػػار دلالػػة الفػػرؽ بػػيف إٙٔ)  

( , وىػػػي  0ٙٓ٘ٗالتػػائي لعينػػة واحػػدة , تبػػيف أف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة بمغػػت  ) 
( ودرجػػػة ٘ٓ.ٓ( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )  0ٜٛٔأعمػػػى مػػػف القيمػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة ) 

( ممػػا يشػػير إلػػى أف مسػػتوى سػػموؾ التأجيػػؿ لػػدى طمبػػة الجامعػػة مرتفػػع ٚٓٔحريػػة  )
 ( ٜكبير وكما مبيف في الجدوؿ )  وبشكؿ 

 (  .نجذول )  ا

َثٍُ َتائج الاختثار انتائٍ نكشف انفرق تٍُ انًتىضط انفرضٍ وانًتىضط انحطاتٍ نذرجاخ 

 أفراد عُُح انثحث عهً يقُاش ضهىك انتأجُم
ػذد أفشاد 

 انؼُٛح

انًرٕعطططططططططططططططظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽطططططططططططشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعططططظ 

 انفشضٙ

انمًٛططططح انرائٛططططح 

 حانًؽغٕت

انمًٛطططططح انرائٛطططططح 

 انعذٔنٛح

يغطططرٕٖ 

 انذلانح

101 11712.63 57101417 162 41605  11.1 0205 
 

بمسػتوى اعمػى مػف متوسػط  يتضح اف طمبة الجامعة  يتسموف بسموؾ التاجيػؿ
المجتمع الأصمي الذ ي ينتموف اليو ,   وىذه النتيجة تتفؽ مع أغمب الدراسػات التػي 

 روبثموـ راثير.        -تناولت ىذا المتغير , منيا دراسة سولومف , لورا
( أف التأجيؿ أحياناً ما يكوف شكلًا مف أشكاؿ Hwang,2002و يرى ىونج )

ب عمؿ شيء ما يراه الفرد عمى أنو غير سار أو غيػر ممتػع المقاومة أو طريقة لتجن
, وىػػػذا يفسػػػر كػػػوف طمبػػػة الجامعػػػة يقومػػػوف بسػػػموؾ التأجيػػػؿ عنػػػدما تكػػػوف اتجاىػػػاتيـ 
سػػمبية نحػػو مػػاىو مطمػػوب مػػنيـ. إذ يواجيػػوف ضػػغوطاً مسػػتمرة بسػػبب الاسػػتذكار آو 

تػت العديػد مػف الاستعداد للامتحاف , أو عندما يكمفيػـ الأىػؿ بعمػؿ شػيء مػا , إذ أثب
الدراسػػػػات إف مػػػػف أىػػػػـ أسػػػػباب التأجيػػػػؿ النفػػػػور مػػػػف الميمػػػػة , وقػػػػد توصػػػػؿ سػػػػينكاؿ 
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( الػػػى أف طمبػػػة الجامعػػػة الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف ىػػػذا senecal,et-al,1997وآخػػػروف)
 السموؾ بشكؿ مرتفع يقوموف بتأجيؿ الاندماج والعمؿ في الأنشطة الصعبة والمممة .

 ـ راثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر,روبثمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  -كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا توصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولومف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورا    
ٜٔٛٗSolomon,L.J.&Rothblum,E.D.1984))  إلػػػػػػى إف الطمبػػػػػػة يتجنبػػػػػػوف عمػػػػػػؿ

الأنشطة التي يشعروف أنيا غير سارة ,أو يتجنبونيا بسبب خوفيـ مف الفشػؿ , وىػذا 
( الذي يشير الػى اف الطمبػة يمجػؤوف الػى التأجيػؿ بسػبب ٜٚٚٔيتفؽ مع رأي )اليس,

 ات المطموبة منيـ.خوفيـ مف الفشؿ في أداء المياـ والواجب
وبػػػذلؾ تػػػرى الباحثػػػة أنػػػو كممػػػا كػػػاف الطمبػػػة غيػػػر راضػػػيف عػػػف طبيعػػػة الميػػػاـ 
المفروضة عمييـ, آو الأنشػطة التعميميػة , مػالوا إلػى تأجيػؿ إتماميػا إلػى آخػر لحظػة 

  ممكنة.
الهةةدف الثالةةث : اتجةةا  وقةةوة العلاقةةة بةةين سةةموك التاجيةةل والنرجسةةية لةةدل طمبةةة 

 الجامعة . 
ىػػذا اليػػدؼ طبػػؽ مقياسػػي سػػموؾ التأجيػػؿ والنرجسػػية عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة لتحقيػػؽ 
( طلاب وطالبات وبعد معالجة البيانػات إحصػائياً تبػيف  ٛٓٔالتي بمغت )  الجامعة

( وىػػػػي أعمػػػػى مػػػػف القيمػػػػة  0ٗٚٔٓأف قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط المحسػػػػوبة تسػػػػاوي ) 
ت دلالػػػػػة حقيقيػػػػػة ووجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة ذا ( 0ٜٔٙٓالجدوليػػػػػة والتػػػػػي تبمػػػػػغ  ) 

بػػالمجتمع وبالاتجػػاه الإيجػػابي بمعنػػى اف كػػؿ مػػف سػػموؾ التاجيػػؿ والنرجسػػية يسػػيراف 
باتجػػاه واحػػد فػػي حالػػة الارتفػػاع والانخفػػاض وبالتػػالي تشػػير ىػػذه النتيجػػة مػػف الناحيػػة 
النظرية الى وجود تلازـ وارتباط في السمتيف ضمف شخصية الطالب الجامعي  كمػا 

 ( . ٓٔىو موضح في الجدوؿ  )
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 (10انجذول )

 يعايم الارتثاط تٍُ ضهىك انتاجُم وانُرجطُح نذي طهثح انجايعح        

 انؼُٛح
 انمًٛح

 انًؽغٕتح

 انمًٛح

 انعذٔنٛح

 دسظح

 انؽشٚح

 يغرٕٖ

 دلانح

    112 15401 15126 116 1515 
 

 : مدى اسياـ النرجسية في سموؾ التاجيؿ لدى طمبة الجامعة .الهدف الرابع 
لغرض التعرؼ إلػى العلاقػة الارتباطيػة بػيف النرجسػية وسػموؾ التاجيػؿ ومػدى اسػياـ  

النرجسػػية فػػي سػػموؾ التاجيػػؿ فقػػد تػػـ حسػػاب العلاقػػة الارتباطيػػة وفقػػاً لمعامػػؿ ارتبػػاط 
 ( ٔٔبيرسوف وظيرت النتائج وفقاً لمجدوؿ )

 (11جذول )

 َىضح يعايم الارتثاط تٍُ انُرجطُح وضهىك انتاجُم

 خطأ انرمذٚش   الاسذثاط انًؼذل   يشتغ الاسذثاط   اط الاسذث  

 15401  15222  15214  4545301 
 

يظير مف الجدوؿ أعلاه اف قيمة معامؿ الارتباط كاف ذات دلالة إحصائية ,    أف  
الأشػػخاص الػػذيف يتسػػموف بالتأجيػػؿ ىػػـ فػػي الغالػػب أبنػػاء  غيػػر ممتػػزميف بالمواعيػػد  

 ( Washington, 2005 , p ,44ويميموف الى تأجيؿ أعماليـ وواجباتيـ   . )
اف الأشػػخاص الػػذيف لػػدييـ سػػموؾ تأجيػػؿ ىػػـ اشػػخاص  Vakninويسػػتدؿ فػػاكنف     

يتميزوف بالانشغاؿ بالتخيلات المتعمقة بالنجاحات اللامتناىيػة والقػوة والجمػاؿ والحػب 
المثػػػالي وعػػػدـ مراعػػػاة مشػػػاعر وحقػػػوؽ وواجبػػػات الاخػػػريف وعػػػدـ الالتػػػزاـ تجػػػاه نفسػػػو 

 والاخريف .                         
جيؿ وفقاً لمنرجسية , عممت الباحثة عمػى تحميػؿ الانحػدار ولغرض التنبؤ بسموؾ التا 

 الخطي لمحصوؿ عمى القيمة الفائية كما مبيف في الجدوؿ ادناه
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نتحهُم الاَحذار انخطٍ نكم يٍ   انُرجطُح و  حانفائُ قًُح( َىضح َتائج ان 12جذول )

 ضهىك انتأجُم
 انفائٛح   انًشتؼاخيرٕعظ  دسظح ؼشٚح  يعًٕع انًشتؼاخ ًَٕرض  

 الاَحذار 

 انًتثقٍ 

 انكهٍ 

5.11654 

2102155. 

27011213 

1 

106 

107 

5.11654 

1.1135 

301111 

(  اف ىنػػػاؾ موشػػػراً احصػػػائياً ٕٔأظيػػػرت نتػػػائج تحميػػػؿ الانحػػػدار فػػػي الجػػػدوؿ  )    
حيػث كانػت القيمػة الفائيػة المحسػوبة ىػي  إيجابياً لاسياـ النرجسية في سموؾ التاجيؿ

و  ٔ( ودرجتي حريػة ) 0ٓ٘ٓ( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 0ٖٔٛٔٓ) 
   ( . 0ٜٖٗ( حيث بمغت قيمة الفائية الجدولية )  ٙٓٔ

( وعنػد اختبارىػا 0ٓٗٔٓاما نسبة اسياـ النرجسية في سػموؾ التاجيػؿ فقػد بمغػت)     
(      ٘,  ٜٗٗفقػػػػد بمغػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػوبة )   باسػػػػتخداـ الاختبػػػػار التػػػػائي

(  فكانػػػػت نسػػػػبة ٔ,   ٜٛوعنػػػػد مقارنتيػػػػا بالقيمػػػػة التائيػػػػة الجدوليػػػػة والتػػػػي تبمػػػػغ )   
 (. ٖٔالاسياـ ذات دلالة معنوية كما في الجدوؿ) 

 َىضح َطثح اضهاو انُرجطُح فٍ ضهىك انتأجُم(  13جذول )                    

 

 

 ًَٕرض

  أ انًؼٛاس٘انخط

 

 الاعٓاو انُغثٙ

 ) تٛرا (

 

 

 انًؽغٕتح

 

 

 انعذٔنٛح
 

 Bاعٓاو 

 

انخطا 

 انًؼٛاس٘

 انصاترح

 

 انُشظغٛح

 

401 ,16 

 

141 ,1 

406 .1 

 

112 ,1 

 

 

401 ,1 

150 ,11 

 

424 ,5 

 

 

 

22 ,1 

 

ويمكف تفسير ذلؾ اف  الشخص النرجسي يمتمؾ شعوراً مبالغاً فيو بالأىمية 
ويتوقع مف الاخريف اف يعدوه متميزاً, والتفاتيـ الدائـ حوؿ انفسيـ وارتياحيـ الى ما 
في ذواتيـ, وينفؽ اكثر وقتو مف اجؿ الحفاظ عمى اناقتو ومظيره  دوف الاىتماـ 

ا دائماً يمجأ الى سموؾ تأجيؿ اعمالو الى شعار بواجباتو الدراسية وامور حياتو فميذ
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أخر وتتكدس يوماً بعد يوـ دوف مراعاة مشاعر وواجبات الاخريف والتزاماتيـ 
 (    .     ٕٛ, صٕٓٓٓ)الصغير , 

 الاستنتاجات :
اف النرجسػػية لػػدى الطمبػػة لاتختمػػؼ عػػف المجتمػػع الػػذي ينتمػػوف اليػػو مػػف حيػػث  -7

 مستواىا . 
التاجيؿ لدى الطمبة يختمؼ عػف المجتمػع الػذي ينتمػوف اليػو مػف حيػث اف سموؾ  -ٕ

 مستواه وأعمى لدييـ . 
اف النرجسية ترتبط ايجابيػاً بسػموؾ التاجيػؿ عمػى الػرغـ مػف اخػتلاؼ مسػتوياتيـ  -ٖ 

 بالنسبة لممجتمع الأصمي . 
النرجسػػػية كسػػػمة فػػػي الشخصػػػية تػػػؤثر فػػػي سػػػموؾ التاجيػػػؿ , يمكػػػف اسػػػتخداميا  -ٗ 

 في سموؾ التاجيؿ كمتنبأ بو .كمنبأ 
 التوصيات : 

اجراء ندوات ولقاءات ارشادية لمتخفيؼ او التخمص مف سموؾ التأجيػؿ لػدى طمبػة    
الجامعػػة الػػذي يمثػػؿ مؤشػػراً الػػى وجػػود خمػػؿ فػػي النظػػاـ التربػػوي والدراسػػي الػػذي 
يحيط بالطالب مف جية ومف جية أخرى قد يمثؿ عمى وجػود خمػؿ فػي شخصػية 

 الطالب . 
 المقترحات : 

اجراء بحوث ودراسات لمعرفة المتغيرات النفسية والتربوية التي تدفع الطالب الى  -ٔ
 سموؾ التاجيؿ . 

 بناء برامج ارشادية لمعالجة الطمبة ذوي سموؾ التأجيؿ المرتفع .  -ٕ
اجػػراء نفػػس الدراسػػة عمػػى عينػػات مختمفػػة عػػف البحػػث الحػػالي مػػف حيػػث حجػػـ  - ٖ 

                                                          راسي لمعينة .  ونوع والتخصص الد
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 المصادر :
 (مبادئ القياس والتقويم في التربيةٜٜٛٔابراىيـ  , عاىد:).دار عماف لمنشر, 
  ( انحػرٜٜٔٔأبو الخيػر , طػو ومنيػرة العصػري : ) الإسػكندرية , اف الاحةداث ,

 دار المعارؼ . 
  دار المجدلاوي,عماف.( :ادارة الوقت ،ٜٜٔٔأحمد)أبو شيخو, نادر 
 ( ٕٙٓٓالاتروشػػػػي ,عمػػػػاد إبػػػػراىيـ حيػػػػدر ) الشخصةةةةية النرجسةةةةية وعلاقتهةةةةا :

, رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة , كميػة  الاجتماعي لةدل طمبةة الجامعةة بالتفاعل
 التربية / ابف الييثـ .

 ( ٜٜٓٔالإمػػاـ , مصػػطفى محمػػود, وآخػػروف :)دار الحكمػػة, , التقةةويم والقيةةاس
 بغداد.

  ( ٕٔٓٓايزنبػػػػػػػػػػػرغ , ىػػػػػػػػػػػاوارد  : ) الفضةةةةةةةةةةةاءات الداخميةةةةةةةةةةةة للاستكشةةةةةةةةةةةافات
 , بغداد , بيت الحكمة  .  لمعقل الباراسايكولوجية

 (ٕٛٓٓبوؿ,كيفف : )ترجمة مكتبة جرير,السعودية . أدرس بذكاء وليس بجهد, 
 (,ٜٜ٘ٔالتكريتي,ثنػػاء إبػػراىيـ :)فةةض بنةةاء برنةةامج إرشةةادي فةةي الاسةةترخاء لخ

.)أطروحػػة  التةةوتر المصةةاحب لمقمةةق العصةةابي لطمبةةة مؤسسةةات التعمةةيم العةةالي
 دكتوراه غير منشورة(كميو التربية,ابف رشد ,جامعة بغداد.

 ( ٜٜٛٔثورنػػدايؾ, روبػػرت وىػػيجف أليزابيػػث :) القيةةاس والتقةةويم فةةي عمةةم الةةنفس
كتػػػاب , ترجمػػػة: الكيلانػػػي, عبػػد الله زيػػػد وعػػػدس, عبػػػد الػػػرحمف, مركػػػز الوالتربيةةةة

 الأردني, عماف.
  ( ٜٜٛٔالجاؼ , رشدي  : )اضطراب الشخصية النرجسية وعلاقتة  بالمعاممةة 

, أطروحة دكتوراه غير منشػورة , بغػداد , جامعػة بغػداد , كميػة الاداب / الوالدية 
 قسـ عمـ النفس  . 

  ( ٜٙٛٔالحجػػابي , يوسػػؼ : )تصةةدع الشخصةةية فةةي نظريةةات عمةةم الةةنفس  ,
 المصرية لمكتاب . القاىرة , الييئة 
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 ( ٕٗٓٓالسميماف,ىاني إبراىيـ :)دار كيف تحقق طموحاتك فةي الحيةا  والعمةل ,
 .الإسراء لمنشر والتوزيع ,عماف,الأردف

  دار الفكػر  ٔ,ط:مبادئ القياس والتقويم في التربية(ٜٜٛٔ)واخروفسػمارة,عزيز,
 , القاىرة,مصر.

  ( ٖٜٚٔالشيباني , عمر محمد : ) والتربوية لرعاية الشةبابالأسس النفسية  ,
 دار الثقافة , بيروت . 

  (ٕٓٓٓالصغير , محمد عبػد الله :  )مجمػة شػباب , الريػاض  شباب واعجةاب ,
 .  ٖٔ, جامعة الممؾ سعود,  العدد 

  ( ٜٜٛٔعبد الرحمف , محمد السيد : )القػاىرة , دار قبػاء  نظريات الشخصةية ,
   .لمطباعة والنشر

 بغػػداد,وزارة التعمػػيـ  التقةةويم والقيةةاس(: ٜٜٓٔخػػروف)العجيمي,صػػباح حسػػيف وآ,
 العالي والبحث العممي.

 ( ٜٜٗٔالعػػديمي ,ناصػػر محمػػد )مكتبػػة  :إدار  الوقةةت دليةةل لمنجةةاا والفاعميةةة ,
 جرير لمنشروالتوزيع.

  ( ٖٜٜٔعػػػودة , احمػػػد سػػػمماف : )القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي العمميةةةة التدريسةةةية  ,
 الأردف , اربد ,  دار الامؿ . 

 القيةةةاس والتجريةةةب فةةةي عمةةةم الةةةنفس (: ٜ٘ٛٔ) العيسػػػوي, عبػػػد الػػػرحمف محمػػػد
 , دار المعرفة الجامعية, الاسكندرية. والتربية

  ( ٜٙٛٔغالي , محمد احمد : ) الاتساق بين التخصص الاكاديمي وبين الميل
 , مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي , الكويت .   طلاب جامعة الكويت المهني لدل

 أهميةةة الوقةةت وادارتةة  مةةن المنظةةورين ( :  ٜٜ٘ٔ, لطفػػي عبػد القػػادر )  غرايبػو
, دراسة مقارنة , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية والإسلامي  الوصفي

 والفنوف الجامعية اليرموؾ . 
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  ( ٜٚٚٔالغريػػػب , رمزيػػػة  :)القػػػاىرة ,  التقةةةويم والقيةةةاس النفسةةةي والتربةةةوي ,
 . مكتبة الانجمو المصرية 

      ...............  (ٜٔٛ٘)مكتبة الأنجمو  :التقويم والقياس النفسي والتربوي,
 المصرية,القاىرة. 

  ( ٜٜٛٔغػو , طػػوني ويػػوؾ ىػوؾ  : ) سةةيكولوجيا التقيةةيم الةةذاتي لا تمةةم نفسةةك
 , ترجمة سمير شيخاني , دار الجيؿ , بيروت .  ٕ, طوالاخرين 

  ( ٜٙٙٔفرويػػػد , سػػػيجموند : )القػػػاىرة , دار المعػػػارؼ  دأ المةةةذةمةةةا فةةةوق مبةةة ,
 .    ٕبمصر , ط

  (.....................ٜٔٚٛ : )محاضةةةرات تمهيديةةةة فةةةي التحميةةةل النفسةةةي  ,
 .  ٗترجمة احمد عزت ,  مكتبة الانجمو المصرية , القاىرة , ط 

 ( ٜٜٜٔالفقي,إبػػػػراىيـ  :)المركػػػػز الكنػػػػدي لمتنميػػػػة المفةةةةاتيع العشةةةةرة لمنجةةةةاا ,
 البشرية.

 (ٜٚٛٔفيمي,مصػػػػػػػطفى) الصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية دراسةةةةةةةات فةةةةةةةي سةةةةةةةايكولوجية:
 ,مكتبة ايخاني,القاىرة.التكيف

 ( ٜٜٚٔالقرضاوي,يوسػػػػػػػؼ  :)مؤسسػػػػػػػة ٚ,ط الوقةةةةةةةت فةةةةةةةي حيةةةةةةةاة المسةةةةةةةمم,
 الرسالة,بيروت.

  (ٜٔٛٔالقوصػػػي , عبػػػد العزيػػػز : )القػػػاىرة , مكتبػػػة  أسةةةس الصةةةحة النفسةةةية ,
 .   ٜالنيضة المصرية , ط

 ( : بيروت , دار النيضة العربية , المجمد الثاني ٜٜٔٔ)  سيةمجمة الثقافة النف
 , نيساف. 

  ( بنةةاء مقيةةاس الشخصةةية الاضةةطهادية لطمبةةة ٜٜٜٔمجيػػد , ياسػػر نظػػاـ  :)
بغداد , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغػداد , كميػة التربيػة / ابػف جامعة 

 رشد , قسـ العموـ التربوية والنفسية . 
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  ( ٖٜٛٔنجػـ , خريسػتو : )أطروحػة دكتػػوراه  النرجسةية فةةي ادب نةزار القبةاني ,
 منشورة , جامعة القديس يوسؼ , بيروت , دار الرائد الغرب . 

 (  ٜٜٛٔالنواب , ناجي محمود : )دراسة تجريبية لسمات الشخصية الاجراميةة 
ة الاداب , , اطروحة دكتوراه غيػر منشػورة , بغػداد , الجامعػة المستنصػرية , كميػ

  قسـ عمـ النفس  . 
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(    1يهحك )                                                             

     تصُغته الاونُحيقُاش انُرجطُح                                  

لا    َعى    انفقراخ                 خ     

اَا أسٖ َفغٙ لائذاً ظٛذاً              1  

اَا اسغة ؼماً اٌ أكٌٕ يٕضغ الاْرًاو                2  

اَا نذ٘ يْٕثح طثٛؼٛح تانراشٛش ػهٗ الاخشٍٚ             3  

اَا اؼة تأٌ أكٌٕ يٕضغ الاَرثاِ            4  

اَا اؼة انُظش انٗ ظغًٙ            5  

اَا اؼة انُظش انٗ َفغٙ فٙ انًشآج            6  

اَا شخض غٛش ػاد٘             0  

اَا ػُذ٘ رٔق فًٛا ٚرؼهك تانعًال          2  

اَا اػرمذ تأَٙ رٔ خظٕطٛح            2  

اَا فٙ اذعاْٙ لاكٌٕ شخظاً رٔ شأٌ            11  

 اَا اػشف تأَٙ ظٛذ لاٌ ظًٛغ انُاط ٚخثشَُٔٙ انشٙء   

َفغّ                     

  11  

انكم ٚرهٓفٌٕ نغًاع اخثاس٘            12  

اَا تاعرطاػرٙ اٌ اظؼم كم شخض ٚظذق أ٘       

 شٙء

  13  

اَا ٔنذخ لاكٌٕ لائذاً                 14  

اَا الشأ انُاط ككراب                15  

اَا ػادج يغٛطش فٙ كم ؼٕاس             16  

اَا يٛال انٗ الافرخاس ػُذيا ذغُػ نٙ انفشطح           10  

تإيكاٌ انُاط اٌ ٚرؼهًٕا أشٛاء ػظًٛح يٍ خلانٙ          12  

اَا دائًاً اػشف يا افؼم                 12  

اَا دائًاً اعرطٛغ اخشاض َفغٙ يٍ أ٘ ياصق            21  

انرفٕق شٙء ٔنذ يؼٙ               21  

اَا غانثاً افؼم أ٘ شٙء تعشأج            22  

اَا أذٕلغ انرؼايم انكثٛش يٍ الاخشٍٚ           23  

اَا ؼغٕد نلاخشٍٚ عؼٛذ٘ انؽع           24  

اَا اطش ػهٗ َٛم الاؼرشاو انز٘ اعرؽمّ           25  

اَا نٍ أكٌٕ يمرُؼاً ؼرٗ اؼظم ػهٗ انز٘ اعرؽمّ          26  

اَا ػُذ٘ إسادج لٕٚح نهغٛطشج            20  

 اَا اعراء ػُذيا لا ٚلاؼع الاخشٍٚ كٛف اتذٔ ػٍ   

خشٔظٙ انٛٓى                 

  22  

اَا اظذ عٕٓنح فٙ انرأشٛش ػهٗ الاخشٍٚ          22  

اَا اكصش لذسج يٍ الاخشٍٚ         31  
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 (2يهحك ) 

 اضًاء انخثراء يرتثٍُ حطة انحروف انهجائُح وانقاتهى ويكاٌ عًههى

 يكاٌ انؼًم           انرخظض     الأعًاء            

 -ظايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح  لٛاط ٔذمٕٚى       أ . د . اؼغاٌ ػهٕٛ٘  

 اتٍ انٓٛصى 

 اتٍ  -تغذاد / كهٛح انرشتٛح  ػهى َفظ انشخظٛح   أ . د . َاظٙ يؽًٕد انُٕاب                           

 انٓٛصى      

 انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح   ػهى انُفظ      أ . و . د . اًٚاٌ ػثذ انكشٚى 

 الاعاعٛح      

 اتٍ   -تغذاد / كهٛح انرشتٛح  ػهى َفظ      أ . و . د . عٓهح ؼغٍٛ                 

 انٓٛصى    

 انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح   لٛاط ٔذمٕٚى    أ . و . د . يؽًذ ػثذ انكشٚى      

 الأعاعٛح     

انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح  ػهى انُفظ انرشتٕ٘   أ . و . د . يشٔض ػادل 

 الاعاعٛح   

 انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح   ػهى انُفظ انرشتٕ٘     و . د . ذًاسج ػثذ انشصاق    

 الأعاعٛح     

 يؼٓذ انفٌُٕ انعًٛهح   ػهى انُفظ انرشتٕ٘  و . د . ركشٚاخ ػثذ انٕاؼذ  

 انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح  ػهى  َفظ  و .  د . سَا سفؼد 

 الاعاعٛح      

 اتٍ  -تغذاد / كهٛح انرشتٛح   ػهى انُفظ     و . د . ػًاس ػثذ ػهٙ ؼغٍ 

 انٓٛصى    
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 (3يهحك )

 يقُاش انُرجطُح تصُغته انُهائُح

لا    َعى    انفقراخ                 خ     

اَا أسٖ َفغٙ لائذاً ظٛذاً              1  

اَا اسغة ؼماً اٌ أكٌٕ يٕضغ الاْرًاو                2  

اَا نذ٘ يْٕثح طثٛؼٛح تانراشٛش ػهٗ الاخشٍٚ             3  

اَا اؼة تأٌ أكٌٕ يٕضغ الاَرثاِ            4  

اَا اؼة انُظش انٗ ظغًٙ            5  

اَا اؼة انُظش انٗ َفغٙ فٙ انًشآج            6  

اَا شخض غٛش ػاد٘             0  

اَا ػُذ٘ رٔق فًٛا ٚرؼهك تانعًال          2  

اَا اػرمذ تأَٙ رٔ خظٕطٛح            2  

اَا فٙ اذعاْٙ لاكٌٕ شخظاً رٔ شأٌ            11  

 اَا اػشف تأَٙ ظٛذ لاٌ ظًٛغ انُاط ٚخثشَُٔٙ انشٙء   

َفغّ                     

  11  

انكم ٚرهٓفٌٕ نغًاع اخثاس٘           12  

اَا ػُذ٘ إسادج لٕٚح نهغٛطشج          13  

 اَا اعراء ػُذيا لا ٚلاؼع الاخشٍٚ كٛف اتذٔ ػٍ   

خشٔظٙ انٛٓى                 

14 

اَا اظذ عٕٓنح فٙ انرأشٛش ػهٗ الاخشٍٚ        15 

اَا اكصش لذسج يٍ الاخشٍٚ       16 
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 (:الممحق )
 بصيغت  النهائيةمقياس سموك التأجيل 

 عزيزي الطالب : عزيزتي الطالبة :  
تروـ الباحثة إجراء دراسة عممية وقد وضعت بػيف يػديؾ مجموعػة مػف الفقػرات 

(   √, وتحػوي كػؿ فقػرة عمػى خمسػة بػدائؿ , يرجػى قراءتيػا بدقػة  ووضػع إشػارة )   
 تػرؾ عػدـ والرجاء وموضوعية بدقة الإجابو ويرجى , رأيؾ يمثؿ الذي الاختيار تحت
سػتخدـ لأغػراض البحػث العممػي فقػط .فػلا داعػي ست إجابتػؾ أف عمماً  أجابة دوف فقرة

 لذكر الاسـ....... 
 شاكريف لكـ تعاونكػػـ معنػػػا

 خ انفقراخ                          دائًا غانثا احُاَا َادرا أتذا

 1 أفرمذ انشغثح فٙ إَعاص ٔاظثاذٙ فٙ انٕلد انًؽذد.     

يطٍ أؼراض إنٗ يٍ ٚضطغظ ػهطٙ نكطٙ أَعطض يطا أكهطف تطّ      

 ٔاظثاخ.

2 

أتطططذا الاعطططرزكاس نلايرؽطططاٌ ٔانرؽضطططٛش نطططّ يثكطططشا نكطططٙ      

 أعرشٚػ تؼذ رنك .

3 

 4 أشعغ انطهثح ػهٗ ذأظٛم الايرؽاٌ تشرٗ الأعانٛة.     

 5 أساظغ دسٔعٙ لثم ٕٚو يٍ الايرؽاٌ.     

ألططٕو تططأداء انًٓطططاو انثٛرٛططح ذؽططد انضطططغظ ٔفططٙ انهؽظطططح      

 الأخٛشج

6 

إظشاء فؽٕطاخ ٔذؽانٛم يخرثشٚح ػُذ اضطشاب أَٔظم      

 طؽرٙ .

0 

أظذ طؼٕتح انثذء فٙ انؼًطم انًكهطف تطّ يطٍ الأْطم نطزنك      

 أيٛم إنٗ ذأظٛهّ

2 

ػُذيا أذفك يغ طذٚك ػهطٗ يٕػطذ نهمائطّ فطإَٙ أيٛطم إنطٗ      

 ذأظٛهّ إنٗ ٔلد آخش.

2 

ػادج يا أذغٕق نؼٛذ يطٛلاد أؼطذ الأططذلاء أٔ سأط انغطُح      

 فٙ انهؽظح الأخٛشج.

11 

أذعاْططم انؼمٕتططاخ انرططٙ ذرشذططة ػهططٗ ذأظٛططم أَعططاص أ٘      

 يششٔع أ ذاخٛشِ.

11 

نٛظ يًٓا ػُذ٘ الانرضاو تٕلطد يؽطذد يرفطك ػهٛطّ يغطثما      

 نهماء الأطذلاء.

12 
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أياطم فٙ أذثاع َظاو غزائٙ يؼٍٛ فٙ ؼال طهة انطثٛة      

 يُٙ رنك.

13 

انًًٓططح أٔ انُشططاط تشططكم ظٛططذ أيٛططم إنططٗ ؼرططٗ نططٕ تططذأخ      

 ذأظٛهّ تؽعح أٌ انٕلد نى ٚغؼفُٙ.

14 

 15 أيٛم إنٗ ذأظٛم فكشج انضٔاض ٔالاسذثاط تشكم يركشس.     

أؼأل ذأظٛم أَعاص انٕاظثاخ انذساعٛح إنٗ انًغطاء ؼرطٗ      

 نٕ ذٕافش انٕلد فٙ انُٓاس.

16 

انًطهٕتططح يُططٙ فططٙ أيٛططم إنططٗ ذؽضططٛش انًططادج انذساعططٛح      

 انهؽظح الأخٛشج.

10 

ذرشاكى ػهٙ انًادج انذساعطٛح كطَٕٙ نطى أَعضْطا فطٙ ٔلرٓطا      

 انًؽذد.

12 

ططذج طٕٚهططح تططذلاً يططٍ أٌ       أفضططم انعهططٕط أيططاو الاَرشَططد ية

 أَعض ٔاظثاذٙ انذساعٛح انًطهٕتح يُٙ

12 

ألضططٙ ٔلرططاً طططٕٚلاً فططٙ انرغططٕق نؽاظططاذٙ انخاطططح نكططٙ      

 لاٚكهفُٙ الأْم تًًٓح أخشٖ نهثٛد.

21 

ػُططذيا اَرٓططٙ يططٍ كرططاب اعططرؼشذّ يططٍ انًكرثططح أيٛططم إنططٗ      

 انًًاطهح فٙ إسظاػّ فٙ انٕلد انًؽذد.

21 

يالًطد تطّ عطاتما ل انثذء تأػًال ظذٚطذج تطشغى ػطذو اكرًطا     

 يٍ أظم ذأظٛم اَعاصْا.

22 

يشطططكهح أٔ أيٛطططم إنطططٗ ذأظٛطططم انًًٓطططح ػُطططذيا ذؼرشضطططُٙ      

 يؼٕق أشُاء أدائٓا .

23 

أيٛم إنٗ ذأظٛم ذؽانٛم يؼُٛح فٙ ؼال طهة انطثٛة يُطٙ      

 أظشاءْا.

24 

 25 أكهف اٜخشٍٚ تإَعاص انٕاظثاخ تذلا ػُٙ.     

لضاء ٔلد طٕٚطم فطٙ ذُطأل انشطا٘ أٔ ٔظثطح غطزاء يطٍ      

 أظم انرأظٛم فٙ صٚاسج الألاسب.

26 

ػُذيا ٚكٌٕ نذ٘ يٕػطذ يطغ أؼطذ  أفضم أٌ أؼضش يثكشا     

 الأطذلاء.

20 

أيٛم إنٗ الاذظال )نهشد ػهٗ انًكانًاخ انفائرطح( يثاشطشج      

 دٌٔ ذأظٛم.

22 

ايرهططك يٕاْططة ػانٛططح لاخرططشاع الأػططزاس نرأظٛططم ؼضططٕس      

ؼططططضٌ ( انخاطططططح تأؼططططذ الأطططططذلاء أٔ –يُاعططططثح)فشغ 

 الألاسب.

22 

انرمطططاسٚش ٔيشطططاسٚغ أيٛطططم تاعطططرًشاس إنطططٗ ذأظٛطططم كراتطططح      

 انثؽٕز نؼذو ذأكذ٘ يٍ إذمآَا.

31 

 31 أشؼش تانضٛك ٔػذو الاسذٛاغ ٚذفؼُٙ نرأظٛم الايرؽاٌ.     

أَرٓض انفشص نهؽذٚس فٙ يٕاضٛغ خاسض َطاق الأػًال      

. ّٙ  ٔانًٓاو انًٕكهح إن

32 

أػرزس لأطذلائٙ ػٍ انخشٔض يؼٓى ؼرٗ أَعض يا كهفطد      

 تّ يٍ انٕانذٍٚ.

33 
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أيٛططم إنططٗ ذأظٛططم إسعططال انشعططانح انرططٙ كرثرٓططا نظططذٚمٙ      

 نٕلد آخش.

34 

 35 ضؼف يزاكشذٙ ٚذفؼُٙ إنٗ ذأظٛم الايرؽاٌ     

أظططذ َفغططٙ تاعططرًشاس يططغ انًعًٕػططح انرططٙ ذطهططة ذأظٛططم      

 الايرؽاٌ.

36 

أَططضػط يططٍ انًططذج انرططٙ ٚؽططذدْا الأعططرار نؽططم انرًططاسٍٚ      

 إنٗ ذأظٛهٓا. انًكهف تٓا نزنك أيٛم

30 

أيٛم إنٗ ذأظٛم انٕاظثاخ انثغٛطح انرٙ لاذؽراض يُٙ إنٗ      

 ٔلد طٕٚم.

32 

اشططغم َفغططٙ تاَعططاص ٔاظثططاخ أعططشذٙ نكططٙ لاأنططٕو َفغططٙ      

 ػهٗ ػذو اَعاص ٔاظثاذٙ انذساعٛح

32 

أيٛم إنٗ ذأظٛم الايرؽاَاخ نشؼٕس٘ تانمهك يٍ أٌ اظٓش      

 اٜخشٍٚ.تأداء غٛش يمثٕل أياو 

41 

 41 أشغم َفغٙ تأيٕس شإَٚح نهرأظٛم فٙ نماء اؼذ الأطذلاء     

أذؽًططظ فططٙ إَعططاص ٔاظثططاذٙ انذساعططٛح دٌٔ يًاطهططح أٔ      

 ذأخٛش.

42 

خططٕفٙ يططٍ انفشططم ٚططذفؼُٙ إنططٗ اتركططاس الأػططزاس نرأظٛططم      

 .الايرؽاٌ

43 

اشططؼش تؼططذو انشاؼططح ػُططذيا اظهططظ يططغ أطططذلائٙ ٔنططذ٘      

 دساعٙ ػهٙ اَعاصِ.ٔاظة 

44 

 45 ضؼف ذؽًغٙ نهذساعح ٚذفؼُٙ إنٗ ذأظٛم الايرؽاٌ.     

ػُططذيا ٚكهفُططٙ انٕانططذاٌ تأػًططال يؼُٛططح أيٛططم إنططٗ اَعططاص      

 الأػًال انغٓهح ٔذأظٛم الأػًال انرٙ أظذ طؼٕتح فٛٓا.

46 

ألطططٕو تالادػطططاء تطططانًشع أٔ انرؼطططة نرأظٛطططم انٕاظثطططاخ      

 انذساعٛح.

40 

 42 أيٛم إنٗ ذأظٛم انغفشاخ يغ الأطذلاء إنٗ أخش نؽظح.     

خٕفٙ يطٍ أدائطٙ انضطؼٛف فطٙ الايرؽاَطاخ انؼًهٛطح أيطاو      

 صيلائٙ ٚذفؼُٙ إنٗ ذأظٛهٓا.

42 

لضططاء ٔلططد طٕٚططم فططٙ ذشذٛططة انًكططاٌ ظٛططذا يططٍ اظططم      

 انرأظٛم فٙ أداء ػًم طؼة أٔ غٛش يمُغ..

51 

 51 يُٙ أداء ػًم يؼٍٛ.أشؼش تانًهم ػُذيا ٚطهة      

شكٙ فٙ لذساذٙ انؼهًٛح ٚذفؼُٙ إنٗ انطهة يطٍ الأعطاذزج      

 ذأظٛم الايرؽاٌ.

52 

أؼٛم إَعاص انًٓاو انرٙ أخشطٗ انفشطم فٛٓطا انطٗ الاخطشٍٚ      

 نهمٛاو تٓا.

53 

 54 أؼأل ذأظٛم الأػًال انرٙ أكهف تٓا يٍ الأْم.     

 

 


