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Mental health and its relationship on psychological prosperity 
and results for women's league 2023-2024 

Abstract 

The study aimed to prepare a scale of mental health, in addition to preparing a 

scale of psychological prosperity among female handball club players for the 

season (2023-2024), as well as to know the relationship between both mental 

health and psychological prosperity among female handball club players for the 

season (2024-2025). The researcher used the descriptive approach to suit the 

research problem. The research community was identified as female handball 

players in the Kurdistan Region, participation letters, which are (Kirkuk Girl, Al-

Najma, Solaf, Erbil Girl, as the sample is "the part that represents the original 

community, or the model on which the researcher conducts his entire work 

Accordingly, after the scales under study were standardized, including the scales 

of (mental health, psychological prosperity), the researcher adopted a sample of 

(56) female players participating in the women’s handball league, and the 

questionnaires were distributed to the sample during the women’s handball 

league. 
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بالازدهار النفدي ونتائج دوري النداء بكرة اليد لممهسم   و علاقتهاالرحة النفدية 
2023 – 2024 

 أ . م . د شيماء حدن اسماعيل 

 مديرية تربية ديالى 

drshymaa548@gmail.com 

 السمخص

ىجفت الجراسة الى اعجاد مقياس الرحة الشفدية , فزلًا عؽ اعجاد مقياس الازدىار الشفدي  لجى      
شفدية ( , كحلػ معخفة الارتباط بيؽ كل مؽ الرحة ال2025-2024لاعبات الانجية بكخة اليج لمسؾسؼ) 

استخجمت الباحثة السشيج  ( , وقج 2025-2024والازدىار الشفدي لجى لاعبات الانجية بكخة اليج لمسؾسؼ) 
تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؽ لاعبات كخة اليج, إذ تبمغ ندبة العيشة   الؾصفي لسلائستو مذكمة البحث ,

يائي وتزسؽ الأنجية التي قج تست ( خلاؿ نتائج الش4%( مؽ مجتسع البحث , والبالغ عجد الأنجية )100)
مذاركتيا ضسؽ الجوري والتي بعثت كتب السذاركة وىي  كل مؽ ) فتاة كخكؾؾ , الشجسة , سؾلاؼ, فشاة 

إذ تعج العيشة "ىي الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الأنسؾذج الحي تجخي الباحثة مجسل عسمو  (اربيل 
اسة والستزسشة مقاييذ ) الرحة الشفدية , الازدىار الشفدي (  بعج أف تؼ تقشيؽ السقاييذ قيج الجر عميو, 

( لاعبة السذاركات في دوري كخة اليج الشدؾية  وتؼ تؾزيع 56قامت الباحثة باعتساد عيشة قؾاميا )
 الاستسارات عمى العيشة خلاؿ دوري كخة اليج لمفخؽ الشدؾية.

 
 
 
 
 

 نفدي .الكممات المفتاحية : الرحة النفدية , الازدهار ال
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
اىتساـ الايجابي  بعمؼ الشفذ في بجاية عيجه بجارسة وتحميل والتي تقؾـ عمى تحديؽ وزيادة صحة أف     

الفخد في حياتو، وكحلػ اطالة عسخ الفخد، وتحديؽ وتجؾيج نؾعية الحياة التي يعيذيا وكحلػ تعغيؼ 
كسا أف الازدىار الشفدي ىؾ مفيؾـ أكثخ رقًيا , قات مؾاقف الحياة السختمفةوتعديد آرائو في مختمف سيا

وعسؾمية وشسؾلا مؽ الدعادة والخفاهية لأنو لا يخترخ عمى السكؾنات الحاتية لمفخد كالكفاءة والحيؾية 
كامل اف الرحة الشفدية ميسة ججا لمفخد فيي مؽ جية تؤدي الى تحقيق التؾافق والاندجاـ والتوالتفاؤؿ . 

بيؽ خرائص شخرية الفخد في جؾانبيا العقمية والانفعالية ، وكحلػ تداىؼ في استثسار طاقاتو السختمفة 
عمى اتؼ وجو بسا يحقق اىجافو في الحياة ويجعمو يذعخ بكيانو ووجؾده فيي اذف اساس لسسارسة الأنداف 

تخكو في الرحة الجدسية لمفخد اذ اف لجوره في الحياة ، كسا تأتي اىسية الرحة الشفدية في التأثيخ الحي ت
 التعخض للازمات .

إف لعبة كخة اليج واحجة مؽ الألعاب التي شيجت تظؾرا كبيخا عمى مدتؾى دوؿ العالؼ وأخحت بالانتذار      
الدػػخيع لاحتؾائيػػا عمػػى ميػػارات فشيػػة وخظيظػػة متشؾعػػة ومذػػؾقة لمسذػػاىج ويسكػػؽ اعتبارىػػا مػػؽ الألعػػاب التػػي 

تعػػاوف وتؾحيػػج الجيػػج لوػػخض الؾصػػؾؿ إلػػى السدػػتؾى الخياضػػي العػػالي , وعػػادة مػػا تأخػػح تعسػػل عمػػى بػػث ال
الؾقت الأطؾؿ في التسخيؽ عمى مجار فتخات مادة التجريذ أو التجريب لحا تتظمب الكثيخ مػؽ الجيػج والتفكيػخ 

السجػػالات  إذ يذػػكل الأداء السيػػاري عػػاملا ميسػػا بالشدػػبة لػػجى لاعبػػي كػػخة اليػػج. وتتظمػػب الشتػػائج فػػي جسيػػع
العامة وخاصة  السجالات الخياضػية صػحة نفدػية والتػي بػجوىا تعظػي الايجابيػة الشفدػية فػي الأداء والتفكيػخ 
لػحا تكسػؽ اىسيػة البحػث فػي معخفػػة اثػخ الرػحة الشفدػية عمػى الازدىػػار الشفدػي لػجى نتػائج دوري الشدػاء فػػي 

 كخة اليج .
 مذكمة البحث : 1-2

فدية وأثخىا في خفض الإحباط و أدارة القمق والتؾتخ الشفدي ىؾ أحج أف لأىسية ودور الرحة الش    
مؤشخات الرحة الشفدية والتي تعج مؽ أىؼ السذاكل التي تؾاجو معغؼ اللاعبات في مختمف الفعاليات 
والألعاب الخياضية ، وبالخرؾص لعبة كخة اليج كؾنيا فخقية وذلػ لجقة مياراتيا وسخعتيا في الأداء كسا 

السغاىخ العجيج مؽ الآثار الدمبية, مؽ خلاؿ اطلاع الباحثة  في مجاؿ اختراصيا لؼ تحرل  إف ليحه
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عمى أي دراسة محمية تتشاوؿ جانب الرحة الشفدية لجوري الشداء اللاعبات بكخة اليج، لحا يتظمب أف 
ممحة في تقجيؼ تكؾف اللاعبة بإيجابية نفدية ذلػ لتحقيق اليجؼ السشذؾد وذلػ ما دفع الباحثة الى حاجة 

 دراسة , وذلػ للإجابة عؽ التداؤؿ التالي:
 ؟لمديجات لكخة اليجو نتائج الجوري  الرحة الشفدية عمى الازدىار الشفدي  علاقة ما مجى   

 أهداف البحث : 1-3
 .2024-2023أعجاد مقياس الرحة الشفدية لجى لاعبات الانجية بكخة اليج لمسؾسؼ  -1
 .2024-2023الشفدي لجى لاعبات الانجية بكخة اليج لمسؾسؼ التعخؼ عمى مقياس الازدىار  -2
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الرحة الشفدية والازدىار الشفدي لجى لاعبات الانجية بكخة اليج لمسؾسؼ  -3

2023-2024. 

 فروض البحث: 1-4
وجؾد علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ الرحة الشفدية والازدىار الشفدي لجى لاعبات الانجية بكخة  -

 .2025-2024ليج لمسؾسؼ ا

 مجالات البحث: 1-5
 : السجاؿ البذخي : لاعبات الفخؽ الشدؾية للأنجية  بكخة اليج .1-5-1
 : السجاؿ السكاني : ملاعب كخة اليج التابعة للاتحاد السخكدي لكخة اليج في بوجاد.1-5-2
 . 25/9/2024لواية   2023/ 25/7السجاؿ الدماني:  1-5-3
 مرطمحات البحث : 1-6

 النفدية: الرحة 
وىي "اكتداب الفخد العادات السشاسبة، الفعالة التي  تداعجه في معاممة الآخخيؽ ومؾاجية السؾاقف     

 . (  41,   1977التي تحتاج إلى اتخاذ قخارات" )عبج الدلاـ عبج الوفار  , 
فقط وعخفتيا مشغسة الرحة العالسية: ىي "ليدت مجخد خمؾ الفخد مؽ السخض الشفدي أو العقمي 

وإنسا ىي فؾؽ ذلػ، حالة مؽ الاكتساؿ الجدسي والشفدي والاجتساعي لجى الفخد )محمد الديج اليابط  , 
( :أنيا حالة افتخاضية مؽ الدؾاء يكؾف الفخد فييا مشدجساً مع 1972( " وعخفيا كؾلجبخغ )17, 1985

لحالة الشفدية عمى محؾر يتخاوح نفدو ومع البيئة السحيظة بو، قادراً عمى أداء الؾعائف الدؾية، وتتجرج ا
ما بيؽ الدؾاء الافتخاضي الحي تتؾافخ فيو طاقة صحية إيجابية تسكؽ الفخد مؽ التفاعل مع السؾاقف 
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السختمفة، والاضظخابات الحادة، حيث تغيخ الأعخاض أو يذعخ بيا الفخد، وتؾجج بيشيا درجات متفاوتة 
 ( Gold berg  ,1972 ,4مؽ الرحة الشفدية )

 زدهار النفدي: الا 
ىؾ مفيؾـ أكثخ رقًيا وعسؾمية مؽ الخفاهية لأنو لا يخترخ عمى السقؾمات الحاتية لمفخد كالكفاءة     

والتفاؤؿ والحيؾية والانجماج بل يتزسؽ جؾانب مؾضؾعية واجتساعية أخخى كالعلاقات الاجتساعية 
 .   (Hone,2013 ,21الإيجابية والذعؾر بسعشى الحياة والانجاز)

يؾ مفيؾـ يتعجى مدتؾى الدعادة والخفاهية وعمى ىػحا يعتسػج الازدىػار الشفدػي عمػى تستػع الفػخد لسدػتؾيات ف
 ( Diener   ,2010 ,266عالية مؽ رأس الساؿ الشفدي و رأس الساؿ الاجتساعي )

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-2
 منهج البحث: 2-1  

 سلائستو مذكمة البحث .استخجمت الباحثة السشيج  الؾصفي ل    
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

( لاعبة , إذ تبمغ ندبة العيشة 56تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؽ لاعبات كخة اليج البالغ عجدىؽ )         
( خلاؿ نتائج الشيائي وتزسؽ الأنجية التي قج تست 4%( مؽ مجتسع البحث , والبالغ عجد الأنجية )100)

الجوري والتي بعثت كتب السذاركة وىي  كل مؽ ) فتاة كخكؾؾ , الشجسة , ( ضسؽ 1مذاركتيا ججوؿ )
سؾلاؼ, فشاة اربيل(  إذ تعج العيشة "ىي الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الأنسؾذج الحي يجخي الباحث 

 مجسل عسمو عميو.
 (1ججوؿ )

 يبيؽ الفخؽ السذاركة فقط في الجوري الشدؾي بكخة اليج

 السجسؾع العجد الانجية السذاركة ت
 14 نادي فتاة كخكؾؾ 1

56 
 14 نادي الشجسة 2
 14 نادي سؾلاؼ 3
 14 فشاة اربيل 4

 
 الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3
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 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1
 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية وشبكة الانتخنيت الجولية. -1
 السقابمة. -2
 السلاحغة. -3
 ختبارات والقياس.الا -4
 استسارة تفخيغ البيانات. -5
 الأجهزة والأدوات المدتعممة بالبحث: 2-3-2

 .( 1( عجد )dellجياز كؾمبيؾتخ نؾع ) -1
 اقلاـ مختمفة )ماجػ، رصاص، جاؼ(. -2

 مقياس الرحة النفدية: 2-4
 -إجراءات البحث : -2-4  

  -اعداد مقياس الرحة النفدية : -1 -2-4
( وتؼ التعجيل 2015السقياس السعج مؽ قبل ) محمد عبج الخضا سمظاف الكعبي , لقج تؼ إجخاء اعجاد       

عميو مؽ قبل الباحثة الى اف وصل الى صؾرتو الشيائية وذلػ بعج استخخاج القجرة التسيدية والاتداؽ الجاخمي 
ى ( فقخة وذلػ مؽ خلاؿ عخضو عمى أفخاد العيشة وذلػ لمعسل في اعجاد وتعجيل عم70لو حيث كاف )

 السقياس .

 تحديد الظاهرة المطمهب قياسها :2-4-2
إف الغاىخة التي ييجؼ البحث لقياسيا ىػي تحجيػج الرػحة الشفدػية لػجى لاعبػات الانجيػة الشدػؾية بكػخة 
اليػػج  وأمػػا فػػي اعػػجاد مقيػػاس الرػػحة الشفدػػية فقػػج اعتسػػج البحػػث الحػػالي الشغػػخيتيؽ الدػػمؾكية والسعخفيػػة " إذ 

( عبػارة عػؽ عػادات Pathological Symptomsإلػى أف الأعػخاض  السخضػية ) تذيخ الشغخية الدػمؾكية
سػػمبية متعمسػػة يسكػػؽ تعػػجيميا كػػأي مغيػػخ آخػػخ مػػؽ مغػػاىخ الدػػمؾؾ، وذلػػػ اعتسػػاداً عمػػى عسميػػة التعديػػد 

(Reinforcement( وعسميػػة الانظفػػػاء  )Extinction أمػػػا الشغخيػػػة السعخفيػػة فتذػػػيخ  إلػػػى أف الأمػػػخاض )
مػػؽ الػػتعمؼ الخػػاطت والاسػػتجلاؿ السبشػػي عمػػى معمؾمػػات ييػػخ كافيػػة أو ييػػخ صػػحيحة " )  الشفدػػية قػػج تشػػتج
 ( . 58, 1997العيدؾي , 
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 -تحديد مجالات الرحة النفدية : 2-4-3
لتحجيػػج مجػػالات الرػػحة الشفدػػية قامػػت الباحثػػة بػػالاطلاع عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الجراسػػات والبحػػؾث 

( مجػالات   7تخبؾيػة وعمػؼ الػشفذ الخياضػي حيػث أمكػؽ جسػع ) والعجيج مؽ السرادر في العمؾـ الشفدية وال
حجدت السجالات الجؾانب السعخفية و الدػمؾكية والانفعاليػة التػي يسكػؽ مػؽ خلاليػا  قيػاس الرػحة الشفدػية 
لػػػجى اللاعبػػػات وقػػػج تػػػؼ تحجيػػػج السجػػػالات والتعخيفػػػات السشاسػػػبة لكػػػل مجػػػاؿ، وفػػػي ضػػػؾء التعخيػػػ  الشغػػػخي 

ع عمى الأدبيات والجراسات ذات العلاقة، حػجدت الباحثػة )سػبعة(مجالات لمسقيػاس لمرحة الشفدية والاطلا
برػػػؾرتو الأوليػػػة مػػػع وضػػػع تعخيػػػ  لكػػػل مشيػػػا والسجػػػالات ىػػػي )السجػػػاؿ الشفدجدػػػسي و السجػػػاؿ السعخفػػػي 
)العقمي( و السجاؿ الانفعالي و السجاؿ الشفدي و مجاؿ مؾاجيػة السذػكلات و مجػاؿ تقبػل الػحات و مجػاؿ 

خض التأكػػج مػػؽ صػػلاحية ىػػحه السجػػالات وتعخيفاتيػػا أعػػجت اسػػتسارة اسػػتبياف تتزػػسؽ وػػخػػخيؽ (  ولتقبػػل الآ
الباحث فزلا عؽ السجالات الدبعة ومكؾناتيػا التػي اعتسػجتيا  هعجا التعخي  الشغخي لمرحة الشفدية الحي 

اؿ عمؼ الشفذ السختريؽ في مجالخبخاء  و الباحثة مع تعخيفاتيا ، وقج عخض الاستبياف عمى مجسؾعة مؽ 
التعخيفػػات و العػػاـ وعمػػؼ الػػشفذ الخياضػػي والاختبػػار والقيػػاس لبيػػاف رأييػػؼ فػػي مػػجى صػػلاحية ىػػحه السجػػالات 

ف جسيػع السجػالات الدػبعة جسيعيػا حػازت االسخترػيؽ اتزػ  و  خاءخبػراء الآالتي وضعت ليا. وفي ضػؾء 
لتعػػجيلات عمػػى بعػػض التعخيفػػات. السخترػػيؽ فػػي صػػلاحيتيا ، كسػػا تػػؼ أجػػخاء او  عمػػى تأييػػج أكثخيػػة الخبػػخاء

 ج استخجمت الباحثة الأىسية الشدبية لكل مجاؿ مؽ السجالات.قو 
 صلاحية مجالات الرحة النفدية :2-4-1-4

قج تختمف ىحه السجالات في مجى تسثيميا لقياس الرحة الشفدية   للاعبات  إذ قػج يكػؾف لػبعض 
فػي قيػاس الرػحة الشفدػية  لػجى العيشػة. ولوػخض  ىحه السجالات  ليا أىسية أكثخ مؽ ييخىا مؽ السجالات

التأكج مؽ صلاحية ىحه السجالات وتعخيفاتيا تػؼ عخضػيا عمػى الخبػخاء والسخترػيؽ فػي مجػاؿ عمػؼ الػشفذ 
 العاـ والخياضي ذلػ لثبات صلاحيتيا وتحجيج الأىسية الشدبية لكل مجاؿ مؽ السجالات  .
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 (2ججوؿ )

 رحة الشفدية  يبيؽ الأىسية الشدبية لسجالات ال

 عدد الخبراء المجال ت
مجموع 
 الدرجات

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الملاحظات

 ٌعتمد 8557 36 14 المجال النفسجسمً 1

 ٌعتمد 8557 36 14 المجال المعرفً 2

 ٌعتمد 8557 36 14 المجال الانفعالً 3

 ٌعتمد 8.59 34 14 المجال النفسً 4

 مدٌعت 7154 .3 14 مجال مواجهة المشكلات 5

 ٌعتمد 7154 .3 14 مجال تمبل الذات 6

 ٌعتمد 7154 .3 14 مجال تمبل الآخرٌن 7

 

 -صلاحية فقرات المقياس : 2-4-1-5 
يتظمػػب ىػػحا الإجػػخاء الحرػػؾؿ عمػػى تؾافػػق آراء مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء حػػؾؿ صػػلاحية فقػػخات ىػػحا 

وتحجيػج فقػخات كػل  رؾرتيا الأوليػةالسقياس ، لحلػ قامت الباحثة بإعجاد استسارة مقياس الرحة الشفدية  ب
كميػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية  لػػػجى العيشػػػة  وإعظػػػاء  مجػػػاؿ مػػػؽ السجػػػالات الستعمقػػػة بالرػػػحة الشفدػػػية لظػػػلاب

( فقػخة .  70تعخي  لكل مجاؿ مؽ ىحه السجالات الدبعة السكؾنة لمسقياس ، إذْ اشتسمت الاستسارة عمى ) 
ى مجسؾعػػػة مػػػؽ الخبػػػخاء والسخترػػػيؽ فػػػي العمػػػؾـ التخبؾيػػػة وبعػػػج إجػػػخاء التعػػػجيلات الموؾيػػػة تػػػؼ عخضػػػيا عمػػػ
( وفػي 1)ممحػق رقػؼ  ومخترا ( خبيخا14البالغ عجدىؼ ) والشفدية وعمؼ الشفذ الخياضي والاختبار والقياس

تؼ تعجيل بعض الفقخات واخترارىا ، ودمج فقخات أخخى لتذابييا. كسا تػؼ  والسختريؽ ضؾء آراء الخبخاء
لات أخخ أكثخ ملائسة، كحلػ ححفت بعػض الفقػخات لعػجـ صػلاحيتيا. واتزػ  مػؽ نقل بعض الفقخات لسجا

عمى صػلاحيتيا فػي قيػاس  والسختريؽ ( فقخة حازت عمى تأييج أكثخية الخبخاء51ؼ ىحه أف)يعسمية التحكس
( 8( فقػخة لمسجػاؿ الشفدجدػسي، و)8أصػبحت )فقجالرحة الشفدية. مؾزعة عمى السجالات الدبعة لمسقياس 

( فقخة  لسجػاؿ 8و) ( فقخة لمسجاؿ الشفدي ، 7و) ( فقخة لمسجاؿ الانفعالي ،   5سجاؿ السعخفي  ، و)فقخة لم
( فقػػخات لسجػػاؿ تقبػػل الآخػػخيؽ. وقػػج اسػػتخجـ 8( فقػػخات لسجػػاؿ تقبػػل الػػحات ، و) 7مؾاجيػػة السذػػكلات، و)
عشػػج مدػػتؾى دلالػػة  ائيالفػػخوؽ لأراء الخبػػخاء. إذ كانػػت الفػػخوؽ بيشيػػا دالػػة احرػػا حقيقػػةمخبػػع كػػأي لتحجيػػج 

( فقػػخة فقػػج تػػؼ 19والبػػالغ عػػجدىا ) والسخترػػيؽ ( , إمػػا الفقػػخات التػػي لػػؼ تحرػػل عمػػى تأييػػج الخبػػخاء0.05)
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ولأجػل التأكػج مػؽ صػلاحية التعػجيلات التػي أجختيػا لأنيا لػؼ تحقػق ندػبة الاتفػاؽ .  استبعادىا مؽ السقياس
ؼ عخض السقياس السعجؿ مخة أخخى عمى بعض تاتيؼ وملاحغ والسختريؽ راء الخبخاءآالباحثة بعج الأخح ب

% وعميػػو تػػؼ تثبيػػت 100لإقػػخار صػػلاحية التعػػجيلات، وقػػج حرػػل عمػػى ندػػبة اتفػػاؽ  والسخترػػيؽ الخبػػخاء
 السقياس برؾرتو الأولية .

 (3الججوؿ )
 حؾؿ صلاحية فقخات مقياس الرحة الشفدية والسختريؽ أراء الخبخاء يبيؽ

 المجال النفسجسمً

 ةالفمر ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة

 معنوي 14 %..1 . 14 ٌحمر وجهً وأتصبب عرلاً عندما التمً بؤشخاص جدد5 1

 معنوي 14 %..1 . 14 أعانً من سإ الهضم5 2

 ويمعن 14 %..1 . 14 اشعر بالضغط فً رأسً وكؤنه سٌنفجر عندما ارتكب خطؤ ما 3

4 
أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام لمرات عدٌدة لبل 

 المحاضرات5
 معنوي 7514 8557% 2 12

5 
أشعر بارتفاع درجة حرارة جسمً عندما أكون مسإولا" عن   

 أداء المهارة الرٌاضٌة  المادمة 5
9 5 6452% 1514 

غٌر 
 معنوي

 معنوي 7514 8557 2 12 ٌتصبب عرلً عندما أتعرض لموالف محرجة داخل الصف5 6

 2557 %7154 4 .1 أعانً من التهابات الجلد 5 7
غٌر 
 معنوي

8 
أشخاص  السلهأشعر بجفاف حلمً عندما ٌشاهد أدائً بكرة 

 مهمون 5
 معنوي 1.528 9258% 1 13

 معنوي 7514 %8557 2 12 أعانً من ارتجاف الٌدٌن أثناء التصوٌب بكرة السلة      5 9

 1514 %6452 5 9 ن بتعب شدٌد5أشعر فً ٌوم الامتحا .1
غٌر 
 معنوي

 المجال المعرفً )العملً (

 الفمرة ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة

11 
أشعر أن لدي المدرة على الانتباه والتركٌز حتى عندما تكون 

 الظروف لٌست فً صالحً 5
 معنوي 14 %..1 . 14

 معنوي 14 %..1 . 14 طٌع وضع أهداف محددة لأدائً المهاري أثناء المحاضرة5أست 12

13 
أستطٌع تذكر جمٌع المعلومات والموالف التً حدثت فً 

 المحاضرات السابمة5
1. 4 7154% 2557 

غٌر 
 معنوي

 معنوي 14 %..1 . 14 أفمد المدرة على التركٌز كلما زاد عدد الطلاب 14

 معنوي 14 %..1 . 14 واحدة لخدمة الأداء المهاري المراد تحمٌمه أجمع أفكاري بنمطة 15

16 
أجد صعوبة فً تركٌز الانتباه عند أداء مهارة المناولة بكرة 

 السلة
 معنوي 14 %..1 . 14

 2557 %7154 4 .1 ٌمكننً التركٌز على  أداء الطلاب فً آن واحد 17
غٌر 
 معنوي
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 1514 %6452 5 9 أستطٌع تحدٌد أهدافً  5 18
غٌر 
 معنوي

19 
ٌستهوٌنً تصور الحركات الخططٌة للاعبٌن أثناء اللعب بكرة 

 السلة
 معنوي 7514 8557% 2 12

 معنوي 1.528 %9258 1 13 ٌسهل علً تمٌٌز دلائك الأمور فً جمٌع الظروف5 .2

 المجال الانفعالً

 الفمرة ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة

 معنوي 14 %..1 . 14 لدي المدرة على ضبط انفعالاتً أمام زملائً 21

22 
أشعر أن لدي حساسٌة زائدة تجاه المإثرات الخارجٌة                 

 الصوت ، الضوء
 معنوي 14 %..1 . 14

 معنوي 14 %..1 . 14 ألوم بالضغط على أسنانً عندما ألاحظ عدم اهتمام زملائً بً 23

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أمٌل إلى لضم الأظافر عندما أفكر بؤمورلم أجد لها حلا"5 24

25 
…( أمٌل إلى انتزاع الشعر ) الرأس ، الشارب ، الحاجبٌن ، 

 بموة عندما أفكر بموضوع مهم 5
1. 4 7154% 2557 

غٌر 
 معنوي

26 
ى ألوم بمضغ شفتً بشكل لاإرادي عندما ٌإنبنً المدرب عل

 أدائً
 معنوي 14 %..1 . 14

 2557 %7154 4 .1 ٌلازمنً شعور دائم بعدم الارتٌاح إذا ارتكبت خطؤ5 27
غٌر 
 معنوي

28 
أسٌطر على جمٌع حركاتً مهما كان المولف محرجاً أو 

 مفاجئاً 
 معنوي 14 %..1 . 14

 نويمع 1.528 %9258 1 13 أكون مبتسماً ومتفائلاً فً جمٌع الأحوال والظروف 5 29

 معنوي 14 %..1 . 14 أتحدث بهدوء وبثمة مهما كان عدد الطلاب  كبٌراً 5 .3

 المجال النفسً

 الفمرة ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة

 معنوي 14 %..1 . 14 عندما أشعر بالإحباط أو الأذى ، أتراجع 31

 معنوي 7514 %8557 2 12 ً 5أشعر بالرضا عن نفس 32

 2557 %7154 4 .1 أشعر أن لا جدوى من حٌاتً 5 33
غٌر 
 معنوي

 معنوي 14 %..1 . 14 لا أشعر بالملك بسبب طبٌعة المشكلات التً تواجهنً 5 34

 معنوي 7514 %8557 2 12 أشعر بالملك على مستمبلً 5 35

 معنوي 1.528 %9258 1 13 تنتابنً مخاوف غٌر عادٌة لا أعرف سببها 36

 1514 %6452 5 9 تراودنً أفكار لا أستطٌع التخلص منها 37
غٌر 
 معنوي

 معنوي 1.528 %9258 1 13 ٌصٌبنً الارتبان عندما أتحدث مع أحد المدرسٌن5 38

 معنوي 14 %..1 . 14 أعانً من الملك والعصبٌة والتوتر5 39

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أجد صعوبة بالاستمتاع بنشاطاتً ٌومٌا5ً .4

 مجال مواجه المشكلات

 الفمرة ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

33 

 معنوي 7514 %8557 2 12 أرتبن كثٌراً عند مواجهة الموالف الجدٌدة5 41

 نويمع 1.528 %9258 1 13 أجد صعوبة فً سإال الآخرٌن عن معلومة معٌنة5 42

 معنوي 14 %..1 . 14 أشعر أنى غٌر لادر على البدء بؤي عمل5 43

 1514 %6452 5 9 أجد صعوبة فً التفكٌر بشكل واضح5 44
غٌر 
 معنوي

 معنوي 14 %..1 . 14 أتؤلم لأٌة مشكلة تواجه زملائ5ً 45

 معنوي 7514 %8557 2 12 ٌستشٌرنً أصدلائً فً حل مشكلاتهم5 46

 2557 %7154 4 .1 ً صائبة على الدوام5اشعر أن لرارات 47
غٌر 
 معنوي

 معنوي 7514 %8557 2 12 آخذ الأمور بجدٌة ودون استخفاف5 48

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أفضل الهروب من المشكلة التً لا أجد حلا" لها 5 49

 1514 %6452 5 9 لا أشعر بالملك بسبب طبٌعة المشكلات التً تواجهنً 5 .5
غٌر 
 معنوي

 مجال تمبل الذات

 الفمرة ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2لٌمة كا
المحسو

 بة

نوع 
 لاٌصلح ٌصلح الدلالة

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أفضلأنْ أكون أحسن طالب 51

 1514 %6452 5 9 أرتاح كثٌراً عندما أكون بعٌداً عن الناس5 52
غٌر 
 معنوي

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أفضل أن احتفظ بمشاعري لنفس5ً 53

 معنوي 14 %..1 . 14 أشعر بالنجاح والفخر فً معظم الأولات 5 54

 1514 %6452 5 9 ٌحرص أساتذتً على الاستماع إلىآرائ5ً 55
غٌر 
 معنوي

 معنوي 14 %..1 . 14 أتؤثر سرٌعاً بحركات وإٌماءات الآخرٌن5 56

 معنوي 7514 %8557 2 12 أنا لادر على أداء دور فاعل فً الحٌاة 57

 معنوي 454 %7855 3 11 أتمبل ذاتً كما هً 5 58

 1514 %6452 5 9 أتمنى لو أعٌش وحٌدا" 5 59
غٌر 
 معنوي

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أشعر أن الآخرٌن ٌحترموننً .6

 مجال تمبل الاخرٌن

 الفمرة ت
نسبة  عدد الخبراء

 الاتفاق
 2لٌمة كا

 المحسوبة
نوع 
  ٌصلحلا ٌصلح الدلالة

 معنوي 14 %..1 . 14 ٌفتمدنً أصدلائً فً الألعاب الرٌاضٌة 61

 معنوي 14 %..1 . 14 ٌتجنب أصدلائً مشاركتً أحادٌثهم وألعابهم5 62

 معنوي 14 %..1 . 14 ٌحاول أفراد أسرتً أخذ رأًٌ فً بعض المشكلات 63

 2557 %7154 4 .1 ٌهمل والدي الكثٌر من طلبات5ً 64
غٌر 
 يمعنو

 معنوي 1.528 %9258 1 13 أنا غٌر لادر على إلامة علالة صدالة مع الآخرٌن5 65

 معنوي 7514 %8557 2 12 ٌسعدنً أن أكون متمٌزاً بٌن زملائ5ً 66

67 5 ًَ  2557 %7154 4 .1 اكره زمٌلً حٌنما ٌتفوق عل
غٌر 
 معنوي

 عنويم 1.528 %9258 1 13 تسرنً رإٌة زمٌلً ٌوبخ من لبل الأستاذ5 68

 معنوي 7514 %8557 2 12 افرح كثٌراً لتلكإ زملائً العلم5ً -6 69

غٌر  1514 %6452 5 9 استخدم الطرق غٌر المشروعة لأتفوق على الآخرٌن5 .7
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 معنوي

 

(  وبعػػج اسػػتخجاـ  0.05ومدػػتؾى دلالػػة ) 1 1-2(   1-بجرجػػة حخيػػة ) ف 3.84( الججوليػػة    2قيسػػة ) كػػا 
( السحدػؾبة  2مى الشتائج قامت الباحثة باستبعاد الفقخات التي كانت فييػا قيسػة ) كػا( والحرؾؿ ع 2اختبار ) كا

( ، كػحلػ اخػح 0.05( ومدػتؾى دلالػة ) 1( عشػج درجػة حخيػة ) 3.84( الججوليػة البالوػة )  2اقل مؽ قيسة ) كػا
 بجسيع التعجيلات الموؾية والسشيجية التي اقتخحيا الدادة الخبخاء والسخترؾف .  

 إعداد تعميمات المقياس:  3-4-1-6
تػػؼ إعػػجاد التعميسػػات الخاصػػة بالسقيػػاس التػػي تؾضػػ  للاعبػػيؽ كيريػػة الإجابػػة عػػؽ فقخاتػػو ، وىػػحه 
التعميسات قج تؼ مخاعاتيا إف تكؾف واضػحة وسػيمة الفيػؼ ولديػادة الؾضػؾح فقػج تزػسشت التعميسػات أنسؾذجػا 

عميسػات إلػى انػو لػيذ ىشػاؾ إجابػة صػحيحة خاصا عػؽ كيريػة الإجابػة عػؽ فقػخات السقيػاس. وأشػيخ فػي الت
وإجابة خاطئة بل السيػؼ ىػؾ اختيػار الاسػتجابة التػي تشظبػق عمػى العيشػة أكثػخ مػؽ ييخىػا . كسػا طمػب مػؽ 
اللاعبات  ضخورة الإجابة عؽ جسيع فقخات السقياس بكل صخاحة ودقة واف إجابتيؼ سػتحغى بدػخية تامػة 

عمى عجـ كتابة أسسائيؼ. وقج وضعت تعميسات الإجابػة عمػى وىي للأيخاض البحث العمسي فقط، والتأكيج 
اخ إلػى " إف التدػسية الرػخيحة لسثػل ىػحه نبػالسقياس دوف الإشارة إلى اسؼ السقياس صػخاحة، إذ يذػيخ كخو 

, Cronbach ,1970السقاييذ قج تجفع السدتجيب إلى تديي  الإجابة أو الامتشاع عؽ الإجابة الجقيقػة.) 
40.  ) 

 تاح ترحيح مقياس الرحة النفدية :مف  3-4-1-7
تعج خظؾة حداب الجرجة التي تحرل عمييا اللاعبة عمى السقياس مػؽ الخظػؾات السيسػة وتعتسػج 
الجرجة عمى طخيقة إعجاد الفقخات وعجد بػجائل الإجابػة ، وبعػج مؾافقػة الدػادة الخبػخاء   عمػى بػجائل الإجابػة 

سػجرج خساسػي ىي)دائسػا" ، يالبػا" ، أحيانػا" ، نػادرا" ، ( وب Likartالسراية عمى وفق أنسػؾذج  ليكػخت ) 
( إيجابيػػػة عمػػػى   5،4،3،2،1(  سػػػمبية ، )1،  2،  3،  4،  5أبػػػجا"(  أعظيػػػت بػػػجائل الإجابػػػة الػػػجرجات ) 

 التؾالي .
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 التجربة الاستطلاعية لمقياس الرحة النفدية:  3-4-1-8
جى اللاعبات، والتعخؼ عمػى الؾقػت مؽ اجل التأكج مؽ وضؾح تعميسات السقياس ووضؾح فقخاتو ل

السدػػػتوخؽ لإجابػػػاتيؼ ، وكػػػحلػ التعػػػخؼ عمػػػى عػػػخوؼ تظبيػػػق السقيػػػاس ومػػػا يخافػػػق ذلػػػػ مػػػؽ صػػػعؾبات أو 
( لاعبػػػة ,  ضػػػسؽ 54معؾقػػػات ، قامػػػت الباحثػػػة بتظبيػػػق السقيػػػاس عمػػػى عيشػػػة اسػػػتظلاعية مؤلفػػػة مػػػؽ )

/ ولوايػػػػػة 9مػػػػػؽ  لسػػػػػجةؾائيا فػػػػػي االلاعبػػػػػات السذػػػػػسؾلات بالبحػػػػػث وتػػػػػؼ اختيػػػػػارىؽ عذػػػػػؾائياً اختيػػػػػخوا عذػػػػػ
 ؽ. وقج اتز  إف تعميسات السقياس وفقخاتو واضحة واف الؾقت الػحي اسػتوخقتو الإجابػة عػ13/11/2024

( دقيقػة . وبػحلػ أصػب  السقيػاس جػاىدا 24( دقيقػة، بستؾسػط مقػجاره )30-18فقخات السقياس تػخاوح بػيؽ )
 لمتظبيق .

 الرحة النفدية: التحميل الإحرائي لفقرات مقياس  2-4-1-9
"إذ تذػيخ  ييجؼ التحميل الإحرائي إلى حداب القؾة التسييدية والاتداؽ الجاخمي لفقخات السقياس.

القؾة التسييدية إلػى القػجرة عمػى التفخيػق أو التسييػد بػيؽ الإفػخاد الػحيؽ يحرػمؾف عمػى درجػات عاليػة والإفػخاد 
الػػحيؽ يحرػػمؾف عمػػى درجػػات مشخفزػػة فػػي السقيػػاس نفدػػو. فػػي حػػيؽ يذػػيخ الاتدػػاؽ الػػجاخمي إلػػى مػػجى 

عمػػػػػى الفقػػػػػخات الجيػػػػػجة فػػػػػي  تجػػػػػانذ الفقػػػػػخات فػػػػػي قياسػػػػػيا لمرػػػػػفة، أي إف تحميػػػػػل الفقػػػػػخات يعشػػػػػي الإبقػػػػػاء
 ( وقج اتبع الباحث أسمؾبيؽ في تحميل فقخات السقياس ىسا:98, 1996,   ميخائيلالاختبار)

 المجمهعتان المتطرفتان:   2-4-1-10
لمكذػػػف عػػػؽ القػػػؾة التسييديػػػة لفقػػػخات مقيػػػاس الرػػػحة الشفدػػػية تػػػؼ اسػػػتخجاـ أسػػػمؾب السجسػػػػؾعتيؽ 

رتبػػت الػػجرجات الكميػػة التػػي  فقػجسػػاليب السشاسػػبة لتسييػػد الفقػػخات. الستظػخفتيؽ، إذ يعػػج ىػػحا الأسػػمؾب مػؽ الأ
%( العميػػػا والػػػجنيا مػػػؽ 27حرػػػمت عمييػػػا اللاعبػػػات بعػػػج ترػػػحي  السقيػػػاس تشازليػػػا، ثػػػؼ اختيػػػخت ندػػػبة )

( , 149, 1980,  فػخج )%( تعظػي اكبػخ حجػؼ وتسػايد.27الجرجات لتسػثلا السجسػؾعتيؽ و اعتسػاد ندػبة )
( لاعبػػة "        ولوػخض حدػاب معامػػل تسييػد كػػل 27مجسؾعػػة طخفيػة ) وعمػى ىػحا الأسػػاس ضػست كػل

( لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ بؾاسػػظة t-test( فقػػخة اسػػتخجـ الاختبػػار التػػائي )51فقػػخة مػػؽ فقػػخات السقيػػاس البالوػػة )
( وعجت القيسة التائية الجالػة إحرػائيا مؤشػخا لتسييػد الفقػخات spssالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )

 .نتائج الاختبار التائي لجسيع الفقخات بيؽ( ي4والججوؿ ) .
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 (4الججوؿ )
ودلالتيا في  التائية السحدؾبةة القيسبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا و ي

 .حداب القؾة التسييدية

 رلم
 الفمرة

 مجموعة الدنٌاال المجموعة العلٌا
 المٌمة
 التائٌة

 مستوى
 الدلالة

 الوسط تموٌم الفمرة
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 ممٌزة 0.0134 2.480 2.1884 9.500 1.589 11.00 1

 ممٌزة 0.016 20.32 0.923 7.700 0.512 12.500 2

 ممٌزة 0.009 22.56 0.8127 7.650 0.5129 12.500 3

 ممٌزة 0.032 17.90 1.069 7.7500 0.5129 12.500 4

 ممٌزة 0.037 24.03 0.753 7.60 0.5129 12.500 5

 ممٌزة 0.009 22.56 0.812 7.650 0.5129 12.500 6

 ممٌزة 0.016 20.32 0.923 7.7100 0.5139 12.510 7

 ممٌزة 0.000 9.727 0.0000 7.0000 1.356 9.950 8

 ممٌزة 0.000 10.688 0.0000 7.0001 1.2343 9.9501 9

 ممٌزة 0.000 10.677 0.0000 7.0010 1.2341 9.952 .1

 ممٌزة 0.000 10.688 0.0000 7.0000 1.2348 9.9500 11

 ممٌزة 0.000 11.687 0.0000 6.0030 1.4343 9.8500 12

 ممٌزة 0.000 12.688 0.0000 5.001 1.2343 9.9500 13

 ممٌزة 0.000 10.586 0.000 7.0010 1.3717 10.250 14

 ممٌزة 0.000 9.727 0.0000 7.000 1.3562 9.950 15

 ممٌزة 0.000 10.688 0.0000 7.0000 1.2343 9.9500 16

 ممٌزة 0.000 10.678 0.0000 7.0000 1.23438 9.9500 17

 ممٌزة 0.001 6.062 0.2236 7.0500 1.3088 8.8500 18

 ممٌزة 0.000 10.688 0.0001 7.0000 1.2343 9.9500 19

 ممٌزة 0.000 8.025 0.6708 7.1500 1.53125 10.150 .2

 ممٌزة 0.000 10.596 0.0000 7.0000 1.3717 10.250 21

 ممٌزة 0.000 7.916 0.223 7.050 1.3945 9.5500 22

 ممٌزة 0.000 8.656 0.447 7.100 1.3484 9.8500 23

 ممٌزة 0.033 5.509 0.6708 7.1500 1.2523 8.9000 24

 ممٌزة 0.001 6.062 0.2236 7.0500 1.3088 8.8500 25

 ممٌزة 0.000 9.708 0.4472 7.1000 1.2343 9.9500 26

 ممٌزة 0.250 5.467 0.8944 7.2000 1.1698 9.000 27

 ممٌزة 0.000 8.025 0.6708 7.1500 1.53125 10.1500 28

 ممٌزة 0.000 8.353 0.4472 7.1000 1.4867 10.000 29

 ممٌزة 0.000 7.782 0.8944 7.2000 1.3377 10.000 .3

 ممٌزة 0.033 6.184 1.3416 7.3000 1.4680 10.050 31

 ممٌزة 0.000 10.029 0.0000 7.0000 1.3377 10.000 32

 ممٌزة 0.000 9.035 0.2236 7.0500 1.4680 10.050 33

 ممٌزة 0.000 8.596 0.44721 7.1000 1.4680 10.050 34

 ممٌزة 0.003 7.207 1.11803 7.2500 1.5652 10.350 35

 ممٌزة 0.012 5.082 0.6708 7.1500 1.13671 8.6500 36

 ممٌزة 0.000 10.338 0.22361 7.0500 1.23438 9.9500 37
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 ممٌزة 0.000 9.708 0.44721 7.1000 1.23438 9.9500 38

 ممٌزة 0.039 4.622 1.12858 7.3000 1.63111 9.3500 39

 ممٌزة 0.036 5.846 1.56525 7.3500 1.62546 10.3000 .4

 ممٌزة 0.021 4.080 1.11803 7.2500 1.94936 9.3000 41

 ممٌزة 0.000 7.568 0.44721 7.1000 1.6543 10.000 42

 ممٌزة 0.004 2.950 1.67332 8.8000 0.48936 7.6500 43

 ممٌزة 0.001 2.601 1.46808 8.5500 0.48936 7.6500 44

 ممٌزة 0.000 0.476 1.77705 9.0000 0.61559 8.8000 45

 ممٌزة 0.000 1.196 1.30888 8.3500 0.00000 8.0000 46

 ممٌزة 0.000 0.476 1.77705 9.0000 0.61559 8.8000 47

 ممٌزة 0.001 2.601 1.46808 8.5500 0.48936 7.6500 48

 ممٌزة 0.000 3.737 2.03651 9.4000 0.48936 7.6500 49

 ممٌزة 0.000 2.429 0.00000 7.0000 1.56525 7.8500 .5

 ممٌزة 0.000 6.345 0.00000 7.0000 1.76218 9.5000 51

 ( .0,05* القيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )

  معامل الاتداق الداخمي:2-4-1-11
 قياس:أولا: علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمس

وقج تؼ استخخاج قيسة ىحا السؤشخ باستخجاـ معامػل ارتبػاط )بيخسػؾف( بػيؽ درجػة كػل فقػخة والجرجػة 
( لاعبػػػػة" بؾاسػػػػظة الحقيبػػػػة الإحرػػػػائية لمعمػػػػؾـ 100الكميػػػػة لمسقيػػػػاس لجسيػػػػع افػػػػخد العيشػػػػة البػػػػالغ عػػػػجدىؼ )

 نتائج معاملات الارتباط . بيؽ(. والججوؿ) ( يspssالاجتساعية )

 ( 5الججوؿ )

 معامل الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسقياس )الاتداؽ الجاخمي( بيؽي

 نوع  الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط ت نوع الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط ت

 معنوي 0.000 **0.668 27 معنوي 0.000 **506 .0 1

 معنوي 0.000 **0.541 28 معنوي 0.000 **0.891 2

 معنوي 0.000 **0.906 29 معنوي 0.000 **0.653 3

 معنوي 0.000 **0.784 .3 معنوي 0.000 **631 .0 4

 معنوي 0.000 **0.571 31 معنوي 0.000 **625 .0 5

 معنوي 0.001 **0.741 32 معنوي 0.000 **0.715 6

 معنوي 0.002 **0.689 33 معنوي 0.000 **0.515 7

 معنوي 0.000 **0.706 34 معنوي 0.000 **0.759 8

 معنوي 0.000 **0.632 35 معنوي 0.000 **0.556 9

 معنوي 0.000 **496 .0 36 معنوي 0.000 **0.618 .1

 معنوي 0.000 **0.801 37 معنوي 0.000 **0.602 11

 معنوي 0.000 **0.857 38 معنوي 0.000 **0.633 12
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 يمعنو 0.000 **0.787 39 معنوي 0.000 **0.718 13

 معنوي 0.00 **0.848 .4 معنوي 0.000 **0.700 14

 معنوي 0.000 **0.787 41 معنوي 0.000 **0.765 15

 معنوي 0.000 **0.641 42 معنوي 0.000 **0.858 16

 معنوي 0.000 **0.906 43 معنوي 0.000 **0.584 17

 معنوي 0.000 **0.784 44 معنوي 0.000 **721 .0 18

 معنوي 0.000 **0.571 45 عنويم 0.000 **0.635 19

 معنوي 0.001 **0.631 46 معنوي 0.000 **0.617 .2

 معنوي 0.002 **0.579 47 معنوي 0.000 **0.759 21

 معنوي 0.000 **0.806 48 معنوي 0.000 **0.592 22

 معنوي 0.000 **0.654 49 معنوي 0.000 **0.694 23

 معنوي 0.000 **0.674 .5 معنوي 0.000 **812 .0 24

 معنوي 0.000 **0.673 51 معنوي 0.000 **0.721 25

     معنوي 0.000 **0.668 26

 ( .0,05* القيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )
 مقياس الازدهار النفدي: 2-5
( وقػػػػػػػػج 2020تػػػػػػػػؼ اعتسػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػاس الازدىػػػػػػػػار الشفدػػػػػػػػي السعػػػػػػػػج مػػػػػػػػؽ قبػػػػػػػػل) رشػػػػػػػػا حامػػػػػػػػج حدػػػػػػػػؽ,     

سل عمييػػػػػػػػػػػا الازدىػػػػػػػػػػػار الشفدػػػػػػػػػػػي , وىػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػؽ )السذػػػػػػػػػػػاعخ تزػػػػػػػػػػػسؽ خسدػػػػػػػػػػػة مجػػػػػػػػػػػالات اشػػػػػػػػػػػت
الايجابيػػػػػػػػػػػػػػة ,الانػػػػػػػػػػػػػػجماج الشفدػػػػػػػػػػػػػػي , الذػػػػػػػػػػػػػػعؾر بالخضػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػؽ الحيػػػػػػػػػػػػػػاة , العلاقػػػػػػػػػػػػػػات الايجابيػػػػػػػػػػػػػػة , 

( فقػػػػػػػػػػػخة , ولكػػػػػػػػػػػل فقػػػػػػػػػػػخة خسدػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػجائل وىػػػػػػػػػػػي )تشظبػػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػػي 43الانجػػػػػػػػػػػاز ( والستكػػػػػػػػػػػؾف مػػػػػػػػػػػؽ )
ظبػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػي تسامػػػػػػػػػػا، تشظبػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػي كثيػػػػػػػػػػخا، تشظبػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػي أحيانػػػػػػػػػػا، تشظبػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػادرا، لا تش

 ابجا( .
 الأسس العممية لممقياس : 2-6

 اولًا : صجؽ السقياس:
وتػػؼ التحقػػق مػػؽ  الرػػجؽ  الغػػاىخي لسقيػػاس الازدىػػار الشفدػػي  وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ عػػخض السقيػػاس عمػػى    

مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء السخترػػيؽ فػػي عمػػؼ الػػشفذ الخياضػػي, الػػحيؽ ابػػجو صػػلاحية فقػػخات مقيػػاس الازدىػػار 
 الشفدي .

 : ثبات السقياس :ثانياً 
 مقياس الرحة الشفدية : - أ

 التجدئة الشررية:-2
وتقدػػست الفقػػخات الػػى نرػػفيؽ فقػػخات فخديػػة وأخػػخى زوجيػػة , وتػػؼ تقدػػيؼ فقػػخات السقياسػػيؽ إلػػى     

نرػفيؽ فقػػخات فخديػػة وأخػخى زوجيػػة , أي قدػػؼ الاختبػار إلػػى قدػػسيؽ متدػاوييؽ حيػػث تزػػسؽ القدػػؼ 
سؽ القدػػؼ الثػػاني عمػػى الفقػػخات الدوجيػػة لػػحا أف مقيػػاس الرػػحة الأوؿ الفقػػخات الفخديػػة فػػي حػػيؽ تزػػ
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( 26( فقػػخة وقدػػست الػػى قدػػسيؽ زوجيػػة وفخديػػة , إذ شػػسل كػػل قدػػؼ عمػػى )51الشفدػػية عػػجد فقخاتػػو )
بذػػكل متدػػاوي وذلػػػ بإضػػافة وسػػط حدػػابي لتدػػاوي السجسػػؾعتيؽ, واسػػتخخج معامػػل الارتبػػاط الػػحي 

( وىػػؾ مؤشػػخ 0,977عمػػى قيسػػة ثابػػت الاختبػػار ) ( بػػيؽ درجػػات الشرػػفيؽ ولمحرػػؾؿ0,876بمػػغ )
 عاؿ .

 معامل ) الفاكخونباخ( :  -2

إف معػػػجؿ معػػػاملات الارتبػػػاط الػػػجاخمي بػػػيؽ فقػػػخات الرػػػحة الشفدػػػية ىػػػؾ الػػػحي يحػػػجد معامػػػل      
.وطبقت ىحه السعادلة عمى أفخاد عيشة البحث ، وعيخت إف قيسة معامػل الثبػات تدػاوي   الفاكخونباخ

 مؤشخ لمثبات يسكؽ الؾثؾؽ بو.( وىي 0,975)
 مقياس الازدهار النفدي : -3
 طخيقة التجدئة الشررية : -1
( وتػؼ اضػافة وسػظاً حدػابياً 22( فقػخة  وتػؼ تقدػيسيا بذػكل متدػاوي ليتكػؾف مػؽ )43كانػت عػجد فقخاتػو )    

ل الارتبػاط بػيؽ وذلػ لتتداوى الفقخات الدوجية والفخدية, وبحلػ أصب  لكل لاعبة درجتاف وتؼ اسػتخخاج معامػ
( ولأجػل الحرػؾؿ عمػى 0,886إذ بمػغ معامػل الارتبػاط )مجسؾع درجات الشرػفيؽ باسػتعساؿ طخيقػة بيخسػؾف 

بػػخاوف ( ، وبػػحلػ بموػػت قيسػػة معامػػل ثبػػات  –ثبػػات كامػػل للاختبػػار قػػاـ الباحػػث بتظبيػػق معادلػػة  ) سػػبيخماف 
 لتقجيخ ثبات السقياس .(  وىؾ مؤشخ ثبات عاؿ ، ويسكؽ الاعتساد عميو 0.895الاختبار )

 معامل ) الفاكرونباخ( : -4
 ( وىؾ مؤشخ جيج .0,984فقج بمغ معامل الفاكخونباخ )

 الخطأ المعياري لممقياس:  -3
يعػػػج الخظػػػأ السعيػػػاري لمسقيػػػاس مؤشػػػخا" مػػػؽ مؤشػػػخات دقػػػة السقيػػػاس ، ويدػػػتخجـ فػػػي تفدػػػيخ نتػػػائج 

, 2001ؽ الجرجػػة الحقيقيػػة )حػػازـ عمػػؾاف  , القيػػاس ، لأنػػو يبػػيؽ مػػجى اقتػػخاب درجػػة الفػػخد فػػي السقيػػاس مػػ
( كسا يعج مؽ السؤشخات الإحرائية اليامة التي تدتخجـ لؾصف ثبػات الاختبػار وإقػخار مػجى كفايػة أو 72

صلاحية ىحا الثبات ،إذ إف العلاقػة بػيؽ الثبػات والخظػأ السعيػاري علاقػة عكدػية،  فكمسػا زاد معامػل ثبػات 
ري والعكػػػذ صػػػحي . ليػػػحا فػػػاف معػػػاملات الثبػػػات العاليػػػة ليػػػا أخظػػػاء الاختبػػػار كمسػػػا نقػػػص الخظػػػأ السعيػػػا

صويخة في درجات الاختبار، كسا تتسيد معػاملات الثبػات السشخفزػة بالأخظػاء الكبيػخة ) عػلاوي , ونرػخ 
  ( 293, 2000الجيؽ , 

 واستخخج الخظأ السعياري عمى وفق السعادلة الآتية:
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 11ث - 1ع خ    ع ت       

 إذ إف :

   الخظأ السعياري لمسقياسع خ 

 ع ت   الانحخاؼ السعياري لجرجات الاختبار

    معامل ثبات الاختبار  11ث

وبتظبيق السعادلة الدابقة بموت درجػة الخظػأ السعيػاري لكػل مػؽ مقياسػي الرػحة الشفدػية  -7
لشرػػرية. (( باسػػتخجاـ معامػػل الثبػػات بظخيقػػة التجدئػػة ا4,31( , )3.44والازدىػػار الشفدػػي عمػػى التػػؾالي ))

( , 4.21في حيؽ بموت درجة الخظأ السعياري مقياسي الرحة الشفدية والازدىار الشفدػي عمػى التػؾالي ))
((  باسػػتخجاـ معامػػل الثبػػات بظخيقػػة ألفػػا كخونبػػاخ. وتعػػج ىػػحه القػػيؼ مشخفزػػة ومقبؾلػػة. وبشػػاء عمػػى 4,55)

درجػػة الخظػػأ َ+التػػي يحرػػل عمييػػا ذلػػػ فػػاف الجرجػػة الحقيقيػػة لمفػػخد عمػػى مقػػاييذ قيػػج الجراسػػة ىػػي الجرجػػة 
 السعياري. وبانتياء إجخاءات السقاييذ يكؾف الباحث قج حقق ىجفا البحث .

8-  
 التجربة الاستطلاعية : 2-7

 2024/  7/ 4( لاعبػػػػػػػة بتػػػػػػػاري  45قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بػػػػػػػأجخاء التجخبػػػػػػػة الاسػػػػػػػتظلاعية عمػػػػػػػى ) 
الازدىػػػػػػػار الشفدػػػػػػػي ( وكػػػػػػػاف  تزػػػػػػػسشت القيػػػػػػػاـ بتظبيػػػػػػػق السقػػػػػػػاييذ قيػػػػػػػج الجراسػػػػػػػة )الرػػػػػػػحة الشفدػػػػػػػية و

الوػػػػػػػخض مشيػػػػػػػػا الؾقػػػػػػػػؾؼ عمػػػػػػػى أىػػػػػػػػؼ الرػػػػػػػػعؾبات والعقبػػػػػػػات التػػػػػػػػي مػػػػػػػػؽ السسكػػػػػػػؽ إف تؾاجػػػػػػػػو الباحػػػػػػػػث 
 والتخمص مشيا عشج إجخاء التجخبة الخئيدية .

 التجربة الرئيدية : 2-8
بعج أف تؼ تعجيل السقاييذ قيج الجراسة والستزسشة مقاييذ ) الرحة الشفدية , الازدىار الشفدي   

قامت الباحثة بتؾزيع الاستسارات عمى العيشة خلاؿ دوري كخة اليج لمفخؽ الشدؾية والحي اقيؼ ضسؽ  ( 
 ( ومؽ ثؼ جسعت الاستسارات ليتؼ معالجة البيانات.28/8/2024( الى )17/8/2024الفتخة مؽ )
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 الهسائل الإحرائية : 2-9
 الؾسط الحدابي  -1
 الانحخاؼ السعياري  -2
 الخظأ السعياري  -3
 فخضي الؾسط ال -4
 معامل الارتباط  -5

 -عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها :-3
 -عرض النتائج : -3-1

 وقج تؼ عخض الشتائج عمى  شكل ججاوؿ و تحميميا ومشاقذتيا ذلػ لتدييل تؾضيحيا .
 

 عرض نتائج الهسط الفرضي والحدابي لممقاييس قيد الدراسة 3-1-1
 (6ججوؿ ) 

 لسعيارية  والؾسط الفخضي لسقياس الرحة الشفديةيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات ا

 (0,05تحت مدتؾى الجلالة تحت )

    

 

 

 

مدتهى 
الهسط  )ت( المحتدبة الدلالة

 الفرضي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 ت المقياس الحدابي

 1 الرحة الشفدية 235.82 30.9862 234 76.105 0.000
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 (7ججوؿ )

 والؾسط الفخضي لسقياس الازدىار الشفدي  يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية

 (0,05تحت مدتؾى الجلالة تحت )

 دهار النفدي لدى عينة البحث.عرض نتائج العلاقة بين مقياس الرحة النفدية والاز  3-1-2 
 (8ججوؿ )

 يبيؽ العلاقة بيؽ الرحة الشفدية والازدىار الشفدي لجى عيشة البحث

 الستويخات
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

 مدتؾى الجلالة

 235.82 30.9862 الرحة الشفدية
0.308** 0.002 

 131.160 14.1697 الازدىار الشفدي

 (0,05دتؾى الجلالة تحت )تحت م
(  بؾجؾد  علاقة ذات دلالة معشؾية ايجابية بيؽ الرحة الشفدية و الازدىار 8يبيؽ الججوؿ )     

الشفدي, إذ أف زيادة الرحة الشفدية وتحدشيا يديج مؽ الازدىار الشفدي أي أف بيتيسا علاقة ايجابية, 
ج شخطاً أساسياً مؽ الذخوط الؾاجب تؾفخىا ويعدى الباحث ذلػ الى  إف الذعؾر بالرحة الشفدية يع

لمظالب ليذ لزساف العلاقة مع السجرس ولكؽ لزساف الخضا والجافعية نحؾ مسارسة الشذاط الخياضي ) 
 (  .233, 2000أسامة كامل , 

( إلى ضخورة التستع بالرحة الشفدية لجى الفخد "باف يكؾف متؾافقاً نفدياً 1988كحلػ أشار )زىخاف     
ياً وانفعالياً واجتساعياً مع نفدو والآخخيؽ ويكؾف قادراً عمى تحقيق ذاتو واستثسار قجراتو وإمكاناتو وشخر

 ( .9, 1988إلى أقرى حج مسكؽ ) زىخاف , 
كسا و يغيخ الازدىار الشفدي عشجما يكؾف الفخد قادراً عمى تحقيق اىجافو الذخرية والاجتساعية      

ؽ، وتتحقق لو كافة الاحتياجات الاندانية ويكؾف قادراً عمى الترخؼ ويكؾف الفخد مشدجسا مع الآخخي

مدتهى 
الهسط  )ت( المحتدبة الدلالة

 الفرضي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 ت المقياس الحدابي

 1 الازدىار الشفدي 131.160 14.1697 129 92.563 0.000
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بذكل متدف وتتحقق اىجافو ويتستع بشؾعية حياة جيجة، عشج ذلػ يسثؽ القؾؿ أف الفخد يعي في ازدىار 
, 2019) العبيجي ,  نفدي، فالازدىار ىؾ اشباع كبيخ لجسيع الاحتياجات الشفدية والخوحية والجدجية

40  ). 
 عخض نتائج مقاييذ الشفدية قيج الجراسة والشتائج الجوري الشدؾي بكخة اليج : 3-1-3     

 ( 9ججوؿ ) 
يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجة السقاييذ قيج الجراسة  لمفخؽ التي وصمت لمشيائي  

 الجوري وتختيبيا  وعجد الشقاط الشيائية في الجوري 

 ت 
 ا

 لفخيق

 ع
دد 
 اللاعبات

 الرحة الشفدية  الازدىار الشفدي 
 ال

تختيب في 
 الجوري 

 ع
دد الشقاط 
في 
 الجوري 

 س  ع  س  ع 

 1 
 ف

تات 
 كخكؾؾ

 1
4 

 9
3.14 

 3
.85 

 8
9.12 

 2
.15 

 18 الأوؿ

 2 
 ن

ادي 
 الشجسة

 1
4 

 8
9.57 

 4
.97 

 8
5.44 

 3
.87 

 12 الثاني

 3 
 ن

ادي 
 سؾلاؼ

 1
4 

 8
8.57 

 3
.46 

 8
2.56 

 3
.33 

 6 الثالث

 4 
 ن

 ادي اربيل
 1

4 
 8

1.64 
 5

.46 
 8

0.56 
 4

.45 
 ال

 رابع
 0 

 (.2024-2023السرجر : نتائج الجوري الشدؾي بكخة اليج لمسؾسؼ )

(  93.14( إف قيسة الؾسط الحدابي لسقياس الرحة الشفدية لشادي فتاة كخكؾؾ بموت )9يبيؽ الججوؿ)     
بانحخاؼ ( 89.12(  أما مقياس الازدىار الشفدي فقج بمغ الؾسط الحدابي )3.85وبانحخاؼ معياري )

( نقظة وبتختيب الأوؿ في الجوري اما نادي الشجف فقج بموت قيسة 18( وقج حرل عمى )2.15معياري )
( أما مقياس الازدىار 4.97( وبانحخاؼ معياري )89.57الؾسط الحدابي لسقياس  الرحة الشفدية )

( نقظة وبتختيب 12( وقج حرل عمى )3.87( بانحخاؼ معياري )85.44الشفدي فقج بمغ الؾسط الحدابي )
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( وبانحخاؼ 88.57الثاني في الجوري اما نادي سؾلاؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي لسقياس  الرحة الشفدية )
(  بانحخاؼ معياري 82.56( أما مقياس الازدىار الشفدي فقج بمغ الؾسط الحدابي )3.46معياري )

اربيل فقج بموت قيسة الؾسط  ( نقاط وبتختيب الثالث في الجوري اما نادي6( وقج حرل عمى )3.33)
(  أما الازدىار الشفدي فقج بمغ الؾسط 5.46( وبانحخاؼ معياري )81.64الحدابي لمرحة الشفدية )

 ( نقظة وبتختيب الخابع. 0( وقج حرل عمى )4.45( بانحخاؼ معياري )80.56الحدابي )
جج اف اعمى قيسة كانت لرال  ومؽ خلاؿ الشغخ الى قيؼ الاوساط الحدابية لسقاييذ قيج الجراسة ن    

نادي فتاة كخكؾؾ ثؼ يميو نادي الشجف ونادي سؾلاؼ واخيخا كاف نادي اربيل  الحي كاف يستمػ اقل قيسة 
مؽ قيؼ الاوساط الحدابية لمسقاييذ قيج الجراسة. وتعدو ىحه الشتائج الى اف تؾالي الشتائج في الجوري ليحه 

وزيادة الرحة الشفدية والازدىار الشفدي مسا يجؿ عمى أف   الفخؽ  ىي نتيجة ارتفاع قيؼ السقاييذ
اللاعبات الستقجمات يستمكؽ اعتجاؿ نفدي و الذعؾر بالاستقخار مسا أدى الى  ووصؾليؽ الى مخاحل 
متقجمة مؽ الذعؾر بالاطسئشاف في السباريات وىحا كمو ساىؼ في رفع درجة الرحة الشفدية و الازدىار 

 . ويذيخ ذلػ الى قجرة اللاعبة عمىالشفدي لجى اللاعبات 
التجخل في تظؾيخ كثيخ مؽ الجؾانب الشفدية مثل تعديد الأداء وميارات التجخل في حل الأزمة والتأمل 
في اتخاذ القخار وميارات الاتراؿ وإدارة الزوؾط التي قج تتعخض إلييا اللاعبة ووضع الأىجاؼ 

ط السعشؾي لمرحة الشفدية والازدىار الشفدي لا يشتغخ حجوث السشاسبة ليا وييخىا الكثيخ . إف ىحا الارتبا
 .( 122, 2011الأزمة بل يجب أف يرل إلى اللاعبة وتظؾيخىا بالجؾانب البجنية والفشية )عكمة سمساف , 

 
 المرادر:

، 1أسامة كامل راتب :تجريب السيارات الشفدية تظبيقات في السجاؿ الخياضي، دار الفكخ العخبي، ط .1
 ( 2000)،  القاىخة

، أطخوحة دكتؾراه ييخ بشاء مقياس لسفيؾـ الحات وتقشيشو لجى لاعبي كخة اليجحازـ عمؾاف .  .2
 .2001مشذؾره ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بوجاد، 

 (.1988، عالؼ الكتب، القاىخة، )الرحة الشفدية والعلاج الشفديحامج عبج الدلامدىخاف:  .3
 . 149، ص1980القاىخة، دار الفكخ العخبي،،  1، ط. القياس الشفديصفؾت فخج .4
، بيخوت ،دار الختب  مؾسؾعة كتب عمؼ الشفذ الحجيث العلاج الدمؾكيعبج الخحسؽ العيدؾي  : .5

 58ـ ، ص 1997الجامعية ، 
،  1977،، القػػػاىخة، دار الشيزػػػة العخبيػػػةمقجمػػػة فػػػي الرػػػحة الشفدػػػيةعبػػػج الدػػػلاـ عبػػػج الوفػػػار:  .6

 .    41-40ص
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، القياس والتقؾيؼ الشفدي والتخبؾي بيؽ الشغخية والتظبيق ، ماىخ الجرابيع :  عبج الله الرسادي .7
 44، ص   2004، الأردف ، دار وائل لمشذخ والتؾزيع ،  1ط

الازدىػػار الشفدػػي لػػجى طمبػػة الجامعػػة فػػي ضػػؾء 2019العبيػػجي، عفػػخاء إبػػخاهيؼ خميػػل.) :( .8
شيخ  08-العجدد02-الجدائخية للأبحاث والجراسات السجمج السجمجة 5663).بعػض الستويػخات )

 .20الدشة  –سبتسبخ 
، دار ابؽ الأثيخ لمظباعة والشذخ، 1، طمجخل إلى عمؼ الشفذ الخياضيعكمة سميساف ألحؾري:  .9

 .2011العخاؽ، 
التكيػػػػػ  والرػػػػػحة الشفدػػػػػية، الأمػػػػػخاض الشفدػػػػػية، الأمػػػػػخاض العقميػػػػػة، محمد الدػػػػػيج اليػػػػػابط:  .10

، الإسكشجرية، السكتب الجامعي اؿ وعلاجيا كي  يحافظ الفخد عمى صحتو الشفديةمذكلات الأطف
 .17،ص1985الحجيث
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 أسساء الدادة الخبخاء

 مكان عملهم التخصص الدرجة العلمٌة أسماء الخبراء ت

 تعلم حركً أستاذ محسند5 بسمه نعٌم  1
جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 أستاذ د5 أحمد عبد الحسٌن 2
الشخصٌة علم النفس 

 والصحة النفسٌة
جامعة كربلاء / كلٌة التربٌة / لسم 

 العلوم النفسٌة5

 علم النفس الرٌاضً أستاذ مساعد د 5 حٌدر ناجً حبش 3
لتربٌة للبنات/ جامعة الكوفة / كلٌة ا

 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 علم النفس الرٌاضً أستاذ مساعد د5 علً حسٌن هاشم 4
جامعة المادسٌة/ كلٌة التربٌة  البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

5 
 حسند5 حٌدر 

 الٌعموبً
 علم النفس التربوي أستاذ مساعد

جامعة كربلاء/كلٌة التربٌة/لسم العلوم 
 النفسٌة

 علم النفس التربوي أستاذ مساعد حسٌن ربٌع حماديد5  6
جامعة بابل / كلٌة التربٌة / علم النفس 

 التربوي

 الرٌاضًعلم النفس  أستاذ مساعد د5 حٌدر عبد الرضا 7
جامعة بابل / كلٌة التربٌة  البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 علم النفس الرٌاضً أستاذ مساعد د5 علً حسٌن هاشم 8
/ كلٌة التربٌة  البدنٌة جامعة المادسٌة

 وعلوم الرٌاضة

 علم النفس التربوي أستاذ د5 عبد العزٌز حٌدر 9
جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة / لسم 

 العلوم النفسٌة

 علم النفس التربوي أستاذ مساعد د5 حسٌن ربٌع حمادي .1
جامعة بابل / كلٌة التربٌة / علم النفس 

 التربوي

 علم النفس التربوي أستاذ ريد 5 كاظم جبر الجبو 11
جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة / لسم 

 العلوم النفسٌة

 جامعة كربلاء /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة اختبارات لٌاس وتموٌم أستاذ مساعد حسن علً حسٌند5 12

13 
د5 افراح عباس عبد 

 المادر
 للبنات جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة علم النفس الرٌاضً مدرس دكتور

14 
د5 بٌداء طارق عبد 

 الواحد
 علم النفس الرٌاضً مدرس دكتور

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة للبنات

 
 

 


