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Abstract of the research: 
    The aim of the research was to prepare the S.A.Q exercises and identify their 

effect on some physical qualities, speed and accuracy of handling and shooting 

among young handball players The research problem revolved around two 

questions: Do the S.A.Q exercises work to develop some physical qualities 

among young handball players, and also work to develop the speed and 

accuracy of shooting among young handball players. The researchers used the 

experimental method with a single experimental group design with a pre-test 

and post-test. The research community was the players of the Iraqi youth clubs 

participating in the Iraqi Championship for the 2024-2025 sports season. The 

experimental sample was the players of the Diyala Club, numbering (12) 

players after excluding the goalkeepers.  The exercises were applied during the 

special preparation period for a period of (8) weeks, with (3) training doses per 

week, after agreement with the coach, and these exercises were consistent with 

the training stage reached by the players and the coach’s training goal. The total 

training doses were (24) training doses. The researchers used the repetitive 

training method with a training intensity of (80-100%) of the players’ 

capabilities, and a load oscillation of (3-1)  
    The researchers presented and discussed the results through the results of the 

tests used in the research, so the researchers concluded the following:                                                                                                

1- (S.A.Q) exercises have a positive effect on the physical characteristics 

studied in young handball players.                                                     

2- These exercises have an advantage over traditional exercises that train each 

characteristic alone.                                                                     

3- These exercises are trained during the special preparation period, which gives 

better results in developing the physical characteristics studied.  

                                                                                                  

Keywords: (S.A.Q) exercises, physical characteristics, speed and accuracy of 

handling and shooting.                                     
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( في تطهير بعض الرفات البجنية وسرعة ودقة المناولة والترهيب لجى S.A.Qتأثير تمرينات )
 الذبابلاعبي كرة اليج 

 
 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة –جامعة ديالى           أ.م.د نزار ناظم حميج

nizar.nazim@uodiyala.edu.iqmail;  -E 
 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة –جامعة ديالى  م.م. مقجاد لطيف خمف       

 مدتخمص البحث:
( والتعخف عمى تأثيخىا في بعض الرفات البجنية S.A.Qالى أعجاد تسخيشات الداكيؾ ) هجف البحث     

سؤاليؽ في وكانت مذكمة البحث تتمحهر . الذبابسخعة ودقة السشاولة والترؾيب لجى لاعبي كخة اليج 
، وكحلػ الذبابتعسل عمى تظؾيخ بعض الرفات البجنية لجى لاعبي كخة اليج ( S.A.Qىل ان تسخيشات )

السشيج التجخيبي  الباحثانواستخجم  .الذبابتعسل عمى تظؾيخ سخعة ودقة الترؾيب لجى لاعبي كخة اليج 
البحث ىؾ لاعبي انجية وكان مجتمع بترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي. 

ىؼ عينة التجريب . وكانت 2025 -2024السذاركيؽ في بظؾلة العخاق لمسؾسؼ الخياضي  الذبابالعخاق 
خلال وتم تطبيق التمرينات .لاعباً بعج استبعاد حخاس السخمى (12لاعبي نادي ديالى والبالغ عجدىؼ )

لاتفاق مع تجريبية في الاسبؾع الؾاحج بعج ا وحجات( 3( اسابيع وبؾاقع )8فتخة الاعجاد الخاص ولسجة )
الديج السجرب وتظابق ىحه التسخيشات مع السخحمة التجريبية التي وصل الييا اللاعبيؽ واليجف التجريبي 

الفتخي طخيقة التجريب  الباحثانواستخجم  تجريبية. وحجة( 24التجريبية ) ؾحجاتلمسجرب. وبمغ مجسؾع ال
 الباحثانوقام  (.1 – 3وبتسؾج حسل )%( مؽ قجرات اللاعبيؽ، 100 – 80التكخاري وبذجة تجريبية )و 

بعخض الشتائج ومشاقذتيا مؽ خلال ما تحرل عميو مؽ نتائج الاختبارات السدتخجمة في البحث، لحلػ 
 ما يأتي: الباحثاناستشتج 

 .الذباب( تأثيخ ايجابي عمى الرفات البجنية السبحؾثة لجى لاعبي كخة اليج S.A.Qلتسخيشات )ان  -1
 التسخيشات افزمية عمى التسخيشات التقميجية والتي تجرب كل صفة لؾحجىا.ان ليحه  -2
ان ىحه التسخيشات يكؾن تجريبيا بفتخة الاعجاد الخاص يعظي نتائج افزل في تظؾيخ الرفات البجنية  -3

 السبحؾثة.
 
 
 

 .(، الرفات البجنية، سخعة ودقة السشاولة والترؾيبS.A.Qتسخيشات ال)الكممات المفتاحية: 
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 التعريف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1
كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التي تتدؼ بالدخعة وتشؾع متظمباتيا الأدائية، وىحه الستظمبات متجاخمة       

تغيخ عمى شكل مؾاقف أدائية وفق قانؾن المعبة وبؾجؾد السشافذ والدميل، ما يمدم الحزؾر الفاعل لمجياز 
ن الاستجابة لمسؾاقف الأدائية صحيحة ودقيقة بل وجؾب أن العربي السخكدي ليذ فقط مؽ أجل أن تكؾ 

وذلػ يتظمب استخجام طخق واساليب متشؾعة مؽ تتدؼ ىحه السؾاقف بالدخعة مؽ أجل التغمب عمى السشافذ، 
التجريب لمؾصؾل باللاعبيؽ الى السدتؾيات العميا، وىحا لا يقترخ فقط عمى لعبة كخة اليج وانسا في جسيع 

 ضية لمتظؾر الكبيخ في السجال الخياضي.الالعاب الخيا
صفات بجنية  جريباتتجريبي حجيث مبشي عمى مبجأ دمج ت أسمؾب( S.A.Q)وتعج تسخيشات الداكيؾ     

ييجف الى محاكاة مؾاقف المعب التشافدية ومتظمبات ادائية متشؾعة اثشاء السشافدة، متعجدة في تسخيؽ واحج 
الانتقالية مع الخشاقة مرحؾبة بالدخعة الحخكية التفاعمية في اداء واحج، وىحا اذ مؽ السسكؽ عيؾر الدخعة 

زكي، )ما تعسل عميو تسخيشات الداكيؾ في تظؾيخ كل ىحه الرفات مجتسعة في اداء مخكب لتسخيؽ واحج.
 (23،ص2017
ارع، حخكات ويخى )عسخو صابخ واخخون( ان تسخيشات الداكيؾ " يسكؽ الاستفادة مشيا في تحديؽ التد    

الحراعيؽ، التحخكات، زمؽ الاستجابة، الانفجارية، الؾعي البرخي، تؾافق العيؽ واليج، القجرة العزمية، اذ 
مسا يعدز الاداء السياري انيا تثيخ التكيفات العزمية في بخمجتيا والتخمص مؽ الحخكات العذؾائية 

 .(14، ص2017واخخون،  صابخ )عسخولمخياضة السسارسة والحخكات البظيئة والدخيعة" 
ونلاحظ وىؾ معمؾم لمجسيع ان لعبة كخة اليج تعتسج بذكل كبيخ عمى الرفات والقجرات البجنية وبالأخص    

مشيا السختبظة بالدخعة فمعبة كخة اليج تتدؼ بالأداء الدخيع وىحا عيخ بذكل جمي في الآونة الاخيخة بدبب 
حتؼ عمى الدادة السجربيؽ الاىتسام الكبيخ بالرفات البجنية التغيخات التي طخأت عمى قانؾن المعبة مسا ي

الخاصة بالعبة ومشيا الدخعة بأنؾاعيا. وبسا ان لعبة كخة اليج فييا بعض الاحتكاكات البجنية التي يدسح بيا 
القانؾن، اصبح مؽ الزخوري ججاً ان يتستع اللاعبيؽ بسدتؾى عالي مؽ الخشاقة لمتخمص مؽ السشافديؽ 

 سباراة وبالتالي خمق التفؾق العجدي وتدجيل الاىجاف والفؾز بالسباريات.اثشاء ال
بحلػ اصبح مؽ الزخوري ان تؤدى ميارات المعبة الاساسية ومشيا اليجؾمية بالدخعة والجقة العاليتيؽ     

ل اسخع لمتفؾق عمى السشافديؽ فدخعة السشاولة مظمؾبة اثشاء الاداء بالإضافة الى دقتيا وذلػ للانتقال بذك
وسميؼ الى ىجف السشافذ وبالتي سخعة الترؾيب الحي يجب ان يكؾن دقيق ايزاً. مؽ ىشا تكسؽ اىسية 
البحث ىحا في استخجام اسمؾب الداكيؾ في تظؾيخ ىحه الرفات السيسة في لعبة كخة اليج وكحلػ سخعة 

 ودقة السشاولة والترؾيب والتي بيا تتحجد نتيجة السباراة.
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 مذكمة البحث: 1-2
 :يؽالآتي يؽتداؤلالب ؼمذكمة بحثي الباحثانحجد        
( تعسل عمى تظؾيخ بعض الرفات البجنية لجى لاعبي كخة اليج S.A.Qان تسخيشات الداكيؾ ) ىل -

 .الذباب

لجى لاعبي  سخعة ودقة السشاولة والترؾيب ( تعسل عمى تظؾيخ S.A.Qتسخيشات الداكيؾ )ىل ان  -
 .الذبابكخة اليج 

 أهجاف البحث: 1-3
بعض الرفات البجنية وسخعة ودقة السشاولة والترؾيب لتظؾيخ  ( S.A.Qالداكيؾ )اعجاد تسخيشات -1

 .الذبابلجى لاعبي كخة اليج 
( في تظؾيخ بعض الرفات البجنية لجى لاعبي كخة S.A.Qتسخيشات الداكيؾ )التعخف عمى تأثيخ -2

 .الذباباليج 
سخعة ودقة السشاولة والترؾيب لجى  تظؾيخ في( S.A.Q) الداكيؾ تسخيشات تأثيخ عمى التعخف-3

 .الذبابلاعبي كخة اليج 
 فروض البحث: 1-4

بعض الرفات البجنية لجى في  البعجية  -بيؽ الاختبارات القبمية  احرائية لالةد ذات ىشاك فخوق  -1
 .الذبابلاعبي كخة اليج 

سخعة ودقة السشاولة  في  البعجية – القبمية الاختبارات بيؽ ةاحرائي لالةدذات  فخوق  ىشاك -2
 .الذبابوالترؾيب لجى لاعبي كخة اليج 

 مجالات البحث: 1-5
 .2025-2024بكخة اليج لمسؾسؼ الخياضي  الذبابلاعبي انجية القظخ المجال البذري: 
 .1/9/2024ولغاية  2/6/2024مؽ  المجال الزماني:
 قاعة الذييج عمي سلام السغمقة للألعاب الخياضية في محافغة ديالى. المجال المكاني:

 منهجية البحث واجراءاته الميجانية:-2
 منهجية البحث: 2-1 

السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي  الباحثاناستخجم    
 لسلائستو لظبيعة السذكمة السخاد حميا.
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 البحث وعينته:مجتمع  2-2
 لمسؾسؼ الذباب اليج بكخة القظخ أنجية لاعبي مؽ البحث مجتسع باختيار الباحثان قام      

 فقج عيشة البحث أما ،انجية( 10) عمى مؾزعيؽ لاعباً ( 160)ىؼ عجد بمغ وقج ،( 2024-2023)الخياضي
( 12وىؼ لاعبي نادي ديالى الخياضي بكخة اليج فئة الذباب والبالغ عجدىؼ ) العسجية بالظخيقة ااختيارى تؼ

لعجم التداميؼ بالتجريب، وتؼ الاستفادة مشيؼ ( لاعبيؽ 4لاعباً يسثمؾن مجسؾعة التجخيب، بعج استبعاد )
 بالتجخبة الاستظلاعية.

 هزة والادوات المدتخجمة في البحث:الاج 2-3
 ( . 4) عجد سؾيدخا في صشع(  RACINESELECT)  نؾع تؾقيت ساعات -1
 ، شخيط قياس.ممؾنة اشخطة – السدافات لتحجيج لاصقة أشخطة -2
 ( . 2)  عجد إنكمتخا في صشع(  فؾكذ)  نؾع صافخة -3
 .(hp) نؾع بتؾب لا حاسبة -( CASIO)  نؾع ياباني صشع يجوية حاسبة -4
 (.16شؾاخص عجد ) -5
 (.10كخات يج قانؾنية عجد ) -6
 (.2تجريب عجد )سمؼ  -7
 (.6حبال قفد عجد ) -8
 (.10مؾانع قفد عجد ) -9

 (.8متخ( عجد ) 1اوتاد بظؾل ) -10
 .اجراءات البحث الميجانية 2-4 
 الاختبارات المدتخجمة في البحث. 1-4-1 

 عالية ومؾضؾعية وثبات برجق تستاز والتي السقششة الاختبارات مؽ مجسؾعة باستخجام الباحثان قام     
 ،(اليج كخة) المعبة ونفذ العسخية الفئة ولشفذ العخاقية البيئة عمى ومظبقة رصيشة عمسية مرادر مؽ كؾنيا
 :كالاتي الاختبارات وكانت

 (465: 2001)الخياط والحيالي:. اختبار الدرعة الانتقالية 
 متخ مؽ البجء العالي. 30اختبار ركض  اسم الاختبار: 

 قياس الدخعة الانتقالية. الغرض من الاختبار:
 صافخة ، ساعة تؾقيت الكتخونية. الاختبار: متطمبات

عشج إعظاء إشارة ، العالييقف اللاعب خمف خط البجاية مؽ البجء  يخسؼ خظان متؾازيان.وصف الاختبار: 
 .يؽ الخظيؽ وحتى يتخظى خط الشيايةالبجء يخكض اللاعب بأقرى سخعة لقظع السدافة ب
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قظعو اللاعب مؽ لحغة إعظاء إشارة البجء حتى وحجة الكياس الدمؽ. يحتدب الدمؽ الحي التدجيل: 
 يتخظى خط الشياية.

 يعظى ثلاث محاولات لكل مختبخ وتدجل أفزميا. الذروط:
  (511: 2001)الخياط والحيالي:الحركية. اختبار الدرعة 

  (.الجانبية الخمفية، الامامية،) السجى القريخة الجفاعية التحخكات: الاختبار اسم
 قياس سخعة الاستجابة الحخكية.: الاختبار من الغرض

(، يخسؼ عمى الأرض الذكل 3(، كخات طبية أو كخة يج )عجد 2ساعة إيقاف )عجد : الاختبار متطمبات
 4سؼ(، مؽ مخكد الجائخة الدابقة يخسؼ نرف دائخة قظخىا  20السؾضح أدناه، تخسؼ دائخة نرف قظخىا )

 أمتار.
 لاعب مؽ الجائخة إلى الكخات الظبية وفقا لسا يأتي:مع إعظاء الإشارة يتحخك ال: الاختبار وصف

 ( والارتجاد مدتخجما في ذلػ التحخكات الجانبية.1مؽ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقؼ ) 
 ( والارتجاد مدتخجما في ذلػ التحخكات الأمامية والخمفية.2مؽ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقؼ ) 
 ( 3مؽ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقؼ) .والارتجاد مدتخجما في ذلػ التحخكات الجانبية 

يخاعى في كل مخة خلال تحخكاتو مؽ الجائخة الرغيخة إلى أي مؽ الكخات أن يمسذ الكخة التي يرل إلييا 
 باليج القخيبة ناحية الكخة قبل الارتجاد.

إلى الجائخة بعج يدجل الدمؽ الحي يدتغخقو اللاعب مؽ لحغة إعظاء الإشارة حتى لحغة وصؾلو : التدجيل
، بعجىا يحؾل الدمؽ الحي يدتغخقو اللاعب إلى (1وكسا مؾضح في الذكل ) (3ارتجاده مؽ لسذ الكخة رقؼ)

 (.1درجات، وكسا مبيؽ في الججول )
 ( يبيؽ درجات الاختبار1الججول )

 10 9.8 9.6 9.4 9.2  9 8.8 8.6 8.4 8.2  8 7.8 7.6 7.4 7.2  7 الزمن

  0  2  4  6  8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 الدرجة

 
 ( يؾضح اختبار الدخعة الحخكية )سخعة الاستجابة(1الذكل )

 (480: 2001)الخياط والحيالي:الرشاقة.  اختبار 
 اختبار التحخك الامامي والخمفي بسيل.:  الاختبار اسم
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 قياس الخشاقة الخاصة.: الاختبار من الغرض
(، تؾحج السدافات الجانبية بيؽ الشقاط 2نقظة كسا في الذكل ) 15ايقاف، تخسؼ ساعة : الاختبار متطمبات

 تقخيباً.
(، وعشج سساع الاشارة يقؾم بالتحخك اماماً الى 1يقف اللاعب عمى نقظة البجء رقؼ ): الاختبار وصف

يرل الى (، ثؼ يتحخك دون ان يدتجيخ الى ان 15(، وىكحا الى ان يرل الى الشقظة رقؼ )2الشقظة رقؼ )
(، وىكحا الى ان يرل الى الشقظة رقؼ 4ثؼ يتحخك اماماً الى ان يرل الى الشقظة رقؼ )(، 3الشقظة رقؼ )

 ثؼ يعؾد مخة اخخى متخحاً نفذ خط الديخ الى ان يرل الى خط الشياية.(، 15)
 : الذروط

  مبيؽ في مؾاصفات الاداءيجب اتباع خط الديخ كسا ىؾ. 
  يراحب ذلػ استجارة لمخمف.يجب عشج التحخك لمخمف ان 
 .لكل لاعب محاولة واحجة 

 يدجل الدمؽ الحي استغخقو اللاعب في رحمة الاداء ذىاباً واياباً.التدجيل: 
 (492: 2001)الخياط والحيالي:سرعة ودقة المناولة.  اختبار 

 اختبار سخعة ودقة السشاولة.:  الاختبار اسم
 السشاولة عمى الحائط.قياس سخعة ودقة : الاختبار من الغرض

 (. حائط مدتؾي.2كخة يج، ساعة إلكتخونية عجد ): الاختبار متطمبات
( متخ عؽ الحائط وعشج الإشارة يقؾم بتسخيخ الكخة إلى الحائط 4يقف اللاعب عمى بعج ): الاختبار وصف

 (.2) ( ثا كسا في الذكل30واستسخار التسخيخ لأكثخ عجد مسكؽ في زمؽ محجد قجره )
بجقة وبذكل  في الدمؽ السحجد ) تحدب عجد مخات استلام الكخة السشاولاتتحدب عجد التدجيل: 

 (.الرحيح

 
 ( يؾضح اختبار سخعة ودقة السشاولة.2الذكل )

 (122: 2002:كسال وحدشيؽ)سرعة ودقة الترهيب.  اختبار 
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  اختبار سخعة ودقة الترؾيب.: الاختبار اسم
 ودقة الترؾيب مؽ القفد عالياً. قياس سخعة: الاختبار من الغرض

 السخمى، زوايا في( سؼ50×50)قياس لمجقة مخبعات( 4)،(5) عجد قانؾنية يج كخات: الاختبار متطمبات
 .تؾقيِت ساعة
 يتؼ السخمى، مؾاجية في امتار( 9) الــــ خط مؽ( م2) بعج عمى( 5) الـــ الكخات تؾضع: الاختبار وصف

يقؾم اللاعب بأداء الاختبار برؾره متكخرة لحيؽ الانتياء  البجء اشارة اعظاء عشج عالياً  القفد مؽ الترؾيب
 بالترؾيب التقيج مع يسكؽ ما بأسخع لمسخمى الاربع الدوايا أي عمىيتؼ الترؾيب و  ،مؽ الكخات جسيعيا

 (.3) الذكل في مؾضح كسا. خظؾات ثلاث اخح بعج عالياً  بالقفد
 التدجيل: 

مؽ يج  السرؾبة( 5)الـــ الكخات مؽ كخة اخخ خخوج لحغة الى البجء اشارة مشح الأداء زمؽ يحتدب -1
 . اللاعب

 .الاربعة زوايا مؽ زاوية أي الكخة دخؾل عشج نقظة تحتدب -2
 . السخبع خارج لمترؾيب صفخاً  تحتدب -3
 .خظؾات ثلاث مؽ أكثخ اللاعب فييا يتحخك التي الترؾيب نتيجة تحتدب لا -4
 -:الاتية السعادلة طخيق وعؽ والدمؽ الجقة بيؽ تجسع درجة بإعظاء احرائيا الشتائج معالجة ويتؼ -5

 الدمؽ مجسؾع/  الجقة درجات مجسؾع=   الجقة درجات مؤشخ                       

 
 ( يؾضح اختبار سخعة ودقة الترؾيب بالقفد.3الذكل )

 .الاستطلاعية التجربة 2-4-2
 وتؼ الفخيق نفذ مؽ لاعبيؽ( 4) مؽ مكؾنو عيشة عمى الاستظلاعية ؼتجخبتي بأجخاء الباحثان قام     

 خررت وقج ،3/6/2024 السؾافق الاثشيؽ يؾم في بالتجريب التداميؼ لعجم الخئيدية التجخبة مؽ استبعادىؼ
 العسل فخيق كفاية الى بالإضافة ادائيا في السدتغخق  والؾقت وتدمدميا الاختبارات مؽ لمتأكج التجخبة

 .البحث لعيشة فييا السبحول والجيج الاختبارات ملائسة عؽ فزلاً  السداعج،
 .القبمية الاختبارات 2-4-3
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مجسؾعة التجخيب وذلػ عمى مجار  البحث عيشة عمى القبمية البحث اختبارات بأجخاء الباحثان قام     
الخسيذ لاختبارات الرفات البجنية ويؾم  وكان 5/6/2024يؾميؽ متتاليؽ يؾم الاربعاء السؾافق 

 وتؾثيق تثبيت الباحثان راعى وقج ،كان للاختبارات السيارية سخعة ودقة السشاولة والترؾيب 6/6/2024
 .البعجية بالاختبارات الكيام عشج نفديا تظبيقيا ليتؼ لاختباراتبا الخاصة الاجخاءات جسيع

 (.S.A.Qتطبيق تمرينات الداكيه ) 2-4-4
بتظبيق التسخيشات السعجة مؽ قبميسا وىي تسخيشات الداكيؾ في يؾم الاحج السؾافق  الباحثانبجء   
 وكان تظبيق التسخيشات بالذكل الاتي: 1/8/2024وفي الداعة الخابعة عرخاً ولغاية  9/6/2024
 .)تظبق التسخيشات في ثلاثة ايام بالأسبؾع ىي )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ 
 ( اسا8مجة تظبيق التسخيشات )( وحجة تجريبية.24بيع بسجسؾع وحجات تجريبية ) 
 .ًكانت التسخيشات تظبق في فتخة الاعجاد الخاص وفي الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية في بجايتو تحجيجا 
  ( مؽ 100 – 80والتكخاري وبحجود شجة تخاوحت ) السختفع الذجة طخيقة التجريب الفتخي  الباحثاناستخجم%

ن تسخيشات الداكيؾ يفزل ادائيا بذجة مشخفزة في بجاية التسخيشات لتجشب الالؼ قجرة اللاعب وذلػ لا
والاصابات ومؽ ثؼ التجرج بديادة الذجة الى الستؾسظة والعالية، وبذكا عام فأن ىحه التسخيشات تعتسج عمى 

التخكيد  مخدون جيج مؽ القؾة العزمية لتسكؽ مؽ ادائيا بالذكل السظمؾب لتحقيق اليجف مشيا، وىشا يجب
 عمى شكل الاداء لتجشب حجوث الاصابات.

  (، وتؼ مخاعات فتخات العسل الى الخاحة بعجة 1:3مبجأ تسؾج الحسل لمؾحجات التجريبية ) الباحثاناستخجم
 ( وحدب الذجة السظمؾبة في الاداء.4:1، 3:1، 2:1اوجو )

  ان تكؾن التسخيشات السعجة مؽ قبميسا تتشاسب في محتؾاىا مع الاىجاف السؾضؾعة والفئة  الباحثانراعى
 العسخية.

  مخونة التسخيشات وقابميتيا لمتعجيل والتظبيق. الباحثانراعى 
 ( 10تؼ تظبيق التسخيشات باستعسال سمؼ تجريبي لمخشاقة وشؾاخص وحؾاجد ومؾانع ومداطب بارتفاع ،

 قانؾنية.وكخات يج سؼ(  30، 20
 الاختبارات البعجية. 2-4-5

 عيشة عمى البعجية البحث اختبارات بأجخاء الباحثان قام تسخيشات الداكيؾ تظبيق مؽ الانتياء بعج        
 الاحج يؾم والسرادف 4/8/2024  بتاريخ كان الاول اليؾم متتاليؽ يؾميؽ ولسجة لسجسؾعة التجخيب  البحث
      الاثشيؽ يؾم والسرادف 5/8/2024 بتاريخ الثاني واليؾم ،لاختبارات الرفات البجنية مخرص وكان
 الاختبارات وإجخاءات شخوط الباحثان اتبع وقج ،لاختبارات سخعة ودقة السشاولة والترؾيب مخرص وكان
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 العسل وفخيق السدتخجمة والأدوات وتدمدميا السدتخجمة والاختبارات والدمان السكان حيث مؽ نفديا القبمية
 .البحث نتائج في يؤثخ قج تغييخ اي حجوث عجم عمى لمسحافغة السداعج

 .الاحرائية الهسائل 2-5
 .الشتائج لاستخخاج( spss) الاحرائية الحقيبة الباحثان استخجم    

 عرض النتائج ومناقذتها. -3
 .لمجمهعة التجريب ومناقذتهاالبعجية(  –عرض نتائج الاختبارات )القبمية  3-1

 الؾصفية لستغيخات البحث( يبيؽ الاحراءات 2الججول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبارات
الوسط 
 الحسابي

N 
الانحراف 
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

 ثانية السرعة الانتقالية
 0.925 0.315 12 3.623 الاختبار القبلي

 0.743 0.193 12 2.835 البعدي الاختبار

 درجة سرعة استجابة
 1.212 4.200 12 4.000 الاختبار القبلي

 1.086 3.762 12 7.167 البعدي الاختبار

 عدد سرعة ودقة المناولة
 1.231 2.832 12 17.769 الاختبار القبلي

 1.024 4.235 12 25.538 البعدي الاختبار

 درجة سرعة ودقة التصويب
 0.013 0.037 12 0.094 الاختبار القبلي

 0.011 0.032 12 0.250 البعدي الاختبار

 
 ( يبيؽ الاحراءات الاستجلالية لستغيخات البحث3الججول )

 
 المتغيرات

وحدة 
 N القياس

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

 الدلالة نسبة الخطأ tقيمة 

 معنوي 0.000 9.574 0.296 0.788 12 ثانية سرعة انتقالية

 معنوي 0.000 5.928 1.850 3.167 12 درجة سرعة استجابة

 معنوي 0.000   16.597 1.690 7.769 12 عدد سرعة ودقة المناولة

 معنوي 0.000   13.604 0.032 0.156 12 درجة سرعة ودقة التصويب

 
يتبيؽ لشا ان دلالة الفخوق ولجسيع الستغيخات السبحؾثة كانت معشؾية والتي ( 3مؽ خلال الججول )     

ىؾ  الباحثان(. وسبب ذلػ حدب ما يخى 0.05استجل عمييا مؽ ندبة الخظأ والتي كانت جسيعيا اقل مؽ )
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ادبيات التجريب  ضسؽوتؼ تظبيقيا وفق اسذ عمسية سميسة و  الباحثانتسخيشات الداكيؾ والتي اعجىا 
مؤثخة بذكل كبيخ عمى تظؾيخ الرفات البجنية والستسثمة بالدخعة اذ كانت ىحه التسخيشات ي، الخياض

طبقا ىحه التسخيشات عمى ضؾء مفيؾم الداكيؾ بجمج تسخيشات الباحثان الانتقالية وسخعة الاستجابة كؾن ان 
جريب ىحه الرفات كل الدخعة والخشاقة والدخعة الفاعمية مع بعض بتسخيؽ واحج وليذ كسا متعارف عميو بت

)عسخو صابخ واخخون( انو " مؽ السسكؽ استخجام تجريبات الداكيؾ بذكل مشفخد عمى حجة، وىحا ما اكجه 
اي يتؼ التجريب عمى كل عشرخ سؾاء كان سخعة انتقالية او رشاقة او سخعة استجابة مشفخداً عؽ الاخخ، 

في تسخيؽ واحج والتجرب عمييا بذكل متكامل  وسؾف تحقق الشتائج السخجؾة ولكؽ لؼ تؼ استخجاميا سؾياً 
)عسخو صابخ واخخون: داخل الؾحجة التجريبية اليؾمية سؾف تحقق نتائج ىائمة في تحديؽ فشيات الاداء" 

2017 :19). 
كسا يسكؽ القؾل ان تسخيشات الداكيؾ السظبقة في الؾحجات التجريبية وفق نغام دمج الرفات الخاصة      

واحج كانت ذات فاعمية اكبخ مؽ تجريب الرفات البجنية مشفخدة كؾن ان ىحه التسخيشات يسكؽ بيا في تسخيؽ 
التجرج بذجتيا ولا تحتاج الى فتخات تأسيدية قبل البجء بتظبيق ىحه التسخيشات وبحلػ يعج ىحا التجريب نغام 

خل بخنامج تجريبي واحج وان تجريبي حجيث يشتج عشو تأثيخات متكاممة لمعجيج مؽ الرفات والقجرات البجنية دا
الجراسات التي استخجمت ىحه التجريبات تشاولت الكثيخ مؽ تأثيخ ىحا الشؾع مؽ التجريب عمى القجرات البجنية 

، وىؾ ما ادى الى تظؾيخ صفتي الدخعة الانتقالية وسخعة الاستجابة بذكل واضح، كؾن الذجة والفديؾلؾجية
يبة مؽ شجة الاداء الخاص بياتيؽ الرفتيؽ السيستيؽ لجى لاعبي كخة التجريبية التي تؼ استخجاميا كانت قخ 

  (Velmurugan & Palanisamy: 2012: 432). اليج
فقج كان لمتسخيشات وفيسا يخص متغيخات البحث السيارية والستسثمة بدخعة ودقة السشاولة والترؾيب     

السظبقة تأثيخ في تظؾيخ ىحه السيارات مؽ خلال تظؾيخ صفة الدخعة وسخعة الاستجابة كؾن ان ميارة 
السشاولة تعتسج بذكل كبيخ عمى سخعة الاداء وسخعة الكخة ووصؾليا الى الدميل لاتدام لعبة كخة اليج برفة 

ب عمى السخمى بدخعة ودقة مسا لا يعظي لمسجافع الدخعة للانتقال مؽ الجفاع الى اليجؾم ومؽ ثؼ الترؾي
او حارس السخمى فخصة لمترجي لمكخة او قظعيا، بالإضافة الى ان كلا السيارتيؽ ليسا دور حاسؼ وفعال 
في نتيجة السباراة وان اداء ىاتيؽ السيارتيؽ بذكل جيج في حجود زمؽ السباراة مؽ بجايتيا الى صافخة الشياية 

لاداء يحتاج الى صفات وقجرات بجنية عالية ومشيا الدخعة كل ذلػ يحتؼ عمى السجرب وبشفذ الجؾدة مؽ ا
اعتساد اساليب وطخق تجريبية ججيجة تداعج عمى الؾصؾل لمسدتؾى العالي مؽ الاداء وىحا ما كانت عميو 

بقة مع شجة تسخيشات الداكيؾ السشفحة خلال الؾحجات التجريبية وضسؽ حجود شجد تجريبية عالية ندبياً ومتظا
، اذ تؼ تظبيق التسخيشات باستخجام كخات يج بأداء حخكي مذابو لأداء الاداء لياتيؽ السيارتيؽ اثشاء السباريات
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وىحا ما اكج عميو )اسامة كامل راتب( بان " كمسا زاد الاىتسام بتقجيؼ تسخيشات مساثمة لسؾقف السشافدة  السباراة 
 .(80: 1997)اسامة كامل راتب: رحيحة وعمى نحؾ افزل" امكؽ تعميؼ وتظؾيخ اللاعبيؽ لمسيارة ال

تظبيق التسخيشات لمرفات الثلاثة الدخعة وسخعة الاستجابة والخشاقة في تسخيؽ واحج دور ل كسا ان     
كبيخ في تظؾيخ ىحه الرفات وبالتالي انعكاسيا عمى تظؾيخ سخعة ودقة السشاولة والترؾيب لجى افخاد عيشة 

اطب د( كان يتخمميا تسخيشات قفد باستخجام شؾاخص ومS.A.Rان ىحه التسخيشات )، فزلًا عؽ البحث
ومؾانع بارتفاعات مختمفة والتي ادت الى تشسية صفة القؾة وتحجيجاً القؾة الانفجارية والتي بجورىا انعكدت 

دخعة عمى صفة الدخعة كؾن ان مؽ اىؼ عؾامل الدخعة ىؾ القؾة العزمية وتأثيخىا في تحديؽ مدتؾى ال
ونفذ الكلام يسكؽ ان يقال عؽ الخشاقة والتي ساعجت اللاعبيؽ في اداء ميارة الترؾيب ومؽ القفد تحجيجاً 
كؾن اللاعب يحتاج الى تغييخ اوضاع الجدؼ في اليؾاء اثشاء القفد لمترؾيب لتفادي حارس السخمى 

ؽ في مجال عمؼ التجريب الى ايا السخمى، كسا يشرح الكثيخ مؽ الخبخاء والسختريوالترؾيب بجقة في زو 
والحخكية الخاصة بكل لعبة  ضخورة تظؾيخ الاداء السياري مؽ خلال تظؾيخ الرفات والقجرات البجنية

( بان " اداء الحخكات الخياضية السيارات يتظمب قجرات بجنية خاصة كسال الخبزيرياضية وىحا ما اكجه )
 .(31: 2001: الخبزي)اداء مياري صحيح"ؾل عمى تؤدى بذكل متخابط مسا يشتج عشيا في الشياية الحر

 .والتهصيات الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات : 4-1

كان لتسخيشات الداكيؾ السظبقة بذكل مجمج تأثيخ في تظؾيخ الرفات البجنية وميارتي السشاولة  -1
 والترؾيب لجى افخاد عيشة البحث.

الداكيؾ كان ان دمج تسخيشات الدخعة والخشاقة والدخعة الحخكية في تسخيؽ واحج ضسؽ مدسى تجريبات  -2
 فعالًا وبذكل كبيخ في تظؾيخ متغيخات البحث كافة.

 ان تظؾيخ الرفات البجنية بيحا الذكل مؽ التجريب ساعج عمى تظؾيخ الاداء السياري بذكل واضح. -3
 التهصيات. 4-2

 ضخورة استخجام ىحا الشؾع مؽ التجريبات في مشاىج وبخامج التجريب بكخة اليج. -1
 العسل عمى تظبيق ىحه التسخيشات عمى فئات عسخية مختمفة ولكلا الجشديؽ. -2
الانتباه عشج تظبيق ىحه التسخيشات الى الذجد السدتخجمة وبشاء حسل التجريب عمى وفق الفئة العسخية  -3

 واليجف مشيا.
 المرادر.

  1997العخبي، . القاىخة: دار الفكخ 1الاعجاد الشفدي لتجريب الشاشئيؽ، طاسامة كامل راتب؛. 
  2001. السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ، كخة اليجضياء الخياط ونؾفل الحيالي؛. 
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  القاىخة: الدخعة الحخكية التفاعمية -الخشاقة التفاعمية –تجريبات الداكيؾ عسخو صابخ حسدة واخخون؛ .
 .2017دار الفكخ العخبي، 

  عسان: دائخة السظبؾعات والشذخ، والعذخيؽالتجريب الخياضي لمقخن الحادي كسال الخبزي؛ .
2001. 

  مخكد الكتاب . القاىخة: 1ط 2:جرباعيات كخة اليج كسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حدشيؽ ؛
 .2002لمشذخ، 

 ,"Effects of Saq Training and Velmurugan G. & Palanisamy A.(2012). 
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