
ةيضايرلا مولعلل طساو ةلجم   2020

 

134 
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 الممخص :

في تحسيف القوة المميزة الأساليب التدريسية الحديثة  تنويع بعض أىميةالدراسة إلى معرفة ىذه ىدفت 
البدني في القفز تأثيرا عمى الجانب المتنوعة  ساليبذا بغرض معرفة أفضؿ الأ، و ىفي القفز الطويؿ بالسرعة
تمثمت عينة  بحيث ،المنيج التجريبي وفاستخدـ الباحث وبغية الوصوؿ الى اليدؼ الاساسي مف البحثالطويؿ، 

مقسميف  الرياضية بمستغانـيدرسوف بمعيد التربية البدنية و اختيروا بطريقة عشوائية ثلاثيف طالبا ذكرا البحث في 
عمى اختبارات بدنية لقياس  اباعتمادن .سنة 22-18، تتراوح أعمارىـ ما بيف الى عينة تجريبية وعينة ضابطة

في  تدريس استخداـ أكثر مف أسموب استراتيجيةإلى أف  وفخمص الباحثالقوة المميزة بالسرعة، وفي الأخير 
 مستوى الأداء البدني في القفز الطويؿ . الواحدة لو تأثير إيجابي في تحسيف حصة التربية البدنية والرياضية
 ، القفز الطويؿ. ، القوة المميزة بالسرعةأساليب التدريس الحديثة ، تنويع التدريس الكممات الأساسية:

 غة الانجميزية:ممخص الدراسة بالم
Abstract : 

The aim of this study is to understand the importance of diversifying some of the modern 

teaching methods in improving the strength characteristic of speed in the long jump, in order to know 

the most effective methods on the physical side in the long jump. In order to reach the main objective 

of the research, the researchers used the experimental method, Thirty male students were randomly 

selected to study at the Institute of Physical and Mathematical Education in Mostaganem, divided into 

a pilot sample and a control sample, ranging in age from 18-22 years. The researchers concluded that 

the strategy of using more than one teaching method in the physical education and sports sector has a 

positive effect on improving physical performance in long jump. 

Mots-clés: les méthodes d'enseignement modernes, diversification d'enseignement, force vitesse, le 

saut en longueur. 

 
 مقدمــة:
المناىج في الأىداؼ و  مخرجات، تتمثؿ المدخلاتيس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات و إف التدر 

أساليب التدريس المتبعة أما المخرجات فتتمثؿ فيما تحقؽ مف تتمثؿ العمميات في طرؽ و ميمية و الوسائؿ التعو 
 الأىداؼ التي رسميا المعمـ أو فيما تـ تحقيقو مف الأىداؼ العامة لمتربية .

ة بالرغـ مف تسمسؿ تمؾ المراحؿ محدد لمراحؿ طبيعة مختمفة عف الأخرى ووظيفةلكؿ مرحمة مف تمؾ او 
 يا عمميات الاستمرار أو التعديؿتصالا وثيقا ثـ تأتي بعد ذلؾ التغذية الراجحة التي مف نتائجاتصاليا ببعض او 

 أو الاستبداؿ في أي مرحمة مف المراحؿ السابقة.
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لذلؾ فإننا نستطيع أف نصؼ المعمـ الناجح في عممو بأنو بؽ يتضح أف التدريس فنا و عمما و مما سو 
ود بالتدريس ىو كافة طوير أفكار التلاميذ مف مرحمة إلى أخرى، فالمقصمعمـ فناف، فالمعمـ ىو الذي يقوـ بت

ىذا يعني أف ىناؾ ظروفا و إمكانات يجب ىا المعمـ في موقؼ تدريسي معيف و الإمكانات التي يوفر و الظروؼ 
وات الأدة و الوسائؿ التعميميوسلامتو مف العوائؽ والأدوات و  توفرىا، وتتمثؿ في مكاف الدراسة ومساحة المعب

 (2002)خفاجة،   الأدوات المستخدمة.رة الجو والأجيزة و كذلؾ درجة حراو  البديمة المتوفرة
ىو عممية تربوية ىادفة، تأخذ في اعتبارىا كافة العوامؿ المكونة لمتعميـ،  Instructionالتدريس 

التدريس أيضا ىو عممية يسمى بالأىداؼ التربوية، و تحقيؽ ما ويتعاوف خلاليا كؿ مف المعمـ و التلاميذ ل
اجتماعية انتقائية تتفاعؿ فييا كافة الأطراؼ التي تيميـ العممية التربوية مف إدارييف و عامميف و أساتذة و 

و المبادئ و الأنشطة و  خصائصيـ، واختيار المعارؼتيـ و تلاميذ، لغرض نمو المتعمميف و الاستجابة لرغبا
)أحمد،  لتي تتناسب معيـ و تنسجـ في نفس الوقت مع روح العصر و متطمبات الحياة الاجتماعية.الإجراءات ا

2006)  
: " إف مصطمح أسموب التدريس كاف قد اختير قبؿ عشريف سنة، و ذلؾ لمتمييز يقوؿ موسكا موستف

و كالسياقات و النماذج و المجالات"، بيف مواصفات التدريس، و بيف المصطمحات المتداولة في ذلؾ الوقت، 
 )  ، و كاف رائدىا موسكا موستف1966تضيؼ عفاؼ عبد الكريـ: " لقد ظيرت أساليب التدريس الحديثة سنة 

Muska Moston) ،منذ ذلؾ الوقت يعمؿ و ، و قد طبقت ىذه الأساليب في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية
 (1998)الكريـ،  بيا المدرسوف بنجاح" و كاف ينظر لمتدريس قبؿ ذلؾ عمى أنو نشاط يتسـ بالخصوصية.

حيف  1989 عاـ منذ المختمفة لمدوؿ التعميمية السياسات في مكانتيا تأخذ التدريس تنويع فكرة بدأت
 مؤتمر وتلاه جومتياف، في عقد الذي لمتربية العالمي لممؤتمر نتيجة 1990 وعاـ الطفؿ، حقوؽ وثيقة أعمنت
 .(2008)كوجؾ،  لمجميع والتميز لمتميز بالتعميـ أوصى الذي  2000 عاـ داكار

تركيزه عمى عممية التقويـ التي يقوـ  ،عف غيره مف الأساليب السابقةيتميز التضميني  الأسموب فمثلا
بذلؾ يكتسب الطالب القدرة عمى ستخدامو لورقة العمؿ ) المحؾ ( و بيا الطالب نفسو بدلا مف المعمـ عف طريؽ ا

و توزيع الطلاب إلى مجموعات  صؿتقويـ نفسو و الاعتماد عمييا، أما الأسموب التبادلي يتّـ فيو تنظيـ الف
زوجية، و يتـ التبادؿ بيف المعمّـ والطالب بحيث يتخذ المعمّـ قرارات التخطيط و يقوـ الطالب المؤدي باتخاذ 
قرارات التنفيذ كما يقوـ الطالب الملاحظ بإصدار قرارات التقويـ و ىذا الأسموب عادة ما يساعد الطالب عمى 

ب شيوع روح أفضؿ ما يميّز ىذا الأسمو الأولى مف مراحؿ تعمـ الميارة و  في المرحمةتصحيح أدائو الفني خاصة 
  ىو بمثابة توفير معمّـ لكؿ طالب.التعاوف بيف الطلاب و 

الأنير والخنادؽ والحواجز التي  أياـ إغريؽ حيث كانت حاجتيـ إلى عبور فقد ظيرت ىذه الرياضة         
ولأىميتيا قديما كانت ضمف برنامج المسابقة الخماسية في الأعياد  سمـ،تعترض طريقيـ في إثناء الحرب وال

القرف السادس ؽ.  إذ كانت مف الثبات، ثـ لمحاجة إلى قدرة الدفع أصبحت تؤدي مف الركض وذلؾ في الاولمبية،
ديما يحمؿ في قبؿ الحفرة بقميؿ ، كما كاف المتسابؽ ق ـ ، وكاف الارتقاء يتـ مف مكاف محدد بعامود ممقى او ثبت

الطويؿ مع تطور  وتطور الوثبالذراعيف إثناء عممية الارتقاء، أثقالا بغرض التقوية مرجحة  يديو إثناء الوثب
معد يرتقى منو ليساعد عمى الارتفاع إلى الإماـ  العمـ والنظريات التعمـ إلى إف أصبح لو طريؽ اقتراب ثـ مكاف

 غير صمب ) حفرة الرمؿ (. ودخمت مسابقات الوثب في التمثيؿ ييبط في مكاف وأعمى ويطير ليقطع مسافة ثـ
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حديثة باليوناف، إما بالنسبة لمنساء  ـ بالنسبة لمرجاؿ، إي منذ أوؿ دورة اولمبية 1896الاولمبي وذلؾ منذ سنة 
 (2013)حرباش،  ـ.1928بدا مف دورة سنة  فدخمت مسابقتا الوثب الطويؿ والعالي

في استخداـ أساليب التدريس الحديثة في العممية  استراتيجيةتكمف أىمية البحث في تركيزىا عمى أفضؿ 
، لما تقدمو مف فائدة كبيرة لأساتذة التربية البدنية والرياضية تحسيف القوة المميزة بالسرعةالتعميمية التي تساعد في 

خاص, ولخبرة الباحثيف الميدانية في ىذا المجاؿ، ومعرفتو بأىمية  البدنية والرياضية بمستغانـ بشكؿبمعيد التربية 
تنويع أساليب التدريس الحديثة في الحصة. وتبرز أىمية البحث أيضاً في اعطاء الباحثيف نظرة للأساتذة في 

اختبار أنسب الأساليب التدريسية. ومعرفة الأسموب الأمثؿ في تدريس القفز الطويؿ مف خلاؿ تطوير  كيفية
 .وتنمية قدراتو البدنية والميارية

 مشكمة الدراسة:
 ( 1989عاـ) منذ المختمفة لمدوؿ التعميمية السياسات في مكانتيا تأخذ التدريس بدأت تنويع فكرة فإ 

 وتلاه جومتياف، في عقد الذي لمتربية العالمي لممؤتمر نتيجة (1990وعاـ ) الطفؿ، حقوؽ وثيقة أعمنت حيف
 المؤتمرات تمؾ لتوصيات لمجميع، وكاف والتميز لمتميز بالتعميـ أوصى ( الذي2000) عاـ داكار مؤتمر

 يتعمؽ التدريس، ففيما لطرؽ أو التعميـ لمحتوى بالنسبة سواء التعممية/التعميمية العممية عمى مباشرة انعكاسات
 الثقافات تعدد مف ذلؾ في ماب المدرسة خارج بالعالـ التعميـ وربط المعرفة، تكامؿ نحو توجو ىناؾ كاف بالمحتوى
)كوجؾ،  المجتمعية العدالة وتطبيؽ الآخر، واحتراـ الاختلاؼ تقبؿ بالضرورة يتطمب وىذا .والمعتقدات والعادات
2008).  

أف تصنيؼ القرارات أثناء استخداـ أساليب التدريس الحديثة  ( "2001مصطفى السايح محمد )يذكر "
فقد نظمت بثلاث مراحؿ توضع تتابع القرارات في أي عممية تدريبية وىي مرحمة ما قبؿ التدريس تمؾ المرحمة 

مة ، المرحمة الثانية التدريس تمـ المرحوجيا لوجو التي تتضمف قرارات التي ينبغي أف تتخذ قبؿ مواجية المتعمميف
مرحمة ما بعد التدريس و  المرحمة الثالثةأف تتخذ خلاؿ العمؿ و الانجاز و  التي تتضمف القرارات التي ينبغي

التنظيـ ويـ الانجاز والتغذية الراجعة، وطريقة التدريس و تتضمف القرارات التي ينبغي أف تتخذ بعيف الاعتبار تق
بو " موستف "لأنيا تتلاءـ واحتياجات المعمـ إذ يمكنو قد تـ انتقاء خمسة أساليب مما جاء خلاؿ الدرس كمو و 

 1الاستعانة بيا لتطبيؽ دروسو بصورة ناجحة وفؽ العمؿ والأىداؼ المرسومة ومستوى التلاميذ و البيئة التربوية.
   ( 2001)محمد، 

عمى العديد مف البحوث والدراسات السابقة التي تناولت طرؽ وأساليب التدريس في مجاؿ  مف خلاؿ الإطلاع
 (2008دراسة ىانى الدسوقى إبراىيـ )( و 2010دراسة ايدير عبد النور سنة )التربية البدنية و الرياضية مثؿ 

احمد يوسؼ محمد و دراسة ( 2007دراسة مرفت سمير حسيف )( و 2008حسيف ) السلاـ عبد دراسةو 
(، وجد أنو لـ يتطرؽ أحد مف الباحثيف إلى دراسة 2003( و دراسة غازي محمد خير الكيلاني )2002عاشور)

تأثير استخداـ تنويع أساليب التدريس الحديثة أو ما يعرؼ بأسموب التدريس المركب حديثا أي استخداـ أكثر مف 
نية والميارية الخاصة بالوثب الطويؿ لدى طمبة السنة أولى أسموب في الحصة عمى الرفع مف مستوى القدرات البد

( سنة، وكذا إشراكيـ بصورة إيجابية في العممية التعميمية والتغمب عمى نواحي القصور في التدريس 18-21)
(بأف أسموب التدريس المركب بأنماطو 2001بالطريقة التقميدية، و ىذا ما أشار إليو عثماف مصطفى عثماف )

منو التطبيؽ بتوجيػو الأقراف الثنائي والثلاثي أو الثنائي والرباعي أو الثلاثي والرباعي والذي يستخدـ  المختمفة
يجابي حيث أف اعتماد المعمـ عمى أسموب واحد  أكثر مف نمط تدريس حيث يعتمد عمى أف يكوف المتعمـ نشط وا 
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المتعمميف بنفس القدر، ولذا يجب عمى المعمـ أثناء تدريس الميارات الرياضية لا يؤدي بالضرورة إلى تعمـ جميع 
أف يستخدـ أساليب جديدة لمتعمـ مف أجؿ توفير مواقؼ تعميمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد مف المعمميف، وىذا 
ما يوفره أسموب التدريس المركب في مضمونو الثنائي والرباعي حيث يشير الأوؿ إلى تعمـ المتعمميف في شكؿ 

ؤدي، متعمـ ملاحظ( بينما الثاني يشير إلى قياـ أثنيف مف المتعمميف بالأداء )مؤدياف( واثناف ثنائيات )متعمـ م
آخراف بالملاحظة للأداء الحركي )الملاحظاف( ثـ يقوـ المتعمموف الأربعة بتبادؿ الأداء بينيـ بحيث يقوـ كؿ منيـ 

لاثة ويتبادؿ معيـ الدوراف عكس اتجاه عمى حدا بأداء دور المؤدي والملاحظ، ويمر كؿ منيـ عمى أقرانو الث
عقارب الساعة وبذلؾ يقػوـ كؿ متعمـ بأداء دور المؤدي والملاحظ بالتبادؿ مع أقرانو الثلاثة في مجموعتو عدة 
مرات. مما يضفي عمى بحثي صفة الحداثة وذلؾ بيدؼ تفعيؿ عممية التعمـ والارتقاء بمستوى الأداء البدني 

  (2001)عثماف،  يؿ.والمياري في الوثب الطو 

عمى تدريس طمبة السنة أولى بمعيد التربية البدنية والرياضية بجامعة  وفالباحثإشراؼ ومف خلاؿ 
مستغانـ مقياس ألعاب القوى كرياضة إجبارية لاحظت أف تدريس جميع الألعاب الفردية يتـ مف خلاؿ الطريقة 

داء وفقاً لذلؾ، التقميدية حيث يقوـ الأستاذ بشرح طريقة أداء الميارة وتقديـ نموذج ليا وعمى الطمبة أف يقوموا بالأ
 الأمر الذي يؤدي إلى عدـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة حيث يتـ تجميع عدد منيـ مسؤوؿ عميـ أستاذ واحد

حضور مسابقات  رياضية في التعميـ الثانوي انطلاقا مف خبرتي كأستاذ تربية بدنية و يقوـ بتقديـ المادة التعميمية و 
ة الممتحنيف عمى النتيجة المحققة أو الانجاز الرياضي مف قبؿ التلاميذ في كؿ بكالوريا الرياضة وتركيز الأساتذ

عميو كانت و  نظرا لأنو موضوع دراستيو فعالية الوثب الطويؿ بصفة خاصة لمبرمجة بصفة عامة و الفعاليات ا
 إشكالية البحث عمى النحو التالي:

 ؟القفز الطويلفي فعالية تحسين القوة المميزة بالسرعة  ية فيتدريس استراتيجيةما هي أفضل 
 ومف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ انبثقت لنا منو التساؤلات الفرعية التالية: التساؤلات الفرعية:

الأسموب الأمري  )أسموبيف معاو  * ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ الأسموب التقميدي
 في القفز الطويؿ؟ تحسيف القوة المميزة بالسرعة  الأسموبيف معا فيلصالح ( التضميفوالأسموب 
الأسموب الأمري والأسموب ) في استخداـ ثلاث أساليب معا ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  *
 في القفز الطويؿ؟ تحسيف القوة المميزة بالسرعة لصالح الأساليب الثلاثة في (  التبادلي والأسموب التضميف
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:  لبحث:أهداف ا

في القفز الطويؿ لدى تحسيف القوة المميزة بالسرعة التعرؼ عمى فاعمية تنويع أساليب التدريس الحديثة في   -1
 طلاب بمعيد التربية البدنية و الرياضية بمستغانـ . 

تحسيف القوة المميزة التعرؼ عمى أكثر الأساليب التي يمكف توظيفيا أثناء الحصة التي تساعد الأستاذ في   -2
 في القفز الطويؿ.بالسرعة 

 الفرضيات:
 :الفرضية العامة -أ

 لمطلاب في القفز الطويؿ.تحسيف القوة المميزة بالسرعة  يعمؿ عمى أساليب التدريس استخداـ * تنويع
 ات الفرعية:الفرضي -ب    

)الأسموب الأمري والأسموب  الأسموبيف معاو  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ الأسموب التقميدي -
 لدى الطمبة في القفز الطويؿ. تحسيف القوة المميزة بالسرعةلصالح الأسموبيف معا في  (التضميف



ةيضايرلا مولعلل طساو ةلجم   2020

 

138 
 

 التضميف) الأسموب الأمري والأسموب  استخداـ ثلاث أساليب معا فيىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 لدى الطمبة في القفز الطويؿ. تحسيف القوة المميزة بالسرعةلصالح الأساليب الثلاثة في  ( التبادلي والأسموب

 تحديد مفاهيم و مصطمحات البحث:
ات، تتمثؿ المدخلات في الأىداؼ مخرجيس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات و إف التدر  التدريس:

أساليب التدريس المتبعة أما المخرجات فتتمثؿ فيما ميمية و تتمثؿ العمميات في طرؽ و الوسائؿ التعالمناىج و و 
 (2002)خفاجة،  .تحقؽ مف الأىداؼ التي رسميا المعمـ أو فيما تـ تحقيقو مف الأىداؼ العامة لمتربية

وميوليـ  قدراتيـ اختلاؼ عمى لمتلاميذ توفر متعددة طرؽ ابتكار يعني التدريس ويعتن تنويع التدريس:
، اليومية الحياة مواقؼ في واستخداميا المفاىيـ واستيعاب لفيـ متكافئة فرصاً  ...التعميمية واحتياجاتيـ واىتماماتيـ

   (2008)كوجؾ،  .التعاوني والتعمـ الأقراف وتعمـ تعميـ خلاؿ مف تعمميـ مسئولية بتحمؿ لمتلاميذ تسمح كما
فيو يعتمد عميو في حياتو و استمرارىا و في تكيّفو مع البيئة فيو دائما  التعمـ نشاط ضروري في الإنساف التعمم:

يتعمّـ مف المدرسة أو المنزؿ أو المجتمع الذي يعيش فيو، إفّ كؿ نشاط نقوـ بو و نستفيد منو فإنّنا نتعمّـ مف 
     (2004)نعويرة،  و زملائو. يذ في المدرسة يتعمّـ مف معممّيولو فالطفؿ الصّغير دائما يسأؿ لكي يتعمّـ و التممخلا

يعرؼ مفتي محمد حماد التعمـ الحركي بانو عممية التغير في السموؾ الحركي لمفرد و  التعمم الحركي:
لا تكوف نتيجة لمنضج أو التعب أو تعاطي المنشطات و غير التدريب أو الممارسة ، و مف خلاؿ التي ينتج أساسا 

 (1996)حماد،  .ذلؾ مف العوامؿ التي تؤثر وقتيا عمى السموؾ الحركي
تعرؼ الأساليب بأنيا عناصر المنيج التي تتفاعؿ مع عناصره الأخرى لتحقيؽ ما  أساليب التدريس الحديثة:

وضع لو مف أىداؼ، يقوؿ ذياب ىندي و ىشاـ عامر عميات : " الأساليب ىي الإجراءات التي يتخذىا المعمـ 
سيمة مف في تنفيذ طريقة مف طرؽ التدريس، مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المحددة لممادة التعميمية، مستعينا بو 

  (2006)أحمد،  الوسائؿ التعميمية المناسبة"
 يعرفو عصاـ عبد الخالؽ بصفة عامة بأنو انعكاس لقدرات و دافعية كؿ فرد لأفضؿ سموؾ ممكفالأداء البدني: 

  (1998)عبد الخالؽ،  .نتيجة لمتأثيرات المتبادلة لمقوى الداخمية
لأبعد مسافة ممكنة.  وفييا يقفز اللاعب القفز الطويؿ ىي إحدى رياضات ألعاب القوى، القفز الطويل:

 8.95يقوـ اللاعب بالجري أولًا في المكاف المخصص لذلؾ ومف ثـ يقفز عند العلامة. الرقـ القياسي لمرجاؿ ىو 
بينما الرقـ القياسي المسجؿ  ،1991أغسطس،  30في طوكيو، الياباف تاريخ  سجمو الأمريكي مايؾ باويؿ .ـ

 11في سانت بطرسبرغ )ليننغراد(، روسيا، في تاريخ   تشيستياكوفا ـ، سجمتو الروسية غالينا 7.52لمسيدات ىو 
  (2013)حرباش،  .( 123: ص 8) .1988يوليو، 

 الدراسات المشابهة:
 ( :1986. دراسة موستن و اسورث )1

 "تأثير أسموب التضمين عمى الفروقات الفردية عند مزاولة الأنشطة الرياضية في المدراس الابتدائية"
( عمى الفروقات الفردية عند Inclusionىدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثير أسموب التضميف )

 مزاولة الأنشطة الرياضية في المدارس الابتدائية . 
)نموذج  التضميف:أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف المرحمة الابتدائية بعد تبني الباحثاف نموذجيف في أسموب 

  السمة(.الحبؿ المائؿ، كرة 
 ( : 1997. دراسة ظافر واخرون )2
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 ليب التدريسية في استثمار وقت التعمم الأكاديمي لدروس التربية الرياضية""اثر استخدام بعض الأسا
ىدفت الدراسة إلى تطوير نظاـ الملاحظة خلاؿ دروس التربية الرياضية ، والتعرؼ عمى الوقت الذي 

يسية يقتضيو  الطمبة في حالات السموكية لمحتوى التعمـ الأكاديمي الفعمي ، والتعرؼ عمى أفضؿ الأساليب التدر 
 )الأمري والتبادلي والتضميف( تأثيراً في استثمار وقت التعمـ الأكاديمي.

 :(1997دراسة إسماعيل غصاب ) .3
"أثر استخدام بعض أساليب تدريس التربية الرياضية الحديثة عمى تعمم مهارات مختارة في ألعاب القوى  

 "لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي في شمال الأردن
الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ بعض أساليب تدريس التربية الرياضية الحديثة ىدفت ىذه    

بالأسموب التبادلي والأسموب التدريبي في تعمـ تلاميذ الصؼ الثامف الأساسي في المدارس الخاصة في محافظة 
لثامف الأساسي ( تمميذاً في الصؼ ا75إربد لبعض الميارات في ألعاب القوى، وتكونت عينة الدراسة مف )

باستخداـ الطريقة العمدية وقسمت عينة الدراسة عشوائياً إلى مجموعتيف تجريبيتيف ومجموعة ضابطة وقد 
توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعات التجريبية التي استخدمت أساليب تدريس التربية 

الأسموب التقميدي عمى مستوى الأداء المياري لميارة دفع الرياضية الحديثة والمجموعة الضابطة التي استخدمت 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف  الجمة، ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الأسموب التبادلي.

التجريبيتيف التي استخدمت أساليب تدريس التربية الرياضية الحديثة والمجموعة الضابطة التي استخدمت 
ب التقميدي في مستوى الأداء الرقمي لميارة الوثب الطويؿ ولصالح المجموعة التجريبية الأولى التي الأسمو 

 استخدمت الأسموب التبادلي.
 :2013دراسة الدكتور حرباش إبراهيم  -4
 في القفز البدني الأداء مستوى من الرفع عمى التبادلي و التضمين بالأسموبين التدريس العنوان:  أثر 

 . الطويل
International Journal of Research in Education and Psychology  / Int. J. Res. Edu. Psy 

Vol. 1, No. 1, 77-92 (2013) 
ىدفت ىذه الدراسة بغية معرفة اثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة عمى الرفع مف مستوى 

لأساليب التدريسية المختمفة  تأثيرا عمى الجانب الأداء البدني في القفز الطويؿ، و ىذا بغرض معرفة أفضؿ ا
( تمميذا يدرسوف التربية البدنية و الرياضية 100قد تمثمت عينة البحث في ستوف )و البدني في القفز الطويؿ، 

سنة، و قد أشرؼ الطالب الباحث بنفسو عمي تطبيؽ البرنامج  16-15بمستغانـ، تتراوح أعمارىـ ما بيف 
في الأخير  قد خمصت نتائج البحثو التعميمي المقترح و ذلؾ باتباع المنيج التجريبي لملائمتو و مشكمة بحثو، 

التبادلي( في حصة التربية و  التضميفاستخداـ أسموبيف أو أكثر في نفس الوقت )الأسموب  استراتيجيةإلى أف 
 البدنية والرياضية لو تأثير إيجابي عمى الرفع مف مستوى الأداء البدني في القفز الطويؿ .

 
 ما يمي:الى  وفالباحث لاؿ الدراسات السابقة بصفة عامة خمصمف خ التعميق عمى الدراسات:

الرياضية عمى الأسموب الأمري فقط الذي لا يسمح بمشاركة كؿ اعتماد أساتذة التربية البدنية و  -1
 الطلاب في مشروع تنفيذ الدرس .

 فقط .  التضميفاعتماد أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى الأسموب  -2
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الأسموب الواحد دوف الاعتماد عمى الأساليب اعتماد أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى  -3
 الأخرى حسب احتياجات الدرس .

 اعتماد غالبية الدراسات عمى المنيج التجريبي وذلؾ لمناسبتو نوع الدراسة. -4

 :الميدانية الإجراءاتو  البحثمنهجية 
 .يبي لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحثتـ استخداـ المنيج التجر  منهج البحث:
وبعد  ،التربية البدنية و الرياضية يدرسوف بمعيدطالب ذكور  60ة البحث فتكونت مف أما عين عينة البحث:

موزعيف عمى مجموعتيف ) المجموعة التجريبية الأولى  إجراء التجانس ثـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تجريبيتيف
وتـ إجراء التكافؤ ليما في المتغيرات قيد الدراسة  طالب ( 30طالب ، المجموعة التجريبية الثانية  30

 (.1)الجدوؿ

 التجانس لمعينة في الطوؿ والوزف والعمر: (1الجدول )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 0.315- 4.45 175.50 الطول
 0.081- 4.98 70.55 الوزن
 0.223- 0.747 21.10 العمر

.تـ  -  استخراج معامؿ الالتواء بطريقة العزوـ
بيذا  (1+-( أف قيـ معامؿ الالتواء المحتسبة لمتغيرات العمر والطوؿ والوزف ىي أصغر مف )1يبيف الجدوؿ )

 .تكوف عينة البحث متجانسة فيما بينيا في ىذه المتغيرات

 التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات من الدراسة: (2الجدول )

 المتغيرات
المجموعة التجريبية 

 الأولى
التجريبية المجموعة 

 دلالةال ت قيمة الثانية

 ع -س ع -س
اختبار القفز العمودي من الثبات 

 غير دال 1.59 3.37 63.58 3.77 62.22 )لسار جنت(

 غير دال 0.95 1.02 2.95 0.11 2.87 الوثب الطويل من الثبات

 دال 3.96 3.15 25.26 4.02 25.10 خطوات من الجري 10الوثب ل 

م من البداية 60اختبار العدو 
 دال 2.66 0.58 7.06 0.68 7.12 المتحركة

 دال 2.53 0.64 6.02 0.75 5.23 القفز الطويل من الجري

 مجالات البحث:
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 ( طالب ذكور يدرسوف بمعيد التربية البدنية و الرياضية.60) المجال البشري:
 المركب الرياضي لمستغانـ الرائد فراج. المجال المكاني:
 .2018إلى غاية جويمية  2017مارس  المجال الزماني:
المصادر  وىي:عدة أدوات بحثية لموصوؿ إلى البيانات المطموبة في البحث  استخدمت الباحث أدوات البحث:

 .البرنامج التعميميو  ، والقياسالعممية، والاستبياف، والمقابمة، والاختبار
 الاستطلاعية: اسةالدر 

طمبة ( 10تـ إجراء التجربة عمى عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة مكونة مف )التجربة الاستطلاعية الأولى: 
، وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى مدى ملاءمة التجربة ومفردات الأساليب )البرنامج 02/03/2017بتاريخ  ذكور

الباحث عند إجراء الدراسة ومدى ملاءمة الاختبارات لمستوى التعميمي( لقدرات الطمبة والمشكلات التي قد تواجو 
 أفراد العينة.

تـ إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية، وكاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى الصدؽ  التجربة الاستطلاعية الثانية:
 والثبات والموضوعية وعمى النحو الآتي:

( محكميف وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى 5الاختبارات عمى )تـ إجراء صدؽ المحتوى بعرض الأساليب و  :الصدق
مناسبة الأساليب التي يمكف مف خلاليا إحراز نتائج مقبولة في القفز الطويؿ والاختبارات لقياس الصفات البدنية، 

 حيث أشارت نتائج المحكميف عمى صدؽ الاختبار .
عادة تطبيؽ الاختبار،  :الثبات حيث تـ اعتماد نتائج التجربة الاستطلاعية تـ إجراء الثبات عف طريؽ تطبيؽ وا 

، وفي نفس الوقت والمكاف ( يوماً عمى نفس العينة15الأولى كتطبيؽ أوؿ للاختبار ثـ أعيد تطبيؽ الاختبار بعد )
( مما يدؿ 0.85تـ استخراج معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف وقد حصؿ الاختبار عمى معامؿ ثبات ) نفسييما،

 .عمى ثبات الاختبار
تـ إجراء الموضوعية للاختبار بقياـ محكميف بالتحكيـ لنفس الطمبة، وذلؾ مف خلاؿ التطبيؽ الثاني : الموضوعية

في التجربة الاستطلاعية الثانية، وقد ثبت أف الاختبار يتمتع بموضوعية عالية، وذلؾ لأف معامؿ الارتباط بيف 
 (.0.90المحكميف بمغ )

المنيج التعميمي )البرنامج التعميمي( باستخداـ أسموبيف مختمفيف في التدريس ىما  وفأعد الباحث المنهج التعميمي:
و برنامج أخر باستخداـ ثلاثة أساليب ىـ الأسموب الأمري والأسموب  التضميفالأسموب الأمري والأسموب 

 -04/10/2017 ) والأسموب التدريبي ، وقد تـ تطبيقو عمى مدار ستة أشير في الفترة مف التضميف
 بتقسيـ اقامو بحيث ( دقيقة، 90( وبواقع حصتيف في الأسبوع ، وكاف زمف كؿ وحدة تعميمية )04/04/2018

القسـ الرئيسي )  و(الإحماء والشرح  حصة التربية البدينة و الرياضية الى ثلاثة أقساـ القسـ التحضيري )
 .الجري الخفيؼ ()( القسـ الختامي النموذج والتطبيؽ والمعب الحرالتماريف البدنية ، 

 الأساليب الإحصائية المستعممة في تحميل النتائج:
 . النسبة المئوية:1
 . المتوسط الحسابي:2
 . الانحراف المعياري:3
 مل الارتباط البسيط لكارل بيرسون. معا4
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 ستيودنت ت.5
بالتسمسؿ الموضوعة مسبقاً، وكانت  الفرضياتتمت معالجة النتائج عمى ضوء  النتائج: عرض ومناقشة

 الآتي:
في  التضميفالتدريس بالأسموبيف الأمري و  فاعميةالذي يشمؿ التعرؼ عمى  ىالأولالفرضية لتحقيؽ  -1

( لمعينات المتناظرة ذات Tالرفع مف مستوى الأداء البدني والمياري في القفز الطويؿ، وتـ استخداـ اختبار )
 :الاختباريف القبمي والبعدي وكما ىو موضح فيما يأتي

( للاختبارين القبمي والبعدي Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة):(3الجدول )
 للاختبارات البدنية و المهارية لممجموعة التجريبية الأولى بتطبيق الأسموبين معا .

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 دلالةال ت قيمة
 ع -س ع -س

القفز العمودي مف الثبات )لسار اختبار 
 جنت(

 داؿ 2.21 3.25 64.96 3.85 64.28

 داؿ 2.53 1.12 3.01 0.15 2.95 الوثب الطويؿ مف الثبات

 داؿ 3.56 3.45 26.86 3.95 26.23 خطوات مف الجري 10الوثب ؿ 

 داؿ 2.54 0.62 7.65 0.76 7.26 ـ مف البداية المتحركة60اختبار العدو 

 داؿ 2.94 0.68 6.82 0.86 5.95 الطويؿ مف الجريالقفز 

 . 2.04(= 29( وتحت درجة حرية ) =0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

( يتضح بأف المتوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي مف الثبات لسار جنت في الاختبار 3مف الجدوؿ )       
( 64.96( فيما بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي )3.85المعياري )( والانحراؼ 64.28القبمي قد بمغ )

(. ومف ىذا يتضح بأف ىناؾ فروؽ معنوية 2.21( المحتسبة )T( في حيف بمغت قيمة )3.25وبانحراؼ معياري )
 ( الجدولية.T( المحتسبة ىي أكبر مف قيمة )Tبيف الاختباريف، وذلؾ لأف قيمة )

(، 2.95اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي )أما فيما يتعمؽ ب       
(، فيما بمغت 1.12( وبانحراؼ معياري )3.01(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )0.15والانحراؼ المعياري )

  Tؾ لأف قيمة(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذل2.53( المحتسبة ) (Tقيمة
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )

خطوات مف الجري فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي  10أما فيما يتعمؽ باختبار الوثب ؿ 
(، 3.45( وبانحراؼ معياري )26.86(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )3.95(، والانحراؼ المعياري )26.23)

(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف 3.56( المحتسبة ) (Tفيما بمغت قيمة
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )  Tقيمة

ـ مف البداية المتحركة فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي 60أما فيما يتعمؽ اختبار العدو 
(، فيما 0.62( وبانحراؼ معياري )7.65يما بمغت بالاختبار البعدي )(، ف0.76(، والانحراؼ المعياري )7.26)

  T(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف قيمة2.54( المحتسبة ) (Tبمغت قيمة
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )
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(، 5.95المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي )أما فيما يتعمؽ اختبار القفز الطويؿ مف الجري فقد بمغ 
(، فيما بمغت 0.68( وبانحراؼ معياري )6.82(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )0.86والانحراؼ المعياري )

  T(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف قيمة2.94( المحتسبة ) (Tقيمة
 ( الجدولية.T)المحتسبة ىي أكبر مف قيمة 

بالأساليب الثلاثة الأمري و التدريبي و التضميني ،  التدريس فاعميةشمؿ التعرؼ عمى ة التي تالثاني الفرضية -2
 (. 4( لمعينات المتناظرة ذات الاختباريف القبمي والبعدي كما ىو موضح في الجدوؿ )Tوتـ استخداـ اختبار )

( في الاختبارين القبمي والبعدي Tوالانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة )المتوسطات الحسابية : (4الجدول )
 لممجموعة التجريبية الثانية بتطبيق الثلاثة اساليب. للاختبارات

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 دلالةال ت قيمة
 ع -س ع -س

اختبار القفز العمودي مف الثبات )لسار 
 جنت(

 داؿ 2.22 3.24 64.99 3.82 64.50

 داؿ 2.59 1.11 3.06 0.16 2.93 الوثب الطويؿ مف الثبات
 داؿ 3.45 3.56 26.95 3.94 26.29 خطوات مف الجري 10الوثب ؿ 

 داؿ 2.26 0.68 7.85 0.56 7.33 ـ مف البداية المتحركة60اختبار العدو 
 داؿ 2.82 0.75 6.89 0.89 5.98 القفز الطويؿ مف الجري

 . 2.04(= 29( وتحت درجة حرية )  =0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

يتضح بأف المتوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي مف الثبات لسار جنت في ( 4يوضح الجدوؿ )
( فيما بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 3.82( والانحراؼ المعياري )64.50الاختبار القبمي قد بمغ )

(. ومف ىذا يتضح بأف ىناؾ 2.22( المحتسبة )T( في حيف بمغت قيمة )3.24( وبانحراؼ معياري )64.99)
 ( الجدولية.T( المحتسبة ىي أكبر مف قيمة )Tفروؽ معنوية بيف الاختباريف، وذلؾ لأف قيمة )

ر القبمي أما فيما يتعمؽ باختبار الوثب الطويؿ مف الثبات فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبا
(، فيما 1.11( وبانحراؼ معياري )3.06(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )0.16(، والانحراؼ المعياري )2.93)

  T(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف قيمة2.59( المحتسبة ) (Tبمغت قيمة
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )

خطوات مف الجري فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي  10مؽ باختبار الوثب ؿ أما فيما يتع
(، 3.56( وبانحراؼ معياري )26.95(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )3.94(، والانحراؼ المعياري )26.29)

باريف وذلؾ لأف (، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاخت3.45( المحتسبة ) (Tفيما بمغت قيمة
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )  Tقيمة

ـ مف البداية المتحركة فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي 60أما فيما يتعمؽ اختبار العدو 
(، فيما 0.68( وبانحراؼ معياري )7.85(، فيما بمغت بالاختبار البعدي )0.56(، والانحراؼ المعياري )7.33)
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  T(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف قيمة2.26( المحتسبة ) (Tغت قيمةبم
 ( الجدولية.Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )

(، 5.98أما فيما يتعمؽ اختبار القفز الطويؿ مف الجري فقد بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي )
(، فيما بمغت 0.75( وبانحراؼ معياري )6.89فيما بمغت بالاختبار البعدي ) (،0.89والانحراؼ المعياري )

  T(، ومف ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف وذلؾ لأف قيمة2.82( المحتسبة ) (Tقيمة
عمى ( الجدولية، ويعزو الباحث ىذه الفروؽ إلى البرنامج التعميمي الذي طبؽ Tالمحتسبة ىي أكبر مف قيمة )

المياري في القفز الطويؿ في كمتا الرفع مف مستوى الأداء البدني و ، حيث ترؾ أثراً إيجابياً في البحث عينتي
 المجموعتيف.

 الاستنتاجات:
في تحسيف القوة المميزة بالسرعة لو تأثير إيجابي في  ( التضميفو  الأمري يف معا )الأسموب استخداـ إف -1

 .القفز الطويؿ
تحسيف القوة المميزة في لو تأثير إيجابي  ( التبادليو  التضميفو  ) الأمري اليب معاأساستخداـ الثلاثة  إف -2

 في القفز الطويؿ. بالسرعة
في القفز تحسيف القوة المميزة بالسرعة استخداـ تنويع الأساليب التدريسية الحديثة تساىـ في  استراتيجيةإف  -3

 الطويؿ.  
 :التوصيات

في القفز تحسيف القوة المميزة بالسرعة  في الأسموب الأمري والتضميف استخداـ الأسموبيف معا ضرورة .1
 .الطويؿ

تحسيف القوة في ي ( التبادل والأسموب التضميفالأسموب الأمري والأسموب  ثلاثة اساليب ) ضرورة استخداـ .2
 في القفز الطويؿ .المميزة بالسرعة 

، حيث إف لكؿ الصفات البدنية في القفز الطويؿبما يتناسب مع  يسيةالتدر التنويع في استخداـ الأساليب  .3
 خصوصياتيا في التعميـ. و صفة بدنية ميارة

الرياضية لممراحؿ الدراسية البدنية و التربية  امج والخطط التعميمية الإرشادية لأساتذةالبرن الاىتماـ بوضع .4
 المختمفة.
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 .البدنية و الرياضية
 المصادر و المراجع:
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