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Determining standard grades and levels for throwing and 
jumping activities as an evaluation function for the practical 

examination for female students in the track and field 
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Abstract 

The study aimed to determine the standard grades and levels for theowing and jumping 

activities for famale students. The research sample included 35 first and second year famale 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences. The time frame was 

determined from 1/3/2024 to 1/5/2024. The researcher used the descriptive method and a 

set of statistical methods to achieve the goal of her research, such as (arithmetic mean, 

standard deviation, and standard scores using the sequential method), in addition to finding 

the limits of the standard scores, the limits of the levels, and their percentages. The 

researcher reached a set of conclusions, which are : 
 *the degrees and levels of throwing and jumping effectiveness have been extracted . 
 * ⁠It appeared that there was a difference between the grades and levels of the famale 

students in all throwing and jumping activities . 
According to the results and conclusions reached by the researcher, the following 

recommendation were made : 
 *adopting the standard grades and levels for throwing and jumping activities as an objective 

evaluation tool when giving grades during the examination period . 
 * ⁠Conducting similar studies for other academic levels and subjects for both genders 
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إيجاد درجات ومدتويات معيارية لفعاليات الرمي والوثب كدالة تقييمية للامتحان العممي 
 لمطالبات في الداحة والميدان 

 م. سرى ستار جبار
 جامعة ميدان/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 surasatar4@gmail.com 
 مدتخمص البحث

معرفة متؽسط مدتؽى الطالبات ولتكؽن هشاك مؽضؽعية في إعطاء درجة الامتحان هدفت الدراسة إلى 
العسمييي لاعاليييات الرمييي الؽعيي  والعسيين عمييا محديي ؼ هييما السدييتؽى فييي السدييت  ن مييؼ  يي   السحاضييرات 

ال د يييية وعميييؽ  فيييي ةميييية التر يييية الأوليييا واليا يييية السرحمييية طالبيييات عينةةةة ال عةةة  ع ةةةى  واشيييتسم ، العسميييية
، وتعةدد الجتةاا الامةاب  مالجةد  % مة  الجتمجةا الية  83وبنس ة  طالبة( 35) هؼال الغ عدد الرياضة؛

ال احةةة   واسيييتعسنالجةةةنال الييةةة  ،   ال احةةة واسيييتخد ، (01/05/2024)لغايةةةة ( 01/03/2024)مةةة  
الجعقةةارو والةةدر ا   والا حييرا اليسةةا العسةةا   ) امعثاةة متجيعةةة مةة  اليسةةاصا اةحلةةاصقة لمع يةة  هةةد 

فضةة ع عةة  إيتةةاد حةةدود الةةدر ا  الجعقاريةةة وحةةدود الجسةةمييا  وبسةة اا الج ييةةة، ( الجعقاريةةة ميقي ةةة الممةةاما
 :إلى متجيعة م  السمنما ا  ه  توتيي 
 . مػ التؽصن الا استخراج الدرجات والسدتؽيات لاعاليات الرمي والؽع 
  هشاك مااوماً ب ؼ درجات ومدتؽيات الطالبات في جسيع فعاليات الرمي والؽع .ظهر ان 

 ووف اً لمشتائج والاستشتاجات التي مؽصن إل ها الباحث مػ وضع التؽصيات الآمية: 
  اعتساد الدرجات والسدتؽيات السعيارية لاعاليات الرمي والؽع  ةأداة م  يػ مؽضؽعية عشد اعطاء

 الامتحا ات.الدرجة اعشاء فترة 
  .اجراء دراسات مذابهة لسراحن ومؽاد دراسية ا رى ولمجشد ؼ 

: الييييييدرجات والسدييييييتؽيات السعياريييييييةل فعاليييييييات الرمييييييي والؽعيييييي ل الداليييييية الت  يسييييييية الكممااااااات المفتاحيااااااة
 ل متحان العسمي

 
 
 

 

2024نوفمبر  20تاريخ استلام البحث   

mailto:surasatar4@gmail.com


Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

12 

 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

مجسؽعييييية ميييييؼ السدييييياع ات التيييييي م يييييؽ  عميييييا مط  ييييي   الدييييياحة والس يييييدان هيييييي رياضييييية متزيييييسؼ     
؛ وان اسيييييتخدا  الس ييييياايا والا تبيييييارات رديييييهػ اليييييا حيييييد ة  ييييير فيييييي ال يييييؽة والديييييرعة والتحسييييين والسرو ييييية

وضيييييع اليييييدرجات السعياريييييية وي ديييييػ الافيييييراد اليييييا مديييييتؽيات ةسيييييا ا ييييي  دل ييييين لمتؽجيييييي  والارشييييياد و عيييييارة 
 .   (2015)محسؽد وةريػ عمؽ : الدافعية لدى ال ع  ؼ

ةسييييا ويخعييييد  طييييؽة مهسيييية  حييييؽ محديييي ؼ جييييؽدة الت  يسييييات الرياضيييييةل فعشييييدما مخحييييدد السعيييياا ر عذيييي ن  
دق يييي ل ف  هييييا مديييياهػ فييييي مؽجييييي  الطالبييييات  حييييؽ مح  يييي   هييييدافهؼ الرياضييييية مسييييا رخعيييي   مييييؼ ر  ييييتهؼ 

 .(2015)ا ه ر ال ريذي : في السذارةة الاعّالة والتشافا
مع ييييييي  ةايييييياءة التدريديييييي ؼ فييييييي مؽجييييييي  الطالبييييييات ومحديييييي ؼ  مدييييييهػ هييييييمي السعيييييياا ر  رزًييييييا فييييييي      

 دائهييييييؼ مييييييؼ  يييييي   م ييييييدرػ منمريييييية راجعيييييية قائسيييييية عمييييييا بيا ييييييات د ي ييييييةل ةسييييييا مخعت يييييير هييييييمي السعيييييياا ر 
ضيييييرورية لتؽجيييييي  ال يييييرامج التدري ييييييةل مسيييييا رزيييييسؼ مطيييييؽير السهيييييارات عذييييي ن متدييييي  وم ئيييييػل عييييي وة 

ة ومؽضييييؽعية الامتحا ييييات العسميييييةل مسيييييا عمييييا  لييييغ؛ فيييي ن وجييييؽد معيييياا ر د ي يييية رخعييييي   مييييؼ مؽعؽ ييييي
رديييييهػ فيييييي م م ييييين التح ييييي  الذخريييييي ليييييدى السيييييدر  ؼ والس يسييييي ؼل هيييييمي الخطيييييؽة مخديييييهػ فيييييي محدييييي ؼ 

 جؽدة ال رامج التدري ية ومؽجي  الجهؽد  حؽ مطؽير السهارات ال  مة عذ ن مشهجي.
الرمييييي والؽعيييي ل مييييع كسييييا ردييييعا هييييما البحييييث إلييييا استكذييييا  ومحداييييد مدييييتؽيات الأداء السيمييييا فييييي 

الأ ييييم ععيييي ؼ الاعتبييييار الاييييروط الاردريييية بيييي ؼ الطالبيييياتل مسييييا رخعيييي   مييييؼ فعالييييية الا تبييييارات العسمييييية 
إن  تييييييائج هييييييما البحييييييث سييييييتاتت افاقًييييييا جداييييييدة لتطييييييؽير اسييييييتراميجيات  لفييييييي  ييييييياي الشجيييييياح الرياضييييييي

ييييية البحييييث فيييييي معميسييييية مت دميييية مييييدعػ م ييييد  الطالبييييات فييييي الديييياحة والس ييييدانل ومييييؼ هشييييا مكسييييؼ  هس
معرفييييية متؽسيييييط مديييييتؽى الطالبيييييات ولتكيييييؽن هشييييياك مؽضيييييؽعية فيييييي إعطييييياء درجييييية الامتحيييييان العسميييييي 
لاعالييييييييييات الرميييييييييي الؽعييييييييي  والعسييييييييين عميييييييييا محدييييييييي ؼ هيييييييييما السديييييييييتؽى فيييييييييي السديييييييييت  ن ميييييييييؼ  ييييييييي   

 السحاضرات العسمية. 
 مذكمة البحث: 1-2

ةمية التر ية ال د ية وعمؽ   عد  وجؽد دراسات م  ؼ مدتؽيات طالباتمكسؼ مذ مة البحث في      
الرياضة/ جامعة ميدان حد  عمػ الباحيةل وةملغ لكي مكؽن دليً  عمسياً لسدتؽى الطالبات مدت بً ل 
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وان ر ؽن هشاك معيار ةباقي الدو  الأ رى؛ ةسا ا   سيعطي دافعاً  ك ر  حؽ مسارسة الشذاط الرياضي 
 جع ممغ ال درات في الدشؽات ال ادمة.و ذ ن مشعػل وي ؽن ةملغ معياراً لتطؽر  و مرا

 اهداف البحث: 1-3
  السرحمة الأولا محداد درجات معيارية لاعاليات الرمي والؽع  ةدالة م  يسية ل متحان العسمي لطالبات

 ةمية التر ية ال د ية وعمؽ  الرياضة/ جامعة ميدان.واليا ية في 
 السرحمة ة م  يسية ل متحان العسمي لطالبات معرفة السدتؽيات السعيارية لاعاليات الرمي والؽع  ةدال

 ةمية التر ية ال د ية وعمؽ  الرياضة/ جامعة ميدان.الأولا واليا ية في 
 مجالات البحث: 1-4
طالبات السرحمة الأولا واليا ية/ ةمية التر ية ال د ية وعمؽ  الرياضة/ جامعة  المجال البذري: 4-1 -1

 ميدان.
 (.01/05/2024( لنارة )01/03/2023دة مؼ )السالمجال الزماني:  1-4-2
 .جامعة ميدان – ةمية التر ية ال د ية وعمؽ  الرياضةممع  العاب ال ؽى في  المجال المكاني: 1-4-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

 السشهج الؽصاي عالأسمؽب السدحي. ةالباحيامبع  
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

مجتسييع البحييث وهييؽ طالبييات ةمييية التر ييية ال د ييية وعمييؽ  الرياضيية جامعيية ميدييانل ومييػ ومييػ محداييد 
ع شيية البحييث عالطري يية العسدريية وهييػ طالبييات السرحميية الأولييا واليا ييية فييرو العمييؽ  التط ي يييةل والبييال  ا تيييار 

-2023معيا  الدراسيي )عمساً  نَّ هيمي الأعيداد ل% مؼ السجتسع الأصميل 38و شدبة  ( طالبة35عددهؼ )
2024.) 

 وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المدتخدمة: 2-2
 وسائل جمع المعمومات: 2-2-1
 .)السرادر العمسية )العر ية والأجش ية 
 .الس حعة 
                           .الا تبار وال ياي 
 .   شب ة الإ تر 
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 .فري  عسن مداعد 
 .استسارات مدج ن السعمؽمات 
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة: 2-2-2

 استعسم  الباحية الأجه ة والأدوات الآمية:
 جها  ال ا  العالي 
 ( 5رمت عدد.) 
 ( 2ع ن عدد.) 
 ( 1مطرقة عدد.) 
 ( 3قرص عدد.) 
 .شريط  ياي 
 .صافرة 
 ( 1جها  الحاسؽب الالكترو ي عدد.) 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-3

 

 في البحثالاختبارات المدتعممة  2-3-1
مييييػ اجييييراء الا تبييييارات بييييشاا  لييييية الامتحييييان العسمييييي لاعاليييييات الديييياحة والس ييييدان ح ييييث م ييييؽ  ةيييين طالبيييية 
عييييأداء عيييي ث محيييياولات لكيييين فعالييييية مييييؼ فعاليييييات الرمييييي والييييدفع اييييتػ مدييييج مها واعتسيييياد  فزيييين محاوليييية 

 .(1)عاب ال ؽى مؼ السحاولات الي ث وحد  ال ا ؽن الخاص عاعاليات ال
 ربة الاستطلاعية: التج 2-4

( طالبات مؼ السرحمة الأولا 5( طالباتل )10 جري  التجر ة الاستط عية عما ع شة م ؽ ة مؼ )    
و لغ لسعرفة الؽق  السدتنرط لتشا م  ( مؼ السرحمة اليا ية في ةمية التر ية ال د ية وعمؽ  الرياضةل5و)

إم ا ية فري  العسن السداعد فزً  عؼ ال مؼ الا تباراتل والرعؽ ات التي قد مؽاج  الباحثل ومعرفة 
 المي مدتنرق  الا تبارات.

 التجربة الرئيدة: 2-5
 ( طالبة. 35البال  عددها )بتط    الا تبارات العسمية عما ع شة البحث الرئيدة  قا  الباحث    

                                                           
 .130ل ص2019_2018ل قواعد المنافدة ،الامحاد الدولي لألعاب ال ؽى   (1)
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 الوسائط الإحرائية: 2-6
 لمسعالجات الاحرائية:( SPSS( )vr21استعسم  في  الح  بة الإحرائية الجاه ة )

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها:-3
ععد  ن قا  الباحث ع جراء الا تبارات وال ياسات لستن رات البحث عؽلج  الشتائج إحرائياً وفيسا امي 

 عرض الشتائج عالجداو  ومحم مها ومشاقذتها.
 عرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث:  3-1

 (1جدو  )
 ا  ؼ السعالػ الإحرائية لستن رات البحث

الوسط  الاختبارات
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 المدى اعمى قيمة اقل قيمة الوسيط

 0.22 1.22 1.00 1.120 06478. 1.1183 القفز العالي

 2.30 4.30 2.00 3.650 63243. 3.4503 الوثب الطويل

 2.60 10.00 7.40 8.500 77229. 8.6240 الوثبة الثلاثية

 9.00 20.00 11.00 16.00 2.2833 16.1254 رمي الرمح

 7.50 13.50 6.00 9.600 2.0336 9.5954 رمي القرص

 7.00 18.00 11.00 15.70 1.5445 15.3369 رمي المطرقة

 6.00 9.00 3.00 6.500 1.5937 6.2357 دفع الثقل

 

  الدرجات المعيارية لمطالبات في متغيرات البحث:استخراج  3-2

 (2جدو  )

 يبين الدرجات المعيارية لمطالبات في متغيرات البحث بطريقة التتابع 

القفز  الدرجات
 العالي

الوثب 
 الطويل

الوثبة 
رمي  رمي الرمح الثلاثية

 القرص
رمي 

 المطرقة
 دفع الثقل

100 1.4433 6.6103 12.4855 27.5404 19.7604 22.9025 14.2057 
99 1.4368 6.5471 12.40827 27.3121 19.5571 22.7481 14.0463 
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98 1.4303 6.4839 12.33104 27.0838 19.3538 22.5937 13.8869 
97 1.4238 6.4207 12.25381 26.8555 19.1505 22.4393 13.7275 
96 1.4173 6.3575 12.17658 26.6272 18.9472 22.2849 13.5681 
95 1.4108 6.2943 12.09935 26.3989 18.7439 22.1305 13.4087 
94 1.4043 6.2311 12.02212 26.1706 18.5406 21.9761 13.2493 
93 1.3978 6.1679 11.94489 25.9423 18.3373 21.8217 13.0899 
92 1.3913 6.1047 11.86766 25.714 18.134 21.6673 12.9305 
91 1.3848 6.0415 11.79043 25.4857 17.9307 21.5129 12.7711 
90 1.3783 5.9783 11.7132 25.2574 17.7274 21.3585 12.6117 
89 1.3718 5.9151 11.63597 25.0291 17.5241 21.2041 12.4523 
88 1.3653 5.8519 11.55874 24.8008 17.3208 21.0497 12.2929 
87 1.3588 5.7887 11.48151 24.5725 17.1175 20.8953 12.1335 
86 1.3523 5.7255 11.40428 24.3442 16.9142 20.7409 11.9741 
85 1.3458 5.6623 11.32705 24.1159 16.7109 20.5865 11.8147 
84 1.3393 5.5991 11.24982 23.8876 16.5076 20.4321 11.6553 
83 1.3328 5.5359 11.17259 23.6593 16.3043 20.2777 11.4959 
82 1.3263 5.4727 11.09536 23.431 16.101 20.1233 11.3365 
81 1.3198 5.4095 11.01813 23.2027 15.8977 19.9689 11.1771 
80 1.3133 5.3463 10.9409 22.9744 15.6944 19.8145 11.0177 
79 1.3068 5.2831 10.86367 22.7461 15.4911 19.6601 10.8583 
78 1.3003 5.2199 10.78644 22.5178 15.2878 19.5057 10.6989 
77 1.2938 5.1567 10.70921 22.2895 15.0845 19.3513 10.5395 
76 1.2873 5.0935 10.63198 22.0612 14.8812 19.1969 10.3801 
75 1.2808 5.0303 10.55475 21.8329 14.6779 19.0425 10.2207 
74 1.2743 4.9671 10.47752 21.6046 14.4746 18.8881 10.0613 
73 1.2678 4.9039 10.40029 21.3763 14.2713 18.7337 9.9019 
72 1.2613 4.8407 10.32306 21.148 14.068 18.5793 9.7425 
71 1.2548 4.7775 10.24583 20.9197 13.8647 18.4249 9.5831 
70 1.2483 4.7143 10.1686 20.6914 13.6614 18.2705 9.4237 
69 1.2418 4.6511 10.09137 20.4631 13.4581 18.1161 9.2643 
68 1.2353 4.5879 10.01414 20.2348 13.2548 17.9617 9.1049 
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67 1.2288 4.5247 9.93691 20.0065 13.0515 17.8073 8.9455 
66 1.2223 4.4615 9.85968 19.7782 12.8482 17.6529 8.7861 
65 1.2158 4.3983 9.78245 19.5499 12.6449 17.4985 8.6267 
64 1.2093 4.3351 9.70522 19.3216 12.4416 17.3441 8.4673 
63 1.2028 4.2719 9.62799 19.0933 12.2383 17.1897 8.3079 
62 1.1963 4.2087 9.55076 18.865 12.035 17.0353 8.1485 
61 1.1898 4.1455 9.47353 18.6367 11.8317 16.8809 7.9891 
60 1.1833 4.0823 9.3963 18.4084 11.6284 16.7265 7.8297 
59 1.1768 4.0191 9.31907 18.1801 11.4251 16.5721 7.6703 
58 1.1703 3.9559 9.24184 17.9518 11.2218 16.4177 7.5109 
57 1.1638 3.8927 9.16461 17.7235 11.0185 16.2633 7.3515 
56 1.1573 3.8295 9.08738 17.4952 10.8152 16.1089 7.1921 
55 1.1508 3.7663 9.01015 17.2669 10.6119 15.9545 7.0327 
54 1.1443 3.7031 8.93292 17.0386 10.4086 15.8001 6.8733 
53 1.1378 3.6399 8.85569 16.8103 10.2053 15.6457 6.7139 
52 1.1313 3.5767 8.77846 16.582 10.002 15.4913 6.5545 
51 1.1248 3.5135 8.70123 16.3537 9.7987 22.9025 6.3951 
50 1.1183 3.4503 8.624 16.1254 9.5954 15.3369 6.2357 
49 1.1118 3.3871 8.54677 15.8971 9.392 15.1825 6.0763 
48 1.1053 3.3239 8.46954 15.6688 9.1886 15.0281 5.9169 
47 1.0988 3.2607 8.39231 15.4405 8.9852 14.8737 5.7575 
46 1.0923 3.1975 8.31508 15.2122 8.7818 14.7193 5.5981 
45 1.0858 3.1343 8.23785 14.9839 8.5784 14.5649 5.4387 
44 1.0793 3.0711 8.16062 14.7556 8.375 14.4105 5.2793 
43 1.0728 3.0079 8.08339 14.5273 8.1716 14.2561 5.1199 
42 1.0663 2.9447 8.00616 14.299 7.9682 14.1017 4.9605 
41 1.0598 2.8815 7.92893 14.0707 7.7648 13.9473 4.8011 
40 1.0533 2.8183 7.8517 13.8424 7.5614 13.7929 4.6417 
39 1.0468 2.7551 7.77447 13.6141 7.358 13.6385 4.4823 
38 1.0403 2.6919 7.69724 13.3858 7.1546 13.4841 4.3229 
37 1.0338 2.6287 7.62001 13.1575 6.9512 13.3297 4.1635 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

18 

36 1.0273 2.5655 7.54278 12.9292 6.7478 13.1753 4.0041 
35 1.0208 2.5023 7.46555 12.7009 6.5444 13.0209 3.8447 
34 1.0143 2.4391 7.38832 12.4726 6.341 12.8665 3.6853 
33 1.0078 2.3759 7.31109 12.2443 6.1376 12.7121 3.5259 
32 1.0013 2.3127 7.23386 12.016 5.9342 12.5577 3.3665 
31 0.9948 2.2495 7.15663 11.7877 5.7308 12.4033 3.2071 
30 0.9883 2.1863 7.0794 11.5594 5.5274 12.2489 3.0477 
29 0.9818 2.1231 7.00217 11.3311 5.324 12.0945 2.8883 
28 0.9753 2.0599 6.92494 11.1028 5.1206 11.9401 2.7289 
27 0.9688 1.9967 6.84771 10.8745 4.9172 11.7857 2.5695 
26 0.9623 1.9335 6.77048 10.6462 4.7138 11.6313 2.4101 
25 0.9558 1.8703 6.69325 10.4179 4.5104 11.4769 2.2507 
24 0.9493 1.8071 6.61602 10.1896 4.307 11.3225 2.0913 
23 0.9428 1.7439 6.53879 9.9613 4.1036 11.1681 1.9319 
22 0.9363 1.6807 6.46156 9.733 3.9002 11.0137 1.7725 
21 0.9298 1.6175 6.38433 9.5047 3.6968 10.8593 1.6131 
20 0.9233 1.5543 6.3071 9.2764 3.4934 10.7049 1.4537 
19 0.9168 1.4911 6.22987 9.0481 3.29 10.5505 1.2943 
18 0.9103 1.4279 6.15264 8.8198 3.0866 10.3961 1.1349 
17 0.9038 1.3647 6.07541 8.5915 2.8832 10.2417 0.9755 
16 0.8973 1.3015 5.99818 8.3632 2.6798 10.0873 0.8161 
15 0.8908 1.2383 5.92095 8.1349 2.4764 9.9329 0.6567 
14 0.8843 1.1751 5.84372 7.9066 2.273 9.7785 0.4973 
13 0.8778 1.1119 5.76649 7.6783 2.0696 9.6241 0.3379 
12 0.8713 1.0487 5.68926 7.45 1.8662 9.4697 0.1785 
11 0.8648 0.9855 5.61203 7.2217 1.6628 9.3153 0.0191 
10 0.8583 0.9223 5.5348 6.9934 1.4594 9.1609 -0.1403 
9 0.8518 0.8591 5.45757 6.7651 1.256 9.0065 -0.2997 
8 0.8453 0.7959 5.38034 6.5368 1.0526 8.8521 -0.4591 
7 0.8388 0.7327 5.30311 6.3085 0.8492 8.6977 -0.6185 
6 0.8323 0.6695 5.22588 6.0802 0.6458 8.5433 -0.7779 
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5 0.8258 0.6063 5.14865 5.8519 0.4424 8.3889 -0.9373 
4 0.8193 0.5431 5.07142 5.6236 0.239 8.2345 -1.0967 
3 0.8128 0.4799 4.99419 5.3953 0.0356 8.0801 -1.2561 
2 0.8063 0.4167 4.91696 5.167 -0.1678 7.9257 -1.4155 
1 0.7998 0.3535 4.83973 4.9387 -0.3712 7.7713 -1.5749 

 (3جدول )
 استخراج المدتويات المعيارية لمتغيرات البحث  3-3

 الوثبة الثلاثية الوثب الطويل القفز العالي المدتويات

 8.267-7.4 2.767-2 170.1-1 مقبول

 13 5 7 عدد العينة

 %37.14 %14.29 %20 الندبة

    

 9.144-8.277 3.544-2.777 1.158-1.084 متوسط

 13 9 17 عدد العينة

 %37.14 %25.71 %48.57 الندبة

    

 10.021-9.154 4.321-3.554 1.242-1.168 جيد

 9 21 11 عدد العينة

 %25.71 %60 %31.43 الندبة

 (4)جدول 
 استخراج المدتويات المعيارية لمتغيرات البحث  3-4

 دفع الثقل المطرقةرمي  رمي القرص رمي الرمح المدتويات

 5.00-3.00 13.33-11.00 8.50-6.00 14.00-11.00 مقبول

 8 3 12 6 عدد العينة

 %22.86 %8.57 %34.29 %17.14 الندبة
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 7.01-5.01 15.67-13.34 11.01-8.51 17.01-14.01 متوسط

 17 14 15 16 عدد العينة

 %48.57 %40 %24.86 %45.71 الندبة

     

 9.02-7.02 18.01-15.68 13.52-11.02 20.02-17.02 المدتوى الثالث

 10 18 8 13 عدد العينة

 %28.57 %51.43 %22.86 37.14 الندبة

 
 مناقذة النتائج: 3-5

(؛ فعالييييييات الرميييييي والؽعييييي ععيييييد ان ميييييػ اسيييييتخراج اليييييدرجات والسديييييتؽيات السعياريييييية لستن يييييرات البحيييييث )
معياريييييييية  ل وميييييييػ اسيييييييتخراج عييييييي ث مديييييييتؽياتاهيييييييدا  البحيييييييث ةامميييييييةً اسيييييييتطاو الباحيييييييث ميييييييؼ مح  ييييييي  

وميييييييؼ  ييييييي   الجيييييييداو  ات ييييييي ؼ ان هشييييييياك مااومييييييياً فيييييييي ( 4( و)3لمطالبيييييييات ةسيييييييا م ييييييي ؼ فيييييييي الجيييييييداو  )
السدييييييتؽى سييييييؽاء فييييييي الاعالييييييية الؽاحييييييدة او بيييييي ؼ الاعاليييييييات ةافييييييةل فشجييييييد فييييييي فعاليييييييات الؽعيييييي ؛  دييييييبة 

ف ميييييؼ فعاليييييية اليييييا   يييييرى ف يييييد حريييييم  فعاليييييية الطالبيييييات ال ميييييي حريييييمؼ عميييييا مديييييتؽى ج يييييد مختمييييي
% وهييييي اعمييييا  دييييبة مييييؼ بيييي ؼ الاعاليييييات الأ ييييرىل وسيييي    لييييغ رعييييؽد 60الؽعيييي  الطؽييييين عمييييا  دييييبة 

  الطؽيييييين اتس ييييي  عالديييييهؽلة والد سييييية م ار تيييييا عااليييييية الؽعبييييية الي عيييييية وال اييييي  اليييييا ان مكشييييييغ  داء الؽعييييي
حرةيييييي عدييييييط فيييييي  دائييييي  و رؽصيييييا فيييييي ا  رعيييييد ةشذييييياط فهيييييؽ ميييييؼ اسيييييهن فعالييييييات الؽعييييي   لالعيييييالي

مراحييييين معمسييييي  الأوليييييا ويعيييييد ميييييؼ الاعالييييييات السح بييييية والأكيييييير شييييي ؽعا فيييييي مسارسيييييتها لييييييا ف يييييط فيييييي 
 .(1)مجا  الداحة والس دانل ولكؼ عالشدبة للألعاب والاعاليات الرياضية السختماة

( عما ان "مداع ة الؽعبة الي عية مؼ السداع ات التي متطم  قدر 2015ةسا  كد )ا اد احسد  الدل    
ك  ر مؼ ال ؽة العزمية السرمبطة عالدرعة ةسا متطم  بشاا الؽق  سيطرة ةاممة عما مكشيغ الأداء ةملغ 

 م درة ال ع  ال د ية والراات الجدسية".

                                                           
(1) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
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ان فعالية ال ا  العالي مؼ  كير ا ؽاو الؽع  صعؽ ة و لغ لأ ها ( "2022ع ء الداؼ عاطفل )واكد 
محتاج الا لاع  ؼ  وي مهارات  اصة وقدرات بد ية متس  ة لأداء همي السهارةل ةملغ اتطم   داء ال ا  
العالي م درة  اصة مؼ الخرائص الاشية والتؽاف ية"ل ولهما رعؽد س   الشدبة السشخازة لسدتؽى الأداء 

 طالبات. الج د لم
اما فعاليات الرمي فهشاك مااوت  رزا في  دبة الطالبات التي ح    مدتؽى ج د في فعالية رمي 

% ومرى الباحية ان س    لغ ارجع 22% وفعالية رمي ال رص التي مرن الا  دبة 51السطرقة وهي 
ام ان الاعالية  الا الخرائص الاشية لمعبة مؼ ح ث طري ة مدغ الأداة؛ إضافة الا م ن الطالبات الا

 .والرغبة في  دائها دون   رى 

 الاستنتاجات والتوصيات: –4
 الاستنتاجات: 4-1
ةداليييييية م  يسييييييية ل متحييييييان العسمييييييي  السعيارييييييية مييييييػ التؽصيييييين الييييييا اسييييييتخراج الييييييدرجات والسدييييييتؽيات -1

 لاعاليات الرمي والؽع .
 الطالبات.ظهر ان هشاك مااوماً ب ؼ درجات ومدتؽيات  -2
السعيارييييييييية صييييييييؽرة واضييييييييحة لسدييييييييتؽى ع شيييييييية البحييييييييث ومرييييييييشياها الييييييييا عيييييييي ث  ظهييييييييرت الييييييييدرجات  -3

 .مدتؽيات وهي )ج دل متؽسطل م  ؽ (
 التوصيات: 4-2

 مػ وضع التؽصيات الآمية:  إل ها الباحث وف اً لمشتائج والاستشتاجات التي مؽصن
اعتسييييييياد اليييييييدرجات والسديييييييتؽيات السعياريييييييية السدتخمرييييييية ميييييييؼ البحيييييييث ةدالييييييية م  يسيييييييية مؽضيييييييؽعية  -1

 ل متحان العسمي في فعاليات الرمي والؽع  عشد اعطاء الدرجة اعشاء فترة الامتحا ات.
 اجراء دراسات مذابهة لسراحن ومؽاد دراسية ا رى ولمجشد ؼ.  -2
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 المرادر العربية والاجنبية                                           

 https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D
9%84  

  2019_2018قؽاعد السشافدةل  لالامحاد الدولي لألعاب ال ؽى. 
 مترك في  د  الؽعبات الي عة والا جا  لاعالية الؽع  مأع ر مدريبات ال م ؽ  ل"ا اد احسد  الد

 .2015ل سشة 2(ل العدد b) 3ل عحث مشذؽرل مجمة جامعة  ا ؽل السجمد "الي عي
 مييييييييأع ر مييييييييدريبات الدييييييييار ؽ عمييييييييا ععيييييييي  متن ييييييييرات الأداء  ل "عيييييييي ء الييييييييداؼ عيييييييياطف ع ييييييييدة

الرياضييييييةل جامعيييييية ل عحييييييث مشذييييييؽرل مجميييييية الييييييؽادي الجداييييييد لعمييييييؽ  "ل ع ييييييي الؽعيييييي  العييييييالي
 ..2022الؽادي الجدادل ةمية التر ية الرياضيةل سشة 

  ل مييييا ن  ه ييييرل م تبيييية السجتسييييع العر ييييي لمشذيييير مسريشييييات مت دميييية فييييي العيييياب ال ييييؽى ال رشيييييل
 .2018والتؽ يعل الدشة 

 محداد مدتؽيات معيارية لبع  ال درات ال د ية ل "   ن محسؽد شاكرل ع د الجبار ةريػ عمؽ
ل عحث مشذؽرل جامعة "ب ت لاعالية الؽع  الطؽين عألعاب ال ؽى في مرة  عع ؽ ةلا تيار الذ
 . 2015عابنل سشة 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AB%D8%A8_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84

