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إستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفية وعلاقتها بالصمىد 
النفسي لدي لاعبي بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة 

 المىصل

 أ.د. نبراس ٌونس محمد أل مراد                رٌم عبد المهار خالد                 
 جامعة الموصل/ كلٌة التربٌة للبنات/ لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 السلخص : 
التشغيؼ الانفعالي السعخفية  ييجف البحث الحالي إلى بشاء مقياس إستخاتيجيات

لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل, والتعخف عمى 
إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في 
مخكد مجيشة السؾصل والتعخف عمى العلاقة ما بيؽ إستخاتيجية التشغيؼ الانفعالي 

الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة  السعخفية والرسؾد
السؾصل واستخجم الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي والارتباطي مشيجاً 

مجتسع البحث  واشتسللمجراسة وذلػ لسشاسبتو وطبيعة ىحه الجراسة واىجافيا, 
خيقة عسجية ( لاعباً تؼ اختيارىؼ بظ471( لاعباً تتألف عيشة البشاء مؽ )785)

( لاعباً 314%( مؽ مجتسع البحث , تتألف عيشة التظبيق مؽ )60ندبة )يسثمؾن 
%( مؽ مجتسع البحث مؾزعيؽ عمى كل مؽ الأنجية الخياضية 40يسثمؾن ندبة )

)نادي الفتؾة الخياضي, ونادي السؾصل الخياضي, ونادي السدتقبل الخياضي, 
يت الخياضي, ونادي عسال نيشؾى ونادي نيشؾى الخياضي, ونادي الذييج أياد ش

(  حدب نؾع الفعالية الخياضية وفئة 0200-0202لمسؾسؼ الخياضي) الخياضي(
واستخجم الباحثان الؾسائل  اللاعبيؽ للأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل

الاحرائية مؽ أجل الؾصؾل إلى تحقيق أىجاف الجراسة الحالية فقج استعانت 
الؾسط الشدبة السئؾية, و متسثمة بالآتي: ) (SPSS)حرائية الباحثة بالحقيبة الا
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الحدابي, والانحخاف السعياري, ومعامل الإرتباط البديط )بيخسؾن(, ومعادلة ألفا 
اختبار أقل فخق معشؾي , وتحميل التبايؽ باتجاه واحج, و اختبار)ت(كخونباخ, و 

L.S.D الستؾسط الفخضي, و.) 
 التي تؾصل إلييا الباحثان فيي: أما أىؼ الإستشتاجات

فاعمية مقياس إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى لاعبي بعض أنجية  .1
مخكد مجيشة السؾصل وقجرتو عمى تذخيص إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي 

 السعخفية عشج استخجامو كؾسيمة لمقياس.
لسعخفية لجى لاعبي بعض إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي اوجؾد تبايؽ في تختيب  .2

 أنجية مخكد مجيشة السؾصل وفق مقياس إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية
لاعبي بعض أنجية مخكد مجيشة السؾصل يستمكؾن مدتؾى ايجابي عمى وفق  .3

 مقياس الرسؾد الشفدي.
إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وجؾد علاقة إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ  .4

 .والرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض أنجية مخكد مجيشة السؾصلة السعخفي
 

Abstract 

The current research aims to build a scale of cognitive 

emotional regulation strategies for players of some sports clubs 

in the city center of Mosul, and to identify the cognitive 

emotional regulation strategies for players of some sports clubs 

in the city center of Mosul, and to identify the relationship 

between cognitive emotional regulation strategy and 

psychological resilience among players of some  Sports clubs 

in the city center of Mosul 

 The researchers used the descriptive approach in the 

survey and correlative method as a method of the study for its 

relevance and the nature of this study and its objectives, and 

the research community included (785) players and the 
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construction sample consisted of (471) players who were 

chosen intentionally and represent 60% of the research 

community, and the application sample consists of (314) 

players representing (40%) of the research community 

distributed among each of the sports clubs (Al-Fatwa Sports 

Club, Mosul Sports Club, Future Sports Club, Nineveh Sports 

Club, Martyr Iyad Sheet Sports Club, Nineveh Workers Sports 

Club) for the sports season (2021).  -2022) according to the 

type of sports activity and the category of players for sports 

clubs in the city center of Mosul, and the researchers used 

statistical methods in order to reach the objectives of the 

current study.  Simple correlation (Pearson), Cronbach's alpha 

equation, t-test, one-way analysis of variance, L.S.D test, 

hypothetical mean. 

 The most important conclusions reached by the 

researchers are:                     

1-The effectiveness of the cognitive emotional regulation 

strategies scale among the players of some Mosul city clubs 

and its ability to diagnose the cognitive emotional regulation 

strategies when using it as a means of measurement. 

2- There is a discrepancy in the order of the cognitive 

emotional regulation strategies among the players of some 

clubs in the city center of Mosul according to the cognitive 

emotional regulation strategies scale 

3- Players of some clubs in the city center of Mosul have a 

positive level according to the psychological resilience scale. 

 4- There is a statistically significant relationship between 

cognitive emotional regulation strategies and psychological 

resilience among the players of some clubs in the city center of 

Mosul. 
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 التعريف بالبحث -1
 السقجمة وأىسية البحث: 1-1

تعج إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية عؾامل وقائية ضج السذكلات 
دي إلى الشفدية التي تؾاجو اللاعبيؽ نتيجة تعخضيؼ لمزغؾط الشفدية والتي تؤ 

اضظخاب التشغيؼ الانفعالي والحي يؤدي بجوره لاستثارة مخخجات نفدية سمبية تؤثخ 
وبذكل كبيخ عمى اللاعبيؽ, فإن تشغيؼ الانفعال معخفياً يمعب دوراً كبيخاً في تحقيق 
الرحة الشفدية للاعب وتيديخ الشسؾ الاجتساعي والانفعالي حيث إن عجم القجرة 

 فعالات يذيخ إلى انخفاض الرحة الشفدية لجى اللاعب.عمى التشغيؼ الفعال للان
" بأن ىشالػ اختلافات في القجرة عمى تشغيؼ (Nelis, et al, 2011)ويخى 

الانفعالات تختمف مؽ فخد لآخخ فالأفخاد غيخ القادريؽ عمى تشغيؼ انفعالاتيؼ ىؼ 
 ,Nelis )اكثخ عخضة للاضظخابات الشفدية وكحلػ الإصابة بالأمخاض الجدسية"

et al, 2011,359). 
ويعج الرسؾد الشفدي عاملًا ميساً لمحفاظ عمى الأداء الأمثل لمخياضي 
وكحلػ عمى الرحة الجدسية والرحة الشفدية عمى الخغؼ مؽ عخوف الحياة 
الزاغظة التي يتعخض ليا اللاعبيؽ أثشاء عسمية التجريب والسشافدة الخياضية 

أحج الستغيخات الشفدية السيسة والسؤثخة في سمؾك اللاعبيؽ إذ إن الرسؾد  بإعتبارىا
الشفدي يؤدي دوراً ىاماً في تذكيل ترخفات اللاعبيؽ في السؾاقف الخياضية التي 

 يؾاجييا والتي تشعكذ عمى حالتو الشفدية.
(" إلى أن الرسؾد الشفدي أحج الخرائص الشفدية 2020اذ تذيخ )البلال,

خد لسؾاجية الزغؾط الستعجدة بشجاح ويُسثل أيزاً التكيف الشاجح بالخغؼ السيسة لمف
مؽ الغخوف الرعبة فيؾ بُشية نفدية لؾحغت لجى بعض الأفخاد عشج نجاحيؼ رغؼ 

 (.396, 2020الرعؾبات" )البلال, 
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تشغيؼ الانفعال السعخفية إلى أنيا تكسؽ  ويعدو الباحثان أىسية إستخاتيجيات
في قجرتيا عمى أثارة الانفعالات الإيجابية والتي تقؾم بجور بارز في جؾانب عجيجة, 
إذ تؤكج الشغخيات الدمؾكية بأن الانفعالات الإيجابية ليا قجرة عمى تخاجع أثخ 

ضع الظبيعي الانفعالات الدمبية بذكل أسخع وىؾ ما يدسى بالقجرة عمى الارتجاد لمؾ 
الحي كان عميو اللاعب قبل التعخض لمسؾقف الدمبي, فزلًا عؽ ذلػ فإن 
الانفعالات الإيجابية تديؼ بذكل كبيخ في بشاء السؾارد الذخرية للاعبيؽ مثل 
القجرة عمى حل العجيج مؽ السذاكل التي يتعخضؾن ليا أثشاء عسمية التجريب 

ة بيؽ اللاعبيؽ أنفديؼ وتؾجج شعؾراً والسشافدة الخياضية, وتكؾيؽ علاقات إيجابي
بالتفاؤل, والتؾجو نحؾ تحقيق الأىجاف السخجؾة وبيحه السؾارد يدتظيع اللاعب 
مؾاجية التحجيات والسؾاقف السجيجة والأحجاث الزاغظة التي تعسل عمى تحقيق 

 الرسؾد الشفدي عشج اللاعبيؽ.
 ومؽ ىشا تأتي اىسية البحث الحالي:

خاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية وعلاقتيا بالرسؾد الشفدي  أىسية دراسة إست -1
لجى لاعبي بعض أنجية مخكد مجيشة السؾصل, إذ تعج ىحه الجراسة الأولى 
)حدب عمؼ الباحثان( والتي ستتظخق إلى إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي 

ي السعخفية وعلاقتيا بالرسؾد الشفدي عمى مدتؾى العخاق والسجتسع العخب
وبالتالي فإنيا ستفتح السجال لمتخكيد عمى ىحا السؾضؾع السيؼ مؽ الشاحية 

 البحثية مؽ جسيع جؾانبو السختمفة.
الحالية مخجعاً متؾاضعاً لظمبة الجراسات العميا والباحثيؽ في مجال  الجراسةتعج  -2

إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي عمؼ الشفذ والخياضة بسا يؾفخ ليؼ أداة لقياس 
 لجى لاعبي الأنجية الخياضية في العخاق.السعخفية 
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أىسية دراسة الرسؾد الشفدي باعتباره مقياساً لمذخرية الخياضية الدؾية مؽ  -3
حيث استخجام أىجاف مشاسبة لقجرات الخياضي وإمكانياتو, ولسا تقجمو ىحه 

ية الجراسة لمسعشييؽ مؽ السجربيؽ والإدارييؽ في تؾفيخ البيئة السشاسبة لتشس
 الرسؾد الشفدي عشج اللاعبيؽ.

 مذكلة البحث:  1-2
تمعب السؤسدات الخياضية دور كبيخ في السجتسع وذلػ لأىسيتيا في تظؾيخ 
العلاقات الذخرية الدميسة بيؽ الأفخاد والحفاظ عمى الدلامة الشفدية وتحقيق 

لوُ الشجاح في الحياة, ونغخاً لظبيعة السشافدات الخياضية وما يسكؽ أن يتعخض 
اللاعبيؽ مؽ مؾاقف وأحجاث تؤدي إلى استثارة انفعالاتيؼ وكحلػ التعخض 
لمسذكلات الشفدية مثل القمق والاكتئاب واضظخاب الذخرية كان لابج مؽ وجؾد 
قجرة تداعجىؼ عمى مؾاجية ىحه السؾاقف والتكيف مع طبيعتيا باستخجام 

رة  الإلسام بالرسؾد إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية إضافة إلى ضخو 
الشفدي وذلػ لمتخفيف مؽ الاضظخابات الشفدية والحفاظ عمى الرحة الشفدية 

 للاعبيؽ.
 مسا سبق تتحجد السذكمة بالتداؤلات الآتية :

 التشغيؼ الانفعالي السعخفية والرسؾد  ىل ىشاك علاقة ما بيؽ إستخاتيجية
 الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل ؟

  ىل تؾجج فخوق في إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى لاعبي
بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل  تبعاً لستغيخ )فئة 

 ؟اللاعبيؽ, نؾع الفعالية الخياضية( 
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  ىل تؾجج فخوق في مدتؾى الرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية
الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل تبعاً لستغيخ )فئة اللاعبيؽ, نؾع الفعالية 

 الخياضية( ؟
 أهداف البحث: 1-3
بشاء مقياس إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى لاعبي بعض  1-3-1

 جيشة السؾصل.الأنجية الخياضية في مخكد م
التعخف عمى العلاقة ما بيؽ إستخاتيجية التشغيؼ الانفعالي السعخفية  1-3-2

والرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة 
 السؾصل.

التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى لاعبي بعض  التعخف عمى إستخاتيجيات 1-3-3
 الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل.

التعخف عمى درجة الرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية  1-3-4
 في مخكد مجيشة السؾصل.

 فرضيات البحث: 1-4
عالي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تختيب إستخاتيجيات التشغيؼ الانف 1-4-1

السعخفية )إستخاتيجية أعادة التقييؼ السعخفي, إستخاتيجية كبت التعبيخ 
الانفعالي, إستخاتيجية التخكيد عمى التخظيط, إستخاتيجية لؾم الحات, 
إستخاتيجية التقبل, إستخاتيجية أعادة التخكيد الايجابي, إستخاتيجية السذاركة 

ياضية في مخكد مجيشة الأنجية الخ الاجتساعية( الدائجة لجى لاعبي بعض 
 السؾصل.

يستمػ لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل مدتؾى  1-4-2
 ايجابي عمى مقياس الرسؾد الشفدي.
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تؾجج علاقة احرائية ذات دلالة غيخ معشؾية ما بيؽ إستخاتيجيات التشغيؼ  1-4-3
لخياضية في الانفعالي السعخفية والرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية ا

 مخكد مجيشة السؾصل .
 مجالات البحث : 1-5
م 2021لاعبؾ بعض أنجية مخكد مجيشة السؾصل لمعام السجال البذري:  1-5-1
 م .2022/
 م .15/5/2022م ولغاية 1/12/2021السجال ألزماني:  1-5-2
 مقخات الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل. السجال السكاني: 1-5-3
 مرطلحات البحث:تحديد  1-6
( 2019عخفيا )الشجابي, إستراتيجيات التـشـظيم الانفعالي السعرفيـــــة:  1-6-1

بأنيا "مجسؾعة مؽ الإستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجميا الفخد لمتقميل 
مؽ تأثيخ الاحجاث الزاغظة وما يتؾلج عشيا مؽ انفعالات سمبية" 

 (.39, 2019)الشجابي,
بأنو "القجرة عمى التعامل  (2021عخفتو )راوي, ي: الرسهد الشفد 1-6-2 

اقف السختمفة")راوي, بفاعمية مع الزغؾط والعؾائق والسحؽ في السؾ 
2021 ,407.) 

 مشهج البحث: 3-1
استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي والارتباطي مشيجا لمجراسة, 

 وذلػ لسشاسبتو وطبيعة ىحه الجراسة وأىجافيا.

 مجتسع البحث وعيشته:  3-2
 مجتسع البحث : 3-2-1
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لاعبيييي بعيييض الأنجيييية الخياضيييية مخكيييد مجيشييية اشتتت مج مع متتتث الى تتت    تتت  
( لاعبا مؾزعيؽ عمى كل مؽ الأنجية الخياضية )نادي 587السؾصل والبالغ عجدىؼ )

الفتييؾة الخياضييي, نييادي السؾصييل الخياضييي, نييادي السدييتقبل الخياضييي, نييادي نيشييؾى 
ي الذيييج أيياد شييت الخياضيي, نيادي عسيال نيشيؾى الخياضيي( لمسؾسيؼ الخياضي, نياد

(  حديييب نييييؾع الفعاليييية الخياضيييية وفئيييية اللاعبييييؽ للأنجييييية 0200-0202الخياضيييي)
 ( يبيؽ ذلػ.2والججول)الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل 

 ( 2جول)الج
ية وفئة يبيؽ تفاصيل مجتسع البحث حدب الأنجية الخياضية ونؾع الفعالية الخياض  

 اللاعبيؽ 
نادي الفتوة  فردٌة 30 %27.27 ناشئٌن 30 27.27%

 الرٌاضً
1 

 فرلٌة 60 %54.54 شباب 35 31.82%
 لتالٌة 20 %18.19 متمدمٌن 45 40.91%
 المجموع الكلً 110 %100 المجموع  الكلً 110 100%

نادي الموصل  فردٌة 20 %18.19 ناشئٌن 30 27.27%
 الرٌاضً

2 
 فرلٌة 60 %54.54 شباب 35 31.82%
 لتالٌة 30 %27.27 متمدمٌن 45 40.91%
 المجموع الكلً 110 %100 المجموع الكلً 110 100%

نادي المستمبل  فردٌة 45 %39.13 ناشئٌن 25 21.74%
 الرٌاضً

3 
 فرلٌة 45 %39.13 شباب 42 36.53%
 لتالٌة 25 %21.74 متمدمٌن 48 41.73%
 المجموع الكلً 115 %100 المجموع الكلً 115 100%

نادي نٌنوى  فردٌة 25 %27.78 ناشئٌن 25 27.78%
 الرٌاضً

 

4 
 فرلٌة 50 %55.55 شباب 25 27.78% 

 لتالٌة 15 %16.67 متمدمٌن 40 44.44%
 المجموع الكلً 90 %100 المجموع الكلً 90 100%

نادي الشهٌد أٌاد  فردٌة 30 %27.27 ناشئٌن 50 45.45%
 شٌت

5 
 فرلٌة 45 %40.91 شباب 20 18.18%
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 لتالٌة 35 %31.82 متمدمٌن 40 36.37%
 المجموع الكلً 110 %100 المجموع الكلً 110 100%

نادي عمال  فردٌة 50 %20.83 ناشئٌن 50 20.83%
 نٌنوى الرٌاضً

6 

 

 عيشة البحث الاساسية: 3-2-2

( لاعباً مؽ بعض الأنجية الخياضية في مخكد 587)اشتسمت عيشة البحث عمى 
%( 02مجيشة السؾصل, إذ تؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة عسجية, وتؼ اختيار ندبة)

( لاعباً عيشة بشاء,  واستخجم القدؼ الباقي وبشدبة 152مؽ مجتسع البحث بؾاقع )
٪( مؽ ٠٥( لاعب عيشة تظبيق, وفي العادة يتؼ اختيار ندبة )421%( بؾاقع)12)

مجتسع البحث عيشة بشاء, ويدتخجم الشرف الآخخ عيشة تظبيق, ومؽ السلاحع انو 
لا يؾجج قانؾن مظمق أو قاعجة عامة تزبط ندبة تقديؼ عيشة البحث إلى عيشة بشاء 
وعيشة تظبيق عمى ىحا الأساس, إذ أن ىشاك عجة تقديسات مختمفة لعيشة البحث 

 بحدب طبيعة البحث.
 اء:عيشة البش 3-2-2-1

( لاعبيياً, تييؼ اختيييارىؼ بظخيقيية عسجييية مييؽ 152اشييتسمت عيشيية البشيياء عمييى )
%( , وقج روعي في أثشاء الاختبار) نؾع 02عيشة البحث الاساسية, ويسثمؾن ندبة )

الفعاليييية الخياضيييية, فئييية اللاعبييييؽ( , وذليييػ لكيييي تسثيييل عيشييية البشييياء مجتسيييع البحيييث 
شييييية البشييييياء لأجيييييخاء التجيييييارب ( لاعيييييب ميييييؽ عي47تسثييييييلًا صيييييادقاً, إذ تيييييؼ اختييييييار )

( لاعييب لإجييخاء 422الاسييتظلاعية لمسقييياس, وتييؼ اسييتبعادىؼ مييؽ عيشيية البحييث, و)
( لاعييييييب 72صييييييجق البشيييييياء )التحميييييييل ألإحرييييييائي لمفقييييييخات( )عيشيييييية التسييييييييد( , و)

( 00لإسيييتخخاج معاميييل الثبيييات, واسيييتبعجوا كيييحلػ ميييؽ عيشييية البحيييث, وتيييؼ اسيييتبعاد )
( لاعيييب لعيييجم الإجابييية عميييى جسييييع 02راتيؼ, و)لاعيييب لعيييجم الحريييؾل عميييى اسيييتسا

 فقخات السقياس .
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 عيشة التطبيق: ٢-3-2-2
%( مؽ عيشة 12( لاعباً, يسثمؾن ندبة )421اشتسمت عيشة التظبيق عمى )

البحث, باعتبار أن تمػ الشديبة مسثمية لسجتسيع البحيث, إذ يقتيخح عيجد ميؽ السشغيخيؽ 
٪( مييؽ أفييخاد ٠٥راسييات الؾصييفية بشدييبة)أن يكييؾن عييجد أفييخاد العيشيية الجراسييية فييي الج

 ػ.( يبيؽ ذل0( والججول )051, ٠٥22مجتسع صغيخ ندبيا )ممحؼ,

 (0الججول )
 يبيؽ تفاصيل عيشة البشاء والتظبيق

 

 البحث:وت أدا 3-3
 مقياس إستراتيجيات التشظيم الانفعالي السعرفية: 3-3-1

التشغيؼ الانفعالي السعخفية لجى  نغخاً لعجم وجؾد مقياس لقياس إستخاتيجيات
" الخياضييؽ , قام الباحثان ببشاء ىحا السقياس , إذ يتؼ بشاء الاختبارات والسقاييذ 

عشجما تكؾن الاختبارات السشذؾرة في السخاجع والجوريات العمسية الستخررة غيخ 
مشاسبة لمبيئة السحمية , اوعشجما تكؾن ىشاك حاجة إلى تظؾيخ وسائل القياس 
الستاحة , والعسل عمى ابتكار وسائل وادوات ججيجة للاستفادة مشيا في البيئة 

 (١٢٤, ٠٥٥٢السحمية " )رضؾان , 
 

 النسبة المئوٌة العدد عٌنة البحث

 %45434 53 التجربة الاستطلاعٌة
 %545283 533 البناء
 %55.5. 33 الثبات

 %.83553 .4 المستبعدون
 %43 584 التطبٌك

 %833 343 المجموع الكلً
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 تحديد أبعاد السقياس: 3-3-1-1
مؽ خلال مخاجعة أدبيات البحؾث والأطخ الشغخية والجراسات الدابقة 

ية, وبعج الخاصة بالسؾضؾع قيج البحث,   فزلا عؽ الإطلاع عمى السرادر العمس
( أبعاد رئيدو تعبخ 5تحميل محتؾى لتمػ البحؾث والجراسات والسرادر تؼ تحجيج )

 عؽ أبعاد البحث الاساسية , والأبعاد ىي:

 . إستخاتيجية أعادة التقييؼ السعخفي
إستخاتيجية التخكيد , و إستخاتيجية اجتخار الأفكار, و )إستخاتيجية كبت التعبيخ الانفعالي

إسيتخاتيجية التفكييخ , إسيتخاتيجية ليؾم الآخيخيؽ, اتيجية ليؾم اليحاتإسيتخ , عمى التخظيط
, إسيتخاتيجية أعيادة التخكييد الايجيابي, إستخاتيجية الإليياء, إستخاتيجية التقبل, الكارثي

( ثييؼ إسييتخاتيجية السذيياركة الاجتساعييية, إسييتخاتيجية روييية السؾضييؾع مييؽ مشغييؾر أخييخ
ومفتييؾح وجييو إلييى عييجد مييؽ الدييادة  عخضييت الأبعيياد أعييلاه عمييى شييكل اسييتبيان مغمييق

ذوي الخبخة, أشار فيو إلى ىيجف الجراسية , وطميب أبيجاء اليخأي حيؾل ميجى صيلاحية 
الأبعيييياد أعييييلاه ومييييجى ملائستيييييا لعشييييؾان البحييييث , مييييؽ خييييلال )حييييحف أو تعييييجيل أو 
إضافة( أي بعج آخخ يخونو مشاسبا لمسؾضؾع  قييج البحيث, و بعيج تحمييل أراء الديادة 

حف الأبعيياد )إسييتخاتيجية إجتييخار الأفكييار, إسييتخاتيجية التفكيييخ الكييارثي, الخبييخاء تييؼ حيي
إستخاتيجية الإلياء, إستخاتيجية رؤية السؾضؾع مؽ مشغؾر آخخ( لعجم حريؾلو عميى 

٪( عميى صيلاحية بياقي ٤٥٥٪ ٨2%( بيشسيا حريل اتفياق بشديبة )57ندبة اتفياق )
 وطبيعة مجتسع البحث. الأبعاد والبالغ عجدىا سبعة أبعاد رئيدية وملائستيا

 تحديد أسلهب صياغة فقرات السقياس :   3-3-1-2

 اعتسج الباحثان في إعجاد الفقخات و صياغتيا عمى أسمؾب )ليكخت( السظؾر.
 صياغة فقرات كل بعد:   3-1-3-٣
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بعج تحجيج الأبعاد لمسقياس تظمب إعجاد الريغة ألأولية لمسقياس, إذ تست   
صياغة عجد مؽ الفقخات عمى وفق أبعاد السقياس و بسا يتلاءم و طبيعة مجتسع 
البحث, مؽ خلال الإعتساد عمى الُأسذ ألؾاردة في البحؾث و الجراسات العمسية 

عجاد وصياغة فقخات السقياس حؾل أساليب بشاء السقاييذ وبيحا تؼ التؾصل إلى إ 
( فقخة , مؾزعة عمى أبعاد السقياس الدبعة الدابق 14بريغتيا الأولية مؽ )

 تحجيجىا.

 صدق السقياس:  3-3-1-4
قييييج تحقييييق الباحثييييان مييييؽ صييييجق السقييييياس عبييييخ صييييجق السحتييييؾى والرييييجق 

 الغاىخي .

 التجربة ألاستطلاعية للسقياس: 1-5-٣-٣

عا عذؾائياً لتجشب تأثخ السجيب بيشسط كيل بعيج بعج تؾزيع فقخات السقياس تؾزي
ميييؽ الأبعييياد , و بعيييج إعيييجاد التعميسيييات الخاصييية بيييو بريييؾرتيا الأوليييية , تيييؼ تظبييييق 

( لاعبييا " تعييج التجخبيية ألاسييتظلاعية تييجريب عمسيييا 47السقييياس عمييى عيشيية قؾاميييا )
ارات لمباحيييث لمؾقيييؾف عميييى الديييمبيات والايجابييييات التيييي تقابميييو أثشييياء أجيييخاء الاختبييي

 (.٤٥١, ٤٩٩٥لتفادييا " )السشجلاوي , 

 صدق البشاء )التحليل الإحرائي للفقرات(:  1-6-٣-٣
ويسثل البشاء سيسة سييكؾلؾجية أو صيفة أو خاصيية لا يسكيؽ ملاحغتييا وإنسيا 

( , إذ تييؼ الكذييف 424, ٠٥22يدييتجل عمييييا مييؽ الدييمؾكيات السختبظيية بيييا )ممحييؼ, 
 عؽ صجق البشاء بأسمؾبيؽ :

 اد صجق السفخدة عؽ طخيق حداب قؾة التسييد لمفقخات.ايج -2

 ايجاد قؾة الإرتباط بيؽ الفقخات و الجرجة الكمية لمسقياس. -0
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  وفيسا يأتي وصف لأساليب التحميل الإحرائي السديتخجمة فيي التحقيق ميؽ
 صجق بشاء السقياس:

 أسلهب السجسهعتين الستزادتين أو الستطرفتين:      3-1-7-٣

أسمؾب السجسؾعتيؽ الستزادتيؽ لمكذف عؽ الفقيخات السسييدة فيي تؼ استخجام 
بشاء مقياس إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية , ولتحجيج حجؼ العيشية السشاسيبة 
لتحميييل الفقييخات , قييام الباحثييان بسخاجعيية أدبيييات البحييؾث وبعييض الجراسييات الدييابقة 

مظمق أو قاعجة عامة تزبط الحج  الخاصة ببشاء السقاييذ , إذ انو " لا يؾجج قانؾن 
الأدنى لعجد السستحشيؽ مؽ اجل إجخاء دراسة تحميل الفقخات بل ىشاك اتفاق عمى أن 

,  ٠٥٥١تحميييل الفقييخات يتظمييب عييجدا" كبيييخا" ندييبيا مييؽ السفحؾصيييؽ " ) الشبيييان , 
٠٤٥) 

 أسلهب معامل الإتداق الداخلي:  1-8-٣-٣
 الجاخمي بالاتي: تعشي طخيقة الإتداق        

 .مجى ارتباط الفقخات مع بعزيا البعض داخل الاختبار أو السقياس 

 . مجى ارتباط كل فقخة مع السقياس ككل 

  التحقيييق ميييؽ ميييجى الإتدييياق فيسيييا بييييؽ الفقيييخات لكيييؾن الإتدييياق يتيييأثخ بخظيييأ
 . (٤٣٤,  ٠٥٥٢) رضؾان,   محتؾى الفقخات وخظأ عجم تجانذ الفقخات

 السقياس:ثبات   3-3-1-9

ويعشي "الجقة في تقجيخ العلامة الحقيقية لمفخد عمى الدسة التي يقيديا 
(, ولغخض الحرؾل عمى ثبات ٤٩١, ٤٩٩٠الاختبار" )عؾدة وممكاوي, 

السقياس استخجم الباحثان طخيقتيؽ )طخيقة ألفا كخونباخ( "إذ يعتسج ىحا الأسمؾب 
ى قؾة الإرتباط بيؽ الفقخات عمى اتداق أداء الفخز مؽ فقخة إلى أخخى ويذيخ إل

, وطخيقة )التجدئة الشرفية( عمى عيشة (Mussen,1981,320)في الاختبار"
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( لاعباً كتظبيق أولي مؽ عيشة البشاء, وتؼ استبعادىؼ مؽ عيشة 50مؤلفة مؽ )
 ( يؾضح ذلػ:3البحث والججول )

 (4الججول )

التشغيؼ الانفعالي السعخفية بظخيقة ألفا كخونباخ  يبيؽ ثبات مقياس إستخاتيجيات     
 وبظخيقة التجدئة الشرفية

 البعد معامل ألفا كرونباخ التجزئة النصفٌة
 إستراتٌجٌة أعادة التمٌٌم المعرفً 3844 *.384

 إستراتٌجٌة كبت التعبٌر الانفعالً 3842 *3844

 إستراتٌجٌة التركٌز على التخطٌط 3843 *3842

 إستراتٌجٌة لوم الذات 348 *3842

 إستراتٌجٌة التمبل 3844 *3843

 إستراتٌجٌة أعادة التركٌز الاٌجابً 3842 *3845

 إستراتٌجٌة المشاركة الاجتماعٌة 3845 *3844

 الممٌاس ككل 3842 *3845

( بييان ميييؼ معامييل الثبييات داليية إحرييائياً عشييج مدييتؾى 4الجييجول ) مييؽيتبيييؽ 
 (, مسا يجل عمى أن  السقياس يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات.2027)معشؾية >

 وصف السقياس وترحيحه:  3-3-1-9
مقياس إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية  لجى لاعبي الأنجية 

ييجف إلى تؾفيخ أداة مياس صادقة وثابتة لقياس  الخياضية مخكد مجيشة السؾصل,
 فعالي السعخفية, تألف السقياس برؾرتو الشيائية مؽدرجة إستخاتيجيات التشغيؼ الان

وتتؼ الإجابة عمى فقخات السقياس مؽ خلال  أبعاد, مؾزعة عمى)سبعة( فقخة, (42)
)دائساً, غالباً, احياناً, نادراً,  خسدة بجائل مختبة تشازلياً عمى مقياس ليكخت الخساسي

( , وتكؾن الجرجة 1-2-3-4-5وتكؾن الأوزان تبعا لسزسؾن الفقخة ) مظمقاً(,
 درجة, أما الجرجة الكمية الجنيا لمسقياس فيي (210) الكمية العميا لمسقياس ىي

 .( درجة42)

 مقياس الرسهد الشفدي: 3-3-2
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مقيييييياس الريييييسؾد الشفديييييي والسعيييييج ميييييؽ قبيييييل )الديييييامخائي اسيييييتخجم الباحثيييييان 
 ( فقيييخة مكؾنييية ميييؽ فقيييخات ايجابيييية وأخيييخى 70(, حييييث تكيييؾن السقيييياس ميييؽ)2019,

سمبية مؾزعية بذيكل عذيؾائي, وتيتؼ الإجابية عميى فقيخات السقيياس وفيق خسيذ بيجائل 
 ىي )دائساً, غالباً, احياناً , نادراً, مظمقاً(.

 صدق السقياس: 3-3-2-1
اعتسيييج الباحثيييان عميييى اسيييتخجام الريييجق الغييياىخي كؾسييييمة لمتأكيييج ميييؽ صيييجق 

 السقياس.
 
 

 التجربة الاستطلاعية للسقياس: 3-3-2-2

( لاعبا مؽ الأنجية الخياضية مخكد مجيشة 47تظبيق السقياس عمى عيشة قؾاميا )تؼ 
السؾصل" تعج التجخبة ألاستظلاعية تجريب عمسيا لمباحث لمؾقؾف عمى الدمبيات 

, ٤٩٩٥والايجابيات التي تقابمو أثشاء أجخاء الاختبارات لتفادييا " )السشجلاوي , 
٤٥١.) 

 ات:التحليل الإحرائي للفقر  3-3-2-3
ييييجف صييجق السحتييؾى إلييى بيييان ارتبيياط الجانييب السقيياس بغيييخه مييؽ الجؾانييب 
الأخييييخى بالشدييييبة لمغيييياىخة  وقييييج تييييؼ أجييييخاء التحميييييل الإحرييييائي لمفقييييخات باسييييتخجام 

 الأساليب الآتية: 

تييييؼ اسييييتخجام  أســــلهب السجســــهعتين الستزــــادتين أو الستطــــرفتين: 3-3-2-3-1
 أسمؾب السجسؾعتيؽ الستزادتيؽ لمكذف عؽ الفقخات السسيدة لسقياس اليقغة العقمية.

تؼ ايجاد معامل ارتباط درجة كيل  أسلهب معامل الإتداق الداخلي: 3-3-2-3-2
لاعبييا مييؽ الأنجييية ( 300فقييخة بالجرجيية الكمييية لمسقييياس لييشفذ عيشيية التسييييد البالغيية )

 , ويدسى برجق الإتداق الجاخمي لمسقياس. سؾصلالخياضية مخكد مجيشة ال
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 ثبات السقياس: 3-3-2-4
قييام الباحثييان بحديياب درجيية الثبييات لمسقييياس بظخيقيية تظبيييق الاختبييار وإعييادة 

( لاعبييا كتظبيييق أولييي 200تظبيقييو , إذ تييؼ تظبيييق السقييياس عمييى عيشيية مؤلفيية مييؽ )
مؽ عيشية البشياء وتيؼ اسيتبعادىؼ ميؽ عيشية البحيث , وأعييج تظبييق السقيياس ميخة ثانيية 

نفييييذ العيشيييية  , وبعييييج جسييييع بعييييج مييييخور أسييييبؾع مييييؽ مؾعييييج التظبيييييق الأولييييي عمييييى 
الاسيييتسارات تيييؼ معالجتييييا إحريييائيا باسيييتخجام معاميييل الإرتبييياط البدييييط )بيخسيييؾن( , 

( وىؾ دال إحرائيا مسا ييجل عميى ثبيات 898٥فغيخت ميسة )ر( السحتدبة تداوي )
 السقياس.
 

    وصف السقياس وترحيحه: 3-3-2-5
ادقة وثابتية لقيياس يييجف إليى تيؾفيخ أداة ميياس صي , مقياس الرسؾد الشفدي

)دائسيياً,  فقييخة, (52) , تييألف السقييياس برييؾرتو الشيائييية مييؽ مدييتؾى الرييسؾد الشفدييي
-0-4-1-7وتكيؾن الأوزان تبعيا لسزيسؾن الفقييخة ) ,غالبياً, احيانياً , نيادراً, مظمقيياً(.

, أميييا الجرجييية  درجييية (472) ( درجييية , وتكيييؾن الجرجييية الكميييية العمييييا لمسقيييياس ىيييي2
 ( درجة.52) لمسقياس فييالكمية الجنيا 

التطبيق الشهائي لسقياسي إستراتيجيات التشظيم الانفعالي السعرفية  ومدتهى  ٤-3
 الرسهد الشفدي: 

( لاعبييا مييؽ الأنجييية 421تييؼ تظبيييق السقياسيييؽ عمييى عيشيية التظبيييق البالغيية )
الخياضية مخكد مجيشة السؾصل  , ودون تحجيج وقت ثابيت لججابية عميى السقيياس , 
وزعت عمييؼ كخاسات السقياسيؽ , وتؼ شخح طخيقة الإجابية عميى السقياسييؽ , وذليػ 

حي تييخاه مشاسيييبا , وتييؼ التأكييييج ( أميييام كييل فقيييخة وتحييت البييجيل الييي √بؾضييع علاميية ) 
عمييؼ لججابة عمى جسيع فقخات السقياس بكل دقية وأمانية , عمسيا أن الإجابية تكيؾن 
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عمى كخاسة السقياسيؽ نفدو , ثيؼ تيؼ جسيع كخاسيات السقيياس ميؽ السختبيخيؽ , وبييحا 
تكيييؾن درجييية السختبيييخ عميييى السقياسييييؽ ىيييي مجسيييؾع درجاتيييو عميييى فقيييخات السقياسييييؽ 

 جسيعا.
 الهسائل الإحرائية: 3-5

مييييؽ أجييييل الؾصييييؾل إلييييى تحقيييييق أىييييجاف الجراسيييية الحالييييية اسييييتعانت الباحثيييية 
الؾسيييط الحديييابي,  ( وىيييي متسثمييية ب)الشديييبة السئؾيييية,SPSSبالحقيبييية الإحريييائية )

الانحييييييييييخاف السعييييييييييياري, معامييييييييييل الإرتبيييييييييياط البديييييييييييط )بيخسييييييييييؾن(, معادليييييييييية ألفييييييييييا 
., L.S.Dاختبار أقييل فييخق معشييؾي واحييجتحميييل التبييايؽ باتجيياه اختبييار)ت(, كخونباخ,

 (2444)التكخيتي,والعبيجي,, (2448الستؾسط الفخضي(. )علاوي,
 

 الشتائج: عرض وتحليل ومشاقذة 4-1
إسيييتخاتيجيات التشغييييؼ قيييام الباحثيييان ميييؽ خيييلال ىيييحه الجراسييية ببشييياء مقيييياس 

, وبييحلػ تحقيييق الانفعييالي السعخفييية لييجى لاعبييي بعييض أنجيييية مخكييد مجيشيية السؾصييل
 اليجف الأول مؽ البحث.

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تختيب إستخاتيجيات التشغيؼ الفخضية الاولى: 
الانفعالي السعخفية )إستخاتيجية أعادة التقييؼ السعخفي, إستخاتيجية كبت 
التعبيخ الانفعالي, إستخاتيجية التخكيد عمى التخظيط, إستخاتيجية لؾم الحات, 

إستخاتيجية أعادة التخكيد الايجابي, إستخاتيجية السذاركة إستخاتيجية التقبل, 
الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة الاجتساعية( الدائجة لجى لاعبي بعض 

 السؾصل.
 (4الججول)

لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية  إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفيةتختيب 
 في مخكد مجيشة السؾصل
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 التختيب السدتؾى  الشدبة السئؾية الانحخاف السعياري  الحدابيالؾسط  الإستخاتيجيات
 1 عالٍ ججاً  %81,26 3,422 24,378 أعادة التقييؼ السعخفي
 4 عالٍ  %79,53 4,530 23,859 كبت التعبيخ الانفعالي
 2 عالٍ ججاً  %80,933 3,684 24,28 التخكيد عمى التخظيط

 7 مشخفض %54,243 3,497 16,273 لؾم الحات
 5 عالٍ  %78,64 3,816 23,592 التقبل

 3 متؾسط %79,67 3,788 23,901 أعادة التخكيد الايجابي
 6 عالٍ  %77,226 4,234 23,168 السذاركة الاجتساعية

 عال        %75,93 13,825 159,455 الكمي

(أن ىشاك تبايؽ في تختيب 4صحة الفخضية الأولى يتبيؽ مؽ الججول ) مؽولمتحقق 
عميييى حيييج رأي عيشييية الجراسييية وفيييق  إسيييتخاتيجيات التشغييييؼ الانفعيييالي السعخفييييةتختييييب 

( فييي السختبيية الأولييى أعييادة التقييييؼ السعخفيييأوسيياطيا الحدييابية فجيياءت إسييتخاتيجية )
التخكييييد (, و إسييتخاتيجية )3,422( وبييانحخاف معييياري )013458وبؾسييط حدييابي )

( وبيييانحخاف معيييياري 01308( فيييي السختبييية الثانيييية وبؾسيييط حديييابي )عميييى التخظييييط
( فييييي السختبيييية الثالثيييية وبؾسيييييط أعييييادة التخكيييييد الايجيييييابي(, و إسييييتخاتيجية )3,684)

كبيييييت التعبييييييخ (,و إسيييييتخاتيجية )3,788( وبيييييانحخاف معيييييياري )043422حديييييابي )
( وبيييييانحخاف معيييييياري 043874( فيييييي السختبييييية الخابعييييية وبؾسيييييط حديييييابي )الانفعيييييالي

( 043740( فيي السختبية الخامدية وبؾسيط حديابي )التقبل(, و إستخاتيجية )4,530)
( فييييي السختبيييية السذيييياركة الاجتساعيييية(, و إسيييتخاتيجية )3,816وبيييانحخاف معييييياري )

(, و إسيييتخاتيجية 4,234( وبييانحخاف معييياري )043208الدادسيية وبؾسييط حديييابي )
( وبيييانحخاف معيييياري 203054( فيييي السختبييية الديييابعة وبؾسيييط حديييابي )ليييؾم اليييحات)
فيييي حييييؽ بميييغ مقيييياس إسيييتخاتيجيات التشغييييؼ الانفعيييالي السعخفيييية الكميييي  (,3,497)

(,وبيييييحا تتحقييييق صييييحة 13,825( وبييييانحخاف معييييياري)2743177بؾسييييط حدييييابي)
 الفخضية الأولى.
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أعادة التقيييؼ السعخفيي تتظميب قيجرات  ( " بان إستخاتيجية2015اذ تذيخ)سمؾم,
عقمية حيث وجج أن  التؾجو لحل السذكلات ييؾدي إليى تقيييؼ معخفيي يثييخ انفعيالات 

 (.38, 2015ايجابية تداعج عمى حل السذكلات") سمؾم,
الفخضية الثانية : يستمػ لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل 

 د الشفدي.مدتؾى ايجابي عمى مقياس الرسؾ 
 (5الججول)

يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والستؾسط الفخضي لمرسؾد الشفدي  لجى 
 لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل

 المتوسط الفرضً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الوصف الإحصائً

 210 24،149 283،515 الصمود النفسً

لسقيييياس مييؽ صيييحة الفخضييية الثانيييية تييؼ ايجيياد الستؾسيييط الفخضييي ولمتحقييق
الريييسؾد الشفديييي بؾصيييفو معيييياراً يسكيييؽ السقارنييية بيييو وإصيييجار الحكيييؼ, إذ يتبييييؽ ميييؽ 

( وبيانحخاف 2838515( بأن الؾسط الحدابي لسقيياس الريسؾد الشفديي )5الججول )
لبييييالغ ( وىييييؾ أعمييييى مييييؽ الستؾسييييط الفخضييييي السقابييييل لييييو وا248149معييييياري قييييجره )

 (, وبيحا تتحقق صحة الفخضية الثانية.210)
" عمى ان الرسؾد الشفدي ىيؾ القيجرة عميى التغميب (Martin,2013)اذ يذيخ 

عمييييييييييييييى الرييييييييييييييعؾبات الحييييييييييييييادة أو السدمشيييييييييييييية التييييييييييييييي تعتبييييييييييييييخ تيجيييييييييييييييج رئيدييييييييييييييي 
 .(Martin,2013,488)لمشجاح"

إستخاتيجيات تؾجج علاقة احرائية ذات دلالة غيخ معشؾية ما بيؽ الفخضية الثالثة : 
التشغيؼ الانفعالي السعخفية والرسؾد الشفدي لجى لاعبي بعض الأنجية 

 الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل .
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 (6الجدول)
( لاختبار  Sig( و )  Rيبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وميسة ) 

التشغيؼ الانفعالي السعخفية بأبعادىا والرسؾد الشفدي  إستخاتيجياتدلالة العلاقة بيؽ 
 لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في مخكد مجيشة السؾصل 

بيؽ ( Sig( وميؼ )Rولمتحقق مؽ صحة الفخضية الثالثة تؼ ايجاد ميؼ العلاقات )
إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفية بإبعادىا والرسؾد الشفدي لجى لاعبي 

وبعج التحميل الإحرائي يتبيؽ مؽ بعض الأنجية الخياضية في محافغة نيشؾى, 
( وجؾد علاقة إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ إستخاتيجيات التشغيؼ 21الججول )

الانفعالي السعخفية والرسؾد الشفدي في الأبعاد)أعادة التقييؼ السعخفي, كبت التعبيخ 
, الانفعالي, التخكيد عمى التخظيط, لؾم الحات, التقبل, أعادة التخكيد الايجابي

(, وبمغ 23501-23012السذاركة الاجتساعية(, إذ تخاوحت ميؼ الإرتباط ما بيؽ)
( وىؾ أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج البالغ 20222مدتؾى الجلالة ليا )

( 20222( وبسدتؾى دلالة )23044(, في حيؽ بمغت ميسة الإرتباط الكمية )2027)
بيحا تتحقق صحة الفخضية (. و 2027وىؾ أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج البالغ )

 الثالثة.

 الدلالة Sig لٌمة  R لٌمة الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الأبعاد

 معنوي 0،000 05651 3،422 24،378 أعادة التمٌٌم المعرفً

 معنوي 0،000 0،661 4،530 23،859 كبت التعبٌر الانفعالً

 معنوي 0،000 0،731 3،684 24،28 التركٌز على التخطٌط

 معنوي  0،000 0،641 3،497 16،273 لوم الذات

 معنوي 0،000 0،764 3،816 23،592 التمبل

 معنوي 0،000  0،721 3،788 23،901 أعادة التركٌز الاٌجابً

 معنوي 0،000 0،644 4،234 23،168 المشاركة الاجتماعٌة

 معنوي 0،000 0،699 13،825 159،455  الكلً
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" إن الأفخاد الحيؽ يتسيدون  (Subramaniam&Nithyanandan,2008)يؤكج
يؼ بالرلابة والتفاؤل يسيمؾن إلى استخجام الإستخاتيجيات الايجابية مثل إعادة التقي

  , Subramaniam&Nithyanandan)والتقبل" السعخفي والتخكيد عمى التخظيط
2008 , 169 ) . 

 الاستشتاجات والتهصيات: -5

 الاستشتاجات: 5-1
فاعمييية مقييياس إسييتخاتيجيات التشغيييؼ الانفعييالي السعخفييية لييجى لاعبييي بعييض  -2

أنجيييية مخكيييد مجيشييية السؾصيييل وقجرتيييو عميييى تذيييخيص إسيييتخاتيجيات التشغييييؼ 
 الانفعالي السعخفية عشج استخجامو كؾسيمة لمقياس.

يستمكييؾن مديييتؾى ايجيييابي عميييى لاعبييي بعيييض أنجيييية مخكييد مجيشييية السؾصيييل  -0
 وفق مقياس الرسؾد الشفدي.

إسييييييتخاتيجيات التشغيييييييؼ وجييييييؾد علاقيييييية إحرييييييائية ذات دلاليييييية معشؾييييييية بيييييييؽ  -4
والرييسؾد الشفدييي لييجى لاعبييي بعييض أنجييية مخكييد مجيشيية الانفعييالي السعخفييية 

 .السؾصل

 التهصيات: 5-2 
 جراسة ما يأتي:يؾصي الباحثان مؽ واقع نتائج البحث الحالي, وفي حجود عيشة ال

قامييت  تيييالاسييتفادة مييؽ مقييياس إسييتخاتيجيات التشغيييؼ الانفعييالي السعخفييية وال -2
ببشائيييييييو الباحثييييييية فيييييييي إجيييييييخاء العجييييييييج ميييييييؽ الجراسيييييييات السذيييييييابية والستعمقييييييية 
بإسيتخاتيجيات التشغيييؼ الانفعييالي السعخفييية وعلاقتيييا بستغيييخات أخييخى ليتدييشى 

 السختمفة مع تمػ الستغيخات.لشا معخفة تأثيخ وتأثخ تمػ الإستخاتيجيات 
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أعييجاد وتييؾفيخ البييخامج الشفدييية والإرشييادية مييؽ قبييل الأنجييية الخياضييية لييجعؼ  -0
وتذجيع اللاعبيؽ عمى استخجام إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال معخفياً ولتشسية 

 وتعديد ميارات الرسؾد الشفدي لجى اللاعبيؽ. 

ف لجييؼ مؽ خلال مداعجة اللاعبيؽ في معخفة نقاط القؾة ونقاط الزع -4
البخامج الإرشادية والسحاضخات العمسية السقجمة ألييؼ لسا لحلػ مؽ اثخ فعال 

 في تؾعيف إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال معخفياً والرسؾد الشفدي.

 (1ممحق)
 قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/  كمية التخبية لمبشات/ جامعة السؾصل 

 الجراسات العميا 
 إستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي السعخفيةمقياس 

بيييؽ يييجيػ مجسؾعيية مييؽ الفقييخات التييي تيييجف فيييو عديييدي اللاعييب ..............  
الباحثيييية مييييؽ خييييلال إجييييابتكؼ عشيييييا إلييييى التعييييخف عمييييى مييييؾاقفكؼ الحقيقييييية الرييييادقة 
إزاءىا.. ونغخاً لسا نعيجه فيػ ميؽ دقية ومؾضيؾعية وصيخاحة فيي التعبييخ عيؽ آرائيػ 

(  رك, تأمل الباحثيان مشيػ الإجابية عيؽ ىيحه الفقيخات وذليػ بؾضيع علامية )وأفكا
أمام واحج مؽ البجائل الخسدة السؾضؾعة أمام كل فقخة, مسا تخى أنو يعبخ عؽ رأيػ 

 أو مؾقفػ , عمساً أنو لا تؾجج إجابات صحيحة أو خاطئة.
 تعميسات السقياس:

 قخاءة الفقخات بجقة قبل الإجابة عشيا. .2

الاسيييتعانة بدمييييل عشيييج الإجابييية عيييؽ الفقيييخات, لأنييييا تعبيييخ عيييؽ السذييياعخ عيييجم  .0
 الخاصة بكل لاعب.

 عجم تخك أي فقخة بجون الإجابة عمييا. .4

 التأكيج عمى أن كل الإجابات صحيحة ما دامت تعبخ عؽ رأيػ بذكل صخيح. .1
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لا داعييي لكتابيية الاسييؼ فالإجابييات سييخية وىييي تدييتخجم لأغييخاض البحييث العمسييي  .7
 فقط.

نيييؾع الفعاليييية: ) ,  متقيييجميؽ( –شيييباب -فئييية اللاعيييب: ) ناشيييئيؽ دي الخياضيييي:الشيييا
 قتالية ( -جساعية -فخدية

 الباحثة
 ريؼ عبج القيار خالج

 مطلما " نادرا " احٌانا " غالبا   دائما   الفمرات ت
أعتمد بأننً أستطٌع أن أصبح رٌاضٌا  متمٌزا   نتٌجة للتجارب  1

 التً مررت بها.
     

تعلمت العدٌد من الخبرات الرٌاضٌة خلال الأحداث والموالف  2
 التً مررت بها.

     

أتعامل بموضوعٌة ووالعٌة مع الموالف الرٌاضٌة الضاغطة التً  3
 تواجهنً.

     

أشعر بأنً ألوى بعد كل مولف ضاغط أو خبرة رٌاضٌة  4
 واجهتنً.

     

الموالف الرٌاضٌة التً ألوم بتعدٌل السلوكٌات السلبٌة خلال  5
 مررت بها.

     

      أنظر بإٌجابٌة حول ما ٌحدث لً من موالف . 6
عند انزعاجً لا أسمح لمشاعري بالظهور أمام زملائً  7

 والمنافسٌن.
     

      أكون حذرا  فً التعبٌر عن انفعالاتً الاٌجابٌة. 8
أثناء الموالف ألجأ إلى عدم التعبٌر عن انفعالاتً السلبٌة  9

 الرٌاضٌة كوسٌلة لتنظٌمها.
     

عندما أشعر بانفعالات سلبٌة أثناء الموالف الرٌاضٌة أكون متأكدا   10
 بأننً لن أفصح عنها.

     

      أحتفظ بمشاعري داخلٌا  أثناء المنافسات الرٌاضٌة. 11
أنظم انفعالاتً من خلال عدم التعبٌر عنها فً الموالف  12

 الرٌاضٌة.
     

لدي المدرة على تغٌٌر الموالف التً ٌواجهنً اثناء التدرٌب  13
 والمنافسة.

     

      أستطٌع تركٌز انتباهً فً المهام المطلوبة منً من لبل المدرب. 14
      أتعامل بجدٌة مع الموالف الرٌاضٌة التً تواجهنً. 15
      للتعامل مع الآخرٌن.أفكر بعمك فً اختٌار أفضل طرٌمة  16
      لدي المدرة على التخطٌط بشكل أفضل أثناء التدرٌب والمنافسة. 17
      لبل الدخول فٌها.أساعد المدرب فً التخطٌط للمنافسة بشكل دائم  18
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أعزو مسببات الأحداث الرٌاضٌة إلى أمور داخلٌة تعود لً  19
 شخصٌا .

     

المسؤول عما ٌحدث لً فً حٌاتً أشعر بأنً الشخص  20
 الرٌاضٌة.

     

      أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نمد موجه لً. 21
      لدي شعور بالٌأس والصعوبة فً حل المشكلات التً تواجهنً. 22
      ألوم نفسً عن بعض الأخطاء الخارجة عن إرادتً. 23
      عكس تولعاتً.ٌنتابنً شعور بالإحباط عندما تكون الأمور  24
أعتمد أن من واجبً تمبل الموالف الرٌاضٌة التً تواجهنً أثناء  25

 التدرٌب والمنافسة.
     

أعتمد أنه ٌجب علً أن أتعامل بحكمة مع الموالف الرٌاضٌة  26
 الضاغطة.

     

      التكٌف مع الوضع الراهن فً النادي الرٌاضً. 27
      أعتمد بأنه من الأفضل تمبل ماٌحدث لً أثناء التدرٌب والمنافسة. 28
أتمبل الأحداث غٌر السارة التً أتعرض لها وأتعاٌش معها أثناء  29

 التدرٌب والمنافسة.
     

عندما لا أستطٌع تغٌٌر أي شًء حول المولف الرٌاضً ألذي  30
 أمر به فأنً أتمبل الوالع.

     

      مولفا  ضاغطا  أفكر فٌه بطرٌمة تبمٌنً هادئا . عندما أواجه 31
      أفكر بخبرات النجاح بدلا  من خبرات الفشل. 32
أعتمد أن الموالف التً تحدث أثناء المنافسة والتدرٌب  لها  33

 جوانب إٌجابٌة.
     

      أبحث عن الجوانب الاٌجابٌة للمشكلات التً تواجهنً. 34
      الأشٌاء السارة التً لا تكلفنً شًء.أفكر فً  35
      أستحضر تجارب وخبرات سارة من حٌاة الرٌاضٌٌن. 36
      أتحدث إلى زملائً اللاعبٌن حول مشاعري. 37
أحاول الحصول على دعم نفسً من زملائً اللاعبٌن فً النادي  38

 الرٌاضً.
     

اللاعبٌن فً النادي أحصل على التفهم والتعاطف من زملائً  39
 الرٌاضً.

     

      أهتم بتمٌٌم زملائً اللاعبٌن لأفكاري الشخصٌة. 40
      أنالش مشاعري مع زملائً اللاعبٌن فً النادي الرٌاضً. 41
أهتم بحضور المناسبات الشخصٌة لزملائً اللاعبٌن فً النادي  42

 الرٌاضً.
     

 (2ممحق)
 مقياس الرسؾد الشفدي
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بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الفقخات التي تيجف فيو عديدي اللاعب ..............  
الباحثة مؽ خلال إجابتكؼ عشيا إلى التعخف عمى مؾاقفكؼ الحقيقية الرادقة 
إزاءىا.. ونغخاً لسا نعيجه فيػ مؽ دقة ومؾضؾعية وصخاحة في التعبيخ عؽ آرائػ 

(  قخات, وذلػ بؾضع علامة ) وأفكارك, تأمل الباحثة مشػ الإجابة عؽ ىحه الف
أمام واحج مؽ البجائل الثلاثة السؾضؾعة أمام كل فقخة, مسا تخى أنو يعبخ عؽ رأيػ 

 أو مؾقفػ, عمساً أنو لا تؾجج إجابات صحيحة أو خاطئة.
 تعميسات السقياس:

 قخاءة الفقخات بجقة قبل الإجابة عشيا. -2

الفقخات, لأنيا تعبخ عؽ السذاعخ عجم الاستعانة بدميل عشج الإجابة عؽ  -0
 الخاصة بكل لاعب.

 عجم تخك أي فقخة بجون الإجابة عمييا. -4

التأكيج عمى أن لا داعي لكتابة الاسؼ فالإجابات سخية وىي تدتخجم لأغخاض -1
 البحث العمسي فقط.

 كل الإجابات صحيحة ما دامت تعبخ عؽ رأيػ بذكل صخيح. -7

 الشادي الخياضي:
 متقجميؽ( –شباب  -)ناشئيؽ فئة اللاعب:

 قتالية( -جساعية -نؾع الفعالية: )فخدية
 الباحثة

 ريؼ عبج القيار خالج
 مطلما   نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   الفمرات ت

      أشعر بالسعادة عند تعاملً مع زملائً اللاعبٌن بصورة سهلة. 1

      أحمك معظم أهدافً فً اللعب مهما كانت الظروف. 2

      دائما  أكون ملتزما  بالعادات والتمالٌد الخاصة بً . 3

      أؤدي واجباتً الخططٌة التً ٌكلفنً بها المدرب. 4

خطأ واحد أو اثنان لا ٌمكن أن ٌمللا من اعتمادي على نفسً أثناء  5
 المنافسة.
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      التزامً بالتدرٌب ٌحمك بعض طموحاتً. 6

      لست مستعدا  دائما  للمشاكل التً اواجهها. 7

      صفاتً الحسنة تجعلنً مرغوبا  من لبل زملائً بالفرٌك. 8

      أحُاول تجنب المنالشات داخل الفرٌك. 9

      إحساسً بالإرهاق فً المباراة نتٌجة ضعف مطاولتً. 10

      مساعدة المدرب.أتخلص من أخطائً فً الأداء أثناء المنافسة دون  11

      إصراري على التفاؤل ٌجعلنً أوُاجه التحدٌات بالمباراة. 12

      أنفذ تعلٌمات مدربً دون خطأ. 13

      لا أتحمل النمد من لبل مدربً أثناء المنافسة. 14

      أعتمد على نفسً فً حل مشاكلً الخاصة. 15

      متفولا  دائما .طموحاتً المستمرة بالفوز تجعلنً  16

      من السهل بالنسبة لً أن أتدرب باستمرار وبدرجة عالٌة من الشدة. 17

      أواكب تطورات التدرٌب لكً أحمك الفوز. 18

      أطبك تعلٌمات مدربً أثناء واجبً. 19

      آرائً معظمها صائبة تجاه زملائً بالفرٌك. 20

      خلال الأداء الجٌد أثناء المنافسة . أعبر عن حاجاتً ورغباتً من 21

      أتأسف لزملائً عند حدوث خطأ من لبلً. 22

أبتعد فً شعوري بالإحباط الداخلً عندما أرتكب خطأ أثناء الأداء  23
 فً المنافسة

     

      هدوئً فً المباراة ٌجنبنً الخطأ. 24

      بذكاء.أستطٌع التعامل مع حالات اللعب المختلفة  25

      شجاعتً تجعلنً مستعدا  فً مواجهة الصعاب. 26

      أسلوبً فً اللعب ٌكون منظما . 27

      إصراري على الفوز بالمباراة ٌجعلنً متحمس. 28

      أفضل التنافس ضد منافس لوي بدرجة أكبر من منافس ضعٌف. 29

      أتأثر باستثارة الجمهور لفرٌمً. 30
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