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 إنجازوالاداء الفني في تطوير لحركة الجذع التموجية تمرينات بجهاز مبتكر  تأثير

 فراشةم  50 سباحة

 أ.م.د مهند كامل شاكر 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى 

Mohannedkamel1977@gmail.com 

  15/1/202تاريخ نشر البحث                           11/2024 /  8 تاريخ استلام البحث  

 -الملخص:

( كإحدى أنواع السباحة واصعبها اداء وتحتل  Butterfly strokeتعتبر سباحة الفراشة ) 

 Free styleالمرتبة الثانية في الترتيب الأولمبي من حيث السرعة بعد السباحة الحرة )

stroke  ولذلك اهتمت الدول بها وبتطويرها للحصول على أكثر عدد ممكن من الأوسمة في )

البطولات عن طريق تطوير المناهج التدريبية الخاصة باستخدام الوسائل والاجهزة الحديثة بها  

لذى ارتى الباحث استخدام جهاز مبتكر يوفر   تحقيق أفضل النتائج في المستقبل. وصولاً إلى 

)الالية الحركية للجذع( والتي يعتبر الجذع فيها الدور الاساسي في اداء الحركة التموجية  ونقل  

الحركة من الراس الى الرجلين وعمل تمرينات بالجهاز خارج الماء لتطوير تلك الحركة  

على الانجاز في سباحة الفراشة.  اما مشكلة البحث لم تجد وسائل تدريبية فاعلة   وبالتالي تاثيرها 

تسهّل عملية تدريب اللاعبين وحتى إن وجدت فإنها لم تتضمن استخدام الاجهزة الأرضية  

والأدوات المساعدة المناسبة لبناء متطلبات التدريب ونتيجة لذلك وبمحاولة منه لمعالجة هذا  

بتصميم جهاز بالاستعانة بالاختصاصين يحقق هذه الغاية كونه قائم على    النقص قام الباحث 

قواعد  محاكيه بشكل فعلي للأداء الحركي لسباحة الفراشة داخل الماء ولكن هذه المحاكاة تتم  

خارج الماء وبخاصة  الحركة التموجية. وكانت اهم الاهداف, تصميم جهاز تدريبي للحركة  

الفراشة . اعداد تمرينات خارج الماء باستخدام الجهاز التدريبي   التموجية للجذع في سباحة 

المتكافئة لملاءمته طبيعة   نالمبتكر  وكان منهج البحث المنهج التجريبي بطريقة المجموعتي

البحث بالسباحين الناشئين )المدرسة التخصصية للسباحة( في بغداد مشكلة البحث .اما عينة 

ولقد تم الاختيار العمدي   )نهم غير جيدون في سباحة الفراشة ولك(يجيدون سباحة الحرة  ممن 

تم تقسيمهم الى تجريبية وضابطة وكتنت النتائج تشير الى تفوق العيبة التجريبية   20وعددهم 

 التي استخدمت التمرينات والجهاز على الضابطة . 

 فراشةم  50إنجاز سباحة ,حركة الجذع التموجية ,  تمرينات الكلمات المفتاحية : 
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Abstract   

Butterfly stroke is considered one of the types of swimming and the most difficult to 

perform and ranks second in the Olympic ranking in terms of speed after freestyle 

stroke. Therefore, countries have been interested in it and its development to obtain 

the largest possible number of medals in championships by developing training 

curricula using modern means and devices in it to achieve the best results in the 

future. Therefore, the researcher decided to use an innovative device that provides 

(the kinetic mechanism of the trunk), in which the trunk is considered the main role in 

performing the undulating movement and transferring movement from the head to the 

legs and doing exercises with the device outside the water to develop that movement 

and thus its impact on achievement in butterfly swimming. The research problem was 

that effective training methods were not found to facilitate the training process for 

players, and even if they were found, they did not include the use of ground devices 

and appropriate auxiliary tools to build the training requirements. As a result, and in 

an attempt to address this deficiency, the researcher designed a device with the 

assistance of specialists that achieves this goal, as it is based on rules that actually 

simulate the motor performance of butterfly swimming inside the water, but this 

simulation takes place outside the water, especially the undulating movement. The 

most important goals were to design a training device for the undulating movement of 

the trunk in butterfly swimming. Preparing exercises outside the water using the 

innovative training device. The research method was the experimental method using 

the two equal groups method to suit the nature of the research problem. The research 

sample was junior swimmers (specialized swimming school) in Baghdad who are 

good at freestyle swimming (but not good at butterfly swimming). The intentional 

selection was made and their number was 20. They were divided into experimental 

and control groups. The results indicated the superiority of the experimental group 

that used the exercises and the device over the control group.  

Keywords: Exercises, undulating trunk movement, achieving a 50 m butterfly swim. 
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  -مقدمة:ال -1

ً  ةعلوم الرياضهد تش   والتي اصببحت تشبكل الحجبر الاسباس فبي تحقيبق  تطوراً كبيراً وسريعا

بنصيب وافر من هذه التطبورات ، والتبي  التدريب الرياضي، وقد حظي  الانجازات الرياضية 

لم تكن وليدة الصدفة وإنما بالتخطيط العلمي السليم من خلال استخدام مختلف المعارف والعلبوم 

من قبل العديد مبن البباحثين والعلمباء  يالتدريب الرياضوالطرائق والأساليب الحديثة في مجال 

والمختصببين جيجبباد أفضببل السبببل الناجحببة لتطببوير أداء المهببارات الحركيببة وتحقيببق أفضببل 

 تدريبيةالانجازات الرياضية  وقد ظهرت في الآونة الأخيرة مساع عديدة ومتنوعة جيجاد بدائل 

إنَّ البدور الأساسببي , تعبددة م تدريبيبةلمهبارات الحركيبة وتطويرهبا مبن خبلال إيجباد وسبائل ل

وهنبا  الاداء المطلوب تدريبهتطوير تسهيل عملية التدريب والتركيز على هو  دريبيةللأجهزة الت

لضببط الاداء تأتي أهمية الجهاز المقترح في توضيح تلك التفاصيل، ممبا يبوفر عباملًا مسباعدًا 

 الفني وتطويره

تحتبل و واصبعبها اداء ( كإحبدى أنبواع السبباحةButterfly strokeسبباحة الفراشبة )وتعتبر 

 Free styleالمرتبة الثانية فبي الترتيبب الأولمببي مبن حيبث السبرعة بعبد السبباحة الحبرة )

stroke ولذلك اهتمت الدول بها وبتطويرها للحصول على أكثر عدد ممكن من الأوسبمة فبي )

بهبا ستخدام الوسائل والاجهزة الحديثة باالتدريبية الخاصة  تطوير المناهجالبطولات عن طريق 

يبوفر  اسبتخدام جهباز مبتكبرارتبى الباحبث لذى وصولاً إلى تحقيق أفضل النتائج في المسبتقبل.

ونقبل  الدور الاساسي في اداء الحركة التموجية والتي يعتبر الجذع فيها ( للجذع )الالية الحركية

خبارج المباء لتطبوير تلبك الحركبة بالجهباز تمرينبات  وعمبلمن البراس البى البرجلين الحركة 

 في سباحة الفراشة.  على الانجاز هاوبالتالي تاثير

 -:  الغرض من الدراسة  2   

 تلبكان سباحة الفراشة )الدولفين( من الفعاليات ذات المتطلببات الفنيبة العاليبة ونتيجبة لصبعوبة 

الطبرق مسبتوى ورفع  قلة الاجهزة التي تساهم في تدريب تلك الفعاليةه عنتبلور  المتطلبات فقد 

ومن خلال اطلاع الباحث على البحوث والدراسات السبابقة وبعبد اسبتطلاع قبام ببه التدريبية  , 

لهذا النوع من السباحة على مسبتوى التبدريب او   على الاطارين المحلي والدولي للمتخصصين

وحتبى إن اللاعبين  تدريب  تتطرق إلى ايجاد وسيلة فاعلة تسهّل عمليةالمنافسة فقد وجدا أنها لم 

وجدت فإنها لم تتضمن استخدام الاجهزة الأرضية والأدوات المساعدة المناسببة لبنباء متطلببات 

وبمحاولة منه لمعالجة هذا النقص قام الباحبث  بتصبميم جهباز بالاسبتعانة  كونتيجة لذل التدريب 

محاكيبه بشبكل فعلبي لبلأداء الحركبي  نبه قبائم علبى قواعبد بالاختصاصين يحقق هذه الغاية كو

لسباحة الفراشة داخل الماء ولكن هبذه المحاكباة تبتم خبارج المباء وبخاصبة  الحركبة التموجيبة 

((Undulating Movementال )) تي تعد المصدر المولد للقوة الدافعة والمحركة للسباح فبي

واتقبان هبذا النبوع  عملية التبدريب هذا النوع من السباحة بما ينعكس إيجابياً على تبسيط وزيادة 

 المعقد من التكنيك مستقبلاً. 
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 أهداف البحث:

 .للحركة التموجية للجذع في سباحة الفراشة  تدريبيجهاز  استخدام-1

  بتكرالم التدريبيتمرينات خارج الماء باستخدام الجهاز اعداد  -2

 م سباحة الفراشة 50انجاز في تطوير الاداء الفني وثير التمرينات بالجهاز االتعرف على ت.-3

 ض البحث:وفر

 فببي تطببوير الاداء الفنببي علببى تبباثير التمرينببات بالجهببازفببروق ذو دلالببة احصببائية  هنبباك. 1

 .مقارنة بالمجموعة الضابطة التجريبيةوعة ملمجل

لعينبة  م فراشبة 50ذو دلالة احصبائية ببين التمرينبات بالجهباز وانجباز سبباحة  فروقهناك .2

 البحث التجريبية.

 : الطريقة والاجراءات -3

 المتكافئة لملاءمته طبيعة مشكلة البحث . نالمنهج التجريبي بطريقة المجموعتيالباحث اعتمد 

 :  العينة 3-1

ممن   بغداد تحدد مجتمع البحث بالسباحين الناشئين )المدرسة التخصصية للسباحة( في    

ولقد تم الاختيار العمدي لهذه  )سباحة الفراشة  غير جيدون فيولكنهم (يجيدون سباحة الحرة  

مجتمع الاصل بأكمله وكان   وهم يمثلون الفئة كونها تتوافق والقدرة الحصانية للجهاز المصمم 

لاعبين لاستخدامهم في  اربعة ( سنة ، تم استبعاد 13 – 11( سباحا بأعمار )27عددهم )

، بغداد ركز محافظة التجارب الاستطلاعية و ثلاثة لاعبين ، كون اثنين منهم  من خارج  م

ً فقط 20والثالث بسبب تعرضه للإصابة ليصبح عدد افراد العينة ) (  10) قسموا الى( لاعبا

 ( يبين ذلك. 1وجدول )   ى الباحث التجانس لعينة البحث وقد اجر .  ضابطة وتجريبية 

المتوسط  الوسيط الانحراف المعياري معامل الالتواء 

 الحسابي

وحدة 

 القياس

 تـ المتغيرات

 1 الطول  سم 141.4000 139.5000 6.09054 1.381

 2 الكتلة  كغم 41.9000 41.5000 6.75823 0.717

 3 العمر الزمني سنة 11.8000 12.0000 0.83351 0.412-

 4 العمر التدريبي سنة 1.5200 1.6000 0.16733 0.201-
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 وسائل جمع البيانات و أدوات البحث: 3-2

 المراجع و المصادر العربية والأجنبية. -

 . الملاحظة العلمية.-

 (. 99: 1999سلام الخطاط, استمارة مقننة لتقويم الأداء الفني لسباحة الفراشة )-

 الأدوات و الأجهزة المستخدمة: 3-3

     دريبي الجهاز التاستخدام  -أ

( وفق التصنيف  6103والتي تحمل الرقم) براءة الاختراعحصل الجهاز المبتكر على 

في   لتدريبي تم اتمام الجهاز ا ( 20وحسب الوصف العراقي  رقم )( A63B69/10الدولي) 

اول جهاز خارج الماء يقوم باداء الحركة   ان يكونسباحة الفراشة والذي بات يستطيع 

هو عبارة عن  والتكنيك الاصعب بين السباحات الاربع"  دريب و ت التموجية 

ذو قاعدة تثبت   dcع يعمل بشكل حركة ترددية بواسطة ماطور نو  جهازكهروميكانيكي 

دة اخرى تعمل ايضا بشكل ترددي عكسي تثبت عليها الرجلين  اضافة الى قاع اسفل الجذع 

و   بالتزامن مع حركة الذراعين والرجلين ليقوم بعمل شكل الموجة للجسم واداء الحركة 

   التفاصيل الاساسية الاتية يتكون من 

 

           والرجلينقاعدة اسناد الجذع الجهاز و( تبين 1صورة )

 النظام الكهربائي ويشمل   -ب

وهو عبارة عن مفتاح كهربائي مثبت في نهاية  دة اسناد الجذع: زر تشغيل ماتور قاع •

مرحلتين لتحكم بسرعة ماتور الحركة المتصل بواسطة اسلاك  الجهاز يحتوي على 

 توصيل الايعاز الكهربائي 

وهو مفتاح يشبه في تفاصيله مفتاح التشغيل   زر تشغيل ماتور قاعدة اسناد القدمين:   •

 السابق ولكن خاص بحركة القدمين واعطاء الايعاز الكهربائي الخاص بها 

فولت  12امبير وتعطي فولتية  60قيمة  وهي بطارية جافة ذو   :DCبطارية الطاقة    •

تعطي القوة الخاصة بتشغيل كل الماتورات الخاصة بتحريك  DCنظام وفق نظام   

 منطقتي الجذع والرجلين وتوليد الحركة التموجية للجسم كاملاً.    
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 :ويشمل النظام الميكانيكي -ج

وهي عبارة عن حركة تتولد من  -حركة مرجحة قاعدة اسناد الجذع الامامية الخلفيـة: •

خببلال المبباتور الكهربببائي الموجببود اسببفل قاعببدة اسببناد الجببذع الببذي يحببول الحركببة 

الدورانية الى ترددية انحناء امبامي وخلفبي وبزاويبة محبددة تعمبل علبى جعبل حركبة 

 الجذع يعمل الحركة التموجية  .

د من خلال ربط الماتور وهي حركة تتول-حركة قاعدة اسناد القدمين للأعلى والاسفل: •

 الكهربائي بعتلات خاصة تعمل على تحويل الحركة الدورانية الى حركة ارتدادية 

بالاتجاهين العلوي والسفلي وايضبا بزاويبة محبددة لجعبل حركبة الرجبل تعمبل بشبكل 

                                                            ارتدادي اعلى اسفل.

 

                                              

 

 

توضحان المنصة المسؤولة على توليد الحركة التموجية والاربطة المسؤولة على التثبيت  (2) الشكلصورة 

 اثناء الاداء 

 -:بالبحث لاختبارات المستخدمةا3-4

  (176: 1987صبحي,محمد )  متراً سباحة الفراشة  50انجاز اختبار  -اولا:

 متراً سباحة الفراشة  50 زمنقياس   -:الهدف من الاختبار 

 ساعة توقيت ، صافرة  -: الأدوات المستخدمة

يقف المختبر عند منصة الوقوف وعند سبماع كلمبة )مكانبك( مبن المطلبق   -: الاختبار طريقة 

الصبافرة يقفبز مبن يقوم بأخذ وضبعية الانطبلاق وينتظبر سبماع صبافرة المطلبق وعنبد سبماع 

متراً بأداء سباحة الفراشبة وبأقصبى سبرعة وذلبك مبن 50المنصة إلى الماء ويقوم بقطع مسافة 

 .أجل تسجيل أقل وقت ممكن 

 متراً 50يسجل الوقت الذي استغرقه السباح في إنهاء مسافة  -: التسجيل 

 ( 99: 1999) سلام الخطاط , تقويم اداء سباحة الفراشة  اختبار    -ثانياً:

 : قياس مستوى الأداء الفني في سباحة الفراشة.اسم الاختبار 

 شواخص متعددة الالوان -أعلام لتحديد المسافة.-شريط قياس.-سباحة. الأدوات:حوض  



 

 

 

  

 
144 

DJSS .2025 Volume 2 .issue. 1    

 

بهدف الوصول إلى نتبائج دقيقبة يمكبن التعامبل معهبا إحصبائياً فبي تقبويم الأداء الفنبي لسبباحة 

 : (*)الفراشة أستعان الباحث باستمارة تقويم مقننة احتوت على ستة أبعاد وهي كالآتي

 لاسم و الدرجة ويتألف من عشرة حقول.البعد الأول:ويمثل الأوضاع و ا

 ويتألف من ثلاثة أعمدة. (Body Position   )البعد الثاني:ويمثل وضع الجسم 

 ويتألف من ستة أعمدة.(Arms action   )البعد الثالث:ويمثل حركة الذراعين 

 ويتألف من أربعة أعمدة.(Legs action  )البعد الرابع:ويمثل ضربات الرجلين 

 ويتألف من ثلاثة أعمدة.(Breathing    )البعد الخامس:ويمثل التنفس 

 ويتألف من ثلاثة أعمدة.(Coordination   )البعد السادس:ويمثل التوافق  

درجة واحدة  (1 )درجات و الدرجة الدنيا  (3  )تكون الدرجة العليا للبعد الواحد  درجات التقـويم:-

 ستة درجات. (6  )ثمانية عشر درجة وأوطأ تقييم  (18 )وبذلك يكون أعلى تقيم 

اسطة )التصوير الفديوي( للحصول  وتتم عن طريق الملاحظة العلمية الدقيقة بوطريقة التقويم:  -

 ى نتائج دقيقة. ع

يوي( وباسبتخدام :يكون التقييم عن طريق الملاحظبة غيبر المباشبرة )التصبوير الفبد طريقة التسجيل

 استمارة مقننة لتقويم الأداء.

 الأسس العلمية للاختبار:  3-4-1

( ومعامبل 0.90اختبار مقبنن علبى البيئبة العراقيبة بمعبدل صبدق ) على الباحث اعتمد  

(و بببالآلات ووسبائل رقميببة حديثببة وببرامج تحليليببة  للتعامببل مبع البيانببات الخببام 0.81ثببات )

 الموضوعية العالية للنتائج البعيدة عن التحيز الشخصي للباحث .المتحصلة بغيت تحقيق 

 : التجربة الرئيسية-3-5

تمثلبت فبي اختيبار العينبة و أخبذ قياسبات تم البدء بإجراءات البحبث الميدانيبة والتبي    

الطول و الوزن وتدوين أعمار أفرادهبا الزمنيبة والتدريبيبة وبعبد اجبراء التجبانس والتكباف  تبم 

علبى  تمرينبات راف بشكل مباشر من قبل الباحث  ابعاداً لعامل التحيز على تطبيق الاجراء الاش

المقترح  حيث تم اجراء الاختبار و التصوير القبلي للمجموعتين بعد واستخدام  التدريبيلجهاز ا

تقيم (. لأجل تقويم الأداء وذلك بواسطة استمارة )kinovea-0.8-23برنامج التحليل الحركي)

 ( الاداء بسباحة الفراشة

 

 

 
 استمارة تقييم الاداء لسباحة الفراشة  (2ملحق رقم )
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 :   ة التدريبي  تمريناتال3-6

قام الباحث بأعبداد تمبارين الحركبة التموجيبة علبى الجهباز التبدريبي المسبتخدم ضبمن المبنهج 

التدريبي لسباحي الناشئين ومن ثم اجشراف عليه مستنداً إلى المصادر العلمية المتخصصبة فبي 

ات أخبرى لتطبوير الحركبة التموجيبة فبي علم التدريب الرياضبي ورياضبة السبباحة وتخصصب 

( 3( أسبابيع وبواقبع )8كانبت مبدة المبنهج التبدريبي ),سباحة الفراشة لسبباحي عينبة البحبث . 

الخميس( ومن اجل الحصول علبى تطبوير للحركبة التموجيبة الاثنين,وحدات أسبوعية ) الأحد ،

م فراشة ، يجب ان ينتظم السباح بتدريب منتظم ومسبتمر لفتبرة لاتقبل 50للجذع وانجاز سباحة 

كمبا اسبتخدم الباحبث طريقبة   أسبوعاً  ، إذ تعبد هبذه الفتبرة كافيبة لحبدوث التطبور 12-8عن 

التدريب الفتري المنخفض الشدة خلال مفردات المنهج التبدريبي كونهبا الطبرق المثلبى لتطبوير 

  الاداء الفني  . 

-110كانت الراحة البينية بين التكرارات تعطى على أساس النبض أي بعد هبوط النبض من  -

الشدة(  منخفض الفتري ن/د يقوم السباح بأداء التكرار الأخر ) اذا كانت طريقة التدريب   120

 ( دقائق . 5-3أما الراحة بين المجاميع فكانت من )

( عشرة دقائق للقسم الختامي حيث بلغ 10( ستون دقيقة قسم رئيسي و )60)كان تقسيم الزمن    -

( دقيقة قسبم 320( دقيقة وبواقع )1440) للتمرينات بالجهاز المبتكرالوقت الكلي المخصص 

 . ( دقيقة للقسم الختامي160( دقيقة قسم رئيسي و )960اعدادي و )

 : والبعدية القبلي  اتالاختبار 3-7

 9ار و التصببوير القبلببي للمجمببوعتين الضببابطة و التجريبيببة فببي تببم اجببراء الاختببب  

( العاشرة صباحاً واستمر 10في مسبح النخيل العائلي في بعقوبة في تمام الساعة )  11/2023/

لبلأداء الفنبي لسبباحة . (92: 1999)سبلام الخطباط, ( ساعتين وتم تنفيذه اختبار مقبنن2لمدة )

كمبا اجبرى الباحبث الاختببارات البعديبة   م 50واختببار الانجباز لمسبافة  الفراشة للمجموعتين

 ات ولقد حاول الباحث قدر المستطاع تثبيبت الظبروف المتعلقبة بالاختببار 11/1/2024بتاريخ 

 .من حيث الزمان و المكان و الأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل

 :   الوسائل الإحصائية  3-8

 استخراج البيانات الخاصة بالبحث  ( في معالجة و-SPSSأستخدم الباحث البرنامج الاحصائي )

 -عرض ومناقشة النتائج: -4
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 ( 2الجدول )

( المحسوبة والجدولية للمجموعتين   tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 ( م فراشة .50سباحة ) انجاز لاختبار القبلية والبعديةالتجريبية والضابطة في الاختبار 

 الدلالة ( tقيمة ) المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة  البيانات

     المحسوبة  ع     س     ع     س      الاختبار 
 الجدولية* 

 

                2.31 1.442 32.50 1.242 32.10 القبلي
2.38 
       

 معنوي 

 1.267 31.96 0.666 30.438 البعدي

 ( . 8( ودرجة حرية )0.05* تحت مستوى دلالة )

 تينالذي طرأ على المجمبوعم فراشة  (50)معرفة نسبة التطور لاختبار سباحة  ولاجل  

من جراء المنهج التدريبي بإستخدام الجهاز التدريبي ومقارنتها بالمجموعبة  والضابطة التجريبية

 . نسبة تطور المجموعتين( والذي يبين فيه تطور 3الضابطة ، وضع الباحث الجدول )

 (  3الجدول ) 

الوسط الحسبابي للاختببار القبلبي والبعبدي ونسببة التطبور الحاصبلة للمجمبوعتين يبين   

 ( م فراشة .50التجريبية والضابطة لاختبار سباحة )

الوسط الحسابي للاختبار   المجموعة 
 القبلي

الوسط الحسابي للاختبار  
 البعدي

 نسبة التطور 

 5.20% 30.43 32.10 التجريبية  

 1.66% 31.96 32.50 الضابطة

 

 ( م فراشة .50سباحة )انجاز مناقشة نتائج اختبار  4-2

( م فراشة والموضبحة فبي الجبدول 50دلت نتائج اختبار سباحة )( 2من خلال جدول )  

على ان هناك فرقا معنويا بين الاختبارين القبلبي والبعبدي ولكلتبا المجمبوعتين التجريبيبة  اعلاه

( علبى ان هنباك فرقبا معنويبا ببين المجمبوعتين 3والضابطة وكما ويلاحظ من خلال الجبدول )

 التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية .

الى ان الحركة  الانجازأما بالنسبة للمجموعة التجريبية : فيعزو الباحث هذا التطور في   

التمرينبات بسبب اسبتخدام  كذلك التموجية تعد مفتاح الحركة والانتقال للجسم في سباحة الفراشة

لأفبراد  م فراشبة (50)الجهاز التدريبي البذي كبان لبه الأثبر الواضبح فبي تطبوير سبباحة على 

ارتفبع مسبتوى  فنبيفكلمبا ارتفعبت درجبة الاداء ال لفنبية التجريبية . ان اتقبان الاداء االمجموع

)عبادل  التوافق بين الالياف وبين العضلات وتحسن التوزيع الزمني والديناميكي للاداء الحركبي

الحركبة التموجيبة بسبباحة وهذا ما وفره الجهباز التبدريبي لتطبوير  (72: 1999عبد البصير, 
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م فراشة  حيث ان التركيز علبى التبدريبات التبي يبتم فيهبا اسبتخدام  50نجاز سباحة وا الفراشة

 (221: 1997)ابو العلا, ي الاداء يعد اكثر فاعلية وفائدةنفس المجموعات العضلية المشتركة ف

. اما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم ترتبق  إلبى مسبتوى المجموعبة التجريبيبة التبي اسبتخدمت 

 50انجاز سبباحة  الحركة التموجية وبالتالي الجهاز التدريبي الذي له الاثر الواضح في تطوير 

 .م فراشة 

 ( 4لجدول )ا

للاختبارين القبلي والبعدي  والخطا المعياري والدلالة  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات

 لسباحة الفراشة  الخاصة باستمارة تقييم الاداء للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات  ت
وحدة  
 القياس

الخطأ  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المعياري

ت  

 المحسوبة 

 نسبة 

 الخطأ
 الدلة

 ±ع -س ±ع -س

1 
وضع  
 الجسم

 درجة 
 معنوي  0.000 11.451 0.5257 1.594 13.110 0.808 7.090

2 
ضربات  
 الرجلين

 درجة 
 معنوي  0.000 14.859 0.4361 1.715 11.180 1.119 4.700

3 
ضربات  
 الذراعين

 درجة 
 معنوي  0.000 63.302 0.159 0.983 18.100 1.024 8.060

 معنوي  0.000 34.329 0.3041 0.825 17.150 0.775 6.710 درجة  التنفس 4

 معنوي  0.000 27.018 0.4490 1.052 17.990 0.458 5.860 درجة  التوافق  5

6 
مجموع  
 الدرجات

 معنوي  0.000 38.067 1.171 2.899 76.470 2.180 31.880 درجة 
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 ( 5الجدول )

للاختبارين القبلي  والخطا العياري والدلالة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 لسباحة الفراشة  الخاصة باستمارة تقييم الاداء الضابطة والبعدي للمجموعة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة:  الفني  استمارة تقييم الاداء  نتائج مناقشة  4-4

( لكل المتغيرات تبين ان  4,5من خلال نتائج الاختبارات التي ظهرت في الجدول ) 

هناك فروقا معنوية واخرى غير معنوية في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  

الرجلين اظهرت النتائج عدم وجود فروق  والضابطة,  ففي متغير وضع الجسم وضربات 

معنوية، اما في بقية المتغيرات ضربات الذراعين والتنفس والتوافق الحركي فكانت الفروق  

  معنوية ولصالح المجموعة التجريبية . 

ويعزو الباحث هذه الفروق المعنوية في ضربات الذراعين والتنفس والتوافق الحركي الى  

ان التمرينات المقترحة كانت ملائمة مع مستوى  ة على الجهاز المقترح توظيف التمرينات المُعدّ 

توفر عامل  في ان وهذا ما اكده )اسامة كامل راتب(  التدريب العينة الذي ساعد في عملية 

)اسامة كامل,  الاكتساب الاستعداد والدافعية والممارسة وهي من العوامل الم ثرة في عملية 

ة التعليمية والوسائل والادوات في التمرينات يعطي للعملية  ان استعمال الاجهزو.( 22: 1989

ان استعمال الاجهزة الوسائل   صبحي خليل التدريبية او التعليمية كفاءة اكبر وهذ ما اكده علي 

)صبحي خليل,   م و التدريب الرياضي أكثر فاعلية وإيجابيةدوات المختلفة يجعل عملية التعل والأ

إذ إ نَّ  اللاعب من عاملي التردد والخوف عند الأداء،  وقد اسهم الجهاز في تحرر . (67: 1985

ومتلائمة مع مستويات عينة البحث، ولا بد من توضيح نقطة   هذه التمرينات كانت مناسبة

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الخطأ 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

 نسبة

 الخطأ
 الدلالة

 ±ع -س ±ع -س

1 
وضع 

 الجسم

 درجة
6.850 1.329 14.280 1.283 0.519 14.316 0.000 

غير 

 معنوي

2 
ضربات 

 الرجلين

 درجة
5.100 0.724 12.480 1.278 0.395 18.701 0.000 

غير 

 معنوي

3 
ضربات 

 الذراعين

 درجة
 معنوي 0.000 22.724 0.4189 0.720 17.040 1.754 7.520

 معنوي 0.000 20.434 0.409 1.070 15.720 0.957 7.360 درجة التنفس 4

 معنوي 0.000 24.244 0.444 1.096 16.110 0.765 5.340 درجة التوافق 5

6 
مجموع  

 الدرجات
 معنوي 0.000 44.448 0.990 2.324 76.690 2.922 32.710 درجة
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حة  جوهرية يتم الاشارة اليها في موضوع هذا البحث وهي انه من المعروف عند تدريب السبا

وجود الوسط المائي في اداء وتعلم المهارة بإعتباره الوسط الحقيقي الذي تبنى عليه عملية التعلم  

الوحدات التدريبية   طول فترة للعينة التجريبية ليقوم بالتعويض ولهذا برز دور الجهاز المصمم 

    تجريبية. من دون وجود الوسط المائي وبالرغم من ذلك كانت النتائج معنوية لصالح العينة ال 

 ( نموذج لوحدتين تدريبية للقسم الرئيسي من الاسبوع الاول 1ملحق )

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  ( يوضح استمارة تقويم الاداء الخاصة بسباحة الفراشة 2ملحق )              
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