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تعليمي وفق أنمىذج دانيال في بعض المهارات تأثير منهج 
 الاساسية بالكــــــرة الطائرة للطلاب

 
 أمجد جاسم محمد

 أ.م.د.  حسام حسٌن مطنش
 التعريف بالبحث :-1
  مقدمة البحث وأهميته:-1-1

تواجهه العميةههة التعيةمةهة قهها ولتنهها الحادهر العدحههد مها التحههد ا  والت ههورا  
المعرقهههها والت ههههور التونولههههوجا وت ههههور ا  ههههدا ا  العيمةههههة التهههها اوجههههدها ا   تهههها  

، وكهههذ ههههوا العوامهههذ  ههه  ل دههه  ا  يهههة العميةهههة التعيةمةهههة  جهههذ والتقنةهههة الحدح هههة
احهههدال الم يهههد مههها التودحهههد والمواطبهههة ل هههوا الت هههور التونولهههوجا ، ممههها جعهههذ مع ههه  

حرة تيه  الت يهرا  الدول تتوه  حو البحث  ا كةفةة إ داد أقرادهها إ هدادا  هيةمام لم ها
والت ورا ، وذل   ت ويده  بالم ارا  التا تمكن   ما توتةف ههوا الوه  ال ا هذ مها 
المعههههارل والمعيومهههها  قهههها الت يهههها  يههههة معههههكمت   ،واطت هههها  المتعيمههههيا م ههههارا  

والتعهرل الهة المنا ها  ،معالوة المعيوما ، والقدرة  يهة تحدحهد ال ةا ها  ومرهادرها
تدريس قي ا   حتولف  ية اط ا  المتعيمهيا لهدرام ك يهرام مها لول  قإن هدل ال ،من ا

المعيومهها  والحقهها ل والم ههالة  وح هها،  ههذ تنمةههة الم ههارا  لههد  ال ههم   كمهها ان 
مرهههادر المعرقهههة والعيههه  المتهههوقرة ل ههه  قههها ههههوا ا  هههان متنو هههة ووقيهههرة تمكهههن   مههها 

الوامعههة مقترههرا  الوصههول الي هها ب ههر   هه ية وجوابههة، لههوا لهه   عههد دور المدر ههة او
 يههة توصههيذ المعيومهها  ققههد  ههذ حتعههد  ذلهه  إذ أصههب  م هه و م  هها  نهها    رههةة 
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و يهههة دههو  ذلههه  ت ههر  العدحهههد مهها ال هههرام   ( ،1)ال ههم  مهههي تو ههةي اقهههال ا ذاتةهها
)ا مههوذد دا ةههال( وهههو أ مههوذد تعيةمهها معرقهها والمنههاه  التعيةمةههة ولعههذ مهها ا رزههها 
مل ت هي   هوا   او مراحهذ إجرا ةهة حيهث  عهد حرك   ية اطت ها  الم هالة  مها  ه

النمهاذد التها ت هدل الهة رقهي م هتو    ال هم     إذ  أ موذد دا ةال واحدا مها اهه 
ان  ا  مههوذد حركهه   يههة ال  هه  مهها  ههمل العههرع وا  تقرهها  ومعرقههة الحقهها ل،  

اد  ققد  ا د ا  موذد قا  جو  ال م  وتو ةي دا رة اقوهاره   ومعهارق     ممها 
 الة زيادة ت ا ي   ومعاركت   ليكةان بال عالةة الريادةة  

وهنهههها تقههههي م هههه ولةة ك يههههرة  يههههة القهههها ميا بالعميةههههة التعيةمةههههة ليح هههها   يههههة 
ا ههتمرارية التعههرل  يههة م ههتو   المتعيمههيا و مكا ةههات   و تح ههيا ادا  هه  مهها  ههمل 

 ا هةة    ريها وت  ةقهه ا موذد دا ةال وا  ت ادة منه وتوتة ه قها تعيه  الم هارا  ا 
 ميةا ليوصول لي دل المنعهود ا  وههو تعيه  ههوا الم هارا  برهورة  ه ية و هريعة ، 

 لما له ما أهمةة   
و  هههرا لوهههون لكبهههة الوهههرة ال ههها رة  تعتمهههد  يهههة الم هههارا  ا  ا هههةة كقا هههدة 
م مههة ت نههة  يي هها اليكبههة ليتقههدن قهها م ههتو  ا دا ، لههول   وهها توجةههه ا هتمههان الههة 

احذ تعيم ا وت ويرها ق ا تحتاد الة  ول الو ير ما الو هد والممار هة قها  ه يذ مر 
اتقا  هها، لههوا حت يهها البحههث  هها  مههاذد جدحههدة كهه  موذد دا ةههال قهها  ميةههة تدري هه ا 
والهو  لههد ت هاه  قهها ت ه يذ  ميةههة الهتعي  با توههاا الرهحة ، ووالتههالا لهد  كههون ل هها 

 دور ك ير قا تعي  الم ارا  ليد البحث 
وما  مل ما تقدن قإن اهمةة البحث تومها قها التعهرل  يهة أسهر ا هتعمال 
أُ مهههوذد دا ةهههال قههها بعهههلا الم هههارا  ا  ا هههةة  مههها  هههمل ا هههت دان مومو هههة مههها 

                                                           

،  مان، دار المة رة لينعر  1، ط : ا تراتةوةا   التعي   دالله  مةس، هد   نل  يا ( 1)
   144-141، ص6116والتوزيي، 
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ا دوا  وا ج ههه ة وو ههها ذ العهههرع وا  لههها  م هههذ الداتا هههو وال يو ههها   والرهههور 
لهه   محاولههة  يمةههة التودههةحةة والوههرا   ال  ةههة  حيههث ان هههوا ا دوا   توعههذ هنا

جههادة لتوريهها ا  مههوذد لههد  كههون اط ههر الترههادا بالولههل والو ههد وكههول  ت يههر م ههار 
العميةههة التعيةمةههة، وجعههذ ال ههم  اط ههر قا يةههة،  وهههوا مهها د هها الباحههث ليكةههان   ههوا 
الدرا ة التوري ةة ا  اما قا تح يا العميةة التعيةمةة وذل  ما  مل ا داد وحهدا  

عمال ا موذد دا ةال ل رع ا رتقا  بم تو  ال م  وتحقيل اقلذ تعيةمةة قا ا ت
 النتا    

 -معكية البحث:  ٢-١
ما  مل اطمع الباحث  ية دروس التروةة الريادةة قا المدارس 
والوامعا  وما  مل المقابم  الع رةة  مي  بعلا التدري يا  لمادة  الورة 

را  ا  ا ةة بالورة ال ا رة وان ال ا رة  وجد هنال  دعف قا ادا  بعلا الم ا
هوا اللعف  عود الة لية ا ت دان المناه  او ال رام  التعيةمةة الحدح ة والتا غالبا 
ما  محظ ال رام  التقييد ة   ت  و  ن ر ا  تبار لا يةا  وامكا ةا  ال يبة 

 رام   روصا مي الت ور الحاصذ والحدحث ليتونيوجةا ووالتالا لد   تتواقل هوا ال
مي امكا ةا  ال يبة ولا يةات   لو  أرت   الباحث ا داد من   تعيةما وقل ا موذد 
دا ةال قا بعلا الم ارا  ا  ا ةة  بالورة ال ا رة ل م  المرحية ال ا ةة كيةة 

 التروةة ال د ةة و يون الريادة جامعة القاد ةة  
 -اهدال البحث: ٣-١
ا داد من   تعيةما وقل أ موذد دا ةال لتعية  بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة  -1

 ال ا رة ل م  المرحية ال ا ةة كيةة التروةة ال د ةة و يون الريادة   
التعرل  ية اسر المن   التعيةما قا بعلا الم ارا  ا  ا ةة ل م   -2

    المرحية ال ا ةة كيةة التروةة ال د ةة و يون الريادة
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 قرع البحث:ه 4-١
  ترع الباحث وجود قرو  معنوية قا بعلا الم ارا  ا  ا ةة ل م   -1

المرحية ال ا ةة كيةة التروةة ال د ةة و يون الريادة  يا المومو تيا 
 التوري ةة واللاب ة ولرال  المومو ة التوري ةة  

 موا   البحث:ه ٥-١
التروةة ال د ةة و يون الريادة  الموال البعر  :ه طم  المرحية ال ا ةة لويةة -1

   ٢١٢٢-٢١١٢جامعة القاد ةة ليعان الدرا ا 
 الموال ال ما ا :ه  ول  حدد  حقا   -6
ه لا ة وميعا  الورة ال ا رة لويةة التروةة ال د ةة و يون الموال المكا ا : -1

 الريادة جامعة القاد ةة  
 -من وةة البحث واجرا اته الميدا ةة :-6
 من   البحث  6-1

ا ههههههت دن الباحههههههث المههههههن   التوري هههههها ووترههههههمة  المومههههههو تيا المتوههههههاق تيا  
 اللاب ة والتوري ةة ذا  ا  تباريا الق يا والبعد  

 موتمي البحث و ينته : 6 -6
حدد موتمي البحث وه  طهم   المرحيهة ال ا ةهة قها كيةهة التروةهة ال د ةهة و يهون 

( ٢١٧( والبهال   هدده  )6166-6161الدرا ها ) الريادة  جامعة القاد هةة  ليعهان
ا تههار الباحههث  ينههة البحههث بال ريقههة الععههوا ةة  (  ههعا ٨طالهها والمههوز يا  يههة )

( ٢١ب  يو   القر ة اذ  كا ل  كبة )ط( ها المومو ة التوري ةة والبهال   هدده  )
 ( طالا لةكون العدد٢١طالا و كبة ) ( ها المومو ة اللاب ة والبال   دده  )

 طالا  ( ٤١الويا )
     توا س وتواق  اقراد  ينة البحث: ١-6-6
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بغةة الوصول إلة  د  روع واحد ومت او   قراد  ينة البحث ولتونا 
المت يرا  التا لد ت سر قا  تا   الدرا ة ما حيث ال رو  ال رد ة الموجودة  يا 

اد المومو ة اقراد  ينة البحث، اجر  الباحث التوا س قا بعلا المت يرا  لإقر 
الواحدة قا كذ ما مت يرا    )اللر  ال احل، حا د الرد، الدقاع  ا الميعا( 
ووعد ذل  جر  المعالوا  الإحرا ةة ل وا المت يرا  ، وذل  با تعمال معامذ 
ا  تمل ، أذ ان قةمة ا  تمل كا ل ألذ ما)%( وو وا كان اقراد  ينة البحث 

 ( قا اد اا :٤متوا  يا وكما م يا قا الودول )
  (  1الودول ) 

 ح يا توا س وتواق  اقراد  ينة البحث

 المتغٌرات
 t المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 لٌفٌن

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.990 0.000 0.284 1.087 1.309 6.850 0.999 6.450 الضرب الساحك  

 0.785 0.076 0.643 0.467 1.553 7.100 1.119 6.900 حائط الصــد 

 0.850 0.036 0.618 0.503 1.281 6.800 1.231 6.600 الدفاع عن الملعب  

 الو ا ذ وا ج  ة وا دوا  الم تعمية قا البحث : -6-1
ل ههههرع جمههههي ال ةا هههها  والمعيومهههها  والوصههههول الههههة الحكةقههههة ا ههههتعان الباحههههث 

 -بالو ا ذ   ا تةة :
 و ا ذ جمي المعيوما : ١-1 -6

   المرادر العروةة وا جن ةة 
  ا  تبارا  الم ت دمة 

 ا ج  ة وا دوا  الم تعمية قا البحث:  6 -1 -6
 لقد ا تعمذ الباحث ا ج  ة  وا دوا  ا تةة :

  ج از حا و  الوترو ا  وعHP  ( 1 دد) 
  طاميرا تروير  وعSony ( 1 دد) 
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    ريد قةاس لكةاس الم اقا  
 ريد  صل  
 (1 ا ة توليل حدوية   دد) 
   طرا  طا رة لا و ةة  
 صاقرة 
 ( 7 وا ص  دد) 
  لوحا  تود  الم   ا 
    ا ة لعرع الم ارا  
  ميعا كرة طا رة وميحقاته 
 طرا ا م اطا 
 طرا  ط ةة 
 صور تود  طريقة ا دا  ال نا ليم ارا  الم تارة قا البحث 

 تحدحد ا  تبارا  الم ارية :  -6-4
وجههها  يهههة الباحهههث أن   تهههار بعهههلا ا  تبهههارا  التههها تعمهههذ  يهههة قةهههاس مههها تريهههد 

لهههول  لهههان الباحهههث والمعهههرل لوو  مههها ا ترهههاص كهههرة طههها رة با تةهههار  قةا هههه قعهههمم،
 بعلا الم ارا  ا  ا ةة قا الورة ال ا رة

 ا  تبار ا ول:
 (  1( )٤ا   ا  تبار : اللر  ال احل الق ر  مرك  رل  )

 ا  تبار : دلة اللر  ال احل الق ر  ال رع ما 
( ،  بكة ،  ريد قةاس ،  ريد تحدحد    ٥ا دوا  : ميعا الورة ال ا رة كرا   دد)

 ا هدال   
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وصف ا دا  :  حنرف المن قة الدقاعةة الة  ر يا وتق   المن قة الق رية 
حت ا ) ( الميعا ال ا ا إلة سمل مناطل من قة ) أ ( م ا٤المقا ية مرك  رل  )

( ن ،بوا ا ال د الوا  ا ومن قة ا ر ال ، ومن قة )   ( المحة ة  ١×١
ن ، ما جوا   ا ومن قة ) د ( المحة ة  ا  ( ١ ن ا )  بالمن قة ) أ ( تبعد

( ن ، وما جوا   ا ويقون المدر  أو المعد با  داد  ١وتبعد  ن ا )  المن قة )  (
لةقون باللر  ال احل   ية من قة  ( ٤الة الم ا الم ت ر قا مرك  رل  ) 

 (٢الدلة كما قا العكذ )
 ( محاو     ٥الت ويذ : ليم ت ر ) 

  (٤   ) ( درجا  اذا  ق ل الورة قا المن قة ) أ 
 (٣   )  ( درجا  اذا  ق ل الورة قا المن قة ) 
 (٢   ) ( درجتان  اذا  ق ل الورة قا المن قة )د 
 (درجة واحدة اذا  ق ل الورة ق١ ) ا ارجا  الميعا 
   ص ر( م ال ة النقاط أ ما أو لوا د اليكبة( 
 ( درجة  ٢١الدرجة الع مة ) 

 
 
 
 
 
 

 (1العكذ رل  )
 (4حود  ا تبار اللر  ال احل قا من قة )
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 ا  تبار ال ا ا:
 ( 1ا   ا  تبار: حا د الرد  )

 ال رع ما ا  تبار: دلة حا د الرد   
 ( ،  بكة  ٥ال ا رة ، كرا   دد )ا دوا  :  ميعا الورة 

المن قة      وصف ا دا  : تق    احة الم ا الم اج  والمعد الة ) أ (
ال وومةة و)  ( المن قة الدقاعةة اما  احة الم ا الم ت ر قق   الة )د( 

( ،  قون ٣المن قة ال وومةة و) د( المن قة الدقاعةة ، وكما مود  بالعكذ )
  داد الة الم ا الم اج  باللر  ال احل  ية الم ت ر قا المدر  أو المعد با

 (٣(  طما قا العكذ رل  )٣مرك  رل  )
 ( محاو    ٥الت ويذ  : ليم ت ر )

 (٤  ) ( درجا  اذا صد الم ت ر الورة و ق ل قا المن قة ) أ 
 (٣  )  ( درجا  اذا صد الم ت ر الورة و ق ل قا المن قة ) 
 (درجتان اذا صد الم ٢ )  )ت ر الورة و ق ل قا المن قة ) د 
 (١  ) ( درجة اذا صد الم ت ر الورة و ق ل قا المن قة ) د 
    ص ر( اذا  ال ل النقاط أ ما أو لوا د اليكبة ( 

 
 
 
 

 
 ( 6العكذ رل )

 حود  ا تبار حا د الرد
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 ا  تبار ال الث :
  (1)( ٥ا   ا  تبار : الدقاع  ا الميعا مرك  رل  )

 ا  تبار: دلة م ارة الدقاع  ا الميعا   ال رع ما
( ،  ريد قةاس ،  ريد ٥ا دوا  : ميعا الورة ال ا رة  ،  بكة  ، كرا   دد )

 لتحدحد ا هدال   
وصف ا دا   : حر    د مواز  لي د الوا ا ما المن قة  ا مامةة ج ة الةميا 

مواز  لي د الوا  ا ( ن ، ت مة المن قة ) ( وير    د ا ر أ لا ١ ا بعد )
( ن ، وت مة )أ( وير    د مواز  ٢×٢( ن ، لتوون من قة م احت ا )٣ ا بعد )

( ن ، وت مة) ( لتوون سمل مناطل ليدلة قا المن قة ١لي د ا  ير  ا بعد )
ا مامةة ، س   قون المعد با  داد الة الم ا الم اج  لةقون ا  ر بعميةة اللر  

المحددة لولول الم ت ر ووعدها  قون الم ت ر بالدقاع  ا ال احل  ية المن قة 
 (  ٤الميعا وتوجةه الورة  ية المناطل المعار إلي ا وكما مود  قا العكذ )

 ( محاو    ٥الت ويذ : ليم ت ر)
 (٣  )( درجا  اذا داقي الورة و ق ل قا المن قة )أ 
  (٢) ( درجتان اذا داقي الورة و ق ل قا المن قة )  . 
  (درجة اذا داقي الورة و ق ل قا ارجا  الميعا  ١ ) 
   ص ر( اذا  الف النقاط أ ما أو لوا د اليكبة( 

 
 
 
 

                                                           

   19،ص 1999( احمد   د الدا   ومر  ة طه : مردر   ل ذكرا  1)
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 (1العكذ رل  )
 حود  ا تبار الدقاع  ا الميعا

 ا  تبارا  الق يةة  6-5
ت  الكةان بعمذ وحدتيا تعيةمةة )تعريفةة( ت  قي ا  رع الم ارا  الموكورة 

قا حون)اسنيا( المواقل  جرا  ا  تبارا  الق يةة، الم ارا    ية العينة ووعدا ت  
و ية القا ة الريادةة لويةة التروةة ال د ةة و يون الريادة ليوامعة  6166/ 1/ 14

ا  تبار  قراد  ينة البحث وقريل العمذ  وووجود الباحث الو  لان بعرع  كذ
ولد س ل الباحث ال رول وطريقة إجرا  ا  تبارا  ما أجذ تحقيل الم ا د، 

،وتمل ا جرا ا   ية وقل ال رول     ا  ند إجرا  ا  تبارا  البعد ة 
 ال  وا  الآتةة :

 (   61 – 1ترتيا اقراد العينة بح ا ا رلان ما )  -1
)ليد الدرا ة ( برورة م رية ل ذ إجرا  ا  تبار إلة  رحل الم ارا   -6

 أقراد العينة  
 طبقل الم ارا  حتة حتمكا أقراد العينة ما ق م ا وصحة ت  ةقه -1
 التوروة الر ة ة : -6-6
 المن   التعيةما :  6-6-1
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( ا ا ةي وووالي وحدة تعيةمةة 8ا ت رلل مدة المن   التعيةما )
 ( وحدة تعيةمةة  8 ي  موموع الوحدا  التعيةمةة ) ا  وعةا)لوذ مومو ة(، وو وا

 اما الةة  مذ ال ر ام  التعيةما كا ل كا تا :  
 هههدأ  التوروهههة الر ة هههة قههها تمهههان ال ههها ة )العا هههرة ( صهههباحام مههها حهههون )   -1

   6166/  1/ 15ال مسا (  المواقل 
ا هةة) ال دل مها الوحهدا  التعيةمةهة ههو تعيهة  ا دا  ال نها ليم هارا  ا    -6

 ليد الدرا ة ( 
  ههههههو  مومههههههو تا الدرا ههههههة الوحههههههدا  التعيةمةههههههة وووالههههههي )وحههههههدة( تعيةمةههههههة  -1

 ا  وعةا 
 ( دقةقة  61زما الوحدة التعيةمةة ) -4
الههو  ح يهه  ولتههه   ط ههل المههن   التعيةمهها المعههد  ل ههذ  ههد  الوحههدة التعيةمةههة -5

( دقةقههههة ، يههههة اقههههراد  ينههههة البحههههث مهههها المومو ههههة التوري ةههههة  قهههها ال رقههههة 61)
الم ررههههة لعهههههرع ال ر هههههام  التعيةمههههها والم ي هههههة ل هههههوا ال هههههرع دا هههههذ القا هههههة 

 الريادةة 
 ا  تبارا  البعد ة :  -6-6-6

بعد   ا ة ت  يل المن   التعيةما المعّد ما الباحث اجريل ا  تبارا  
/  11ال اصة  بالم ارا    قراد  ينة البحث  قا حون )ال مسا ( المواقل  البعد ة

 وون س ترول ا  تبار الق يا   5/6166
 الو ا ذ ا حرا ةة-6-6

 (  SPSSا تعمذ الباحث الحقيبة الإحرا ةة ليعيون ا جتماعةة )
 - رع النتا   وتحييي ا ومنالعت ا : -1



 تأثٌر منهج تعلٌمً وفك أنموذج دانٌال فً بعض المهارات الاساسٌة بالكــــــرة الطائرة للطلاب 
 

 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
232 

وتحييي ا ومنالعت ا ، بعد ان  حتناول هوا ال رذ  رع  تا   البحث
ا تومذ الباحث جمي ال ةا ا  الناتوة  ا ا  تبارا  الم ت دمة التا ودعل 
بوداول ، لما تم يه ما   ولة قا ا ت مص ا دلة العيمةة ؛ و   ا أداة تودةحةة 
منا بة ليبحث تمكا ما تحقيل قردةا  البحث وأهداقه قا دو  الإجرا ا  

  ن   ا الباحث  الميدا ةة التا لا
  رع  تا   بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة وتحييي ا ومنالعت ا : -1-6
 رع  تا   بعلا الم ارا  ا  ا هةة بهالورة ال ها رة وتحييي ها ومنالعهت ا -1-6-1

 -ليمومو ة اللاب ة :
 (6الودول)

ح يا ال رو   يا ا  تبارا  الق يةة والبعد ة قا بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة 
 ال ا رة ليمومو ة اللاب ة 

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
الضرب 
 الساحك

 0.967 7.750 0.999 6.450 درجة
-

1.300 
1.418 4.100 0.001 

2 
حائط 
 الصــد

 1.209 7.750 1.119 6.900 درجة
-

0.850 
1.226 3.101 0.006 

3 
الدفاع 
عن 
 الملعب

 1.433 7.500 1.231 6.600 درجة
-

0.900 
1.447 2.781 0.012 

( ١٥قا دو  ال ةا ا  الم ت رجة  قراد  ينة البحث ، ح يا الودول )
ال رو  قا قة  بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة  )اللر  ال احل ، حا د 
الرههد ، الدقاع  ا الميعا(   يا ا  تباريا الق يا والبعد  وكما م يا قا الودول 

ب ة  أت ر  قرولام  يا ا  تباريا أ ما قإن ط ةعة أقراد العينة ليمومو ة اللا
الق يا والبعد  ووا ت دان ا تبار )   ( ليعينا  المتراب ة   ت راد ال رو  ، إذ 
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(  ية التوالا  ند م تو  781 6( )111 1( )111 4 ي ل قةم ا المح ووة )
( ،  يا ا  تباريا الق يا  19( ودرجة حرية ) 116 1( )116 1( )111 1د لة)

 يمومو ة اللاب ة  ولرال  ا  تبار البعد    والبعد  ل
 رع  تا   بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة وتحييي ا -4-6-6 

 -ومنالعت ا ليمومو ة التوري ةة :
 (1الودول)

ح يا ال رو   يا ا  تبارا  الق يةة والبعد ة قا بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة 
 ال ا رة ليمومو ة التوري ةة 

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
الضرب 
 الساحك

 1.099 8.550 1.309 6.850 درجة
-

1.700 
1.750 4.344 0.000 

2 
حائط 
 الصــد

 1.552 8.750 1.553 7.100 درجة
-

1.650 
1.631 4.524 0.000 

3 
الدفاع 
عن 
 الملعب

 1.483 9.100 1.281 6.800 درجة
-

2.300 
2.155 4.774 0.000 

( ١٦قا دو  ال ةا ا  الم ت رجة  قراد  ينة البحث ، ح يا الودول )
ال رو  قا قة  بعلا الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة  )اللر  ال احل ، حا د 

والبعد  وكما م يا قا الودول الرههد ، الدقاع  ا الميعا(   يا ا  تباريا الق يا 
أ ما قإن ط ةعة أقراد العينة ليمومو ة التوري ةة  أت ر  قرولام  يا ا  تباريا 
الق يا والبعد  ووا ت دان ا تبار )   ( ليعينا  المتراب ة   ت راد ال رو  ، إذ 

(   ية التوالا  ند م تو  774 4( )564 4( )144 4 ي ل قةم ا المح ووة )
( ،  يا ا  تباريا  19( ودرجة حرية ) 111 1( )111 1( )111 1د لة )

 الق يا والبعد  ليمومو ة التوري ةة  ولرال  ا  تبار البعد    
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 رع  تا   بعلا الم ارا  ا  ا هةة بهالورة ال ها رة وتحييي ها ومنالعهت ا -4-6-1
 -ليمومو تيا اللاب ة والتوري ةة :

 (4الودول)
المومو تيا اللاب ة والتوري ةة قا ا  تبار البعد  قا بعلا ح يا ال رو   يا 

 الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

المحسو
 بة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.019 2.444 1.099 8.550 0.967 7.750 الضرب الساحك 1

 0.029 2.274 1.552 8.750 1.209 7.750 حائط الصــد 2

 0.001 3.470 1.483 9.100 1.433 7.500 الدفاع عن الملعب 3

( ١٧قههها دهههو  ال ةا ههها  الم هههت رجة  قهههراد  ينهههة البحهههث ، ح هههيا الوهههدول )
ال رو  قا قة  بعلا الم هارا  ا  ا هةة بهالورة ال ها رة  )اللهر  ال هاحل ، حها د 

البعد  وكما م يا قا الوهدول أ هما قهإن الرههد ، الدقاع  ا الميعا( قا ا  تبار 
ط ةعهههة أقهههراد العينهههة المومهههو تيا اللهههاب ة والتوري ةهههة أت هههر  قرولهههام قههها ا  تبهههار 
البعهههد  ووا هههت دان ا تبهههار )   ( ليعينههها  الم هههتقية   هههت راد ال هههرو  ، إذ  ي هههل 

(  يهههة التهههوالا  نهههد م هههتو  د لهههة 471 1( )674 6( )444 6قةم ههها المح هههووة )
( ، قهههههها ا  تبههههههار البعههههههد   18( ودرجههههههة حريههههههة ) 111 1( )169 1( )119 1)

 ليمومو تيا اللاب ة والتوري ةة ولرال  المومو ة التوري ةة  
 منالعة  تا   المومو ة التوري ةة  1-1-1

ويع و الباحث ان   ا هوا الت ور الحاصذ لد  اقراد المومو ة التوري ةة  
 عههود الههة  ههدة امههور ا ههت دم ا الباحههث من هها المههن   التعيةمهها وقههل ا مههوذد دا ةههال 
المتوون ما ت ي مراحذ  يمةة متراب ة مي بعل ا البعلا كذ من ا مكمية للأ ر  

 هه ة ج ههاز العههرع )الداتا هههو( إدههاقة الههة  ميةههة العههرع التعيةمههها  ال يههدحو   وا
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وكةفةههة تكههةص الرههور التودههةحةة وال يو هها  بح هها قوههرة الباحههث والههو  تلههما 
 ميةة  رع مر ا متقا  حو   دا يه  ميةة من مهة ومراحهذ متتابعهة ت ه   بعهكذ 
ووهه  ر قهها  ميةههة ت هه يذ الههتعي  وت ههريعه وزيههادة قهها لههدرا  المتعيمههيا العقيةههة مهها 

 ههههار  و روصهههها اذا مهههها  يمنهههها ان ا ههههت دان الو هههها ذ قهههها التركيهههه   يههههة ا دا  الم
العرع الم ار  تعمذ بعكذ قا ذ قا تقد   و رع الم ارة بعكذ م ير  عمذ  ية 
اسارة حواس المتعيميا وزيادة لدرت    ية التركي  والتحول قا تن يو الم ارة الم يووة 

ا العههرع  يههة  ههمل الوحههدة التعيةمةههة، وكههول  ت هها د هههوا الو هها ذ الم ههت دمة قهه
ت ا ههذ المتعيمههيا مههي ال ر ههام  التعيةمهها وكههذ ذلهه  ووههم  هه   ههي يد مهها ا ههتوا ت   
ليههتعي  ورقههي م ههتواه  ، وان ت ا ههذ اقههراد المومو ههة التوري ةههة مههي ال ر ههام  التعيةمهها 
المعد ما ل ذ الباحث  مذ  ية زيادة رغ ت   واسارة رو   التعهويل والمناق هة لهدح   

ا  ميةههة العههرع ليم ههارة المقرههودة قهها الههتعي  وهههوا مهها اطههدا ) مهها  ههمل التنويههي قهه
 نور وار ولد ( " أهمةة ا ت دان التنوع قها الو ها ذ التعيةمةهة لمها ل ها مها اسهر قعهال 

وهههههوا  عمههههذ  قهههها ا ههههت ارة حوا هههه   وتحريك هههها (2( )1)قهههها  ميةههههة الههههتعي  ليم ههههارا   "
عيةمها قها  ميةهة تحكه  ،و اصة ان الباحث حرص  ية  ادارة و هرع ال ر هام  الت

م هههة ر  يي ههها مههها ل يهههه ، ا  ان  ميةهههة العهههرع  هههمل ال ر هههام  ليم هههارة المتعيمهههة  
حود  فةه اجه ا  الم هارة وطريقهة ادا  ها وودهي ج ه  الم ها  همل  ميةهة  ا دا  
التعيةمهها ل هها وكههول   ميةههة  العههرع الب هها  ل هها، كههذ ذلهه  ا هه   قهها ق هه  دلهها ل 

و بعكذ اقلذ ما  رد ا بالنموذد التقييد ، ووا دهاقة وت اصيذ الحركة الم داة 

                                                           

)
1

 ( Singer , N. Robert . Motor Learning And Human performance. 
Macmillan publishing co, Inc , New York , 1981 , p. 422 . 
)

2
 ( Arnold , R . Developing sport skill . New Jersey , Mon , 2, Motor skills 

, Theory into practice , 1981, p78 .   
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الههة العههرع المتوههرر ليم ههارة المقرههودة قهها الههتعي  والتركيهه   يههة الووا هها الم مههة 
قي ا  مل  ميةة العرع قا ال ر ام  التعيةما كذ ذل  لد ا    ووم    قا تعي  

 ههام  و ههمل ا دا  الم ههارة المقرههودة قهها الههواطرة  نههد المههتعي  والمتيقهها   ههمل ال ر 
(" ان المعهههاهدة 6111المتوهههرر ل ههها، وههههوا مههها ا هههار الةهههه مرههه  ة   هههد ال هههمةي )

المتوهههررة ب هههرع م تي هههة ،وتنهههوع مرهههادر الهههتعي  تلههه ا حيويهههة ووعهههدا جدحهههدا لعميةهههة 
التعي  وتنقذ المتعي  ما جهو الهتعي  التقييهد  الهة حالهة مها التعهويل وا  وهوا   حهو 

ا لهها ان  ميةههة العههرع ال يههدحو  كو ههيية ادههافةة لي ر ههام   ويههر  الباحههث( 1)الههتعي "
التعيةما وقل أ موذد دا ةال       قا ت هور ا دا  الم هار   نهد المتعيمهيا  مهن   
وذل  ما  مل  يل  ي ة تعيةمةة ت    بعكذ ك ير قا زيادة  ميةهة الهتعي  وههوا مها 

ة ت ا د المتعي   يهة ال  ه  ("ان ا ت دان الو ا ذ التعيةمة1996اطدا م تا ا رالة  )
وا  تةعا  بعكذ دليل ما  مل متابعة ت ي ذ ا دا   ا طريل العرع الب ا      

    (2)ليحركة "
 -ا  تنتاجا  والتوصةا  :-4
 -ا  تنتاجا  :-4-1

 قا دو   تا   البحث والدرا ة  توصذ الباحث إلة ودي ا  تنتاجا  الآتةة :
ليمن   التعيةما وقل أ موذد دا ةال ت سيرام ا وا ةام قا تعي  م ارة اللر   -1

ال احل وحا د الرد والدقاع  ا الميعا بالورة ال ا رة ما اقراد 
 المومو ة التوري ةة   

                                                           

, الماهرة ,مركز الكتاب للنشر  الاتصال والوسائل التعلٌمٌة(  مصطفى عبد السمٌع :1)

 .111,ص6111,
 .191,ص1996, مصدر سبك ذكره( مفتً ابراهبم حماد : 2)
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ت ههور ت ههور ميحههو   قههراد المومو ههة التوري ةههة ال ا ةههة )ليمههن   المتبههي (  -6
 هارتا ا  هداد وا هتكبال ا ر هال قا ت وير بعلا القدرا  العقيةة وتعيه  م

 قا الورة ال ا رة  
 اهمل الو ا ذ التعيةمةة وو يية  رع )الداتا و( قا اطت ها  الم هارا   -1

    ما  مل التقد   والت  ير  قا  رد ا  قراد المومو ة التوري ةة
 -التوصةا  :-4-6

   ا تةة : نا   ية ما توصذ الةه الباحث ما ا تنتاجا ، ودي الباحث التوصةا
دهههرورة اد هههال الو ههها ذ التعيةمةهههة قههها الوحهههدا  التعيةمةهههة ال اصهههة لتعيهههة   -1

 الم ارا  ا  ا ةة بالورة ال ا رة  
درورة ا تماد المن   التعيةما وقل ا موذد دا ةال قا تعي  م ارة اللهر   -6

 ال احل وحا د الرد والدقاع  ا الميعا بالورة ال ا رة  
عهرع المر ها )الهداتا  ههو (قها الق ه  التعيةمهها الت طيهد  يهة اد هال ج ههاز ال -1

 ا ترارا ليولل والو د الم وول ما المدر   
دههههرورة ترههههمة   ههههرام  تعيةمةههههة وورموةههههة بالعههههكذ المنا هههها  قههههراد  ينههههة  -4

 البحث بح ا لدرات   العقيةة والم ارية  
 المرادر 

،  مان، دار المة رة  1، ط : ا تراتةوةا   التعي   دالله  مةس، هد   نل  يا
    6116لينعر والتوزيي، 

، القاهرة ،مرك  الوتا  لينعر  ا ترال والو ا ذ التعيةمةةمر  ة   د ال مةي :
،6111 ، 

Arnold , R . Developing sport skill . New Jersey , Mon , 2, 
Motor skills , Theory into practice , 1981, p78 .   
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Singer , N. Robert . Motor Learning And Human performance. 
Macmillan publishing co, Inc , New York , 1981 , p. 422 . 

 (1ميحل )
 وحدة تعليمية بأنمهذج دانيال          

الهحدة التعليمية :  الاولى والثالثة                                                  
 اليهم والتاريخ : 

 الهدف التربهي : تعهيد اللاعبين على النظام                                                             
                                       الهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب اداء الضرب الساحق

 ٦ ٠ الزمن : 
 الملاحظات التنظٌم الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت السام الوحدة التعلٌمٌة

 المسم التحضٌري       
 الممدمة 

 الاحماء العام
 
 

 الاحماء الخاص
 

 

15 
  3 

5 
 
 
7 
 

 

 
 تهٌئة الادوات وتسجٌل الحضور 

 -الاعتٌاديالسٌر  -الولوف
الهرولة مع  -الهرولة الاعتٌادٌة

مس الأرض مرة بالٌد الٌسار 
الهرولة مع رفع  -ومرة بالٌمٌن
الهرولة مع فتل  -الذراع عالٌا

الجذع الهرولة مع المفز عالٌا 
-الهرولة -عند سماع صافرة

  الولوف -السٌر
الذراعٌن جانبا( عمل  -)الولوف

دوائر كبٌرة فً الهواء بحرٌة( 
 مرات( 3) ث 10

انثناء( المفز بالمحل   -)الولوف
 عدات( 10)

تخصر (  -فتحا –)الولوف 
ضغط الجذع للأسفل ثلاث 

 8مرات ومده فً ألعده الرابعة )
 مرات(

 

  
التأكٌد على 

النظام والولوف 
 بنسك

التأكٌد على 
تطبٌك التمارٌن 

مع مراعاة 
المسافات بٌن 

 الطلبة
 

الاداء تأكٌد ان 
ٌكون بحرٌة 

 حركة الذراعٌن .
ان ٌلتزم الطلاب 
 بأداء التكرارات
تأكٌد مد الجذع 

 عالٌا 

 المسم الرئٌسً
 النشاط  التعلٌمً

 

40 
10 
 

ولوف اللاعبٌن على شكل مربع 
نالص ضلع وٌمف امامهم 

المدرب ثم شرح مبسط مع 
عرض مهارة الضرب الساحك  

 

 
التاكٌد على فهم 
 اللاعبٌن للمهارة
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 وتوضٌح الهدف المراد تحمٌمه
تمسٌم اللاعبٌن الى اربع مجامٌع 
ٌمفون على مسافة من واحد الى 

اثنٌن متر عن الحبال المتدلٌة 
 الحاملة للكرات ثم اداء المهارة 

 
التاكٌد على اخذ 

الاماكن 
الصحٌحة 

 للاعبٌن

 المسم التطبٌمً
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسم الختامً 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
5 

الولوف على شكل مواجه للشبكة 
( م ثم ٢-١ثم الجري مسافة )

الوثب  مع حركة رفع الذراع  
واداء مهارة الضرب الساحك 

من بعد عملٌة تمرٌر للكرة من 
لبل المدرب حٌث ٌكون هنالن 

الجسم من  نمل حركً   باطراف
الاسفل الى الاعلى وضرب 

 الكرة الى ملعب الفرق الاخر 
المٌام بنفس الاداء لكن بالذراع 

 الاخرى 
المٌام بعملٌة الضرب الساحك 

من مراكز ٌحددها المدرب 
لتوجٌه الكرة الى اماكن محددة 

 على الجدار
المفز من الثبات واداء الضرب 

 الساحك بدون كرة
ل وضع اشرطة لاسمة على شك

سلالم حٌث ٌموم اللاعب 
بالتحرن داخل هذه السلالم ومن 

بعد تمرٌر للكرة من احد 
الزملاء الٌه فٌما ٌموم المعنً 

بالضرب الساحك وتوجٌهة الكرة 
الى الثغرات الموجودة  فً 

 ملعب الفرٌك الخصم 
الولوف على شكل خطٌن 

مواجهٌن للشبكة مجموعة تموم 
بالاعداد  والاخرى تموم بعملٌة 

لضرب الساحك كمحاولة لربط ا
 المهارات

اداء لعبة تروٌحٌة حمل زمٌل 
 ( متر3والسٌر لمسافة )

 الولوف واداء تحٌة الانصراف

 

التاكٌد على 
الالتزام والاداء 

 الصحٌح
 
 

التاكٌد على اداء 
المهارة بالذراع 
الاخرى وبنف 

 الالٌة
 
 

التاكٌد على اخذ 
الاماكن 

 الصحٌحة 
على المفز  التاكٌد

داخل وخارج 
 السلالم 

 
التاكٌد على 

 المراجعة الذاتٌة 
التاكٌد على 

الهدوء واظافة 
 طابع المرح

 

 

 


