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تصوين بطاريت أختبار لبعض المهاراث الاساسيت بكرة 
القدم لطلاب المرحلت الأولى في كليت التربيت البدنيت جاهعت 

 بابل

 م . د احمد مجيد عبود
 مستخلص البحث :

وتعتطد كميات التربية البدنيػة يػا الرظػر واظكػا كميػة التربيػة البدنيػة باااعػة با ػ  يػا 
الربؾؿ لمظلاب الطتردايؽ عمى  رنااج خاث  ذلػ ولا يخضع هذا البرنػااج لبرنػااج 
الربػػػػػػػؾؿ الطركػػػػػػػزى الػػػػػػػذى يربػػػػػػػ  عمػػػػػػػى ا ا ػػػػػػػ  الظػػػػػػػلاب الطترػػػػػػػدايؽ  لػػػػػػػى ال ميػػػػػػػات 

اج الربػػػػؾؿ الخػػػػاث ل ميػػػػة التربيػػػػة والاختصاصػػػػات الاخػػػػر  ا واهػػػػؼ اػػػػا يطيػػػػز  رنػػػػا
 كأ ػاةالرياضية هػؾ اعتطػا ع عمػى الاختاػااات البدنيػة والطكاايػة ولطختمػب الالعػاب 

واضػػل لمربػػؾؿ ا اد تعػػد هػػذع الاختاػػااات عمػػى اختلايكػػا وتاالظكػػا ا وات يعالػػة لترػػؾيؼ 
الطسػتؾ  الا ايػا البػدنا والطكػػااى لمظػلاب ه واػؽ هظػا تبػػرب ثهطيػة الا ػ  ل ػا لػػتؼ 
ا ػتخداـ ثو تظبيػػذ هػذع الاختاػػااات كػاف لا  ػػد ثف ترػؾـ هػػذع الاختاػااات عمػػى ث ػػس 
عمطيػػػة  ػػػميطة يضػػػلاح عػػػؽ التؾنيػػػد بعيػػػداح عػػػؽ ووكػػػات الظغػػػر ال ر يػػػة ا واػػػا نعظيػػػ  
بالتؾنيد هؾ تؾيير بظاايات اختااا اعيظة ل   يعالية اياضية  د اؽ شأنكا ثف ت د  

ضؾابط ارظظة وبالتالا تػد ى  لػى ت ريػذ العدالػة الرايطيؽ  بعطمية القياة والاختااا ب
 ػيؽ الظػػلاب الطترػػدايؽ اػؽ نيػػ  ال ػػرث الطتانػة  لمربػػؾؿ وكػػاف هػدؼ الا ػػ   ظػػا  

ويرضػػػػيتكا هظػػػػاؾ يػػػػروؽ اعظؾيػػػػة  ػػػػيؽ بظاايػػػػة ثختاػػػػاا لػػػػاعض اكػػػػااات كػػػػرة الرػػػػدـ  
ولكػذا ا ػتخدـ الاانػ  الطػظكج الؾصػ ا ثختااات الاظااية لاعض اكااات كرة الردـ ه

 ا مؾب  اا ة العلاقات الطتاا لة )الطتداخمة(ب
هااػػا ااتطػػع الا ػػ   يكػػؼ طػػلاب الطرنمػػة الاولػػى كميػػة التربيػػة البدنيػػة باااعػػة با ػػ  

( طالاػػا ااػػا عيظػػة الا ػػ  يرػػد 88ـ  والاػػالع عػػد هؼ ) 0200-0202لمعػػاـ الداا ػػا 
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ا ( طالاػػػػػا تػػػػػؼ اختيػػػػػااهؼ بالظريرػػػػػة العطديػػػػػة يط مػػػػػؾف نسػػػػػاة ا ؾيػػػػػة قػػػػػداه62شػػػػػطم  )
 -التصػػػؾي   -%( اػػػؽ الطاتطػػػع الاصػػػما ه   وشػػػطم  الاختاػػػااات عمػػػى 28ه68)

 السيظرة عمى ال رةه -الدنروة 
وكاف هظاؾ ا تظتاوات اظكا ثف الت كؼ يا يا ا تخداـ ال رة ضرواى لتردـ استؾ  
اللاع  وكذلػ تؾصيات اظكا  ا تخداـ بظااية ثختااا بعض الطكااات بكرة الردـ 

ى لطعرية استؾيات طلاب الطرنمة الأولى يا كمية التربية البدنية يا الترؾيؼ الدوا 
 وااعة با   ه

 ـ التعريف بالبحث:ـ 1
 المقدمة وأهمية البحث:ـ  1ـ1

تعػػد لةاػػػة كػػػرة الرػػدـ وانػػػدة اػػػؽ اهػػؼ ال عاليػػػات الرياضػػػية  يكػػا ث ػػػمؾب لعػػػ  ودلػػػد 
ا ػية لتظػؾير كػرة ي رج طابع الت ظيػ والت تيػػ السػريع ثاظػا  الطاػاااة وتعػد اكيػزة ث 

الردـ وها لةاة قديطة ندل ة ا قديطة بالأص  والطظاع وبظ س الؾق  ندل ة بأ مؾبكا 
وا ػػػترلاليتكا يرػػػد نالػػػ  قػػػداا واميػػػا اػػػؽ الترػػػدـ والتظػػػؾا اػػػؽ خػػػلاؿ  اا ػػػات وثب ػػػاث 
استفيضة وها تتطيز بالسرعة والإاااة والتشؾيذه  د ثفَّ لمطكااات الأ ا ية يػا كػػرة 

يػة كبيػرة تاعػ  الطػدابيؽ يرضػؾف اعغػؼ الؾقػ  يػا التػداي  عمػى  قػة الصػالات ثهط
وث ا  الطكػػػااات وتعمطكػػػا بالشػػػك  الصػػػ يل ويعظػػػا  نصػػػة كبيػػػرة لكػػػا يػػػا الطظػػػاهج 

 التدايبيةه 
ويكشب لظا تظؾا القياة يا التربية البدنية ان  كاف يسير وظاا  لى وظ  اع التردـ 
الػذى نػػدث يػا ا ػػالي  الا ػػ  العمطػا كطػػا عكػر انػػ  اػػلابـ لمتظػؾاات التػػا نػػدا  
لمتربية البدنية والتا وصم   كا يا الظكاية  لى اكانتكا الكااة يرد عكرت اختاػااات 

ات ال ترونيػػة ندل ػػة لمقيػػاة و كػػا ت اف تخت ػػا  دنيػػة ونركيػػة ارظظػػة و اوكػػزة وا و 
الاختاػااات الاوتكا يػة والتردلريػة هوتسػتخدـ الاختاػػااات ايضػا يػا الطاػاؿ الرياضػػا 
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لقيػػػػاة العدلػػػػد اػػػػؽ الرػػػػداات العااػػػػة والخاصػػػػة والت صػػػػي  وكػػػػذلػ  يػػػػاة الرػػػػداات 
ف والاؾانػػػ  الظ سػػػية كػػػالطيؾؿ والاتااهػػػات بالاضػػػاية  لػػػى الترػػػؾيؼ والتؾويػػػ  نيػػػ  ا

ت ريػػػػذ الطسػػػػتؾيات العاليػػػػة لتظمػػػػ  الانترػػػػا  الايػػػػد يػػػػاف ال اوػػػػة لا ػػػػتخداـ نتػػػػايج 
الاختاػػااات اكطػػة نيػػ  انكػػا تعظػػا  لالات اياا يػػة عػػؽ ال الػػة العااػػة لم ػػر   ػػؾا  
الؾعيفية او ال ركية او البدنية او الطكااية او الظ سية هوتعتطد كميات التربية البدنية 

ة البدنيػػة باااعػػة با ػػ  يػػا الربػػؾؿ لمظػػلاب الطترػػدايؽ يػػا الرظػػر واظكػػا كميػػة التربيػػ
عمػػى  رنػػااج خػػاث  ػػذلػ ولا يخضػػع هػػذا البرنػػااج لبرنػػااج الربػػؾؿ الطركػػزى الػػذى 

 يرب  عمى ا ا   الظلاب الطتردايؽ  لى ال ميات والاختصاصات الاخر  ا
واهػػػؼ اػػػا يطيػػػز  رنػػػااج الربػػػؾؿ الخػػػاث ل ميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية هػػػؾ اعتطػػػا ع عمػػػى  

الاختاااات البدنية والطكااية ولطختمب الالعاب كا ػاة واضػل لمربػؾؿ ا اد تعػد هػذع 
الاختاػػػػااات عمػػػػى اختلايكػػػػا وتاالظكػػػػا ا وات يعالػػػػة لترػػػػؾيؼ الطسػػػػتؾ  الا ايػػػػا البػػػػدنا 
والطكػااى لمظػلاب ه واػػؽ هظػا تبػػرب ثهطيػة الا ػ  ل ػػا لػتؼ ا ػػتخداـ ثو تظبيػذ هػػذع 

الاختاااات عمػى ث ػس عمطيػة  ػميطة يضػلاح عػؽ الاختاااات كاف لا  د ثف ترؾـ هذع 
التؾنيػد بعيػػداح عػؽ ووكػػات الظغػر ال ر يػػة ا واػا نعظيػػ  بالتؾنيػد هػػؾ تػؾيير بظاايػػات 
اختاػػاا اعيظػػة ل ػػ  يعاليػػة اياضػػية  د اػػؽ شػػأنكا ثف ت ػػد  الرػػايطيؽ  بعطميػػة القيػػاة 

الطترػدايؽ  والاختااا بضؾابط ارظظة وبالتػالا تػد ى  لػى ت ريػذ العدالػة  ػيؽ الظػلاب
 اؽ ني  ال رث الطتانة  لمربؾؿه 

 مذكلة البحث  1-2
اؽ خلاؿ اطلاع الاان  عمى ااطؾعة اؽ الداا ات والأ  يات السابرة  ا وبالظغر 

لذلػ  –العيظة التا تتردـ لمربؾؿ  – لى عدـ الرداة يا ال صؾؿ عمى عيظة ث ا ية 
ولى والذلؽ لؼ لتعرضؾا بعد يأن  يطكؽ الا تعانة بالظلاب الطربؾليؽ لمطرنمة الأ

لخبرات يطكؽ ثف ت ؾف ادارة يا تػير السمؾؾ ال ركا الخاث  كذع الألعاب ا 
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ليكؾف ث اة يا  ظا  ا   هذع الاظاايات ا وبالتالا لت ؾف ادشراح يطكؽ الا تعانة ب  
 يا ثختياا الطتردايؽ لمربؾؿ يا كمية التربة البدنية ه

 هدف البحث  1-3
ثختاػػاا لػػاعض الطكػػااات الا ا ػػية  بكػػرة الرػػدـ  لظػػلاب الطرنمػػة تصػػطيؼ بظاايػػة  -

 وااعة با   ه  -الاولى يا كمية التربية البدنية
 -فرض البحث : 1-4

 الاظااية لاعض الطكااات الا ا ية  بكرة الردـ ه تااختااا ػ هظاؾ يروؽ اعظؾية  يؽ 
 مجالات البحث  1-5
ػػػػػ   0202البدنيػػة الطربػػؾليؽ لمعػػاـ الداا ػػا   الطػػاؿ الاشػػرى : طػػلاب كميػػة التربيػػة -2

 وااعة با   0200
 ه 08/3/0200ولػاية      22/0202/ 00الطااؿ الزاانا :  اؽ -0
 الطااؿ الطكانا : امع  وااعة با   لرسؼ الأنشظة الظلا ية ه-3
 ـ منهجية البحث واجراءاته الميدانية3
 منهج البحث:ـ  1ـ3

ا ػػػتخدـ الاانػػػ  الطػػػظكج الؾصػػػ ا با ػػػمؾب  اا ػػػة العلاقػػػات الطتاا لػػػة )الطتداخمػػػة( 
(  لػػى اف لالا ػػؾث الااتااطيػػة ت يػػد 2999لطلايطػػة وطبيعػػة الا ػػ   د لدكػػد عػػؾيس )

يا اعرية العلاقات الطتداخمة  يؽ الطتػيػرات وبػداوات ات اوتػة ويػا اؾاقػب واقةيػةل 
 (26ا 2999)عؾيسا

 ته  مجتمع البحث وعين 3-2
تؼ ت دلد ااتطع الا   بظلاب الطرنمة الاولى كمية التربية البدنيػة باااعػة 

( طالاػا ااػا عيظػة الا ػ  88ـ  والاػالع عػد هؼ ) 0200-0202با   لمعاـ الداا ا 
( طالاػػا 08( طالاػػا تػػؼ اختيػػااهؼ بالظريرػػة العطديػػة وقػػد تػػؼ ا ػػتاعا  )62يرػػد شػػطم  )
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عيية وطلابا اا بيؽ وارقؽ قيػدهؼ وطػلاب لػؼ والذلؽ يط مؾف طلاب التاربة الا تظلا
( يط مػؾف 62يكطمؾا الاختاااات الخاصػة بطؾضػؾع الا ػ   د  مػػ  عيظػة الا ػ  الػػ )

 %( اؽ الطاتطع الاصما ه 28ه68نساة ا ؾية قداها )
 الوسائل والاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث 3-3
 وسائل جمع البيانات   1ـ 3ـ 3

ـ ااطؾعػػة اػػؽ الؾ ػػاي  الا  يػػة لمؾصػػؾؿ  لػػى البيانػػات قػػاـ الاانػػ  با ػػتخدا
 الخاصة بالا   وها : 

 الاختاااات ه  -
 الا تبياف ه  -
 ا تطااة الربؾؿ الخاصة بالاختاااات الطكااية ه  -
 الاجهزة والادوات المدتخدمة بالبحث  2ـ 3ـ  3
 ػ نا اة  2
 ه   22ػ كرات قدـ عد   0
 ـ ه 52ػ شريط  ياة طؾؿ  3
 ه  5ػ  اعة تؾقي  ال ترونية عد   4
 ػ امع  كرة قدـ ه  5
 ( شاخص ه 32ػ شؾاخص بلا تيكية عد  ) 6
 ػ طااشير واصااغ ه  7
 ػ صايرة ه  8
 ػ شريط ا يض لاصذ كتاف يستخدـ لت دلد الطؾاقع والطسايات ه  9
 المهارات الاساسية بكرة القدم  3-4
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التطريػػرة  -التطريػػرة الرصػػيرة  -ال ػػرةه السػػيظرة عمػػى  -الدنروػػة ه  -التصػؾي  ه  -
 الظؾيمة

ولػػػػرج التعػػػرؼ عمػػػى اػػػد  تط يػػػ  هػػػذع الطكػػػااات لقلعػػػاب الخاصػػػة  كػػػا يرػػػد قػػػاـ 
الاانػػػػػ  بعػػػػػرج هػػػػػذع الطكػػػػػااات عمػػػػػى ااطؾعػػػػػة الطختصػػػػػيؽ وبعػػػػػد وطػػػػػع ا ػػػػػتطااة 

( لبػػػيؽ 2ى الطكػػػااات والاػػػدوؿ )الا ػػػتبياف عكػػػر اف هظػػػاؾ نسػػػ  ات ػػػاؽ ات اوتػػػة عمػػػ
 هدلػ

 (2ودوؿ )
 لبيؽ الظساة الط ؾية لربؾؿ الطكااات ونس  اثى الطختصيؽ 

 النسبة المئوية عدد المختصين المهارات الحركية الاسم

 كرة القدم

 %011 9 السيطرة على الكرة 

 %011 9 التصويب

 %011 9 الدحرجة

 % 1 صفر  التمريرة القصيرالطويل للكرة 

وبظا  عمى نس  ات اؽ الطختصيؽ يرد تؼ اعتطا  الطكااات التا نصم  عمى نساة 
(  لى ان  يطكؽ ا تاعا  2990%( ياك ر ه اد يشير )اايد و  مطاف ا05ات اؽ )

%( اد انكا للا تشك  اهطية 05الطكااات ثو الطكؾنات التا ت ص  عمى اق  اؽ )
 (24ا  2990ل)اايد ا  مطاف ا وؾهرية بالظساة لمتاالؽ ال ما لمغاهرة الطقيسة

 وعمى هذا الا اة شطم  اكؾنات الداا ة الطكااات الآتية : 
 الدنروةه  -التصؾي   -كرة الردـ : السيظرة عمى ال رة 

وميطػػا لمػػا عػػرج للاختاػػااات الخاصػػة بالا ػػ  ول ػػ  اكػػااة اػػؽ الطكػػااات 
 ونس  الات اؽ نؾلكا ه 
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لطختصيؽ نؾؿ الاختاااات الطكااية لخطا ا الاهطية الظسبية  لات اؽ ا (0ودوؿ )
 كرة الردـ

0 

كــرة 
 الــقـدم 

 التصويب

  %99 التصويب على المستطيلات الاربع

 مستبعد ×  %90 متر  06دقة التصويب على مرمى مسافة  9

  %71 متر 09التصويب القريب على ثلاث دوائر  3

  %44 التصويب على هدف كرة القدم بداخله هدف كرة يد  4

  %69 دقة التصويب على مرمى 5

0 

السيطرة 
 على الكرة 

  %79 السيطرة على الكرة )ثلاث محاولات(

  %08 ( فما فوق 51السيطرة على الكرة ) 9

  %75 السيطرة على الكرة خلال دقيقة واحدة  3

  %84 ثانية 31لمدة السيطرة على الكرة  4

  %77 السيطرة على الكرة بجميع اجزاء الجسم عدا اليدين )محاولتين(  5

0 

 الدحرجة 

  %94 شواخص 5الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا بين 

  %90 شواخص 3الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا بين  9

  %75 شواخص 8الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا بين  3

  %43 شواخص 6الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا بين  4

 مستبعد ×  %09 شاخص 00الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا بين  5

وبعد اف قاـ الاان  باطع العد  اللابـ اؽ الاختاااات الطكاايػة الخاصػة بكػ  اكػااة 
كػػػ  اختاػػػاا تسمسػػػ   قػػػاـ بعرضػػػكا عمػػػى السػػػا ة الطختصػػػيؽ اد تػػػؼ التؾصػػػية باعظػػػا 

نس  اهطيت  ب ي  يعظى الاختااا اعمى  اوة ويرا لمعد  الاختاااات الطرش ة بعد 
%( اد يشػػػير 05دلػػػػ  تػػػؼ اعتطػػػا  الاختاػػػااات الطكاايػػػة التػػػا نصػػػم  عمػػػى نسػػػاة )

(  لػػػى انػػػ  اػػػؽ خػػػلاؿ ا ػػػتظلاع ااى الطختصػػػيؽ نػػػؾؿ 0222)عػػػلاوى و اضػػػؾاف ا
%( اػػػػؽ 05ى اكػػػػؾف ثو اختاػػػػاا يرػػػػ  عػػػػؽ )الطكؾنػػػػات والاختاػػػػااات يانػػػػ  يسػػػػتاعد ث
 الطاطؾع ال ما للاختاااات ثو الااا  ه 

 التجربة الاستطلاعية    3-5
 وكاف الػرج اظكا التعرؼ عمى : 8/20/0202ثوري  هذع التاربة  تاايخ 

 التعرؼ عمى ك ا ة الاوكزة والا وات الطستخداة ه  -
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 ه  ت دلد الابعا  والطسايات الطلايطة للاختاااات -
 ت دلد الؾق  اللابـ لتظ يذ الاختاااات ه  -
 تسمس  ا ا  الاختاااات ه  -
 تشخيص السمبيات التا قد ت دث قب  وخلاؿ وبعد التظ يذ ه  -
 التعرؼ عمى ا تاابة عيظة الا   يا ا ا  الاختاااات ه  -
 تظغيؼ عط  يريذ العط  الطساعده  -
 اختبار كرة القدمالمواصفات التفريلية لوحدات بطارية  3-6
 الاختبار الاول  3-6-1

 اانية ه  32ا ؼ الاختااا : السيظرة عمى ال رة خلاؿ 
 الػرج اؽ الاختااا :  ياة قداة الت كؼ بال رة ه 
 الا وات الطستخداة : كرة قدـ ا  اعة تؾقي  ه 

طريرة الا ا  : عظد  طاع الطختبر الايعاب بالبد  يرؾـ  راا ال رة يا الكؾا  اؼ 
يسيظر عميكا بالردـ ب ي  اف ال رة لا تسرط ثو تمطس الااج ويعظا الطختبر 

 اانية ه  32ا اولة واندة خلاؿ 
 اانية ه  32التساي  : ي س  لمطختبر عد  ارات ضرب ال رة يا 

 ي رد الطختبر نرظة ل   كرة تمطس الااج ه
 الاختبار الثاني  3-6-2

 شؾاخص ه  22اياباح  يؽ ا ؼ الاختااا : الدنروة بال رة دهاباح و 
 الػرج اؽ الاختااا:  ياة  رعة الط اواة ه 

ياا ات وبيؽ  8شؾاخص ا الطساية  يؽ شاخص واخر  3الأ وات الطستخداة : 
 ياا ات ا كرة قدـ ا  اعة تؾقي  ه  9الشاخص الاوؿ وخط البداية 
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 يؽ طريرة الا ا  : يرب الطختبر عظد خط البداية وعظد  طاع الاشااة لظظمذ 
 الشؾاخص دهابا وايابا  لى اف لظتكا الاختااا ول   الاث ا اولات ه 

 التساي  : اق  باظاح يسام  يا الط اولات ال لاث ه
 
 

 
 
 الاختبار الثالث 3-6-3

 ا ؼ الاختااا : السيظرة عمى ال رة باطيع اوزا  الاسؼ عدا اليدلؽ )ا اولتيؽ( ه 
 الػرج اؽ الاختااا : قداة السيظرة عمى ال رة ه 

 الا وات الطستخداة : كرة قدـ ه 
طريرة الا ا  : يرؾـ الطختبر  ريع ال رة باند  الردايؽ ن ؾ الااج وتظظيظكا يا 
الكؾا  با تخداـ الردايؽ ثو ال خذلؽ ثو الرثة ثو بأى وز  قانؾنا اؽ اوزا  الاسؼ 
 والانت اظ  كا لأقصى عد  اؽ الطرات وتظتكا الط اولة عظداا تطس ال رة الااج ه 

 لط اولتيؽ هالتساي  : عد  الطرات ا ايض  ا
 
 
 
 
 
 
 

  

 الكرة

 المدرب

 الكرات

 م 6

 خط اللعب خط رمي الكرات

 خط البداية م 2

 اللاعب المختبر منطقة الاختبار

 النهاية

 اللاعب

 البداية

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 الاختااا الرابع 3-6-4
 ا ؼ الاختااا : السيظرة عمى ال رة )الاث ا اولات( ه 

 الػرج اؽ الاختااا :  ياة اكااة السيظرة عمى ال رة ه 
 الا وات الطستخداة : كرة الردـ ه 

طريرة الا ا  : لبدث الطختبر بالسيظرة عمى ال رة ثو ال رة اا تة عمى الااج ويرؾـ 
  تظظيط ال رة بالردايؽ وال خذ وتعظا الطختبر الاث ا اولات وتدخذ الايض  ه 

 سيظرة بال رة هالتساي  : عد  ارات ال
 الاختبار الخامس   3-6-5

 ا ؼ الاختااا : السيظرة عمى ال رة  لاطؾؿ يترة اطكظة  اخ   ايرة ه 
 الػرج اؽ الاختااا :  ياة الرداة عمى الت كؼ بال رة ه 

ـ ا كرة قدـ ا  اعة 3الأ وات الطستخداة :  ايرة تر ؼ عمى الأاج نصب قظرها 
 تؾقي  ه 

طريرة الا ا  : يرب الطختبر  اخ  الدايرة وعظد  طاع الإشااة بالبد  يرؾـ بالسيظرة 
عمى ال رة وتظظيظكا بعد ايعكا عؽ الأاج وتظظيظكا  اخ  الدايرة بالردايؽ وبالردـ 

 الؾاندة ويد ى الطختبر ا اولتيؽ ه 
لمطرة التساي  : يراة الزاؽ الذى يستػرق  الطختبر اؽ  رؾط ال رة عمى الأاج 

 ال انية ثو خرووكا خااج الدايرة ا ويسا  ايض  الط اولتيؽ ه
 التجربة الرئيدية  3-7

تػػػؼ تظبيػػػذ الاختاػػػااات الطكاايػػػة عمػػػى عيظػػػة الظػػػلاب لمطرنمػػػة الاولػػػى ل ميػػػة التربيػػػة 
 البدنية وقد ااعى الاان اف وطمة ااؾا يا تظبيذ الاختاااات وها : 

 لعيظة الا   ه اعدا  ا تطااات تساي  الاختاااات  -
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تؾضػػيل الاختاػػااات وطريرػػة ا ايكػػا )عطػػ  نطػػؾدج ل ػػ  اختاػػاا( وطريرػػة انتسػػاب  -
 الداوة ه 

 عظا  يترة انطػا  كاميػة قبػ  البػد  بالتظ يػذ واعظػا  ا ػاولات تاريبيػة قبػ  التظ يػذ  -
 ال عما ه 

 اراعاة تؾبيع الاختاااات بشك  لا لدار ثى اختااا عمى الاخر ه  -
 جات الإحرائية المعال 3-8

 لطعالاة نتايج الا    SPSS قاـ الاان  بأ تخداـ ال رياة الآنصايية 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها -4
 الوصف الاحرائي للاختبارات المهارية الاساسية بكرة القدم  4-1-1

 (3ودوؿ )
الاو اط ال سا ية والان رايات الطةيااية والطظؾاؿ واعاا  الالتؾا  للاختاااات 

 الطكااية الا ا ية كرة الردـ

 ا ؼ الاختااا الطكااة ت
وندة 
 القياة

الؾ ط 
 ال سا ا

ان راؼ 
 الطةيااى 

 اظؾاؿ
اعاا  
 الالتؾا 

2 

 التصؾي 

 8ه2 2ه30 0ه22 7ه67 عد  اتر 20التصؾي  الرري  عمى الاث  واير اساية 
 8ه2 0ه22 7ه2 3ه8 عد   قة التصؾي  عمى الطراى 0
 3ه2 9ه23 2ه3 4ه23 عد  التصؾي  عمى الطستظيلات الاابع 3
 0ه2 7ه8 3ه0 2ه22 عد  التصؾي  عمى هدؼ كرة الردـ  داخم  هدؼ كرة لد 4
5 

السيظرة 
 عمى ال رة

 7ه2 8ه34 4ه22 6ه35 عد  اانية 32السيظرة عمى ال رة خلاؿ 
 9ه2 4ه25 9ه5 5ه05 اا السيظرة عمى ال رة باطيع اوزا  الاسؼ عدا اليدلؽ )ا اولتيؽ( 6
 9ه2 2ه29 4ه8 6ه29 عد  السيظرة عمى ال رة لاطؾؿ يترة اطكظة  اخ   ايرة 7
 8ه2 2ه00 3ه8 8ه08 عد  السيظرة عمى ال رة خلاؿ   يرة 8
 5ه2 2ه68 3ه25 5ه70 عد  السيظرة عمى ال رة )الاث ا اولات( 9
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22 

 الدنروة

 7ه2 2ه22 9ه2 8ه22 اا شؾاخص 6الدنروة بال رة دهابا وايابا  يؽ 
 0ه2 3ه20 8ه2 5ه23 اا شؾاخص 5الدنروة بال رة دهابا وايابا  يؽ  22
 6ه2 9ه24 2ه2 3ه29 اا شؾاخص 3الدنروة بال رة دهابا وايابا  يؽ  20
 3ه2 2ه24 3ه0 6ه26 اا شؾاخص 8 يؽ  الدنروة بال رة دهابا وايابا 23

( نلانػػع اف وطيػػع  ػػيؼ الاو ػػاط ال سػػا ية قػػد تاػػاوبت الان رايػػات 3اػػؽ الاػػدوؿ )
الطةياايػػة للاختاػػااات وهػػؾ اػػا لدكػػد صػػلانية والايطػػة الاختاػػااات لمت ميػػ  وهػػؾ اػػا 

 نتغاـ العيظة الخاضعة لمت مي  ه لدكد ايضا ا
 للاختبارات المهارية بكرة القدم مرفوفة الارتباطات البينية 4-1-2

 (4 ودوؿ )
 لؾضل اص ؾية الااتااطات البيظية للاختاااات الطكااية بخطا ا كرة الردـ

 0 9 3 4 5 6 7 8 9 01 00 09 03 

0 0011              

9 1016  001 1            

3 -1018  1013  001 1           

4 1009  1014  1017  00111          

5 -1009  10199 10139 -10135 00111         

6 1007  1017   1013  1007  -1017  0011         

7 -1091  -1006  1018  -1006  10178 1019  0011        

8 1004  1009  -1004  -1090  -1016  1001  1016  0011       

9 -1015  1009  -1010  -1010  1094 * 1019  1017  -1010  0011      

01 -1019  -1019  1015  1007  1016  1009  1014  -1009  1015  0011     

00 -1015  1018  -1016  -1004  -1019   1016  -1019  -1001  -1019  1014  0011    

09 1014  -1005  1013 1019  -1094 * 1017  -1016  1013  -1005  1019  1001    

03 -1009  -1019  1010  -1019  -1013   1014  -1019  -1017  1001  1001  1094  * 1017  0011  

 ه(0-( و اوة نرية )ف25ه2عظؾية )( عظد استؾ  ا020ه2*  يطة )ا( الادولية )
وكطا هؾ اعروؼ ياف اكااة السػيظرة عمػى ال ػرة ت تػاج  لػى قػداة عاليػة يػا 
الت كؼ ا مطا ت تاو  الدنروة وا مطا ي تاو  التصؾي  يضلا عؽ اف عظصر الدقػة 
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يػػا الا ا  لمعػػ   وا كبيػػر يػػا ابرػػا  ال ػػرة ت ػػ  السػػيظرة وااكانيػػة اللاعػػ  القيػػاـ 
ظّ  يا وضع ال رة يا اؾضع اايؽ با ا  ال ركات والايعاؿ دات الطد  الط دو  يطك
 عؽ الرظع ثو ضياع ال رصة لاى  ب  اخر ه 

( يا ت سيرع 0222وقد ات ر  نتايج هذا العاا  اع اا تؾص  الي ) الراوى ا
لمعاا  الاوؿ اؽ  اا ت  ني  كاف عاا  السيظرة عمى ال رة هؾ الػال  عميكا واكد 

بالاضاية  لى التؾايػذ يػا الانت ػاظ  مي  اف السطة الػالاة عمى هذا العاا  ها الدقة
بػػال رة بػػالروميؽ ثو بقيػػة اوػػزا  الاسػػؼ واعتبػػر انػػ  اػػؽ الضػػرواى اف يكػػؾف اللاعػػ  
لتطتع  دقة عالية يا التعاا  اع ال رة ل ا يستظيع ا ا  الطكااة بالشك  الصػ يل ه 

(  اف الااتاػػػػاط السػػػػال  الػػػػذى يغكػػػػر عمػػػػى الاختاػػػػاا 72-69ا  0222)الػػػػراوى ا 
يط ػػػ  اكػػػااة الدنروػػػة هػػػؾ ااػػػر طبيعػػػا اف لت رػػػذ يػػػا الؾصػػػؾؿ  لػػػى ايضػػػ   والػػػذى

الاناابات يا الاختاااات التا تعد الؾق  عظصراح ا ا ياح يا الت ؾؽ ني  ان  ي رذ 
 هذا الظؾع اؽ الااتااط ه

واؽ هظا يطكؽ اف نظمذ عمى هذا العاا  )الدنروة( وتط   الدنروة قداة اللاع  
والارى بال رة وبالظريرة الطشا كة لتااوب الخصؼ يا ثو الطختبر عمى الت رؾ 

الطااااة وبطا لدهم  اؽ كس  الطؾاقب الظاتاة عؽ المع  لصال   ووضع  يا 
اؾضع لدهم  لقيا ة ال رة وتؾويككا بالاكة الطظمؾب تظ يذ غيرها اؽ الطكااات 

( اف اؽ 2999( ويدكد ) الخشاب واخراف ا 37ا  2992كالتصؾي  )اايش ا 
اهداؼ اكااة الدنروة انكا تسطل للاع  الانتراؿ اؽ اكاف  لى اخر لػرج   يؽ

( ويشير) اختاا 244ا  2999تظ يذ ال عالية التا تميكا )الخشاب واخراف ا 
(  لى اف اللاع  الذى يايد الدنروة يط   خظؾاة عمى الخصؼ اد اف 2982ا

( ه لاف 82-79ا  2982اهداؼ ك يرة تسا  بعد الدنروة الظاو ة ه )اختاا ا 
الػرج اؽ الدنروة هؾ لت ريػ ونر  ال رة  لى اااكؽ اك ر يايدة ودلػ ااا 
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 تطريرها  لى الزاي  ثو تصؾيبكا عمى الطراىل  وقد تؾص  ك  اؽ) الراوى 
(  لى العاا  ن س  وا طياع عاا   نروة ال رة ه )الراوى 2997( و) محمد ا 0222ا

اف ا ا  اعغؼ الطكااات ولطختمب  ( ه047ا  2997( )محمد ا 76ا  0222ا 
الالعاب وبضطظكا اكااات كرة الردـ يخضع لعاا  اييسا وا ا ا  اهؼ يا نااح 
الا ا  الطكااى الا وهؾ عاا  السيظرة عمى ال رة ا مطا ي تاج لاع  السمة والظايرة 
ـ  لى السيظرة عمى ال رة باليد ياف لاع  الردـ ب اوة اكبر لمسيظرة عمى ال رة بالرد

واف السرعة والدقة بالتظ يذ  ؾا  لمتصؾي  ثو لػيرها اؽ الطكااات تظم  قدا عالا 
اؽ السيظرة عمى ال رة لاف ووؾ  اللاع  يا اظظرة ضيرة ها اظظرة الازا  يا 
اغم  الانؾاؿ وتؾاود ال  ير اؽ لاعبا الدياع عمى اغم  الانياف ياعم  ب اوة 

السريع والدقيذ كطا اف السيظرة عمى ال رة اا ة  لى السيظرة عمى ال رة والتظ يذ 
عاا  ا اة قب  ا ا  التصؾي  الاعيد الذى ي تاج  لى الرؾة يا التظ يذ بالاضاية 

 ذا العاا  ) راعة ا تخداـ ال رة(ه  لى عاا  الدقة ا واؽ هظا يطكؽ اف نظمذ عمى ه
 الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات : 5-1
  كؼ يا ا تخداـ ال رة ضرواى لتردـ استؾ  اللاع  ا تظتج الاان  ثف الت -2
 ا تظتج الاان  اف الؾندات الطستخمصة لماظااية تعد اراليس نقية خالصة -0     
 التصؾي   ه ل رة والت كؼ يعد عاا  اساعد عمىا تظتج الاان  اف الدنروة با -3     

 التوصيات : 5-2
كػػرة الرػػدـ يػػا الترػػؾيؼ الػػدواى لطعريػػة اسػػتؾيات طػػلاب  ا ػػتخداـ بظاايػػة ثختاػػاا-2

 الطرنمة الأولى يا كمية التربية البدنية وااعة با  ه
الا ت ا ة اؽ الظتايج الطستخمصة كطدشر لمربػؾؿ عظػد اختيػاا الظػلاب الطترػدايؽ -0

  لى كمية التربية البدنية ه
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 الربؾؿ بالإضاية  ورا   اا ة استربمية تتضطؽ كاية الألعاب الطستخداة يا -3
  لى اختاااات الاان  البدنا ه    

 المرادر 
ا اظاعػة وااعػة الطؾصػ  ا  الاختاػاا والت ميػ  بكػرة الرػدـااار ا سؽ ا ػطاعي  واخػراف :  ه ه2

تخظػػيط  ػػرااج تػػداي  وترياػػة البػػراعؼ هوطػػاؿ ػ ػ ا ػػطاعي  ا ػػؾ الطاػػد و خػػروف: 0ه  2992
 ه  2997ا اركز ال تاب لمظشر ا اصر ا  2ا ط 2ا ج والظاش يؽ يا كرة الردـ

ا    اا ال  ر  الادلد يا الاعدا  الطكااى والخظظا للاعبا كرة لردـه نظ ا ا راهيؼ:  ه0
 ه 2994ا العربا ا الراهرة 

 ه2999ا  اا ال  ر العربا ا الراهرة ا  لي  الا   العمطاه خير الدلؽ عما انطد عؾيس:  ه3
ا  0ا ط كػػػرة الرػػػدـ لظػػػلاب كميػػػات اقسػػػاـ التربيػػػة الرياضػػػيةه بهيػػػر وا ػػػؼ واخػػػراف الخشػػػاب:  ه4

 ه2999الطؾص  ا
ه عبد الطعيؽ صا ا خالد: اار ا تخداـ بعض الاوكػزة والا وات الطسػاعدة يػا تعمػيؼ بعػض  ه5

الطكػػػااات الا ا ػػػية بكػػػرة الرػػػدـ ا ا ػػػالة ااوسػػػتير غيػػػر اظشػػػؾاة ا كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ا 
 ه 2997اعة الطؾص  اوا

ا الظيػػ   الاختاػػااات والقيػػاة والانصػػا  يػػا الطاػػاؿ الرياضػػاه عمػػا  ػػمؾـ وػػؾا  ال كػػيؼ:  ه6
 ه 0224لمظااعة ا وااعة الرا  ية ا

ا  اا ال تػػاب  4ه عمػػا يكطػػا خػػاطر و انطػػد محمد البيػػػ: القيػػاة يػػا الطاػػاؿ الرياضػػا ا ط ه7
 ه 2996ال دل  ا اصر ا

طػػػرؽ تصػػػطيؼ بظاايػػػات الاختاػػػاا والقيػػػاة يػػػا التربيػػػة بيط: ه اػػػاير  او  اايػػػد و ايسػػػاف خػػػر  ه8
 ه 2990ا اظاعة  اا ال كطة ا وااعة الاصرة ا الرياضية

ا  الت مي  العااما لمرداات البدنية يا اااؿ التربية البدنيػة والرياضػيةه محمد صا ا نسانيؽ:  ه9
 ه  2996ا  اا ال  ر العربا ا اصر ا  0ط
ا  اا ال  ػػر  0ا ط 2ا ج الترػػؾيؼ والقيػػاة يػػا التربيػػة البدلظػػةهمحمد صػػا ا  نسػػانيؽ ا:  ه22

 ه2987العربا ا
ا الاا ف  تػػػداي  -الطكػػػااات الا ا ػػػية يػػػا كػػػرة الرػػػدـ ا تعمػػػيؼ ه لؾ ػػػب لابـ كطػػػات :  ه22

 ه2997ا


