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البنبء العبملي الاستكشبفي لبعض عنبصر الليبقة البدنية 
 وبعض القيبسبت الجسمية للاعبي رفع الاثقبل النبشئين

 الأستاذ المساعد الدكتور  عمر سمير ذنون

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 السمخص
ىجف البحث الى الؾصؾل الى البشاء العاممي لعشاصخ المياقة البجنية           

وبعض القياسات الجدسية للاعبي رفع الاثقال  واستخجم الباحث السشيج الؾصفي 
بالأسمؾب الارتباطي لحل مذكمة البحث و اشتسمت عيشة البحث عمى لاعبي رفع 

( لاعب واستخجم الباحث 29جدىؼ )الاثقال  الشاشئيؽ في مجيشة السؾصل والبالغ ع
( قياس 13القياس والاختبار كؾسائل لجسع البيانات , واشتسمت الجراسة عمى )

جدسي وىؼ )الظؾل , طؾل الجحع , طؾل الداق , طؾل الحراع , طؾل الفخح , 
محيط العزج مشقبض , محيط العزج مشبدط , محيط الداعج , محيط الفخح 

( 7كف ,عخض القجم ,عخض الاكتاف ( وكحألػ ),محيط سسانة الداق , مجى ال
مؽ عشاصخ الياقة البجنية الخاصة وىؼ ) القؾة الانفجارية لمحراعيؽ , القؾة الانفجارية 
لمخجميؽ , القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ , القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ , الدخعة 

واستعان الباحث بالؾسط  الانتقالية القرؾى , الخشاقة , مظاولة القؾة لمخجميؽ (
الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتحميل العاممي بظخيقة السكؾنات 
الأساسية كؾسائل إحرائية رئيدة في البحث , وتؾصل الباحث الى خسدة عؾامل 
تؼ قبؾل أربعة مشيا وفقا لذخوط قبؾل العامل , وأوصى الباحث بزخورة الاىتسام 

 واعتسادىا كسؤشخ في عسمية الانتقاء والتجريب .بشتائج الجراسة 
الكلسات السفتاحية : )البشاء العاملي , القياسات الجدسية , رفع الاثقال , 

 عشاصر اللياقة البدنية (
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Exploratory factor construction for some elements of physical 
fitness and some body measurements for weightlifters 

Dr.OMAR SAMEER DHANOONN 
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Sciences 

Summary 
The aim of the research is to reach the working structure of 
the elements of physical fitness and some physical 
measurements of weightlifting players. The researcher used 
the descriptive method in the relational method to solve the 
research problem. The research sample included young 
weightlifting players in the city of Mosul, who numbered (29) 
players. The researcher used measurement and testing as 
means of data collection The study included (13) physical 
measurements (height, torso length, leg length, arm length, 
thigh length, flexed humerus circumference, flat humerus 
circumference, forearm circumference, thigh circumference, 
calf circumference, palm span, foot width, shoulder width As 
well as (7) of the elements of special physical fitness, they are 
( explosive power of the arms, explosive power of the legs, 
strength characteristic of speed for the arms, strength 
characteristic of speed for the legs, maximum transitional 
speed, agility, strength extension for the two legs) and the 
researcher used the arithmetic mean, standard deviation and 
coefficient of torsion And factor analysis by the method of the 
main components as the main statistical means in the 
research, The researcher reached five factors, four of which 
were accepted according to the conditions of acceptance of 
the worker. 
Keywords: (factor analysis, physical measurements, weight 
lifting, fitness elements) 
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة واهسية البحث 1-1

بستابعة التظؾرات التي تحجث في جسيع مياديؽ الحياة , نجج ان جسيع ىحه 
التظؾرات ىي نتاج لعسل مدتسخ ودؤوب وعمسي , وتبخز الخياضة واحجة مؽ اىؼ 

ل ممحؾظ وكبيخ , ويتزح ذالػ مؽ خلال الأرقام مياديؽ الحياة التي تتظؾر بذك
التي يحققيا الاعبيؽ الابظال في كافة الفعاليات الخياضية وتأتي لعبة رفع الاثقال 
مؽ ابخز الفعاليات الخقسية التي تذيج تظؾر سخيع في الأرقام وىحا ىؾ نتاج لمعسمية 

ية تجريبية تحتاج الى التجريبية التي تحتاج الى العجيج مؽ السعظيات حيث ان  العسم
العجيج مؽ السعمؾمات السيجانية التي تكؾن دليل يدتشيخ بو السجربيؽ لترحيح مدار 
العسل واختيار الظخق الأمثل و الاسيل لمؾصؾل الى افزل الشتائج , ومؽ ىحا 
الأساس يشظمق العجيج مؽ الباحثيؽ في مجال عمؾم الخياضة لمعسل بذكل مدتسخ و 

جات العسمية التجريبية مؽ معمؾمات قج تفيج ولؾ بذي بديط ججا دؤوب لتمبية احتيا
في تحقيق الأفزل والاندب والاقخب للأرقام القياسية العالسية , ويبخز عمؼ القياس 
والتقؾيؼ كؾاحج مؽ اىؼ العمؾم التي تفخز نتائج دراساتيا وبحؾثيا معمؾمات ميسة ججا 

عسمية التجريب , وتتشؾع بحؾث القياس لمسجربيؽ تخجم في عسمية الانتقاء وكحألػ في 
والتقؾيؼ تبعا لتشؾع الستغيخات التي تجرسيا , ونغخا لأىسية القياسات الجدسية وما 
ليا مؽ دور فاعل في الإنجاز الخياضي نجج العجيج مؽ الجراسات التي اىتست بيحه 

وىشالػ  الستغيخات و الحال ذاتو مع عشاصخ المياقة البجنية واىسيتيا في الإنجاز ,
العجيج مؽ السرادر التي تؤكج عمى وجؾد ارتباطات بيؽ بعض عشاصخ المياقة 
البجنية و بعض القياسات الجدسية الا ان ىحا الجراسات لؼ تؾضح ولؼ تحجد قؾة 
العلاقة بيؽ العجيج مؽ القياسات الجدسية وعشاصخ الياقة البجنية و يأتي ىحا 

ية متقجمة تكذف قؾة العلاقات البيشية القرؾر نتيجة عجم استخجام وسيمة إحرائ
لمستغيخات فيكتفي الباحثؾن بشتائج معامل الارتباط البديط ولا يحىبؾا الى ابعج مؽ 
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ذألػ , وىشا يججر الإشارة الى ان نتائج ىحه الجراسة التي تعسج الى استخجام 
ة و التحميل العاممي الاستكذافي لبيان مجى الاندجام بيؽ عشاصخ المياقة البجني

القياسات الجدسية لجى لاعب رفع الاثقال الشاشئيؽ سيكؾن ليا الأثخ الؾاضح في 
تفديخ الارتباطات البيشية والتي ستكذف لشا بعض الحقائق التي ربسا لؼ تكؽ 

 واضحة لمسجربيؽ والباحثيؽ العامميؽ في ىحا السجال .
اسة مؽ نتائج غيخ ويسكؽ القؾل ان أىسية ىحه الجراسة تكسؽ في ما ستفخزه ىحه الجر 

متؾقعة مؽ حيث الاندجام العاممي بيؽ الستغيخات البجنية والقياسات الجدسية 
للاعب رفع الاثقال والتي مؽ السؤمل ان تكؾن ديل يدتخشج بو السجربيؽ في عسمية 
الانتقاء الخياضة لمشاشئيؽ في ىحه الخياضة )رقع الاثقال( وكحألػ ما تقجمة مؽ 

في عسمية التجريب الخياضة للأرباع , فزلا عؽ أىسية  معمؾمات مسكؽ ان تفيج
ىحه الجراسة مؽ الشاحية الشغخية للاكاديسييؽ في كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة .
 مذكلة البحث 1-2

مؽ خلال اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت جانب القياسات 
ية للاعبي رفع الاثقال  , لاحع الباحث عجم وجؾد الجدسية و عشاصخ المياقة البجن

ما يذيخ الى طبيعة البشاء العاممي لمقياسات الجدسية و عشاصخ المياقة البجنية 
للاعبي رفع الاثقال,  وىل يسكؽ الؾصؾل الى عؾامل تذسل كل مؽ القياسات 

م الؾاقع الجدسية وعشاصخ المياقة البجنية ؟ وىل يسكؽ تفديخ ىحه العؾامل ؟ بسا يخج
 الخياضي للاعبي رفع الاثقال .

 ييجف البحث الى :
الؾصؾل الى البشاء العاممي البديط لعشاصخ الياقة البجنية والقياسات  -

 الجدسية للاعبي رفع الاثقال .
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 مجالات البحث 1-4
 السجال البذخي : لاعبي رفع الاثقال الشاشئيؽ في مجيشة السؾصل  -
 25/11/2022ولغاية  12/10/2022السجال الدماني : لمفتخة مؽ  -
 السجال السكاني : نادي الفتؾة السؾصمي الخياضي  -
 تحديد السرطلحات 1-5

البشاء العاممي الاستكذافي : ىؾ استقخائي في جؾىخه وييجف الى اكتذاف 
السجسؾعة السثمى التي يسكؽ ان تتزسؽ الستغيخات الكامشو دون اعتبار مدبق 

 (604, 1991ادق , لرياغة الفخوض )أبؾ حظب و ص
التعخيف  الاجخائي : ىؾ الشتائج التي سيفخزىا التحميل العاممي والتي مؽ 
السسكؽ ان تذيخ الى انجماج بعض عشاصخ المياقة البجنية مع بعض القياسات 

 الجدسية للاعب رفع الاثقال 
او ىؾ الاندجام العاممي  بيؽ عشاصخ المياقة البجنية و القياسات الجدسية 

 رقع الاثقال  للاعبي
 إجراءات البحث  -2
 مشهج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب الارتباطي لسلائستو وطبيعة مذكمة 
 البحث 

 عيشة البحث 2-2
اشتسمت عيشة البحث عمى لاعب رفع الاثقال الشاشئيؽ في مجيشة السؾصل و 

ربعة الأولى وىي ( لاعب مؾزعيؽ عمى الفئات الؾزنية الأ29البالغ عجدىؼ )
( كيمؾ غخام  , وىؼ يسثمؾن لاعب نادي الفتؾة  73,  67,  61, 55)

 ( بيؽ مؾاصفات عيشة البحث .1السؾصمي الخياضي بخفع الاثقال , والججول )
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 (1جدول )

 يبين مهاصفات عيشة البحث

وحجة  الستغيخ 
 القياس 

الؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الاختلاف 

%6.26 1.024 16.16 سشة العسخ   
%17.03 0.654 3.84 سشة العسخ التجريبي   

%16.43 11.248 68.45 كغؼ الؾزن   
 وسائل جسع البيانات 2-3

 استخجم الباحث الاختبار والقياس والاستبيان كؾسائل لجسع البيانات 
 تحديد متغيرات الدراسة  2-4

لغخض الؾقؾف عمى اىؼ عشاصخ الياقة البجنية  واىؼ القياسات الجدسية التي يسكؽ 
ان تذسميا الجراسة الحالية قام الباحث بأعجاد استسارة استبيان وزعت عمى مجسؾعة 

( في مجال التجريب الخياضي 1مؽ الدادة ذوي الخبخة والاختراص)ممحق رقؼ 
يج اىؼ عشاصخ المياقة البجنية واىؼ والقياس والتقؾيؼ و رفع الاثقال لغخض تحج

( عشاصخ لياقة 7القياسات الجدسية  , ولقج اسفخت نتائج الاستبيان عمى شسؾل )
بجنية وىؼ ) القؾة الانفجارية لمحراعيؽ , القؾة الانفجارية لمخجميؽ , القؾة السسيدة 

القرؾى , بالدخعة لمحراعيؽ , القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ , الدخعة الانتقالية 
( قياس جدسي وىؼ )الظؾل , طؾل الجحع 13الخشاقة , مظاولة القؾة لمخجميؽ ( و)

, طؾل الخجل  , طؾل الحراع , طؾل الفخح , محيط العزج مشقبض , محيط 
العزج مشبدط , محيط الداعج , محيط الفخح ,محيط سسانة الداق , مجى الكف 
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يخات عمى ندب اتفاق ,عخض القجم ,عخض الاكتاف ( اذ حرمت ىحه الستغ
 %( .75تجاوزت )

 تحديد اختبارات عشاصر اللياقة البدنية 2-5
لغخض اختيار اندب الاختبارات البجنية التي تتلاءم وعيشة البحث قام الباحث 
بأعجاد استسارة استبيان وزعت عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ لغخض تحجيج 

 ت الشتائج كسا في الججول ادناه :الاختبار الأندب , وبعج تفخيغ الاستبيان كان
 (2جدول )

 يبين اختبارات عشاصر اللياقة البدنية وصلاحيتها 

 طرق اجراء القياسات الجدسية 2-6
طووؾل الجدووؼ: خ يؤخووح القيوواس مووؽ وضووع الؾقووؾف القياسووي حيووث يكووؾن العقبووان  -

متلاصووقيؽ والووحراعان معمقتوويؽ عمووى جانووب الجدووؼ ويووتؼ القيوواس بؾاسووظة حووائط 
موووجرج بحيووووث يلامووووذ العقبوووان والسووووؤخخة ولؾحووووا الكتوووف ومووووؤخخة الووووخأس الحووووائط 

بؾضووعو الظبيعوي ومووؽ ىووحا الؾضووع تؾضووع  لووة السوجرج, ويجووب ان يكووؾن الووخأس 
 (161,  2019عمى الخأس بحيث تكؾن زاوية قائسة مع الججار خ. )الجشابي , 

 المصدر الاختبارات الصفات البدنٌة ت
صلاحٌة 
 الاختبار

 القوة الانفجارٌة للذراعٌن 1
( 3اختبار رمً الكرة الطبٌة زنة )

 كغم من الجلوس
(186، 9119)الجنابً، "  91%  

الانفجارٌة للرجلٌنالقوة  9 (181، 9119)الجنابً،  الوثب العرٌض من الثبات   91%  

3 
القوة الممٌزة بالسرعة 

 للذراعٌن
اختبار ثنً ومد الذراعٌن )شناو( 

ثوان   11لمدة   
(178، 9119)الجنابً،   81%  

 القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 4
اختبار الثلاث وثبات الى الأمام 

 بكلتا  بالقدمٌن
(176، 9119)الجنابً،   111%  

متراً من الوقوف 31عدو  السرعة الانتقالٌة القصوى 5 (188،  9119)الجنابً،    91%  

 الرشاقة 6
الجري المتعرج )الزكزاك( بٌن 

 الحواجز
(34، 9117)الهٌتً ،   111%  

(111،  1987)حسانٌن ،  المشً قرفصاء حتى التعب مطاولة القوة للرجلٌن 7  111%  
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خ يوتؼ حدوابو بقيواس السدوافة موؽ القسوة الؾحذوية لمشتوؾء الاخخوموي  طؾل الجحع: -
 لعغؼ لؾح الكتف وحتى المقسة الؾحذية لعغؼ الداعج خ.

مقعوووج )بووجون عيوووخ( يووتؼ قيووواس طوووؾل  خ مووؽ وضوووع الجمووؾس عموووىطووؾل الوووحراع:  -
الظووووخف العمووووؾي مووووؽ حافووووة السقعووووج وحتووووى أعمووووى نقظووووة فووووي الجسجسووووو, ويسكووووؽ 
اسووتخجام قيوواس الظووؾل الكمووي نفدووو عمووى ان يكووؾن الرووفخ مؾازيووا لمسقعووج, كسووا 
يلاحع ان يمسذ السختبخ القائؼ بالسشظقوة التوي بويؽ الموؾحيؽ موع اسوتقامة الجوحع 

 .خوشجه للأعمى والشغخ للإمام 
طؾل الخجل: خ يتؼ قياسو مؽ السوجور الكبيوخ لمجودء العموؾي لسفرول الفخوح وحتوى  -

 2019الارض ويوووتؼ باسوووتخجام شوووخيط لمقيووواس ويقووواس بالدوووشتيستخخ. )الجشوووابي ,
,161-162) 

خ يتؼ قياس طؾل الفخح باستخجام شوخيط القيواس موؽ السوجور الكبيوخ  طؾل الفخح: -
 .خ ؾحذيو لسشترف الخكبولمخأس العميا لعغؼ الفخح حتى الحافو ال

محويط العزووج مشبدووط: خ يوتؼ القيوواس والووحراع متجليووة بارتخواء حيووث يؤخووح اقرووى  -
 محيط لمعزج بؾاسظة شخيط القياس خ.

محوويط العزووج مشقووبض: خ نفووذ طخيقووة القيوواس الدووابق ذكووخه ويكووؾن العزووج فووي  -
 (162, 2019وضع انقباض خ. )الجشابي , 

مسووجودة باستخوووجام شووخيط قيوواس لقيوواس اكبووخ محوويط الدوواعج: يووتؼ القيوواس والووحراع  -
 (98,  2006محيوط لمداعج. )الجبؾري , 

محيط الفخح: خ يقف السختبخ بحيث تكؾن السدافة بويؽ القوجميؽ مدوواوية لعوخض  -
 الكتفيؽ ويؾضع شخيط القياس افقياً عشج نياية الالية مباشخة خ.

ى محوويط لمدوواق محوويط سووسانة الدوواق: خ يؾضووع شووخيط القياووووذ افقيوواً حووؾل اقروو -
ويتؼ تحخيووػ شخيط القياس للاعمى وللاسفل حتى يرل لاكبخ قيسة خ. )الجشابي 

,2019 ,162) 
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الكوف: يوتؼ قيواس موجى الكووووف بقيواس السدوافة بويؽ نيايوة الخشوورخ ونيايووة  موجى -
 الابيام عمى ان تكؾن الأصابع مفتؾحى الى اقرى مجى 

ؾميتخ( عمووى البووخوز الاندووووي القووجم: خ يووتؼ القيوواس بؾضووع اطووخاف )البمفوو 0عووخض -
لمكعب و البخوز الؾحذوي لمكعوب وتحدوب السدوافة بويؽ الشقظتويؽ خ. )حدوانيؽ , 

1996 ,52) 
عوووخض الاكتوووواف: خ يوووتؼ القيوووواس بؾاسوووظة وضووووووع البمفوووؾميتخ عمووووى اعموووى نقظووووة  -

بالشتؾءيؽ الاخخو مييؽ مؽ الجية الؾحذوية وتدوجل السدوافة , موع مخاعواة وضوع 
مؾازيا للأرض في اثشاء القيووووواس عموى ان يؤخوح القيواس مووؽ الجوياز بذكل افقي 

خموووف السفحوووؾص, لأنا ىوووحا الؾضوووع يسكوووؽ القوووائؼ بعسميوووة القيووواس موووؽ ملاحغوووة 
 (.163-162,  2019الشتؾءيؽ الاخخوميوويؽ بديؾلة خ )الجشابي , 

 السهاصفات العلسية للاختبارات البدنية  2-7
سدتخجمة بالبحوث ىوي اختبوارات ذات مؾثؾقيوة عمى الخغؼ مؽ ان جسيع الاختبارات ال

عاليووة وتتستووع بسؾاصووفات عمسيووة عاليووة ومظبقووة بووشفذ الأسوومؾب عمووى عيشووة مذووابية 
لعيشووة البحووث الحووالي الا ان الباحووث قووام بالتاكووج مووؽ السؾصووفات العمسيووة للاختبووارات 
مووووؽ خوووولال إيجوووواد الرووووجق عووووؽ طخيووووق الرووووجق الغوووواىخ ويتزووووح ذألووووػ مووووؽ خوووولال 

اذ اجسووع الخبووخاء عمووى مرووجاقية الاختبووارات السخشووحة )جووجول ء الخبووخاء اسووتظلاع ارا
( , وتؼ إيجاد الثبوات عوؽ طخيوق إعوادة الاختبوار وتخاوحوت قيسوة معامول الثبوات 2رقؼ 
( وجسيعيوووا معووواملات ثبوووات مقبؾلوووة , ام عوووؽ السؾضوووؾعة وعموووى 0.90الوووى  0.73)

السؾضوووؾعة عوووؽ طخيوووق الوووخغؼ موووؽ وضوووؾعة الاختبوووارات الا  ان الباحوووث قوووام ب يجووواد 
إيجووووواد قيسوووووة معامووووول الارتبووووواط بووووويؽ درجوووووات اثشووووويؽ موووووؽ السحكسووووويؽ وتخاوحوووووت قووووويؼ 

 ( مسا يؤكج صلاحية جسيع الاختبارات البجنية .1.00( و )0.88السؾضؾعة بيؽ )
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة بالبحث  2-8

 ميدان الكتخوني.
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 (.2سؼ( عجد ) 150شخيط قياس نديجي بظؾل )
 ( متخ.1بظؾل )مدظخة 

 وزان يدتخجم في قياس طؾل الجدؼ.
 (.3( متخاً عجد )20شخيط قياس بظؾل )
 ( متخاً.50شخيط قياس بظؾل )

 التجربة الاستطلاعية  2-9
لغووخض التعووخف عمووى السعؾقووات التووي قووج تؾاجووو الباحووث اثشوواء تشفيووح التجخبووة الخئيدووة 

(عمووى كيةيووة تظبيووق الاختبووارات , 2فزوولا تووجريب فخيووق العسوول السدوواعج )ممحووق رقووؼ 
عموووى   12/10/2022لاعبووويؽ بتووواري   4قوووام الباحوووث بوووأجخاء تجخبوووة مروووغخة عموووى 
 قاعة نادي الفتؾة السؾصمي الخياضي . 

 بة الرئيدة التجر 2-11
وتوووؼ  15/11/2022ولغايوووة  15/10/2022توووؼ اجوووخاء التجخبوووة الخئيدوووة لمفتوووخة موووؽ 

خلاليا اخوح القياسوات الجدوسية للاعبويؽ قبول اجوخاء عسميوة الاحسواء و موؽ ثوؼ إعظواء 
فتخة كافية للأحساء والبجاء بوأجخاء الاختبوارات البجنيوة , راعوى الباحوث ان يوتؼ فوي كول 

بوويؽ فقووط لزووسان عووجم التووأثيخ عمووى تسووخيؽ الاعبوويؽ فزوولا لاع 5الووى  4يووؾم اختبووار 
 عؽ عجم حجوث تغيخ كبيخ في تؾقيت القياس بيؽ الاعبيؽ . 

 الهسائل الإحرائية  2-11
 مؽ خلال الؾسائل التالي  spssاستعان الباحث بالحقيبة الإحرائية 

 الؾسط الحدابي  -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الارتباط البديط  -
 اممي بظخيقة السكؾنات الأساسيةالتحميل الع -
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 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج  -3
 عرض وتحليل الشتائج  3-1

بعوووج ان حرووول الباحوووث عموووى البيانوووات لجسيووووع الستغيوووخات قيوووج الجراسوووة قوووام بوووواجخاء 
بالؾصووف الاحرووائي لمجسيووع الستغيووخات  التحميوول الاحرووائي لمبيانووات والتووي سووتبجاء

 قيج الجراسة )البجنية والجدسية(
 (3جدول )

 الهصف الاحرائي للستغيرات قيد الدراسة
رمز 
 المتغير

 المتغير
وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التواء

x1 0.90 10.25 149.55 سم الطول 

x2 0.55 4.23 40.15 سم طول الجذع 

x3 0.23- 4.03 71.00 سم طول الذراع 

x4 0.82 6.99 77.95 سم طول الرجل 

x5 0.91 4.85 36.03 سم طول الفخذ 

x6 
محٌط العضد 

 منقبض
 0.69 4.35 21.06 سم

x7 
محٌط العضد 

 منبسط
 0.73 3.67 18.95 سم

x8 0.28- 3.66 19.35 سم محٌط الساعد 

x9 0.81 5.33 38.45 سم محٌط الفخذ 

x10 
محٌط سمانة 

 الساق
 0.71 2.81 30.22 سم

x11 0.92 2.35 18.35 سم مدى  الكف 

x12 0.38- 1.00 12.88 سم عرض القدم 

x13 0.36 3.23 40.25 سم عرض الاكتاف 

x14 
القوة الانفجارٌة 

 للذراعٌن
 0.96 0.66 2.86 م
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x15 
القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
 0.34- 0.23 1.79 م

x16 
 القوة الممٌزة 

 بالسرعة للذراعٌن
 0.19 2.04 9.11 تكرار

x17 
القوة الممٌزة 
 بالسرعة للرجلٌن

 0.15 0.75 5.34 م

x18 
السرعة الانتقالٌة 

 القصوى
 0.21- 0.63 5.33 ثا

x19 0.74 1.11 7.88 ثا الرشاقة 

x20 
مطاولة القوة 

 للرجلٌن
 0.25 12.25 60.12 م

مؽ الججول أعلاه يتبؽ ان جسيع الستغيخات قيج الجراسة تتستع بسدتؾى مقبؾل مؽ 
التؾزيع الظبيعي بجلالة معامل الالتؾاء لجسيع الستغيخات والحي كان محرؾر 

( مسا يتيح لمباحث بالذخوع بالتحميل العاممي كسا يذيخ ىحا 1( و )+1-مابيؽ )
ت اذ ان  صعؾبة الاختبارات تقمل الى ان مدتؾى الرعؾبة مقبؾل لجسيع الستغيخا

(70,  1980مؽ الارتباط فيسا بيشيا. )فخج ,   
 مرفهفة الارتباطات البيشية   3-2

استعان الباحث بسعامل الارتباط البديط لمحرؾل عمى مرفؾفة 
الارتباطات البيشية لمستغيخات قيج الجراسة , اذ يعتبخ إيجاد مرفؾفة 
الارتباطات الخظؾة الأولى مؽ خظؾات التحميل العاممي )السشدي , 

 ( يتبؽ مايمي 4( .ومؽ خلال الججول )40811989
اط  لؼ تحدب الخلايا القظخية  ,, مشيا ارتب 190بمغ عجد الارتباطات الكمي  -

ارتباط معشؾي  110ارتباط معشؾي سالب و  14ارتباط معشؾي , مشيا  124
 مؾجب .

ان وجؾد ارتباطات معشؾي وأخخى صفخية في السرفؾفة الارتباطية يعظي  -
 .صلاحية لتخشيح السرفؾفة الى التحميل العاممي 
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 البينية للمتغيرات البدنية والجسمية( مصفوفة الارتباطات 4جدول )

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 
x1 1.00                    
x2 .709** 1.00                   
x3 .853** .574** 1.00                  
x4 .951** .692** .649** 1.00                 
x5 .608** .476** .486** .598** 1.00                
x6 .677** .720** .550** .659** .592** 1.00               
x7 .553** .606** .364* .589** .563** .894** 1.00              
x8 .523** .546** .525** .450** .355* .733** .472** 1.00             
x9 .389** .324* 0.25 .420** .409** .616** .768** 0.22 1.00            
x10 .461** .531** .350* .464** .518** .816** .869** .491** .729** 1.00           
x11 .600** .540** .529** .560** .520** .668** .708** .419** .585** .658** 1.00          
x12 .326* 0.12 0.27 .315* 0.10 0.21 0.16 0.12 0.17 0.14 0.20 1.00         
x13 .528** .607** .536** .452** .398** .776** .735** .530** .546** .680** .707** 0.25 1.00        
x14 .706** .504** .596** .675** .682** .565** .575** .401** .414** .436** .654** 0.23 .524** 1.00       
x15 .515** .408** .553** .423** 0.11 .330* 0.19 .362* -0.01 0.09 0.29 0.06 0.28 .316* 1.00      
x16 0.27 0.19 0.21 0.26 .487** 0.23 0.16 0.17 0.15 0.08 0.18 0.05 0.19 .430** 0.00 1.00     

x17 .547** .471** .534** .480** 0.28 .382* .328* .349* 0.16 0.26 .531** -
0.04 .447** .475** .763** 0.07 1.00    

x18 
-

.383* 
-

.555** 
-

.361* 
-

.343* 
-

.494** 
-

.346* 
-

.323* 
-

.302* 
-0.18 -0.30 -

.333* 
0.15 -

.298* 
-

.380* 
-0.20 -

0.20 
-

.337* 
1.00   

x19 -0.20 -0.05 -0.07 -0.25 
-

.353* -0.03 -0.11 0.09 -0.05 -0.03 -0.20 
-

0.06 0.02 -0.22 -0.14 
-

0.23 -0.17 .407** 1.00  

x20 .410** .373* .370* .378* 0.15 .441** .442** .389** .373* 0.27 .322* -
0.01 .441** .366* .313* 0.08 .385** -0.27 0.02 1.00 
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 التحليل العاملي للستغيرات البدنية والقياسات الجدسية  3-3
خسدة عؾامل جحرىا الكامؽ تجاوز الؾاحج الرحيح وفدخت افخز التحميل العاممي 

 (5%( مؽ التبايؽ الكمي وكسا ىؾ مؾضح في الججول )75.977بسجميا ما ندبتو )
 (5ججول )

 الجحور الكامشة وندبة التابيؽ العاممي السفدخ
نسبة التباٌن العاملً  الجذر الكامن  العامل 

 المفسر 

 مجموع النسب 

 45.481 45.481 9.096 العامل الأول

 55.777 10.295 2.059 العامل الثاني 

 64.334 8.558 1.712 العامل الثالث 

 70.921 6.586 1.317 العامل الرابع

 75.977 5.057 1.011 العامل الخامس 

 
( باستخجام طخيقة 6تؼ تحميل مرفؾفة الارتباطات تحميلًا عاممياً الججول رقؼ )

( والتي تعج مؽ أفزل  Hottelling Components) السكؾنات الأساسية ليؾتمشج
( وتتسيد بتقمبيا Herman.1960. 27الظخائق السدتخجمة في التحميل العاممي )

( وىؾ محػ gutman( الحي أقتخحو جؾتسان )h-Kaisarلسحػ ىشخي كايدر )
يؾقف استخلاص العؾامل التي يقل جحرىا الكامؽ عؽ الؾاحج الرحيح .  

 (     166, 1980)رضؾان,
( وىي نتائج تعج 6عؾامل   كسا في الججول ) وقج خمص التحميل العاممي إلى خسدة

حمؾلًا مباشخة لمتحميل وبسا أن الحمؾل السباشخة والتي نتؾصل إلييا مؽ تحميل إلى 
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شا إلى عؾامل معيشة فقج تختمف باختلاف الظخيقة السدتخجمة . أخخ تؤدي ب
 (128, 1980)فخج,

ومؽ اجل الؾصؾل الى البشاء العاممي البديط اثخ الباحث استخجام التجويخ الستعامج 
لمعؾامل مؽ اجل الحرؾل عمى الشتائج التي يسكؽ ان تكؾن حل مشاسب لسذكمة 

يؽ مرفؾفة العؾامل بعج التجويخ ( يب7البحث وتحقق اىجاف البحث والججول )
 الستعامج .

 (6جدول )
 مرفهفة العهامل قبل التدوير

العامل  العامل الأول  المتغير 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس 

x1 0.866 -0.289 -0.013 0.262 0.021 

x2 0.789 -0.104 0.101 -0.111 0.183 

x3 0.744 -0.367 0.127 0.229 0.112 

x4 0.820 -0.203 -0.094 0.246 -0.036 

x5 0.700 0.010 -0.535 -0.009 0.134 

x6 0.892 0.275 0.121 -0.023 0.127 

x7 0.828 0.449 0.006 -0.116 -0.128 

x8 0.655 -0.009 0.290 -0.031 0.441 

x9 0.614 0.571 -0.062 -0.040 -0.251 

x10 0.740 0.529 0.042 -0.119 -0.092 

x11 0.799 0.140 -0.017 -0.022 -0.268 

x12 0.248 0.089 0.002 0.822 -0.188 

x13 0.784 0.253 0.209 -0.016 -0.002 

x14 0.777 -0.123 -0.252 0.129 0.024 

x15 0.472 -0.627 0.393 -0.034 -0.192 

x16 0.316 -0.094 -0.576 0.097 0.456 

x17 0.603 -0.495 0.270 -0.210 -0.266 

x18 -0.508 0.240 0.323 0.513 -0.067 
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x19 -0.197 0.306 0.646 0.141 0.466 

x20 0.520 -0.036 0.312 -0.248 0.048 

 (7جدول )
 مرفهفة العهامل بعد التدوير الستعامد 

العامل  المتغير 
 الأول 

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس 

 الشيوع

x1 0.370 0.679 0.471 0.286 0.445 0.902 

x2 0.465 0.544 0.376 -0.100 0.159 0.689 

x3 0.227 0.711 0.389 0.224 0.110 0.770 

x4 0.405 0.283 0.456 0.568 -0.099 0.784 

x5 0.726 0.435 0.152 -0.004 -0.233 0.795 

x6 0.323 0.353 0.789 0.033 0.223 0.903 

x7 0.183 0.186 0.922 0.003 0.432 0.918 

x8 0.378 0.442 0.542 -0.076 0.556 0.708 

x9 0.864 -0.035 0.055 0.097 -0.107 0.772 

x10 0.908 0.090 0.129 -0.006 0.056 0.852 

x11 0.169 0.389 0.712 0.100 -0.184 0.730 

x12 0.152 0.083 0.088 0.862 -0.010 0.781 

x13 0.148 0.360 0.731 0.061 0.178 0.722 

x14 0.422 0.417 0.548 0.157 -0.150 0.700 

x15 0.895 -0.014 -0.071 0.005 -0.042 0.809 

x16 0.011 -0.059 0.808 -0.006 -0.027 0.658 

x17 0.843 0.199 -0.021 -0.135 -0.169 0.797 

x18 -0.238 0.505 -0.441 -0.328 0.272 0.688 

x19 -0.018 0.061 -0.274 0.832 -0.122 0.786 

x20 0.565 0.453 0.015 -0.211 0.187 0.433 

الجذر 
 الكامن

9.096 2.059 1.712 1.317 1.011 0.902 

نسبة 
التباين 
المفسر 

% 

45.481 10.295 8.558 6.586 5.057 75.977 
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 شروط قبهل العامل   3-4
 الذخوط الآتية في قبؾل وتفديخ العؾامل :اعتسج الباحث  عمى 

إتباع تعميسات )ثخستؾن( التي تتزسؽ الاقتراد في الؾصف العاممي والشؾاحي  -
, 1982)حدانيؽ,الفخيجة واختلاف تذبعات العؾامل,والتفديخات التي ليا معشى.

137) 
إتباع تعميسات )كاتل( التي تتزسؽ قبؾل العؾامل والتي تتفق مع الحقائق  -
كميشيكية )السشظقية( السعخوفة والعؾامل السدتخمرة في دراسات سابقة والتؾزيعات الإ

 العاممية الدابقة .                                                            
يقبل العامل الحي تذبع عميو ثلاثة اختبارات دالة عمى الأقل , ويعتسج تفديخ  -  

 ( .0150)±العؾامل في ىحه الجراسة عمى التذبعات التي تداوي أو تديج عؽ 
اعتساد محػ )ىشخي كايدر( لتحجيج العؾامل السدتخمرة الجالة عمى أساس العامل  -

 واحجاً صحيحاً عمى الأقل . الجال ىؾ العامل الحي يداوي جحره الكامؽ
وفي ضؾء الذخط الثالث تؼ استبعاد الخامذ  وذلػ لتذبع متغيخ واحج  فقط عمى 
ىحا العامل  , وذلػ يتعارض مع مزسؾن الذخط الثالث الحي أعتسجه الباحث  

 أساساً لقبؾل العامل .
 تفدير العهامل  3-5
  تفدير العامل الأول 3-5-1

حي يسثل مرفؾفة العؾامل بعج التجويخ الستعامج ان ىحا ( وال7يتبيؽ مؽ الججول )
العامل تذبعت عميو ستة متغيخات ثلاث متغيخات بجنية  وىي )القؾة الانفجارية 
لمخجميؽ و القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ و مظاولة القؾة لمخجميؽ ( وثلاث قياسات 
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ومؽ متابعة ىحه  جدسية وىي )طؾل الفخح , محيط الفخح و محيط سسانة الداق( ,
اذ ان ارتفاع )قياسات و قهة عزلات الرجلين ( الستغيخات يسكؽ تدسية ىحا العامل 

القياسات الجدسية لمخجميؽ تؤكج امتلاك الخباع كتمة عزمية كبيخة في الخجميؽ مسا 
يشعكذ واضحا عمى الرفات البجنية لمخجميؽ مثل القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة 

ة القؾة لعزلات الخجميؽ , فكمسا زادة الكتمة العزمية زادة قجرة بالدخعة ومظاول
 (.75,  2005الجدؼ عمى انتاج القؾة )الرؾفي , 

 تفدير العامل الثاني  3-5-2
( والحي يسثل مرفؾفة العؾامل بعج التجويخ الستعامج ان ىحا 7يتبيؽ مؽ الججول )

ىؾ )الدخعة الانتقالية  العامل تذبعت عميو اربع متغيخات احجاىا متغيخ بجني و
القرؾى( و ثلاث قياسات جدسية و ىي )الظؾل و طؾل الجحع و طؾل الحراع( 

عامل ومؽ متابعة الستغيخات التي تذبعت عمى ىحا العامل يسكؽ تدسيتو عامل )
, اذ ان عمى الخغؼ مؽ وجؾد ىحه الستغيخات )الأطؾل (  القياسات الدلبية للدرعة (

الا انشا نلاحع ان تذبع الدخعة عمى العامل ىؾ إيجابي بسعشى مع الدخعة الانتقالية 
ان زيادة طؾل الجحع و طؾل الحراع والظؾل الظمي لمجدؼ سيكؾن لو تأثيخ سمبي 
عمى زيادة الدخعة , فتذيخ العجيج مؽ السرادر الى ان الديادة في الظؾل يجب ان 

ؾل خظؾة كبيخ اذ تكؾن بالظخف الدفمي وليذ بالجحع ليتسكؽ الاعب مؽ تحقيق ط
تعتبخ طؾل الخظؾة مؽ اىؼ متغيخات زيادة الدخعة الانتقالية الى جانب تخدد 

( وعمى الخغؼ مؽ ان رياضة رفع الاثقال لا تحتاج 75, 1999الخظة)عبج الخالق , 
الى الدخعة الانتقالية اثشاء الأداء الا انشا يسكؽ ان نعتبخ ىحا الستغيخ انعكاس لبقية 

يا الدخعة الحخكية لأجداء مفاصل الجدؼ , ويؤكج ىحه العلاقة اوجو الدخعة مش
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مدابقات رفع الاثقال للأشبال والتي يكؾن فييا سباق الدخعة الانتقالية واحج مؽ 
 أجداء السدابقة بالإضافة الى القفد الستكخر ورمي الجمة. 

 تفدير العامل الثالث  3-5-3
العؾامل بعج التجويخ الستعامج ان ىحا ( والحي يسثل مرفؾفة 7يتبيؽ مؽ الججول )

العامل تذبعت عميو ستة متغيخات اثشان مشيا متغيخات بجنية و ىي )القؾة الانفجارية 
لمحراعيؽ والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ( واربع قياسات جدسية وىي )محيط العزج 
مشبدط و محيط العزج متقمص و محيط الداعج و عخض الاكتاف( ومؽ متابعة 

قياسات و قهة الستغيخات التي تذبعو عمى ىحا العامل يسكؽ تدسية ىا العامل بووو )
( اذا ان امتلاك محيظات كبيخة في الأطخاف العميا يؤكج وجؾد عزلات الذراعين 

كتمة عزمية كبيخة في ىحه الأجداء مؽ أجداء الجدؼ ما سيؤدي  بحألػ الى انتاج 
(ويقرج 155, 1996لتكخيتي و محمد عمي , قجر اكبخ مؽ القؾة في تمػ الأجداء )ا

بيا الباحث الحراعيؽ وحدام الكتف برؾرة عامة , فسؽ السشظقي ججا ان الخباع الحي 
لجيو محيط كبيخة في الظخف العمؾي سيشتج قؾة اكبخ بالحراعيؽ ان كان ىحه القؾة 

 انفجارية او قؾى مسيدة بالدخعة لشفذ الجداء .
  تفدير العامل الرابع 3-5-4

( والحي يسثل مرفؾفة العؾامل بعج التجويخ الستعامج ان ىحا 7يتبيؽ مؽ الججول )
العامل تذبعت عميو ثلاث متغيخات مشيا متغيخ بجني واحج و ىؾ )الخشاقة( و 
قياسييؽ جدسييؽ و ىسا )طؾل الخجل و عخض القجم( ومؽ خلال متابعة الستغيخات 

 )قياسات رشاقة الجدم(العامل بوو  التي تذبعت عمى ىحا العامل يسكؽ تدسية ىحا
وعمى الخغؼ مؽ حخكة الخباع اثشاء رفع الاثقال لا تحتاج الى تغيخ الاتجاه الا ان 
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امتلاك الخباع لمخشاقة سيسكشو مؽ الحفاظ عمى تؾازن الخفعة والتعامل مع الثقل اثشاء 
اشخ تغيخ اتجاه الثقل وخرؾصا في رفعة الخظف وبحألػ يكؾن الاعتساد بذكل مب

عمى الخجميؽ والقجميؽ وىحا ما أكجتو نتائج ىحا العامل , فديادة قاعجة الاستشاد 
)عخض القجم( سيسكؽ الاعب مؽ أداء حخكات رشيقة وكحألػ الديظخة  عمى 
مجخيات الاختبار بذكل افزل بكثيخ ىحا مؽ ناحية ومؽ ناحية ميكانيكية ان زيادة 

غمب عمى عدم القرؾر الحاتي لمجدؼ مؽ عخض القجم سيكؾن لو الأثخ الأكبخ في الت
 1995خلال زيادة كسية الجفع السدمط عمى الأرض اثشاء الأداء )حدانيؽ , 

,187.) 
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات  4-1

 مؽ خلال ما تقجم مؽ نتائج تؾصل الباحث الى ما يمي :
الجدسية للاعبي خمص التحميل العاممي لمعشاصخ المياقة البجنية والقياسات   -

 رفع الاثقال الى خسدة عؾامل تؼ قبؾل أربعة مشيا فقط 
يشجمج  كل مؽ )القؾة الانفجارية لمخجميؽ و القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ و  -

مظاولة القؾة لمخجميؽ ( وثلاث قياسات جدسية وىي )طؾل الفخح , محيط 
العشاصخ  الفخح و محيط سسانة الداق( في عسل واحج مسا يؤكج ان ىحه

تعتسج بالأساس عمى ىحه القياسات الجدسية , وسسي العامل بوووو عامل 
 قياسات وقهة عزلات الرجلين

يشجمج كل مؽ )الدخعة الانتقالية القرؾى( و ثلاث قياسات جدسية و ىي  -
)الظؾل و طؾل الجحع و طؾل الحراع( في عسل واحج مسا يؤكج ان الدخعة 
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ساس عمى ىحه القياسات الجدسية , وسسي الانتقالية القرؾى  تعتسج بالأ
 القياسات الدلبية للدرعة. العامل بوووو عامل

يشجمج كل مؽ )القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ(  -
واربع قياسات جدسية وىي )محيط العزج مشبدط و محيط العزج متقمص 

يؤكج ان ىحه و محيط الداعج و عخض الاكتاف( في عسل واحج مسا 
العشاصخ تعتسج بالأساس عمى ىحه القياسات الجدسية , وسسي العامل بوووو 

 قياسات وقهة عزلات الذراعين . عامل
يشجمج كل مؽ )الخشاقة( و قياسييؽ جدسييؽ و ىسا )طؾل الخجل و عخض  -

القجم( في عسل واحج مسا يؤكج ان الخشاقة  تعتسج بالأساس عمى ىحه 
 قياسات رشاقة الجدم.وسسي العامل بوووو عامل القياسات الجدسية , 

 التهصيات  4-2
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحث يؾصي بسا يمي :

الاعتساد عمى الشتائج التي افخزتيا الجراسة في انتقاء الشاشئيؽ مؽ حيث  -
 مخاعاة القياسات الجدسية التي انجمجت مع الرفات البجنية قيج الجراسة .

عمة زيادة تجريبات الرفات البجنية في حال انخفاض القياس الجدسي العسل  -
 لجى الخباع لتعؾض الشقص الحاصل نتيجة التكؾيؽ الجدسي .

اجخاء دراسات عاممية استكذافية أخخى لمتعخف عمى الاندجام بيؽ القياسات  -
 الجدسية ومدتؾى الأداء السياري لمخباع .
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 السرادر 
 ( مشاىج البحث و طخق التحميل 1991أبؾ حظب , فؤاد و صادق , امال , )

 الاحرائي في العمؾم الشفدية و التخبؾية و الاجتساعية , مكتبة انجمؾ , القاىخة 
 ( الاعجاد البجني لمشداء ٦٩٩١التكخيتي , وديع ياسيؽ ومحمد عمي , ياسيؽ طو : )

 السؾصلمجيخية دار الكتاب لمظباعة والشذخ , جامعة 
 ( اساسيات القياس والاختبار في 2019الجشابي , عبج السشعؼ احسج جاسؼ , )

 , مخكد الكتاب لمشذخ , القاىخة . 1التخبية الخياضية , ط
 ( القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية , ٦٩٩١حدانيؽ , محمد صبحي :)

 , دار الفكخ العخبي , القاىخة .٣,ط٦ج
 ( اثخ استخجام تجريبات الاثقال بظخيقتي التجريب 2005ؼ : )الرؾفي , ثامخ غان

الفتخي مختفع الذجة والتكخاري في أوجو القؾة العزمية الخاصة والانجاز في قحف 
الثقل فئة الجمؾس رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة , جامعة السؾصل .
 ( مرفؾفتا التبايؽ السذتخك والارتباط 1993الظالب, محاسؽ صالح عبجالله :)

في التحميل العاممي مع تظبيق في مجال التعميؼ العالي, رسالة ماجدتيخ غيخ 
 مشذؾرة, كمية الادارة والاقتراد, جامعة السؾصل.

 ( التجريب الخياضي الشغخيات ٦٩٩٩عبجالخالق , عرام : )-٩تظبيق , ط  ,
 دار الفكخ العخبي ,القاىخة . 

 (: تحميل بيانات البحؾث الفشية والتخبؾية 2000ح الجيؽ محسؾد )علام, صلا
 والاجتساعية, دار الفكخ العخبي, القاىخة . 

 ( القياس في التخبية ٦٩١١علاوي , محمد حدؽ ورضؾان ,محمد نرخ الجيؽ: )
 , دار الفكخ العخبي , القاىخة .  ٢الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي , ط
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( :القياس في التخبية ٦٩١١,محمد نرخ الجيؽ ) علاوي , محمد حدؽ ورضؾان
 , دار الفكخ العخبي , القاىخة ٢الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي , ط

 ( التحميل العاممي في العمؾم الدمؾكية, دار الفكخ العخبي, 1980فخج, صفؾت :)
 القاىخة.

 ( الاحراء والقياس في التخبية وعمؼ الشفذ,1989السشدي, محمد عبج الحميؼ :) 
 دار السعخفة الجامعة, الاسكشجرية.

 السلاحق
 (1ملحق رقم )

 قائسة بأسساء الدادة الخبراء والسخترين الذين وزع عليهم الاستبيان
 مكان العسل الاختراص الاسؼ

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.د ىاشؼ احسج سميسان
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.د ثيلام يؾنذ علاوي 
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.د مكي محسؾد حديؽ
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.د سبيان محسؾد الدىيخي 

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ محسؾد شكخ صالح أ.د
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.د وليج خالج رجب
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة التجريب الخياضي ا.م.د معؽ عبج الكخيؼ
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة القياس والتقؾيؼ أ.م.د عمي حديؽ طبيل
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة التجريب الخياضي أ.م. محسؾد حسجون يؾنذ

 مجيخية تخبية نيشؾى  رفقع الاثقال م.م مؤيج فاضل
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 (2ملحق رقم )
 السداعدفريق العسل 

 الرفة الاسؼ
 ماجدتيخ تخبية بجنية وعمؾم رياضة م.م حديؽ لؤي غانؼ
 ميشجس مجني / لاعب رفع اثقال ذنؾن سسيخ ذنؾن 
 بكالؾريؾس تخبية بجنية وعمؾم رياضة / مجرب رفع اثقال رعج شكخ محسؾد

 

 


