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دراست مقارنت للكفاياث التدريسيت الادائيت لتدريسي مادة 
طرائق التدريس في أقسام وكلياث التربيت البدنيت وعلوم 

 الرياضت الحكوميت والأهليت  

 إشرافالباحث                                                
 أ .د أسعد طارق أحمد                            جمٌل عبدالحسٌنعمار 

 تعريف بالبحث  -1
 مقدمة وأهمية بحث 1 - 1

أىؼ ما يدعى إليو أستاذ التخبية البجنية وعمؾم لخياضة ىؾ إيجاد الدبل و الظخق 
والسلائسة لمتحكؼ في الدمؾك و اتجاىات وطسؾح الظمبة ومحاولة لتؾفيخ  السشاسبة

دفعيؼ لسسارسة مختمف ألؾان الأنذظة البجنية  التخبؾي السشاسب ليؼ بػيةجؾ 
لسجسؾعة مؽ الكفايات التجريدية  والخياضية ، ولكي يتحقق لو ذلػ يجب أن يستمػ

الكتابات التخبؾية  اللازمة لمتجريذ الأنذظة الخياضية السختمفة ، حيث كذفت بعض
 يسية ويظؾر مادتو التجريدية وتشفيح السيؼأن الأستاذ لا يدتظيع أن يقؾد لعسمية التعم

مؾكمة إليو إلا إذا تسكؽ مؽ مجسؾعة مؽ الكفايات للازم تؾفخىا في القائؼ بسيشة 
 . التعميؼ

عميو فإن التعميؼ جامعي يدتسج قؾتو مؽ كفاءة أعزاء الييئة التجريدية ، لحا تؾجب 
الجامعي ىؾ معقل  فمتعميؼالاىتسام بتظؾيخ ميارتيؼ وكفاياتيؼ الادائية والسيشية ، 

الفكخ الإنداني وبيت الخبخة ، ومشارة التقجم في إطار التظؾر العمسي ووالتكشؾلؾجي، 
وبحلػ يعج عزؾ  ، يستمكيا السجتسع وىؾ الثخوة لبذخية وىؾ السدؤول عؽ أىؼ ثخوة

الييئة التجريدية في مؤسدات التعميؼ العالي حجخ أساس، إذ أن جؾدة السخخجات 
جؾودة الأداء في تشفيح ميام والسدؤوليات السمقاة  ذات الكفاءة تعتسج عمى لتخبؾية
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عمى عاتقو ، ونغخا للأىسية ىحا الجور الحي يقؾم بو لا بج مؽ امتلاكو لسجسؾعة 
 .القجارت الازمة لسيشة تجريذ الجامعي الكفايات والسيارات و مؽ

ؾيؽ الفخد عؽ طخيق لاساسي في تكالان ميشة التجريذ ميشة عغيسة وليا الجور 
وبخقي الفخد عمى تكيف الاجتساعي  لسعارف والسيارات لتجعل مشو قادرااتدويجه ب

يختقي لسجتسع ويربح مجتسعا متظؾرا يسكؽ الاعتساد عميو في مؾاجية صعؾبات 
لخبخات والسعارف التي احياتو التي تعتخض سبيمو في الؾصؾل الى معخفة غشيو ب

ومؽ ىشا تكسؽ اىسية ىحه الجراسة في مقارنة ، الحياة  بسثابة جؾىخ تغيخه نحؾ تعج
لمكفايات التجريدية الأدائية والسيشية  والتعخف عمييا مؽ خلال التقييؼ لتجريدي 
طخائق تجريذ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في الاقدام والكميات الحكؾمية ولأىمية 

 ومداعجتيؼ في رفع لكفايتيؼ التجريدية .
 :  البحثمذكلة  2ـ  1

ميشة التجريذ تختمف عؽ كثيخ مؽ السيؽ في انَّيا تجسع في آن واحج بيؽ ميارتيؽ 
يقتزي الأمخ رعاية التؾازن في تشسيتيسا وىسا : السيارة في التخرص ، والسيارة 
في التجريذ  معتسج عمى السجرس والغخوف التعميسية ، ولسَّا كان لمسجرس ىحه 

يا إلى تسكيشو مؽ الإلسام بظخائق التجريذ بؾجو الأىسية ، فإن الحاجة تتزح مع
العام ، وطخائق تجريذ بؾجو الخاص لحا ارتأ الباحث اجخاء ىحه الجراسة التي تيجف 
الى مقارنة لمكفايات التجريدية السيشية والأدائية بيؽ تجريدي الجامعات الحكؾمية 

 .والأىمية في جامعات الؾسط والجشؾب 
 أهداف البحث  3ـ  1 

 عخف عمى الكفايات التجريدية التي يجب ان يتستع بيا التجريدي الت .1
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التعخف عمى الفخوق في الكفايات التجريدية بيؽ تجريدي طخائق تجريذ  .2
التخبية البجنية والعمؾم الخياضة في أقدام وكميات الحكؾمية والأىمية 

 لمجامعات الؾسط والجشؾب 
 : فروض البحث 4ـ  1

الاحرائية في مدتؾى لكفايات التجريدية  الجلالةوجؾد فخوق ذات  .1
 لسيشية والأدائية بيؽ التجريدي الكميات الحكؾمية والأىمية 

وجؾد الفخوق ذات دلالو الاحرائية في مدتؾى كفايات التجريدية  .2
 السيشية والادائية مؽ حيث سشؾات الخجمة والجشذ والعسخ 

 مجالات البحث   5ـ  1
البجنية وعمؾم تجريذ في أقدام  وكميات التخبية تجريدي طخائق ال مجال البذري :

 الحكؾمية والأىمية في مشاطق الؾسط والجشؾب  الخياضة
   2022/    5/  15والى     12/2021/ 14لمفتخة مؽ   مجال الزمني : 
القاعات الجراسية في الأقدام وكميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  مجال المكاني :

 في مشاطق الؾسط والجشؾب   الحكؾمية والأىمية
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :   . 3
 : منهج البحث 1ـ  3

 استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأساليب لجراسات السدحية والارتباطية      
 : مجتمع وعينة البحث 2 ـ 3
 مجتمع البحث : 1ـ  2ـ  3



 لأهلٌة  دراسة ممارنة للكفاٌات التدرٌسٌة الادائٌة لتدرٌسً مادة طرائك التدرٌس فً ألسام وكلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الحكومٌة وا
 

 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

54 

طخائق التجريذ في كميات بعج أن تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ مجرسي مادة      
وأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الحكؾمية والأىمية في مشظقتي وسط وجشؾب 

 ( تجريدي  . 62العخاق والبالغ عجدىؼ ) 
 عينه البحث :  2ـ  2ـ  3
وىؼ مجرسي مادة  وقج اختاره لباحث عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية البديظة 

قدام التخبية البجنية والعمؾم الخياضة الحكؾمية والأىمية طخائق التجريذ في كميات وأ
( تجريدي مؾزعيؽ عمى  62في مشظقتي وسط وجشؾب العخاق والبالغ عجدىؼ ) 

%(  والكميات 70,96( تجريدي ويسثمؾن ندبة ) 44الكميات الحكؾمية بؾاقع )
 %( وكسا مؾضح في الججول29,04( تجريدي ويسثمؾن ندبة )18الأىمية بؾاقع )

(1.  ) 
 (1الججول )

 يؾضح مجتسع البحث وعيشتو
 عدد التدريدين الكليات  الأهلية عدد التدريدين الكليات الحكهمية ت
 2 جامعة الحمة 1 جامعة السثشى 1
 3 جامعة السدتقبل 4 جامعة القادسية 2
 5 جامعة الرفؾة 3 جامعة بابل 3
 2 جامعة أىل البيت 2 جامعة القاسؼ الخزخاء 4
 1 الجامعة الاسلامية 11 جامعة كخبلاء 5
 3 جامعة العيؽ 4 جامعة الكؾفة 6
 2 جامعة السعقل 2 جامعة الكؾفة قدؼ تخبية بشات 7
   3 جامعة ذي قار 8
   3 جامعة ميدان 9
   11 جامعة البرخة 10

 18  44 السجسؾع 
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 وسائل البحث ولأجهزة ولأدوات ألمدتخدمة في البحث  :   3ـ  3
 الهسائل البحثية : 1ـ  3ـ  3
 ـ السخاجع والسرادر والذبكة العالسية لمسعمؾمات ) الانتخنيت ( . 1
 .ـ السقابلات الذخرية3
ـــة  4 ـــات التجريدـــية ميشي ـــخأي لمخبـــخاء والسخترـــيؽ حـــؾل تحجيـــج الكفاي ـ اســـتبانة ال

 والأدائية 
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث : 2ـ  3ـ  3

 (. 4جياز حاسؾب نؾع بانتيؾم )  .1
 ساعة تؾقيت إلكتخونيو  .2

 إجراءات البحث الميدانية : 4ـ  3
 إجراءات بناء مقياس الكفايات الادائية  1ـ  4ـ  3
 تحديد الهدف من بناء المقياس: 1ـ  1ـ  4ـ  3

اليجف مؽ بشاء السكياس ىؾ وضع الأداة معيشة لسكياس الكفايات الادائية و  
مادة طخائق التجريذ في الكميات والأقدام التخبية البجنية وعمؾم لجى تجريدي 

 الخياضة الحكؾمية والأىمية.
 تحديد مجالات المقياس:  2ـ  1ـ  4ـ  3

ولغخض تحقيق أىجاف لبحث ومؽ اجل تحجيج الرلاحية لسجالات وفقخاتيا 
خلال  وذلػ مؽ -السقتخحة لتسثيل لسكياس الكفايات لمتجريدي مادة طخائق التجريذ

تبشى الباحث السحاور أو  ،الاطلاع عمى الأدبيات والسرادر والجراسات الدابقة
( ولغخض التأكج مؽ صلاحية ىحه لسجالات فقج تؼ عخضيا عمى 5السجالات )

والبالغ عجدىؼ  مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال )الكياس والتقؾيؼ ، طخائق التجريذ(
 ( خبيخ 10)
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 فقرات المقياس:جمع وإعداد  3ـ  1ـ  4ـ  3
لغخض إعجاد فقخات ملائسة عمى وفق ما يعكذ التعخيف الشغخي لمكفايات   

( لمسكياس 5التجريدية الأدائية فزلا عؽ السفاليؼ التي تؾضح معشى السجالات الـ )
، قام الباحث برياغة مجسؾعة مؽ الفقخات لكل مجال مؽ خلال مخاجعة السقاييذ 

 ات العلاقة بالسكياس الحالي .والسرادر الدابقة والجراسات ذ
 تحديد صلاحية فقرات المقياس: 4ـ  1ـ  4ـ  3
مؽ اجل الؾقؾف عمى مجى صلاحية فقخات مكياس الكفايات الادائية قام الباحث  

بعخض الريغة الأولية لسكياس الكفايات التجريدية الأدائية بذكل استبيان عمى 
 مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ

 الإجابة عن المقياس:ذإعداد تعليمات  5ـ  1ـ  4ـ  3
 عجم تخك أي فقخة بلا إجابة. .1
 ضخورة الإجابة برخاحة وبجقة. .2
 ( في الحقل الحي يشظبق عميػ أمام لكل فقخة.√وضع بعلامة ) .3
    التجربة الاستطلاعية للمقياس: 6ـ  1ـ  4ـ  3

" ىي عبارة عؽ تجخبة السرغخة مذابية لمتجخبة لأساسية لسعخفة مجى 
ملائسة أداة البحث اي اختبارىا قبل تشفيحىا " ومؽ أجل التأكج مؽ وضؾح تعميسات 
السكياس وسلامة الفقخاتو والتعخف عمى الؾقت لسدتغخق لإجابة مختريؽ عميو، 

 . 2022//واستسخت ىحه الإجخاءات لمسجة مؽ يؾم الأحج السؾافق 
 كفايات الأدائية: ترحيح مقياس 7ـ  1ـ  4ـ  3

عسمية ترحيح السكياس تتؼ بؾضع درجة مشاسبة لكل فقخة ، إذ أعظى الباحث بجائل 
( ومشيا تحجدت الجرجة 3،2،1الإجابة الثلاثية )ضعيفة، متؾسط ، كبيخة( الجرجات )

حث عبخ الحداب الكمي لكفايات التجريدية الادائية  لكل تجريدي مؽ أفخاد عيشة الب
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لجرجاتو التي حرل عمييا بعج أداءه عمى لكل فقخة مؽ الفقخات لمسكياس السكؾن مؽ 
 ( فقخة 40) 
 التحليل الإحرائي: 8ـ  1ـ  4ـ  3

أستخجم الباحث التحميل لإحرائي لشتائج لسكياس كفايات الأدائية لتجريدي 
وعمؾم الخياضة لحكؾمية  مادة طخائق التجريذ في كميات وأقدام لتخبية البجنية

والأىمية بأسمؾب مجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ لمكذف عؽ قجرة محاور السكياس لمتسيد بيؽ 
السختبخيؽ أو كذف عؽ الفخوق بيؽ الأفخاد لسختبخيؽ وأسمؾب السعامل الاتداق 
لجاخمي عبخ حداب معامل الارتباط )بيخسؾن( بيؽ درجة الفقخة  والجرجة الكمية 

 ي إليو.لسكياس الحي تشتس
 :الخرائص الدايكهمترية لمقياس لكفايات لتدريدية الأدائية 5ـ  3

" التحقق مؽ خرائص السكياس مؽ لأمؾر السيسة والأساسية التي يجب 
 تؾافخىا في السكياس ولعل مؽ أىؼ ىحه الخرائص ىي خاصتي لرجق والثبات "

 صدق مقياس الكفايات الأدائية:  1ـ  5ـ  3
صجق الاختبار يجل إلى  أن" الرحة أولرلاحية إلى إن الاختبار يكيذ 

 بالفعل لؾعيفة السخرص لكياسيا دون أن يكيذ وعيفة أخخى إلى جانبيا "
 ثبات مقياس الكفايات الأدائية:  2ـ  5ـ  3

" لثبات يعج مؽ الخرائص لدايكؾمتخية السيسة التي يجب تؾافخىا في لسكياس 
الى اتداق درجات لسكياس لسجسؾعة معيشة مؽ الأفخاد  اتداق الجيج ووالحي يذيخ 

 فقخات السكياس نفدو "
 التجربة الرئيدية: 6ـ  3

باشخ الباحث بإجخاء تجخبة الخئيدية عمى أفخاد عيشة البحث والبالغ 
( تجريديا يسثمؾن تجريدي مادة طخائق التجريذ في الكميات واقدام التخبية 62عجدىؼ)
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الخياضة الحكؾمية والاىمية وقج تؼ إجخاءىا الكتخونيا  حيث بجأت يؾم البجنية وعمؾم 
 22/3/2022وانتيت في 17/3/2022الخسيذ السؾافق 

 الهسائل الإحرائية:7ـ  3
 الشدبة السئؾية. -
 الأىسية الشدبية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الالتؾاء. -
 الخظأ السعياري. -
 .2مخبع كا -

 -وتحليلها ومناقذتها : عرض النتائج -4
عخض الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث عؽ طخيق استخخاج الإحرائية ، وتحميميا 

 -ومشاقذتيا ، واشتسمت عمى ما يمي :
عرض نتائج لمجال الدمات الذخرية من مقياس الكفايات المهنية  1ـ  4

 وتحليلها ومناقذتها 
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 (2ججول )
سسات الأوساط السخجحة والأوزان السئؾية ولختب لاستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات 

 شخرية

 احٌانا   الفمرات
 المجموع

النسبة 
 المئوٌة

 نادرا  
 المجموع

النسبة 
 المئوٌة

 ابدا  
 المجموع

النسبة 
 المئوٌة

 المجموع
الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

 الترتٌب

 1 2 3  ت

1 
أتمٌز بمظهر لائك 
 وصحة عامة جٌدة.

34 102 54.8 13 26 21.0 15 15 24.2 143 2.3 76.9 1 

 3 73.1 2.2 136 25.8 16 16 29.0 36 18 45.2 84 28 صوتً واضح ومفهوم. 2

3 
ارتدي الزي الرٌاضً 
 دائما فً المحاضر

31 93 50.0 13 26 21.0 18 18 29.0 137 2.2 73.7 2 

4 
أتعامل مع طلبتً بروح 
إنسانٌة وأكون عادلا 

 معهم.
19 57 30.6 17 34 27.4 26 26 41.9 117 1.9 62.9 6 

5 
أتعامل مع طلبتً بروح 
إنسانٌة وأكون عادلا 

 معهم.
13 39 21.0 25 50 40.3 24 24 38.7 113 1.8 60.8 7 

6 
لً معرفة بالمسؤولٌات 

لمدرس التربٌة الوظٌفٌة 
 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة

25 75 40.3 22 44 35.5 15 15 24.2 134 2.2 72.1 4 

7 
امتاز بمهارة ولٌالة 

 بدنٌة عالٌتٌن.
19 57 30.6 21 2 33.9 22 22 35.5 81 1.3 43.5 8 

8 
امتاز بحب مهنتً 

ومتحمس فً أثناء المٌام 
 بعملٌة التدرٌس

20 60 32.3 23 46 37.1 19 19 30.6 125 2.0 67.2 5 

يتزح ان ىحا السجال  سسات الذخرية( الستعمق بسجال 2مؽ خلال الججول )
( فقخة فعشج ملاحغة الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى 8يزؼ )

 (. 43.5( وبؾزن مئؾي )1.8(، و حج أدنى  ) 76.9( وبؾزن مئؾي )2.2)
( 1عمى التختيب )  حرمت الفقخة أتسيد بسغيخ لائق وصحة عامة جيجة (حيث 

)ارتجي الدي الخياضي دائسا  (. أما الفقخة 76.9( وبؾزن مئؾي )2.2بؾسط مخجح )
(.  73.7( وبؾزن مئؾي )2.2( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب ) في السحاضخ
( و 2.2سط مخجح )( بؾ  3( جاءت بالتختيب ) صؾتي واضح ومفيؾموتمييا الفقخة )
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لسجرس التخبية لي معخفة بالسدؤوليات الؾعيفية (.  اما الفقخة )73.1)بؾزن مئؾي 
( وبؾزن 2.2( بؾسط مخجح )4حرمت عمى التختيب ) (البجنية وعمؾم الخياضة

امتاز بحب ميشتي ومتحسذ في أثشاء الكيام بعسمية (. وبالشدبة لفقخة )72.1)مئؾي 
لفقخة  اما بالشدبة(. 67.2)( وبؾزن مئؾي 2.0مخجح  )( بؾسط 5( جاءت )التجريذ

(  6( حرمت عمى التختيب ) أتعامل مع طمبتي بخوح إندانية وأكؾن عادلا معيؼ.)
 (.62. 9( و  بؾزن مئؾي)1. 9بؾسط مخجح )
( عمى التختيب  ) أتعامل مع طمبتي بخوح إندانية وأكؾن عادلا معيؼ.تمييا الفقخة )

امتاز بسيارة ولياقة (. والفقخة )60.8و  بؾزن مئؾي) (1. 8( بؾسط مخجح ) 7
 (.43.5( و  بؾزن مئؾي)1.3( بؾسط مخجح )8( عمى التختيب  ) بجنية عاليتيؽ

أن لسعمؼ ىؾ أساس السشغؾمة التعميسية وبسقجار قجرتو وكفايتو تكؾن اذ يخى الباحث 
 فاعمية التعميؼ ناجحة ومتظؾرة . 

 وتحليلها ومناقذتها  م الالكترونيالتعليعرض نتائج لمجال  2ـ  4
 (3ججول )

يبيؽ الأوساط السخجحة والأوزان السئؾية والختب لاستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات 
 التعميؼ الالكتخوني

المجمو احٌانا   الفقرات
 ع

النسبة 
 المئوٌة

المجم نادرا  
 وع

النسبة 
 المئوٌة

المجم ابدا  
 وع

النسبة 
 المئوٌة

الوسط  المجموع
 المرجح

الوزن 
 المئوي

الترت
 ٌب

       1   2   3  ت

1 

استطٌع تحوٌل محتوى 
الى  المادة الدراسٌة

دروس الكترونٌة 
 مختلفة

34 102 54.8 7 14 11.3 21 21 33.9 137 1.4 46.6 1 

2 

لدي القدرة على 
مشاركة فرٌك عمل 
متخصص لتحوٌل 

 محتوى المادة الدراسٌة
الى محتوى الكترونً 

 متكامل

23 69 37.1 17 34 27.4 22 22 35.5 125 1.3 42.5 5 
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3 
استخدم الدروس 

 المتاحة عبر الانترنت
 فً التدرٌس

22 66 35.5 18 36 29.0 22 22 35.5 124 1.3 42.2 6 

4 

استطٌع التسجٌل 
 والمشاركة فً

المنتدٌات التعلٌمٌة 
 والتخصصٌة

33 99 53.2 8 16 12.9 21 21 33.9 136 1.4 46.3 2 

5 
الالمام باهداف التعلٌم 

 الالكترونً
21 63 33.9 20 40 32.3 21 21 33.9 124 1.3 42.2 7 

6 
الالمام بخصائص 
 التعلٌم الالكترونً

28 84 45.2 14 28 22.6 20 20 32.3 132 1.3 44.9 3 

7 
الالمام بالصعوبات التً 

 تواجه التعلٌم
 الالكترونً

27 81 43.5 12 24 19.4 23 23 37.1 128 1.3 43.5 4 

8 
اتعامل مع برامج 
 الوسائط المتعددة

25 75 40.3 17 2 27.4 20 20 32.3 97 1.0 33.0 8 

 
يتزح ان ىحا السجال  التعميؼ الالكتخوني( الستعمق بسجال 3مؽ خلال الججول )

( فقخة فعشج ملاحغة الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى 8يزؼ )
(.  33.0( وبؾزن مئؾي )1.0(، و حج أدنى     ) 46.6( وبؾزن مئؾي )1.4)

الى دروس الكتخونية  استظيع تحؾيل محتؾى السادة الجراسيةحيث حرمت الفقخة )
 (. أما الفقخة 46.6( وبؾزن مئؾي )4.1بؾسط مخجح )( 1عمى التختيب )  (مختمفة

( عمى التختيب ) السشتجيات التعميسية والتخريية استظيع التدجيل والسذاركة في)
الالسام بخرائص (.وتمييا الفقخة ) 46.3( وبؾزن مئؾي )1.4( بؾسط مخجح )2

( و بؾزن مئؾي 1.3( بؾسط مخجح ) 3( جاءت بالتختيب ) التعميؼ الالكتخوني
حرمت  (الالكتخوني الالسام بالرعؾبات التي تؾاجو التعميؼ(. اما الفقخة )44.9)

لجي (.وبالشدبة لفقخة )43.5)( وبؾزن مئؾي 1.3( بؾسط مخجح )4عمى التختيب )
الى  متخرص لتحؾيل محتؾى السادة الجراسية القجرة عمى مذاركة فخيق عسل

 (.42.5)( وبؾزن مئؾي 1.3بؾسط مخجح  )( 5( جاءت )محتؾى الكتخوني متكامل
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( حرمت .في التجريذ استخجم الجروس الستاحة عبخ الانتخنتلفقخة ) اما بالشدبة\
(. تمييا الفقخة 42. 2( و  بؾزن مئؾي)1. 3( بؾسط مخجح ) 6عمى التختيب ) 

( و  1. 3( بؾسط مخجح ) 7عمى التختيب  )  الالسام باىجاف التعميؼ الالكتخوني)
( عمى التختيب  ) اتعامل مع بخامج الؾسائط الستعجدة(. والفقخة )42.2مئؾي) بؾزن 

 (.33.0( و  بؾزن مئؾي)1.0( بؾسط مخجح )8
 عرض نتائج مجالات الكفايات المهنية وتحليلها ومناقذتها :   3ـ  4

( فقخة فعشج ملاحغة 8السيشي يتزح ان ىحا السجال يزؼ ) الشسؾمؽ مجال 
( وبؾزن مئؾي 2.2سكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )الاوساط السخجحة لم

اذ حرمت الفقخة )لجي (.  44.1( وبؾزن مئؾي )1.3(، و حج أدنى     ) 73.7)
( بؾسط مخجح 1عمى التختيب )  إلسام بالاتجاىات الحجيثة في طخائق التجريذ.(

( خياضية.)أشجع الظمبة لمسعخفة والثقافة ال (. أما الفقخة73.7( وبؾزن مئؾي )2.2)
 (.72.6( وبؾزن مئؾي )2.2( بؾسط مخجح )2عمى التختيب ) 
( بؾسط  3( جاءت بالتختيب ) الالسام بخرائص التعميؼ الالكتخونيوتمييا الفقخة )

متسكؽ مؽ مادة تخرري نغخياً (. اما الفقخة )69.9)( و بؾزن مئؾي 2.1مخجح )
( وبؾزن مئؾي 2.0( بؾسط مخجح )4حرمت عمى التختيب ) وعسمياً.(

( بؾسط مخجح  5( جاءت )انغؼ الشذاطات اللاصفية.(.وبالشدبة لفقخة )68.3)
أشارك في الجورات التجريبية في لفقخة ) اما بالشدبة(.67.2)( وبؾزن مئؾي 2.0)

( بؾسط  6( حرمت عمى التختيب ) إثشاء الخجمة لمحرؾل عمى كل ما ىؾ ججيج.
استعيؽ بالسخاجع العمسية في ا الفقخة )(.تميي66.7( و  بؾزن مئؾي)2.0مخجح )

( و  بؾزن 2.0( بؾسط مخجح ) 7عمى التختيب  )  )مجال تخرري.
( 8( عمى التختيب  ) اتعامل مع بخامج الؾسائط الستعجدة(.والفقخة )66.7مئؾي)

 (. 44.1( وبؾزن مئؾي )1.3بؾسط مخجح ) 
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( فقخة فعشج ملاحغة 8يتزح ان ىحا السجال يزؼ ) الؾسائط التعميسيةمؽ مجال 
( وبؾزن مئؾي 2.3الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )

اذ حرمت الفقخة )أجيج (. 48.4( وبؾزن مئؾي )1.5(، و حج أدنى     )76.9)
( بؾسط 1عمى التختيب )  استخجام جياز الحاسؾب لعخض السيارات الحخكية..(

)لي القجرة عمى استخجام الؾسيمة  (.أما الفقخة76.9( وبؾزن مئؾي )2.3مخجح )
( 2.2( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب ) التعميسية في الدمان والسكان السشاسبيؽ.

لي دراية بكيفية استخجام بعض الكتب (. وتمييا الفقخة )73.1وبؾزن مئؾي )
( بؾسط  3لتختيب ) ( جاءت باوالسخاجع لمسداعجة في كتابة السيارات الحخكية.

لي معخفة وإمكانية تؾعيف (.  اما الفقخة )72.6)( و بؾزن مئؾي 2.2مخجح )
( بؾسط مخجح 4حرمت عمى التختيب ) تكشمؾجيا التعميؼ في عسمية التقؾيؼ..(

لي إلسام بسرادر الحرؾل عمى (. وبالشدبة لفقخة )71.5)( وبؾزن مئؾي 2.1)
( بؾسط 5( جاءت )لتجريذ التخبية الخياضية..السؾاد والؾسائل التعميسية اللازمة 

 (.70.4)( وبؾزن مئؾي 2.1مخجح  )
استخجم أجيدة العخض السخئية لعخض الأنذظة والفعاليات لفقخة ) اما بالشدبة
( وبؾزن مئؾي 2.1( بؾسط مخجح  ) 6( حرمت عمى التختيب ) الخياضية..

سية في تجريذ التخبية لي معخفة بأىسية الؾسائط التعمي(.تمييا الفقخة )70.4)
(. والفقخة 66.7( و  بؾزن مئؾي)2.0( بؾسط مخجح ) 7عمى التختيب  )  الخياضية

( 8( عمى التختيب  ) أوضح دور الؾسائل التعميسية في عسميتي التعمؼ والتعميؼ.)
 (. 48.4( وبؾزن مئؾي )1.5بؾسط مخجح )

لاوساط السخجحة ( فقخة فعشج ملاحغة ا8يتزح مؽ مجال السعخفة الحي  يزؼ )
(، و حج أدنى     78.0( وبؾزن مئؾي )2.3لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )

اذ حرمت الفقخة )لي معخفة بالأىجاف  العامة (.  39.2( وبؾزن مئؾي )1.2)
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( بؾسط مخجح 1عمى التختيب )  لسشيج طخائق التجريذ في التخبية الخياضية.(
)اعخف الظمبة بقؾانيؽ وتعميسات الألعاب  الفقخة(أما 78.0( وبؾزن مئؾي )2.3)

( وبؾزن مئؾي 2.3( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب ) الخياضية السختمفة..
( جاءت أوضح الإرشادات والتعميسات الخاصة بكل لعبة..(. وتمييا الفقخة )77.4)

استخجم (.  اما الفقخة )69,4)( و بؾزن مئؾي 2.1( بؾسط مخجح ) 3بالتختيب ) 
حرمت عمى  يعازات والسرظمحات الخياضية العمسية في إثشاء شخح الجرس.(الا

 (.67.7)( وبؾزن مئؾي 2.0( بؾسط مخجح )4التختيب )
( 5( جاءت )إكداب الظمبة معمؾمات نغخية عؽ طخائق التجريذ.وبالشدبة لفقخة )
خ اعخف الظمبة بتأثيلفقخة ) اما بالشدبة(. 66.1)( وبؾزن مئؾي 2.0بؾسط مخجح  )

( حرمت عمى التخبية الخياضية في الرحة العامة والجدؼ والقؾام والتذؾىات البجنية
إكداب (. تمييا الفقخة )62.9)( وبؾزن مئؾي 1.9( بؾسط مخجح  ) 6التختيب ) 

عمى الظمبة معمؾمات نغخية عؽ الأداء الفشي والخظظي للألعاب الفخقية والفخدية.(
أشجع الظمبة (. والفقخة )61.3بؾزن مئؾي) ( و 1.8( بؾسط مخجح ) 7التختيب  ) 

( 8( عمى التختيب  )عمى حب الاستظلاع والخغبة في السعخفة والفيؼ والاكتذاف.
 (.  39.2( وبؾزن مئؾي )1.2بؾسط مخجح  )

الادائية وتحليلها  من مقياس الكفايات التخطيطعرض نتائج مجال  4ـ  4
 ومناقذتها : 
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 (4ججول )
 ستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات السجال والأوزان السئؾية والختب لالأوساط السخجحة 
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       1   2   3  ت

1 
التدرٌس  احدد إستراتٌجٌة

التً سأتبعها وخطوات سٌر 
 المحاضرة

20 60 32.3 23 46 37.1 19 19 30.6 125 2.0 67.2 5 

2 

اعد خطة سنوٌة وشهرٌة 
وأسبوعٌة وٌومٌة احدد فٌها 

أهداف المرحلة التً 
 ادرسها.

18 54 29.0 24 48 38.7 20 20 32.3 122 2.0 65.6 7 

3 
احدد المهارات التً ألوم  

للطلبة .بتدرٌسها   
19 57 30.6 26 52 41.9 17 17 27.4 126 2.0 67.7 4 

4 
اثبت الولت وأجزاء  

الدرس والوسائل والأدوات 
 والتجهٌزات فً الخطة.

20 60 32.3 24 48 38.7 18 18 29.0 126 2.0 67.7 3 

5 

أحسن اختٌار تنظٌم محتوى 
الدرس وتحدٌد الأنشطة 

والمهارات المناسبة لأهداف 
 المحاضرة.

19 57 30.6 24 48 38.7 19 19 30.6 124 2.0 66.7 6 

6 
أحاول الإفادة من الأدوات 
البدٌلة والإمكانات المتاحة 

 فً الكلٌة.
35 105 56.5 9 18 14.5 18 18 29.0 141 2.3 75.8 1 

7 
أراعً فً التخطٌط العلالة 

بٌن الهدف والمحتوى 
 والطرٌمة.

27 81 43.5 18 36 29.0 17 17 27.4 134 2.2 72.0 2 

8 
لً المدرة على ربط 
 المحاضرة بمجالات الحٌاة.

10 30 16.1 20 2 32.3 32 32 51.6 64 1.0 34.4 8 

 
( 8( الستعمق بسجال التخظيط يتزح ان ىحا السجال يزؼ )4مؽ خلال الججول )

( 2.3فقخة فعشج ملاحغة الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )
 (. 34.4( وبؾزن مئؾي )1.0(، و حج أدنى )75.8)وبؾزن مئؾي 
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اذ حرمت الفقخة )أحاول الإفادة مؽ الأدوات البجيمة والإمكانات الستاحة في 
 ( أما الفقخة75.8( وبؾزن مئؾي )2.3( بؾسط مخجح )1عمى التختيب )  الكمية..(

( 2( عمى التختيب ) )أراعي في التخظيط العلاقة بيؽ اليجف والسحتؾى والظخيقة
اثبت الؾقت وأجداء  (. وتمييا الفقخة )72.0( وبؾزن مئؾي )2.2بؾسط مخجح )

( بؾسط  3( جاءت بالتختيب ) الجرس والؾسائل والأدوات والتجييدات في الخظة..
احجد السيارات التي أقؾم  (.  اما الفقخة )67,7)( و بؾزن مئؾي 2.0مخجح )

( وبؾزن مئؾي 2.0سط مخجح )( بؾ 4حرمت عمى التختيب ) بتجريديا لمظمبة ..(
احجد إستخاتيجية التجريذ التي سأتبعيا وخظؾات سيخ (. وبالشدبة لفقخة )67.7)

 اما بالشدبة(. 67.2)( وبؾزن مئؾي 2.0( بؾسط مخجح  )5( جاءت )السحاضخة.
أحدؽ اختيار تشغيؼ محتؾى الجرس وتحجيج الأنذظة والسيارات السشاسبة لفقخة )

( وبؾزن 2.0( بؾسط مخجح  ) 6مت عمى التختيب ) ( حرلأىجاف السحاضخة.
اعج خظة سشؾية وشيخية وأسبؾعية ويؾمية احجد فييا (. تمييا الفقخة )66.7)مئؾي 

( و  بؾزن 2.0( بؾسط مخجح ) 7عمى التختيب  ) أىجاف السخحمة التي ادرسيا.(
ى ( عملي القجرة عمى ربط السحاضخة بسجالات الحياة..(. والفقخة )65.6مئؾي)

 (.  34.4( وبؾزن مئؾي )1.0( بؾسط مخجح  )8التختيب  )
من المقياس للكفايات الادائية وتحليلها  الدرس تنفيذعرض نتائج مجال  5ـ  4

 ومناقذتها : 
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 (5ججول )
يبيؽ الأوساط السخجحة ولأوزان مئؾية والختب للاستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات 

 السجال 
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       1   2   3  ت

1 

لً المدرة على 
التشوٌك والحماس 
فً إثناء تنفٌذ 
 المحاضرة.

32 96 51.6 10 20 16.1 20 20 32.3 136 2.2 73.1 4 

2 
أوضح 

لطلبةأهداف 
 المحاضرة.

28 84 45.2 16 32 25.8 18 18 29.0 134 2.2 72.0 6 

3 
اربط مادة 

المحاضرة بالمادة 
 السابمة

30 90 48.4 13 26 21.0 19 19 30.6 135 2.2 72.6 5 

4 
أتٌح الفرصة 
لمشاركة الطلبة 
 جمٌعهم فً الصف

35 105 56.5 9 18 14.5 18 18 29.0 141 2.3 75.8 2 

5 

اعرض الأنموذج 
أمام الصف مع 
المعلومات )مرئٌة 

 وسمعٌة(.

37 111 59.7 8 16 12.9 17 17 27.4 144 2.3 77.4 1 

6 

أعطً التعلٌمات 
والتوجٌهات 

بصورة واضحة 
ومحددة واشرحها 

 لطلبتً.

35 105 56.5 7 14 11.3 20 20 32.3 139 2.2 74.7 3 

7 
أثٌر اهتمام الطلبة 
واندفاعهم نحو 

 الرٌاضً.النشاط 
29 87 46.8 13 26 21.0 20 20 32.3 133 2.1 71.5 7 

8 
استخدم أسالٌب 
 التعزٌز والتشجٌع.

25 75 40.3 15 30 24.2 22 22 35.5 127 2.0 68.3 8 
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الجرس يتزح ان ىحا السجال يزؼ  تشفيح( الستعمق بسجال 5مؽ خلال الججول )
( فقخة فعشج ملاحغة الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى 8)
اذ (. 68.3( وبؾزن مئؾي )2.0(، و حج أدنى  )77.4( وبؾزن مئؾي )2.3)

عمى حرمت الفقخة )اعخض الأنسؾذج أمام الرف مع السعمؾمات )مخئية وسسعية(.(
)أتيح الفخصة  ( أما الفقخة77.4( وبؾزن مئؾي )2.3) ( بؾسط مخجح1التختيب ) 

( 2.3( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب ) لسذاركة الظمبة جسيعيؼ في الرف
أعظي التعميسات والتؾجييات برؾرة واضحة (.وتمييا الفقخة )75.8وبؾزن مئؾي )

( و بؾزن 2.2( بؾسط مخجح ) 3( جاءت بالتختيب ) ومحجدة واشخحيا لظمبتي..
لي القجرة عمى التذؾيق والحساس في إثشاء تشفيح (. اما الفقخة )74,7) مئؾي 

( وبؾزن مئؾي 2.2( بؾسط مخجح )4حرمت عمى التختيب ) السحاضخة..(
( بؾسط 5( جاءت )اربط مادة السحاضخة بالسادة الدابقة.(.وبالشدبة لفقخة )73.1)

مبةأىجاف أوضح لظلفقخة ) اما بالشدبة(.72.6)( وبؾزن مئؾي 2.2مخجح  )
( وبؾزن مئؾي 2.2( بؾسط مخجح  ) 6( حرمت عمى التختيب ) السحاضخة.

(72.0.) 
( 7عمى التختيب)أثيخ اىتسام الظمبة وانجفاعيؼ نحؾ الشذاط الخياضي..(تمييا الفقخة )

استخجم أساليب التعديد (.والفقخة )71.5( و  بؾزن مئؾي)2.1بؾسط مخجح )
 (. 68.3( وبؾزن مئؾي )2.0مخجح  ) ( بؾسط8( عمى التختيب  )والتذجيع.

( فقخة فعشج ملاحغة 8يتزح ان ىحا السجال يزؼ ) ادارة الرفمؽ خلال  مجال  
( وبؾزن مئؾي 2.3الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )

اذ حرمت الفقخة )استعسال (. 37.1( وبؾزن مئؾي )1.1(، و حج أدنى )78.0)
عمى  التي تؾجو الظمبة وتذخكيؼ فعمياً في الجرس بإيجابية(التذكيلات والشذاطات 

)أ أنؾع في اختيار  (أما الفقخة78.0( وبؾزن مئؾي )2.3( بؾسط مخجح )1التختيب )
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( وبؾزن 2.3( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب )الأنذظة التعميسية التي تثيخ التفكيخ
عشج تشفيح السيارات  لظمبةيذجع العسل التعاوني بيؽ ا(.وتمييا الفقخة )76.3مئؾي )

(. اما 75,3)( و بؾزن مئؾي 2.3( بؾسط مخجح )3)( جاءت بالتختيب  السظمؾبة
عسل عمى تؾفيخ جؾ مؽ التعاون يداعج الظمبة في تظبيق الأنذظة الفقخة )

( وبؾزن مئؾي 2.2( بؾسط مخجح )4حرمت عمى التختيب ) التعميسية.(
( .عشج السؾاقف السحخجة الشغام داخل الجرسيحافظ عمى (.وبالشدبة لفقخة )72.0)

 (.65.1)( وبؾزن مئؾي 2.1( بؾسط مخجح  )5جاءت )
( 6( حرمت عمى التختيب )تجييداتو الخياضية كاممة لتشفيح درسو.لفقخة ) اما بالشدبة

استخجم أساليب متشؾعة في (.تمييا الفقخة )64.5)( وبؾزن مئؾي 1.9بؾسط مخجح  )
أ (.والفقخة )60.2بؾزن مئؾي)( و 1.8( بؾسط مخجح )7تختيب )(عمى ال تقييؼ الظمبة

( 1.1( بؾسط مخجح  )8( عمى التختيب  )ارعي الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ.
 (.37.1وبؾزن مئؾي )

( فقخة فعشج ملاحغة 8يتزح ان ىحا السجال يزؼ ) الجافعيةمؽ خلال مجال 
( وبؾزن مئؾي 2.0الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )

اذ حرمت الفقخة )أتعامل مع (. 51.0( وبؾزن مئؾي )1.8(، و حج أدنى  )68.8)
( وبؾزن مئؾي 2.0( بؾسط مخجح )1عمى التختيب ) الآخخيؽ بعجل دون تسييد(

( بؾسط 2( عمى التختيب ) )يدود الظمبة بتعديد مدتسخ لأدائيؼ ا الفقخة(أم68.8)
( يحفد الظمبة عمى الأداء الجيج(.وتمييا الفقخة )65.5( وبؾزن مئؾي )2.3مخجح )

احتخم (. اما الفقخة )59,9)( و بؾزن مئؾي 2.1( بؾسط مخجح )3جاءت بالتختيب )
( وبؾزن مئؾي 2.0سط مخجح )( بؾ 4حرمت عمى التختيب ) واقجر مذاعخ الظمبة.(

( 5( جاءت )استخجم أساليب متشؾعة في تقييؼ الظمبة.(.وبالشدبة لفقخة )58.8)
لفقخة )يزع الظمبة في  اما بالشدبة(.58.8)( وبؾزن مئؾي 2.0)بؾسط مخجح  
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( وبؾزن 2.0( بؾسط مخجح  )6( حرمت عمى التختيب ).مؾاقف تذعخىؼ بالتفاعل
( 7(عمى التختيب  )أسعى لتذؾيق الظمبة وإثارة دافعيتيؼ) (.تمييا الفقخة57.7)مئؾي 

يذجع الظمبة عمى السذاركة (. والفقخة )51.9( و  بؾزن مئؾي)2.0بؾسط مخجح )
(. 51.0( وبؾزن مئؾي )1.8( بؾسط )8( عمى التختيب  )في اتخاذ بعض القخارات.

يعسل عمى  يخى الباحث أن طخائق التجريذ لاسيسا الحجيثة مشيا وحدؽ اختيارىا
الستعمؼ لمتفكيخ والجراسة و نقل الستعمؼ مؽ سمبية التمقي إلى إيجابية  إثارة دافعية

 .البحث والاكتذاف
( فقخة فعشج ملاحغة 8يتزح ان ىحا السجال يزؼ ) التقؾيؼمؽ خلال مجال 

( وبؾزن مئؾي 2.3الاوساط السخجحة لمسكياس نجج أنيا تقع بيؽ حج اعمى )
اذ حرمت الفقخة )لي معخفة (. 43.0( وبؾزن مئؾي )1.3) (، و حج أدنى 76.9)

( بؾسط 1عمى التختيب )  بأساليب ووسائل الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية(
)استخجم أدوات تقؾيسية متشؾعة لتقؾيؼ  (أما الفقخة76.9( وبؾزن مئؾي )2.3مخجح )
(.وتمييا الفقخة 73.1مئؾي) ( وبؾزن 2.2( بؾسط مخجح )2( عمى التختيب ) الظمبة

( 3( جاءت بالتختيب )اشخص صعؾبات تعمؼ كل حخكة رياضية وكيفية معالجتيا)
أشجع الظمبة عمى التقؾيؼ (. اما الفقخة )72,6)( و بؾزن مئؾي 2.2بؾسط مخجح )

( وبؾزن مئؾي 2.2( بؾسط مخجح )4حرمت عمى التختيب ) الحاتي والسذتخك.(
يل الظخائق والأساليب التجريدية وتحديشيا في استظيع تعج(. وبالشدبة لفقخة )72.6)

 (.70.4)( وبؾزن مئؾي 2.1)( بؾسط مخجح  5(جاءت ) ضؾء نتائج التقؾيؼ
اجخي اختبارات )بجنية ،ميارية ( لكياس تظؾر الأداء البجني لفقخة ) اما بالشدبة 

( وبؾزن مئؾي 2.0( بؾسط مخجح  )6( حرمت عمى التختيب ) والسياري لمستعمسيؽ
(68.3.) 
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لي معخفة بعسميات السلاحغة والكياس والترشيف والتشبؤ في السجال تمييا الفقخة )
(. والفقخة 64.5( و  بؾزن مئؾي)1.9( بؾسط مخجح ) 7(عمى التختيب  ) الخياضي

( عمى التختيب  استخجم أساليب تقؾيسية مشاسبة لمظمبة مؽ حيث الجشذ والعسخ.)
 (.43.0( وبؾزن مئؾي )1.3( بؾسط مخجح )8)

 الاستنتاجات والتهصيات 
 الاستنتاجات : -1
 بعج الحرؾل عمى نتائج لبحث تؼ التؾصل إلى لاستشتاجات التالية : 

بشاء مكياس لمكفايات التجريدية السيشية والأدائية لتجريدي لسادة الظخائق  .1
التجريذ في أقدام وكميات التخبية البجنية والعمؾم الخياضة الحكؾمية 

 .والأىمية 
ؾر علاقة ارتباط عالية بيؽ  الكفايات الأدائية والسيشية لتجرسي طخائق عي .2

 .التجريذ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
ىشالػ تفؾق للاقدام والكميات التخبية البجنية والعمؾم رياضة الحكؾمية عمى  .3

 .أقدام وكميات لأىمية في الكفايات التجريدية الأدائية والسيشية 
لحكؾر عمى الإناث في كفايات التجريدية الأدائية والسيشية ىشالػ تفؾق  .4

 .لسادة طخائق التجريذ
 التهصيات -2
 في ضؾء استشتاجات لبحث يؾصي الباحث بسا يأتي :  

اعساد مكياس لمكفايات التجريدية الأدائية والسيشية لتجرسي طخائق تجريذ  .1
ية والأىمية كأداة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في أقدام الكميات الحكؾم

 قياس الكفايات السيشية والأدائية 



 لأهلٌة  دراسة ممارنة للكفاٌات التدرٌسٌة الادائٌة لتدرٌسً مادة طرائك التدرٌس فً ألسام وكلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الحكومٌة وا
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عمى الأقدام والكميات الأىمية الاستعانة بتجريدي الظخائق تجريذ التخبية  .2
( مؽ 18الى 12البجنية وعمؾم الخياضة لحو سشؾات خبخه مؽ )

 (.25الى19)
الحث عمى تجريديات طخائق التجريذ التخبية البجنية والعمؾم الخياضة في  .3

م الكميات الحكؾمية والأىمية السذاركة في الشجوات والسؤتسخات طخائق أقدا
 التجريذ

 
 


