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أثر جهد هوائي في بعض متغيرات الدم لممارسي الانشطة 
 الرياضية الشباب

 
 محمد سعد نوري الجوادي             ا.د ريان عبد الرزاق الحسو

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/  التربية الاساسيةكلية /  جامعة الموصل

يحاول العجيج مؽ الباحثيؽ في السجال الخياضي اكتذاف طخائق تجريبية ججيجة 
تداعج الخياضييؽ في رفع مدتؾياتيؼ وقجراتيؼ البجنية والؾعيفية وتأخيخ عيؾر 

لتجريب والخخوج التعب والتأثيخ عمى زمؽ الأداء بالاعتساد عمى التغيـيخ في نؾع ا
عؽ نسط التجريبات التقميجية ،واستخجام تساريؽ وادوات مـتشؾعة وخمـق عخوف جـجيـجة 

وىشا تكسؽ أىسية البحث  ،في سبـيل تحـقيق العجيـج مؽ الفؾائـج الفديؾلؾجـية والـبجنية 
في الكذف عؽ واقع تأثيخ الجيج اليؾائي عمى بعض الستغيخات الكيسؾحيؾية 

لتكؾن قاعجة بيانات ميسة قج تكؾن مفيجة في وضع  ظة الخياضية لسسارسي الانذ
 .السشاىج التعميسية أو التجريبية

 ويهدف البحث الى:
الكذف عؽ تأثيخ الجيج اليؾائي في بعض متغيخات الجم لسسارسي الانذظة -

 الخياضية .
 الجم.متغيخات –بجلالة  -كخيات الجم الحسخاء  –الجيج اليؾائي الكممات المفتاحية: 

The effect of aerobic effort on some blood variables for young exercisers 

Many researchers in the sports field are trying to discover new training 

methods that help athletes raise their levels and their physical and 

functional abilities, delay the onset of fatigue and affect performance time 

by relying on changing the type of training and deviating from the 

traditional training pattern, and using various exercises and tools and 

creating new conditions in order to achieve many goals. Physiological and 

physical benefits, and here lies the importance of the research in revealing 

the reality of the effect of aerobic effort on some biochemical variables 
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for practitioners of sports activities to be an important database that may 

be useful in developing educational or training curricula. 

The research aims to: 

- Detection of the effect of aerobic effort on some biochemical variables 

for sports practitioners. 

 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

التغيخات التي تعج الفديؾلؾجيا واحجة مؽ العمؾم السيسة التي تبحث وتجرس 
شذظة والفعاليات ـتحجث في جدؼ الأندان للأجيدة الؾعيفية عشج مسارسة الأ

الخيـاضية السختمفة ، وتعخف والفديؾلؾجيا الخياضي بقجراتو وقابمية الجـدؼ الؾعيفية 
والتي بيا يتؼ تحجيج نؾع الشذاط الخياضي السشاسب ، ليدتظيع تظؾيخ قابمياتو 

، والفديؾلؾجية الخياضية عمى وفق الاسذ والسبادئ العمسيةوقجراتو ومدتؾى انجازه 
تعشي التعخف عمى الحالة التي وصل ليا الخياضي بعج التجريبات السقشـشة بؾساطة 
بخامج عمـسية لسحاولة إيرال الخياضي إلى مخحمـة الإنجاز ، ويتظمب ىحا معخفة 

سلاحغة التغييخات حالة الخياضي في وقت الخاحة وحالة الخياضي ما بعج الجيج ل
التي تحرل بيؽ الحـالتيـؽ ، ومعخفة الحالات الغيخ الظبيعية أو السخضية التي قج 
يرل الييا الخياضي ،لحا تعج دراسة وعائف الأعزاء في أثشاء الجيج البجني عاملا 
ميساً في رفع مدتؾياتيؼ وقجراتيؼ لمؾصؾل الى الإنجاز أذا ما استخجم بذكل 

 ( .11، 2008) أميؽ ،يات البجنية والؾعيفية لمخياضي صحيح ومشاسب لمقابم
ماىؾا الا حريمة لارتباط أن التظؾر الحاصل في مجال التجريب الخياضي 

التـجريب الـخياضي مع بكية العمؾم الأخخى لتأثيخ التجريب الخياضي عمى الأجيدة 
طؾيمة مسا  الؾعيفية لجدؼ اللاعبيؽ وبدبب تشغيؼ عسمية التجريب واستسخارىا لفتخات

يؤدي إلى تكيف الأجيدة الؾعيفيـة للاعبيؽ، والتقجم في السدتؾيات الخياضية يعتسج 
عمى عؾامل عجيجة مؽ اىسيا الارتقاء بالسدتؾى الؾعيفي لأجيدة الجدؼ بتظؾيخ 
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الظخق والاساليب التجريبية لتحديؽ الشتائج والؾصؾل الى اعمى السدـتؾيات )ذنـؾن 
ومؽ ىشا تبخز اىسية البحث في محاولة الكذف عؽ واقع ( . 12، 2013والحدـؾ ،

تأثيخ الجيج اليؾائي في بعض متغيخات الجم )الييسؾكمؾبيؽ ، والييساتؾكخيت ، وعجد 
 كخيات الجم الحسخاء، وحجؼ كخيات الجم الحسخاء ( لسسارسي الانذظة الخياضية .

 مذكمة البحث :  1-2
جارب العمسية وجؾد حاجة لاحظ الباحث بعج اطلاعو عمى البحؾث والت

مدتسخة لإيجاد أفزل الدبل الججيجة والسبتكخة للارتقاء بسدتؾى الأداء الؾعيفي 
اليؾائي لمخياضييؽ ولاسيـسا التأثيخ في زمؽ الأداء وتأخيخ عيؾر التعب الحي 
يراحب الشذاط البجني اليؾائي والحي يمعب فيو الجياز الجوري والتشفدي دورا كبيخا 

تعج مجخلا ججيجا في تظؾيخ اساليب العسمية التجريبية  للارتقاء بسدتؾى  وحاسسا وقج
الخياضي مؽ جية أخخى  مسا دفع الباحث لمكيام بيحه الجراسة لحا يبخز التداؤليؽ 

 ــــــــالتالييؽ :
 .مجى تأثيخ الجيج اليؾائي في قيؼ بعض متغيخات الجم -
 أهداف البحث :  1-3

( RBC،MCV،HB،LAم )الكذف عؽ قيؼ بعض متغيخات الج 1-3-1
 قبل اداء الجيج اليؾائي .

( بعج RBC،MCV،HB،LAالكذف عؽ قيؼ بعض متغيخات الجم ) 1-3-2
 اداء الجيج اليؾائي .

 فرضيات البحث :  1-4
 وجؾد فخوق في قيؼ بعض متغيخات الؼ قبل اداء الجيج اليؾائي . 1-4-1
الجم بعج اداء وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في قيؼ بعض متغيخات  1-4-2

 الجيج اليؾائي .
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 مجالات البحث :  1-5
( مسارس للأنذظة 30السجال البذخي : اشتسمت عيشة البحث عمى ) 1-5-1

 الخياضية في محافغة نيشؾى .
 (2022\7\1( لغاية ) 2021\9\1السجال الدماني : مؽ ) 1-5-2
تخبية البجنية السجال السكاني : مختبخ الفدمجة والبايؾميكانيػ في قدؼ ال 1-5-3

 ـ. كمية التخبية الاساسية /وعمؾم الخياضة 
 إجراءات البحث :  -3
 منهج البحث : 3-1

إذ يسثل ىحا لسلائستو وطبيعة البحث استخجم الباحث السشيج التجخيبي 
السشيـج الاقتخاب الأكثـخ صجقا لحل مذكمة البحث برؾرة عسمية  ونغخية 

 ( .302، 1985)محجؾب،
 : عينة البحث 3-2

تألفت عيشة البحث مؽ الذباب الحكؾر السسارسيؽ للأنذظة الخياضية الحي يبمغ  
( سشة وتؼ اختيار العيشة  23-19في محافغة نيشؾى بأعسار ) (30عجدىؼ )

بالظخيقة العذؾائية مؽ حيث الؾزن  والظؾل والعسخ ومداحة مدظح الجدؼ ويبيؽ 
 انذ بيؽ افخاد العيشة .( مؾاصفات عيشة البحث والتج2( و )1الججول رقؼ )

 (1الجدول )
 يبين المعالم الإحرائية لبعض مهاصفات عينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعتين

 المتغيرات
 وحدة القياس

 العمر
 )سنة(

 الطول
 )سم(

 الوزن
 )كغم(

 العمر
 )سنة(

 الطول
 )م(

 الوزن
 )كغم(

 73.8 176.2 22.3 72.9 177.1 22.1 الوسط الحسابي

 4.825 2.859 1.337 5.325 3.414 1.197 الانحراف المعياري

 0.270- 0.286- 0.334- 0.253- 0.668 0.233- لتواءمعامل الا

 0.05معشؾي عشج مدتؾى الجلالة 
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 تجانس العينة : 3-2-1
بالعسخ   الكياسات التي تتعمقلمتأكج مؽ تجانذ افخاد العيشة  قام الباحث بأجخاء 

جول ـوالظؾل والؾزن  والسداحة الدظحية لمجدؼ وتؼ معالجة بسعامل الالتؾاء  والج
الالتؾاء والسداحة ل ـ( يبيـؽ قيسة الؾسط الحدـابي والانحخاف الـسعياري ومعام2)

( مسا يجل عمى اعتجالية  1±الدظحية لمجدؼ عمسا ان قيؼ الستغيخات كانت بيؽ ) 
 غيخات . بيانات ىحه الست تؾزيع 

 (2الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث

-س وحدة القياس المتغيرات ت ±ع   معامل الالتواء 

 0.239- 1.239 22.2 سنة العمر 1

 0.364 3.099 176.65 سم الطول 2

 0.263- 4.965 73.37 كغم الوزن 3

4 BSA 2م  1.89 0.071 -0.402 

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث : 3-3
ايظـالي السشذأ اســتخجم   Runerنؾع  Treadmillجياز الديخ الستحخك  -

 .(10ممحق )لأداء الجيج اليؾائي 
 لكياس عجد كخيات الجم الحسخاء . (mythic18)جياز -
 ( لكياس ندبة الييسؾغمؾبيؽ في الجم . mythic18جياز) -
( واشخطتو  بؾساطة جياز ) LAحامض المبشيػ ) جياز لكياس تخكيد -

Lactate pro 2 ( . ياباني الرشع 
 جياز وخد لمحرؾل عمى عيشة صغيخة مؽ الجم . -
 أبخ لدحب الجم . -
 قظؽ . -
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 وسائل جمع البيانات والمعمهمات : 3-3-1
 السقابلات الذخرية . -
 الاستبيانات  . -
 السرادر العمسية . -
 الاختبارات والكياسات . -

 القياسات والاختبارات المدتخدمة في البحث : 3-4
 القياسات الجدمية : 3-4-1
 قياس الظهل ) سم ( : 3-4-1-1

( إذ يقف كل مختبخ Detectoتؼ قياس طؾل أفخاد العيشة باستخجام جياز )
عمى قاعجة الجياز ليقؾم بعجىا احج افخاد فخيق العسل  السداعج بأندال السؤشخ عمى 

يستخ راس الفخد السختبخ ليسثل الخقؼ الحي يقف عشجه السؤشخ طؾل الفخد بالدشت
 لأقخب نرف ) سؼ ( .

 قياس الهزن ) كغم ( : 3-4-1-2
( بعج ترفيخ  Detectoتؼ قياس وزن افخاد العيشة باستخجام جياز ) 

الجياز إذ يقف السختبخ عمى قاعجة الجياز حافي القجميؽ مختجيا الدي الخياضي 
يل وزن ويتؼ بعج تؾقف العجاد الالكتخوني وثباتو عمى الؾزن الحي يسثل السختبخ تدج

 السختبخ بالكيمؾغخام ) كغؼ ( .
 حداب المداحة الدظحية لمجدم : 3-4-1-3

يتؼ بعج الحرؾل عمى طؾل افخاد عيشة البحث ووزنيا حداب السداحة 
 عؽ طخيق السعادلة الاتية :  2( مBSAالدظحية  لمجدؼ والتي يخمد ليا  )

BSA )(.0.202×) 0.425الؾزن(×) 0.725= )الظؾل 
(Mcardle et al, 2006, 264) 
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  الدم :  HBقياس   3-4-2-5
تؼ قياس الييسؾغمؾبيؽ بدـحب عيشة مؽ الجم مؽ السختبخيؽ وتحميميا في 

  ( لتغيخ بعجىا الشتيجة عمى شاشـة الجـياز .    6( ممحق ) mythic18جياز )
 : (MCV( وحجمها )RBCقياس كريات الدم الحمراء) 3-4-2-6

الحسخاء وحجسيا عؽ طـخيق سحـب عيشة مؽ الجم تؼ قياس عجد كخيات الجم 
(  لتغيخ بعجىا الشتيجة عمى شـاشة mythic18مؽ السختـبخيؽ وتحميميا في جـياز )

 .     الجـياز
 ( :LAقياس تركيز حامض المبنيك ) 3-4-2-7

بإدخال ( 4( ممحق )Lactate pro 2نقؾم بتييئة جياز قياس اللاكتات )
بالذخيط والسكتؾب عمى عمبة الاشخطة ، ونقؾم بؾضع كارت رمد السعايخة الخاص 

السعايخة في السكان السخرص وملاحغة تظابق رقؼ  السعايخة مع رقؼ السؾجؾد في 
الكارت قبل ان نبجأ بعسمية الكياس نجخل الذخيط في الفتحة  السؾجؾدة اسفل الجياز 

ؾخد لمحرؾل عمى ودفعيا باتجاه الجياز ونقؾم بإدخال ابخة ججيجة في جياز ال
عيشة مؽ الجم مؽ السختبخ بإدخال الذخيط سؾف يبجا الجياز بالعسل ويغيخ رمد 
السعايخة عمى شاشة الجياز بعجىا يبجا الجياز بالؾميض للإشارة عمى انو جاىد 
لتقبل قظخة الجم ولمحرؾل عمى قظخة الجم ندتخجم جياز وخد وابخة ججيجة لكل 

عجىا تجخل قظخة الجم عمى نياية الذخيط السثبت مختبخ تؾضع في مقجمة الجياز ب
( ثانية تغيخ الشتيجة عمى شاشة الجياز لشقؾم بتدجيل 15في الجياز وبعج )

 الشتيجة في الاستسارة بؾحجة السمسؾل.
 الاختبارات المدتخدمة في البحث : 3-4-3
 ( دقائق :11اختبار العدو عمى جهاز الدير المتحرك لمدة ) 3-4-3-1
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( الحي مؽ السسكؽ تغيخ سخعتو Treadmillت : جياز الديـخ الستحـخك )الأدوا -
 وانحجاره .

( دقائق 5التييئة للاختبار : يعسج السختبخون بأجخاء عسمية الاحسـاء لسجة ) -
 3-2بالخكـض او اليخولة عمى جياز الديخ الستحخك يسشح بعـجىا فتـخة راحة لـسجة )

 ( دقيقة  .
تزسؽ الاختبار الخكض عمى جياز الديخ الستحخك لسجة مؾاصفات الاختبار : ي -
( وتؼ عخضو عمى الخبخاء  والسؾافـقـة 0كؼ/ساعة ( بانحجار )8( دقائق بدخعـة )10)

 عمـى الاختبار .
 التجربة الاستظلاعية: 3-6-2-3

( 2021/12/26قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الثالثة بتاريخ )
عمى عيشة مؽ البحث تتكؾن مؽ مختبخيؽ واليجف مؽ ( 2021/12/27ولغاية )

 ىحه التجخبة ىؾا :
 التعخف عمى الدمؽ الحي يدتغخقو الاختبـار . -
تجريب فخيق العسل وتعخيفيؼ بالؾاجبات السكمفيؽ بيا وطخيقة تدجيل الشتائج  -

عمى استسارة تدجيـل الكياسات والشتائج ووقت التشفيح لتلافي حـجوث اخظاء 
 تظبيق التجخبة الخئيدة ولدلامة افخاد عيشة البحث .في اثشاء 

 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل السداعج . -
التعخف عمى السعـؾقات والرعـؾبات التي تؾاجو الباحث في اثشاء التجخبة  -

 ومحاولة تلافييا اثشاء تظبيق التجخبة . 
 التجربة النهائية : 3-6-3

خيق العسل في تاريخ اجخى الباحث التجخبة الشيائية وبسداعجة ف
 ( في مختبخ فدمجة التجريب الخياضي التي تزسـشت ما يأتي :2022/2/10)
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 قياسات ما قبل الجهد الههائي : 3-6-3-1
تزسشت الكياسات القبمية وفي حالة الخاحة  قبل أداء الجيج عمى  عيشة 

 البحث ما يأتي :
 الؾزن . -
 الظؾل . -
 العسخ . -
 .  (BSAالسداحة الدظحية لمجدؼ ) -
 .  (LAحامض اللاكتيػ ) -
 ( .RBCكخيات الجم الحسخاء ) -
 .(HB)الييسؾغمؾبيؽ  -
 (.MCVحجؼ كخات الجم الحسخاء ) -
 ( .PCVالييساتؾكخيت ) -

 قياسات ما بعد الجهد الههائي : 3-6-3-2
( دقائق بالخكض 10تزسشت الكياسات ما بعج اداء الجيج اليؾائي لسجة )

عمى عيشة البحث ىي  1-5-3في ) عمى جياز الديخ الستحخك السذار اليو
الكياسات القبمية نفديا في وقت الخاحة ما قبل الجيج اليؾائي مع مخاعاة الفتخات 

 اللازمة لكياس بعض الستغيخات بعج الجيج اليؾائي .
 الهسائل الاحرائية : 3-7

 ( الـؾســط الحـدـآبيArithmetic Mean.) 
 ( الانـحــخاف السـعـيآريStandard Deviation. ) 
 ( مـعامــل الالـتؾاءskewness.) 
 ( اخـتبـارt.test.لمعيشات الستخابظة ) 
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( ومؽ ثؼ معالجة الكيؼ spss 20وتست معالجة البيانات باستخجام حدمة )
 ( Excel 10السدتخخجة  والـخسؾم الاحرـائية ببـخنامج )

 عرض النتائج ومناقذتها : -4
عرررض نترررائج الفرررروق ارررين القياسرررات القبميرررة والبعد رررة عنرررد اداء الجهرررد   4-1

 الههائي :
 ( 7جدول )

 يبين الفروق اين القياسين القبمي والبعدي عند أداء جهد ههائي 

(0.05) ≥معشؾي عشج مدتؾى الاحتسالية   
 ( ما يأتي :7يتبيؽ مؽ خلال ججول )

 ذات دلالة معشؾية ما بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لستغيخات  وجؾد فخوقات
( دقائق 10( بعج اداء جيج ىؾائي لسجة )  LA-PCV -HB-RBCالبحث )

)ت(  ( ، اذا كانت الكيسة السعشؾية لTreadmillعمى جياز الديخ الستحخك )
 ( او تداوييا .0.05الاحتسالية )اقل مؽ مدتؾى 

  عجم وجؾد فخوقات ذات دلالة معشؾية ما بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لستغيخات
( 10( بعج أداء جيج ىؾائي لسجة )VC-EVR-- SPO2- MCVالبحث )  

دقائق عمى جياز الديخ الستحخك ، اذا كانت الكيسة السعشؾية لـ )ت( اعمى مؽ 
 .(0.05مدتؾى الاحتسالية )

 المعنوية قيمة)ت( بعد الجهد قبل الجهد المتغيرات

 ع   ± س   ع   ± س  

LA 1.811 1.312 5.288 1.191 7.361-  *1.111 

HB 15.425 1.358 16.213 1.242 5.151- *1.111 

RBC 5.454 1.144 5.651 1.141 3.373-  *1.111 

MCV 94.825 1.698 93.575 2.614 1.315 1.233 

PCV 44.565 11.844 51.661 1.755 -5.232 *1.111  
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 (1شكل )

 يؾضح تأثيخ الجيج اليؾائي عمى قيؼ بعض متغيخات الجم 
بعض مناقذة نتائج الفروق اين القياسين القبمي والبعدي في قيم  4-1-5

 :متغيرات الدم
( أن لمجيج اليؾائي السشجد ذا تـأثيخ في 7يتبيؽ مؽ خلال نتائج الججاول )

 بعض الستغيخات الكيسؾحيؾية مؾضؾع الجراسة .
يعدو الباحث سبب الفخوق في الكياسات قـيج الجراسة إلى طبـيعة جيج 
الاختبار الحي فُخضَ عمى العيشة إذ شكـل ضغـط عمى الأجيدة الؾعيفية ومشيا 
الجيازيؽ التشفدي والجوري وذلػ  لمغـخوف التي تحيط عسمية التــشفذ في أثـشاء 

كخيات الجم الحسخاء  الأداء والتي كـانت الدبـب الخئيذ في زيـادة اعجاد
والييسؾكمؾبيؽ  فزلا عؽ زيادة ندبة تخكيد حامض اللاكتيػ والييساتؾكخيت ومؽ 

 السعخوف أن ىحه الستغيخات متجاخمة فيسا بيشيا ومتعمقة الؾاحجة مشيا بالأخخى .
( أن الجيازيؽ التشفدي والجوري يـعسلان 2003وىحا ما ذكخه )عبج الفتـاح 

ل  الجياز التشفدي عمى تؾفيخ الأوكدجيؽ لمـجم وتخميرو كؾحـجة واحجة ، إذ يعس
مؽ ثاني أوكدـيج الكاربؾن ، ويعسل الجياز الجوري بتؾجـيو الجم السحسل 

 (.2003،391بالأوكدجـيؽ والسؾاد الغـحائية إلى أندـجة الجـدؼ )عبج الفتاح،
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( إلى الجيج LAالباحث سبب الديادة في حامض اللاكتيػ )كسا ويعدو 
خ الحي بحلتو العيشة أثشاء أداء الجيج اليؾائي  حيث كمسا كان الجيج كبيخا كان الكبي

( و 2011تخسب حامض اللاكتيػ في الـجم والعزلات كـبيخا وىحا ما يؤكجه ) زاىخ،
(  إذ اكجوا بؾجؾد ندبة مؽ حامض اللاكتيػ في الجدؼ أثشاء  2013)عمي القط،

ممسؾل ، وان ىحه الشدبة تدداد عؽ  (2-1الخاحة وىحه الشدبة تتخاوح ما بيؽ )
مدتؾاىا الظبيعي أثشاء الكيام باي مجيؾد ، وكمسا زادت شجة السجيؾد ارتفعت معو 
معجلات ىحا الحامض عؽ مدتؾاه، عمى الخغؼ مؽ كؾن الجيج ىؾائيا الى ان 
الحاجة الى تؾفيخ مديج مؽ الظاقة لسؾاكبة الجيج فقج دخمت عيشة البحث في مجال 

 (.27،  2013)عمي القـط ،( 168،2011لاىؾائي اللاكتاتي )زاىخ،العسل ال
( الييساتؾكخيت HBاما بالشدبة لمديادة الحاصمة في متغيخ الييسؾكمؾبيؽ )

(PCV( وكخات الجم الحسخاء )RBC فيعدو الباحث سببيا الى استجابة الجدؼ  )
لستظمبات السجيؾد البجني إذ يدداد أنتاج كخات الجم الحسخاء السخكدة مؽ الظحـال 
ونخـاع العغؼ كاستجـابة لستظمبـات الجيج اليؾائي مع زيادة الحاجة الى الاوكدجيؽ 

لى افخاز والحي يتؼ في ليسؾكمؾبيؽ كخات الجم الحسخاء مسا يؾضح حاجة الجدؼ ا
ىحه الكخات السخكدة ، ونتيجة ليحيؽ الدببيؽ فان معامل المدوجة يختفع مسا يؤدي 

 ( في الجم .PCVالى ارتفاع ندبة الييساتؾكخيت )
( ان الشقص الاوكدجيشي الحاصل في الجم اثشاء 2010كسا ويؤكج )الكعبي،

يؤثخ بجوره عمى  الجيج يؤثـخ عمى الكميـة فتفـخز مادة تجعى بالعامل الكمؾي وكحلـػ
الكبج الحي بفخز مادة تجعى الجمؾبيؾليؽ ، تتفاعل ىاتيؽ السـادتيـؽ في الـجم  فتكؾن 

( والحي يحسل بؾاسظة الجم إلى Erythroboitine( )EBOىخمؾن أرثخوبيؾتيؽ  )
نخاع العزؼ الأحــسـخ فيـؤثخ عمى الخلايا السشتجة لكخيات الجم الحسخاء إذ يحفدىا 

اد كبيخة مؽ كخات الجم الحسخاء ونتيجة ىحه الديادة تعؾد كسية عمى أنتاج اعج
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الاوكدجـيؽ التـي يحسـميا الجم الى الحالة الظبيعية فيتؾقف انتاج ىاتيؽ السـادتيؽ 
وتحجث نتيجة زيادة عجد كخات الجم الحسخاء زيادة في الييسؾكمؾبيؽ الحي تحسمو ىحه 

 ( .2010،34الخلايا )الكعبي،
( أن تخكيد الجم الحي يراحب الشذاط البجني  2003يل،ويؤكج ) طو وخم

يحجث نتيجة نقص حـجؼ البـلازما مسا يعشي أن خلايا وبخوتيؽ الجم والتي تسـثل 
الجـدء الاكـبخ مؽ الجم أصبـحت أكثـخ تخكيدا ، مسا يؤدي إلى زيادة تخكيد كخات الجم 

ة الييساتؾكخيت %( مسا تديج مؽ قيس25الحسخاء حيث ترل ندبة الديادة الى )
 . (2003،34%( )طو وخميل،50والتي قج ترل الى )

 الاستنتاجات : 5-1
لمجيج اليؾائي أثخ واضح في اغمب متغيخات الجم مشيا )حامض اللاكتيػ ،  -1

وعجد كخات الجم الحسخاء ، والييساتؾكخيت، والييسؾكمؾبيؽ ( لمسجسؾعتيؽ 
 . التجخيبية والزابظة

لؼ يكؽ لمجيج اليؾائي أثخ واضح في متغيخ )حجؼ كخات الجم الحسخاء( إذ  -2
 وجج الباحث اختلافاً بديظاً لؼ يختق إلى مدتؾى السعشؾية في الستغيخات .

 التهصيات : 5-2
اجخاء بحؾث مذابية عمى عيشات مؽ فئات عسخية مختمفة ومدتؾيات  -1

 رياضية مختمفة .
 اجخاء بحؾث مذابية عمى الإناث . -2

 المرررررررادر العربية والأجنبية
( : السؾسؾعة العمسية لخياضة الدباحة ،مظابع 2003رزق ، سسيخ عبجالله ) .1

 العامخي  ، عسان .  
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،مخكد 1(مؾسؾعة فديؾلؾجيا الخياضة ،ط2011زاىخ، عبج الخحسؽ عبج الحسيج،) .2
 الكتاب لمشذخ، القاىخة . 

( : أساسيات التجريب 2013ذنؾن ،معتد يؾنذ والحدؾ، ريان عبجالخزاق ) .3
 الخياضي  ، دار ابؽ الاثيخ لمظباعة والشذخ ، جامعة السؾصل .

تأثيخ  ( :2018عمي بخىان وفخاس قحظان) محسؾد عباس وىاوار، عبج الحدؽ، .4
كتؼ الشفذ داخل وخارج سظح الساء عمى قابمية الجياز التشفدي لظمبة 

 كمية القمؼ الجامعة .–السخحمة الخابعة 
( : الثقافة الرحية 2001،كسال عبج الحسيج و أبؾ العلا، عبج الفتاح )اسساعيل  .5

 للاعبيؽ ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .
( فديؾلؾجيا التجريب والخياضة ، دار الفكخ 2003عبج الفتاح ، أبؾ العلا ) .6

 . 1العخبي، ط
ار ، د 1(، فديؾلؾجية التجريب الخياضي ، ط2004عبج الفتاح ، أبؾ العلا أحسج ) .7

 الفكخ العخبي ، القاىخة.
(: فديؾلؾجيا المياقة 2003عبج الفتاح، أبؾ العلا احسج وسيج، أحسج نرخ الجيؽ ) .8

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.1البجنية، ط
9. Onder Daglioglu Bekir Mendes, Ozgur Bostanci, Mustafa 

Ozdal, Tuncer Demir, (2013): The Effect of Short-Term 
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 جهاز قياس ندبة تركيز اللاكتات واشرطة القياس
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