
 الذخرية الوسواسية وعلاقته بدقة أداء بعض السهارات الاساسية لدى لاعبي جامعة الفرات الأوسط التقشية بالكرة الطائرة 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4مجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة / اٌلول / العدد )                   

 
458 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

الشخصيت الىسىاسيت وعلاقته بذقت أداء بعض 
المهاراث الاساسيت لذي لاعبي جامعت الفراث الأوسط 

 التقنيت بالكرة الطائرة

 

‌حميد‌شمخي‌غازي‌‌.‌أ

‌جامعة‌الفرات‌الأوسط‌التقنية

 الكوفةالمعهد‌التقني‌
 
 
 



 الذخرية الوسواسية وعلاقته بدقة أداء بعض السهارات الاساسية لدى لاعبي جامعة الفرات الأوسط التقشية بالكرة الطائرة 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4مجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة / اٌلول / العدد )                   

 
459 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الذخرية الوسواسية وعلاقته بدقة أداء بعض السهارات الاساسية لدى لاعبي جامعة الفرات الأوسط التقشية بالكرة الطائرة 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4مجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة / اٌلول / العدد )                   

 
460 

الشخصيت الىسىاسيت وعلاقته بذقت أداء بعض المهاراث 
الاساسيت لذي لاعبي جامعت الفراث الأوسط التقنيت بالكرة 

‌الطائرة

 حميد‌شمخي‌غازي‌/جامعة‌الفرات‌الأوسط‌التقنية/المعهد‌التقني‌الكوفة . أ
 : السدتخمز
الػسػاسية والتعخؼ عمى العلاقة بيشيا وبيغ بشاء مقياس الذخرية  ىجؼ البحث ىػ

بعس السيارات الاساسية للاعبي جامعة الفخات الأوسط بالكخة الصائخة ، وافتخض 
الذخرية الػسػاسية وبعس بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الباحث 

جامعة ( لاعبا يسثمػف 96. وبمغت عيشة الجراسة )السيارات الاساسية بالكخة الصائخة 
( لاعبا 12استبعج مشيع ) 2022-2021الفخات الأوسط التقشية  لمسػسع الخياضي 

)الشدبة لاشتخاكيع بالتجخبة الاستصلاعية ، واستخجـ الباحث الػسائل الإحرائيػػة
 . التحميل ألعاممي(لانحخاؼ السعياري ، اختبار) ت ( )االسئػية ، الػسط الحدابي ، 

 مييا الباحث ، استشتجا ما يأتي:مغ خلاؿ الشتائج التي حرل ع
باف العلاقة التي ضيخت ىي علاقة سمبية عكدية بيغ الذخرية الػسػاسية  -

 وبعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة .
وتحت ضخوؼ  يتستع لاعبػ الصائخة بجرجات متبايشة مغ الذخرية الػسػاسية -

 السشافدة الخياضية ودرجات متجنية أثشاء الػحجات التجريبية . 
 وأوصى الباحث بسا يمي :  
إخزاع اللاعبيغ إلى بعس السباريات القػية التي تترف بالسدتػى العالي  -

والسشافدات لإضافة خبخة للاعبيغ في التخمز -والستقارب والتي تستاز بالشجية 
 مغ الذخرية الػسػاسية . 
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 إجخاء دراسات وبحػث عمى عيشات أخخى وألعاب رياضية مختمفة .  

Search Summary  

The objective of the research is to build a personality scale and to identify 

the relationship between it and some of the basic skills of the players of 

the University of the Middle Furat volleyball, the researcher assumed that 

there were no statistically significant differences between the personality 

of the Swasi and some basic volleyball skills. The study sample (96) was 

a player representing the al-Furat Middle East Technical University for 

the sports season 2021-2021, of whom 12 were excluded from their 

participation in the experiment. Reconnaissance, the researcher used 

statistical means (percentage, arithmetic mean, standard deviation, test (v) 

analysis) . 

Through the results obtained by the researcher, they concluded as follows: 

-The relationship that has emerged is a negative relationship between the 

personality of the Swasi and some basic skills of volleyball. 

-The volleyball players enjoy varying degrees of personality, and are 

under conditions of athletic competition and low grades during training 

modules. 

The researcher recommended that: 

-subjecting players to some of the high-level, convergent and highly--

competitive matches and competitions to add to players ' experience in 

disposing of the personality of the Swasi. 

Conducting studies and research on other samples and different sports. 

 التعريف بالبحث :
 السقدمة وأهسية البحث : 1-1

مػضػع يذتخؾ في دراستو عمػـ عجيجة اىسيا عمع الشفذ  Personalityالذخرية 
وعمع الاجتساع والصب الشفدي ، كسا تعج اىع السػضػعات الخئيدية في عمع الشفذ 
وفخوعو السختمفة حيث يجرس عمع الشفذ الذخرية مغ ناحية تخكيبيا وابعادىا 

ف يجرس كحلظ الاساسية وتصػرىا ومحجداتيا الػراثية والبيئية وشخؽ قياسيا ويسكغ ا
اضصخاباتيا ، كل ذلظ عمى اساس نطخيات متعجدة وكثيخة ما تكػف متبايشة 
ومترارعة ،ويسكغ تعخؼ الذخرية بانيا : نطاـ شامل مغ الانطسة الجدسية 
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والعقمية والانفعالية والاجتساعية التي تتفاعل فيسا بيشيا وتشعكذ عمى سمػؾ الفخد 
ية في اندجاـ تاـ ، ولكغ اضصخابيا وتسيده عغ غيخه ، وتعسل خرائز الذخر

مغ ناحية مغ الشػاحي يؤدي الى اضصخاب في التكػيغ العاـ لمذخرية ، لحلظ 
عميشا اف نجرس اوجو الخمل الحي يريب انطستيا العقمية والاجتساعية والانفعالية 

"يمعب عمع الشفذ الخياضي دورا ميسا في حياة الأفخاد ،إذ والجدسية والسعشػية، و
تؤثخ تأثيخا مباشخا في سمػكيع ،ومغ ثع نمسذ آثارىا في الكثيخ مغ ترخفاتيع إنيا 

،حيث يسكغ الشطخ إلى عمع الشفذ الخياضي عمى انو نػع مغ الجوافع والخغبات 
والقجرات العقمية والبجنية والاتجاىات والذخرية الػسػاسية وغيخىا مغ الحالات ، 

الحالة الأولى ومشح الػلادة في الحالة مشيا مكتدبة وفصخية وتشذا مغ الخبخات في 
(. واف "الذعػر بالشقز حالة شبيعية لمشاس ويسكغ أف 1الثانية ويسكغ  تصػيخىسا)

تؤدي إلى حالة مغ الإبجاع واف الأىجاؼ ىي السحخؾ مغ اجل التغمب عمى 
السذكلات بالقػة الخلاقة السلازمة داخل الإنداف والتي تداعج عمى تحقيق مػاهبو 

(. ومغ ىشا تتجمى أىسية البحث في إيجاد مقياس 2عية لتحقيق الحات ")الصبي
الذخرية الػسػاسية و دراسة العلاقة بيغ الذخرية الػسػاسية ودقة أداء بعس 
السيارات الاساسية لجى لاعبي الكخة الصائخة  كػنيا تحاوؿ تدميط الزػء عمى 

نب الشفدي متسثلًا شبيعة العلاقة بيغ متغيخيغ ميسيغ ، يتعمق الأوؿ بالجا
الذخرية الػسػاسية للاعبيغ أما الستغيخ الآخخ فيػ دقة  اداء السياري  فزلًا عغ 

 أف الجراسة تأتي في ميجاف لعبة الكخة الصائخة .
إف اضصخاب الذخرية الػسػاسية مغ الاضصخابات ذات   مذكلة البحث: 2 – 1

قيقة حػؿ انتذارىا ، لحلظ الانتذار بيغ افخاد السجتسع ، ولكغ لأتػجج احرائية د
نجج اف الذخرية الػسػاسية تػاجو صعػبة في التعاير والتػافق مع الاخخيغ ، 
سػاء في التفكيخ او الاحداس او في الدمػؾ ، وىي شخرية تترف بالجفاؼ 
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وعجـ السخونة وغيخ قادرة عمى اعصاء استجابات مشاسبة لستصمبات الحياة ، لحلظ 
الحات ، رائز مشيا الاىتساـ بالتفاصيل وانزباط تعتبخ ىحه الذخرية ليا خ

والزبط الانفعالي والسثابخة والثبات ، وبعس الافخاد يطيخوف ىحه الرفات بذكل 
شجيج تقػد الى ضعف الاداء والسيارات ومترمب وقاسي لكشو يسيل الى الكساؿ ، 

لمتسيد بيغ الاشخاص الحيغ  ويحاوؿ الباحث استخجاـ مقياس الذخرية الػسػاسية
لجييع اضصخابات الذخرية ، لحلظ تبخز مذكمة البحث مغ خلاؿ وجػد الذخرية 
الػسػاسية بيغ اللاعبيغ وىػ غيخ مذخز ، اضافة الى قمة الجراسات التي اىتست 
بجراسة الذخرية الػسػاسية ومػضػع العلاقة بيشيا وبيغ اداء بعس السيارات 

 خة لجى لاعبي جامعة الفخات الاوسط التقشية.الاساسية بالكخة الصائ
 أهداف البحث : 1-3

يدتصيع الباحث التعخيف بأىجاؼ بحثو بذكل واضح،حتى واف لع تكتسل الرػرة 
لجية بالشدبة إلى العلاقات  السػجػدة بيغ الستغيخات السدتقمة والستغيخات الثابتة،لاف 

حثو ومػاصمة خصػاتو أىجاؼ البحث ستخسع لو الصخيق لمتحخؾ في مجاؿ عسمو وب
الأخخى والاستسخار بيا حتى الشياية. وىي مجسػعة مغ العبارات والرياغات التي 
تػضح ما سػؼ يكػف عميو الفخد بعج اكتدابو لمخبخة وىي جدءا مغ الأساسيات في 

 0عسمية التعمع والتجريب
التعخؼ عمى درجة الذخرية الػسػاسية مغ خلاؿ بشاء مقياس الذخرية -1

 الػسػاسية لجى لاعبي جامعة الفخات الاوسط التقشية الكخة بالصائخة . 
التعخؼ عمى العلاقة بيغ درجة الذخرية الػسػاسية ودقة اداء الارساؿ -2

 والزخب الداحق لجى لاعبي جامعة الفخات الاوسط التقشية بالكخة الصائخة . 
تأتي الخصػة  بعج تحجيج السذكمة وفق مجسػعة مغ السعاييخ:  فرض البحث4-

الثانية والستسثمة في صػغ الفخضيات عمى إف الفخضية ىي حل مؤقت لسذكمة ما 
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وتخسيغ ذكي مغ قبل الباحث لحل مذكمتو وىي تشبؤات الباحث عغ نتائج بحثو 
 وىي مخاجعة الجراسة الشطخية.

لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الذخرية الػسػاسية وبعس السيارات  -
 بالكخة الصائخة . الاساسية 

 : مجالات البحث1-5
السجاؿ البذخي :لاعبػ جامعة الفخات الاوسط التقشية بالكخة الصائخة لمسػسع 1-5-1

 . 2022-2021الخياضي 
/    8/  26ولغاية   2021/   1/  11السجاؿ ألدماني : الفتخة مغ  1-5-2

2022 . 
جامعة الفخات الأوسط السجاؿ السكاني : القاعات السغمقة  الخياضية  ل1-5-3

 التقشية بالكخة الصائخة.
 : مرطلحات البحث1-6
أنػػػو اسػػػتجابة تتسيػػػد بػػػالقمق والتػػػػتخ والانفعػػػاؿ تطيػػػخ  -الذخريييية الوسواسيييية : -

  .عاؿ لسػاجية متصمبات السشافدةكشتيجة تكخار جيج كبيخ غيخ ف
 إجراءات البحث:-3
استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية مشهج البحث:  3-1

لسلائسة الجراسة وىي الصخيقة التي يدتخجميا الباحثػف  لكي يتسكشػا مغ الحرػؿ 
عمى السعمػمات الخصيشة والجقيقة لترػيخ الػاقع الاجتساعي الحي يؤثخ في جسيع 

الطاىخة كسا ىي الشذاشات لاف "السشيج الػصفي يعتسج عمى دراسة الػاقع أو 
مػجػدة في واقعيا وييتع في وصفيا وصفا دقيقا خلاؿ التعبيخ الشػعي الحي يرف 
الطاىخة ويبيغ الخرائز وتعبيخىا الكسي الحي يعصي رقسا يبيغ السقجار أو الحجع 
الطاىخ أما العلاقات الارتباشية فيي تبيغ وتكذف العلاقة بيغ متغيخيغ أو أكثخ 
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يغ ىحه الستغيخات والتعبيخ عشيا مغ خلاؿ بيغ الارتباط بيغ لسعخفة مجى الارتباط ب
الستغيخات أو بيغ مدتػى الستغيخ الػاحج،وتحجيج نػع الارتباط فإذا كانت الإشارة 
سالبة تكػف العلاقات عكدية وإذا كانت الإشارة مػجبة تكػف العلاقات بيغ 

( وكمسا 0،1-//0،1الستغيخات مػجبة وتحجيج قػة الارتباشات حدب القيسة )+
اقتخبي القيسة مغ الرفخ كاف الارتباط ضعيف وكمسا ابتعج عغ الرفخ كاف 

 . "الارتباط قػي 
ىػػ" جسيػع الأفػخاد أو الأشػياء او الأشػخاص عيشية البحيث:  مجتسع البحث و 3-2

الػػػحيغ يذػػػكمػف مػضػػػػع مذػػػكمة البحػػػث وىػػػػ جسيػػػع العشاصػػػخ ذات العلاقػػػة بسذػػػكمة 
(. وبيػػحا أشػػتسل 2الجراسػػة الػػحي يدػػعى الباحػػث إلػػى إف يعسػػع عمػػييع نتػػائج دراسػػتو")

( لاعبػا 96مجتسع البحث عمى لاعبي جامعة الفخات الأوسط التقشية والبػال  عػجدىع)
( 96( وتع اختيار العيشة مػغ السجتسػع الأصػمي الستكػػف )1ا مبيغ في الججوؿ )وكس

حيث أصػػبحت العيشػػة جامعػػة الفػػخات الأوسػػط التقشيػػةلاعػػب مػػغ فػػخؽ معاىػػج وكميػػات 
%( مغ مجتسػع الأصػل وىػع مػزعػػف عمػى  87.5( لاعباً بحيث تذكل ندبو )84)

تجخبػػة الاسػػتصلاعية البػػال  ثسػػاف معاىػػج وكميػػات وقػػج تػػع اسػػتبعاد الػػحيغ أدخمػػػا فػػي ال
 ( لاعبػػػػاً اختيػػػػخوا عذػػػػػائياً مػػػػغ مجتسػػػػع الأصػػػػل حيػػػػث يذػػػػكمػف ندػػػػبة12عػػػػجدىع )

( يبيغ  أسساء السعاىج وكميات السذاركة في بصػلة جامعػة 1%( والججوؿ  )9.44)
الفػػخات الأوسػػط التقشيػػة بػػالكخة الصػػائخة وأعػػجاد اللاعبػػيغ. اعتسػػج الباحػػث عمػػى السػػشيج 

  لعلاقات الارتباشية لسلاءمتو شبيعة البحث . ألػصفي بأسمػب ا
 (1ججوؿ رقع )

يبيغ أسساء السعاىج وكميات السذاركة في بصػلة جامعة الفخات الأوسط التقشية 
 بالكخة الصائخة وأعجاد اللاعبيغ

 عدد اللاعبٌن أسـم الكـلٌـة ت

 12 المعهد التقنً الكوفة 1
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 12 الكلٌة الإدارٌة الكوفة 2

 12 التقنً المسٌبالمعهد  3

 12 المعهد التقنً النجف 4

 12 المعهد التقنً السماوة 5

 12 المعهد التقنً بابل 6

 12 المعهد التقنً كربلاء 7

 12 المعهد التقنً الدٌوانٌة 8

 96  المجموع

 : أدوات البحث 3-3
اسػػتعاف الباحػػث بالػسػػائل البحثيػػة لمػصػػػؿ إلػػى السعمػمػػات الخاصػػة بالبحػػث وىػػي 
اسػػتسارة اسػػتبياف والسقػػابلات الذخرػػية والتػػي اشػػتسمت عمػػى بشػػاء مقيػػاس الذخرػػية 
الػسػاسية لجى لاعبي بػالكخة الصػائخة ، بالإضػافة إلػى الاسػتخجاـ لػبعس الاختبػارات 

 لمسيارات الاساسية بالكخة الصائخة. 
 : سقياس الذخرية الوسواسيةالخطوات العلسية ل: 3-3-1

يتصمب بشاء السقياس الخاص بالذخرية الػسػاسية إجخاءات كثيخة مشيا عسمية       
صػػياغة الفقػػخات الخاصػػة بالسقيػػاس والتػػي تػػتلاءـ مػػع مجتسػػع الجراسػػة بالإضػػافة إلػػى 

لإجػػػخاءات وضػػػع التعميسػػػات الستعمقػػػة بكيايػػػة الإجابػػػات عشيػػػا وشػػػخؽ الترػػػحيح واف ا
 كانت : 

 الاشلاع عمى السرادر والسخاجع.-1
الاشلاع عمى الجراسات والسقاييذ والاستبيانات الدابقة في التخبية الخياضية وعع -2

 الشفذ التي تتعمق بالذخرية والذخرية الػسػاسية.
 :  تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عشها 3-3-2

تعتبخ عسميػة الإعػجاد لفقػخات السقيػاس مػغ أىػع الخصػػات فػي بشػاء فقػخات السقيػاس إذ 
تتػقف أداة السقياس في قياس ما وضع مغ اجل قياسو إلى حػج كبيػخ عمػى دقػة أداء  

(. لػػحا يجػػب عمػى الباحػػث الانتبػػاه واف يكػػػف 1فقخاتػو وتسثيميػػا لمدػػسة السػخاد لقياسػػيا")
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لفقػػػػخات ومػاصػػػػفاتيا لاف الخرػػػػائز القياسػػػػية عمػػػػى وعػػػػي تامػػػػا بتعميسػػػػات إعػػػػجاد ا
)الدػػػيكػمتخية( لمفقػػػخات ،وقػػػج اعتسػػػج الباحػػػث فػػػي صػػػياغة الفقػػػخات عمػػػى أراء الدػػػادة 

( فػػػي اختيػػػار البػػػجائل الخاصػػػة بالسقيػػػاس وتػػػع 3الخبػػػخاء والسخترػػػيغ  يشطػػػخ ممحػػػق)
( %( باختيار بجيل واحج مغ اثشيغ)نعع75اختيار بجائل السقياس عمى ندبة الاتفاؽ )

 (. وقج تع مخاعاة صياغة الفقخات بسايمي: 2أو)لا( ")
 العبارات مراغة بريغة الستكمع  .   –احتػاء الفقخة عمى عبارة واحجة. -
عجـ استخجاـ العبارات التي تحتسل الإجابة أو لاحتسل الإجابة مغ الجسيع لكي لا  -

 تشعجـ الفخصة أماـ الباحث. 
 :صياغة فقرات  السقياس 3-3-3

شػػخوط البشػػاء لمسقػػاييذ الشفدػػية أف تكػػػف تعميسػػات الإجابػػة عشيػػا واضػػحة لمػػحيغ مػػغ "
يعج ليع السقياس. إضافة إلى إخفاء الغػخض الحقيقػي مػغ السقيػاس وىػػ )عػجـ كتابػة 

(. مغ" خػلاؿ الاعتسػاد عمػى الأسػذ 1اسع السقياس( لمحرػؿ عمى بيانات صادقة")
( وقػج تػع 2وأساليب بشاء السقػاييذ") الػاردة في الجراسات العمسية والبحػث حػؿ شخؽ 

( فقخة  لسقياس الذخرية الػسػاسية ، وتع عخضيا عمى الدادة الخبخاء 38صياغة )
وتع استبعاد والسختريغ  لبياف مجى صلاحيتيا لقياس الغخض الحي وضع مغ أجمة 

الذخرػية الػسػاسػية وذلػظ لعػجـ حرػػليا عمػى ندػبة الاتفػاؽ  (فقخة مػغ مقيػاس14)
%( إذ 80(فقػػػخة وبشدػػػبة اتفػػػاؽ )24بػػػحلظ تكػػػػف الفقػػػخات الستفػػػق عمييػػػا )%( ،و 75)

% فػأكثخ فػي مثػل 75)اف ندبة الاعتساد عمى مػافقة الخبخاء ىػي 0"يذيخ بمػـ انو  
 (.3ىحا الشػع مغ الرجؽ"()

لبيػػػاف مػػػػجى صػػػلاحية السقيػػػاس تػػػػع إجػػػخاء التجخبػػػػة :  التجربييية الاسييييتطلا ية 3-4
السعيػػػج التقشػػػي الكػفػػػة بػػػالكخة (لاعػػػب يسثمػػػػف  12الاسػػػتصلاعية عمػػػى عيشػػػة قػاميػػػا )

 والغخض مغ إجخاء التجخبة الاستصلاعية ماياتي: 12/11/2021الصائخة بتاريخ 
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 التعخؼ عمى مجى فيع واستيعاب السفحػصيغ لفقخات السقياس.-1
معػقػػػات والعػامػػػل التػػػي تطيػػػخ عشػػػج تشفيػػػح السقيػػػاس وتجاوزىػػػا فػػػي التعػػػخؼ عمػػػى -2

 التجخبة الاستصلاعية.
تشطػػػيع عسػػػل الفخيػػػق السدػػػاعج وتػضػػػيح التعميسػػػات والإرشػػػادات الخاصػػػة بػػػإجخاء -3

 السقياس.
 التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ لإجخاء السقياس.-4
 : التحليل الإحرائي لفقرات مقياس الذخرية الوسواسية 3-5
"مغ مػاصفات الاختبار والسقياس الجيج إجخاء التحميل الإحرائي لفقخاتو  لمتسيػد إف 

بيغ الأفخاد الحيغ حرمػا  عمى درجات عاليػة والػحيغ حرػمػا عمػى درجػات مشخفزػة 
. إف "خرػػػائز السقيػػػػاس   فيػػػشفذ السقيػػػاس ، أي اسػػػتخخاج القػػػػػة التسيديػػػة لمفقػػػخات

خيػػػػة لفقخاتػػػػو  فكمسػػػػا كانػػػػت ىػػػػحه تعتسػػػػج إلػػػػى حػػػػج كبيػػػػخ عمػػػػى الخرػػػػائز الدػػػػيكػ مت
الخرائز لمفقخات عالية في درجاتيػا كمسػا كانػت قػتيػا التسيديػة تعصػي مؤشػخا عمػى 
دقة أداء السقياس وقجرتو عمػى قيػاس مػا وضػع مػغ اجػل قياسػو ، وتػع إجػخاء التحميػل 

 (.:  1الإحرائي بصخيقتيغ ىسا ") 
يجب استخجاـ واستخخاج  لمػصػؿ إلى القػة التسيدية: معامل الاتداق الداخلي-1

الاتداؽ الجاخمي لمفقخات ، "إذ إف ىحه الصخيقة تقجـ لشا مقياس متجاندا في فقخاتو  
،  بحيث تقيذ كل فقخة البعج الدمػكي نفدو الحي يقيدو السقياس ككل إضافة عغ 
قجرتيا  عمى إبخاز التخابط بيغ فقخات السقياس مغ مؤشخات صجؽ السقياس ارتباط 

 (.  2(.وكسا يبغ الججوؿ)2حظ داخمي وىػ درجة السقياس ككل ")كل فقخة بس
مغ أىجاؼ التحميل لمفقخات ىػ" التأكج مغ :   أسلوب السجسوعتان الستطرفتان-2

كفايتيا في تحقيق  مبجأ الفخوؽ الفخدية  الحي يقػـ عمية السقياس ، لحا يتع احتداب 
،  "غيخ السسيدة  وححؼ الفقخات القػة التسيدية  لغخض الإبقاء عمى الفقخات السسيدة
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استشادا إلى أسمػب  وتع تختيب الجرجات التي حرل عمييا اللاعبيغ  تشازليا 
%(مغ الجرجات العميا والجرجات 27السجسػعتيغ الستصخفتيغ   إذ تع اختيار ندبة )

( " إف ىحه ، إذ يؤكج) ستانمي و ىػبكشذ الجنيا لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ 
وقج اشتسمت ، ( 2الشدبة تجعل السجسػعتيغ مثاليتيغ مغ جانب الحجد والتسايد")

(لاعبا ،واستخجـ الباحث الاختبار )التائي( عمى السجسػعتيغ 42كل مجسػعة عمى )
 (يبيغ ذلظ. 3الستصخفتيغ  وذلظ لسعخفة الفخوؽ ، والججوؿ )

 :  ثبات السقياس  3-6
السؤشخات الزخورية  واستخجـ الباحث شخيقة التجدئة  تعج "اختبارات الثبات مغ 

(، وقج تع اعتساد البيانات التي 3الشراية كػنيا تتصمب الاختبار لسخة واحجة فقط ")
(لاعبا ، إف ىحه الصخيقة 12حرل عمييا الباحث  التي تتعمق بجرجات إجابات )

لأرقاـ تعتسج عمى تجدئة الاختبار إلى جدأيغ ،الجدء الأوؿ يحتػي عمى ا
الفخدية،والجدء الثاني يحتػي عمى الأرقاـ الدوجية  ، إذ تع احتداب معامل الارتباط 
البديط )بيخسػف(  بيغ الجرجات التي تع الإشارة إلييا بيغ الجرجات والحي بم  

( ، وىحه الصخيقة تسثل معامل الثبات نرف الاختبار لحلظ يجب ترحيحو 0.841)
( وىػ معيار  0.945ستخجـ الباحث ثبات السقيػاس ) ليقيذ الاختبار ككل ، لحلظ ا

 جيج يسكغ الاعتساد عمية. 
 * فقرة ضعيفة التسييز 
( أف قػػػيع معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ فقػػػخات مقيػػػاس الذخرػػػية  2يتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ ) 

( وعشػػػػج 0.630 – 0.121والجرجػػػػة الكميػػػػة لمسقيػػػػاس قػػػػج تخاوحػػػػت بػػػػيغ ) الػسػاسػػػػية
( وأمػػػاـ مدػػػتػى معشػيػػػة 82الخجػػػػع إلػػػى جػػػجوؿ دلالػػػة الارتبػػػاط عشػػػج درجػػػة حخيػػػة )

( وفي ضػء ذلظ فػاف الفقػخات ) 0.174( نجج أف قيسة ) ر ( الججولية ىي )0.05)
بػاط الخاصػة بيػا ( ىي فقخات غيخ مسيدة لاف قيع معامل الارت 41،  31،  26،  7
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لاعبػػا بالصخيقػػة العذػػػائية مػػغ مجتسػػع  12اقػػل مػػغ قيسػػة ) ر( الججوليػػة .  تػػع اخػػح 
 ( .84( لاعبا ليربح عجد افخاد العيشة )96البحث البال  )

 ( 2الججوؿ ) 
معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة بالسجسػع الكمي لعيشة  البشاء لسقياس 

 الذخرية الػسػاسية الشفدي

 ( 3الججوؿ ) 
قيسة )ت( لفقخات مقياس الذخرية الػسػاسية الشفدي باستخجاـ أسمػب 

 السجسػعتاف الستصخفتاف
 قٌمة )ت( الفقرة قٌمة )ت( الفقرة قٌمة )ت( الفقرة

1 2.246 17 3.581 33 3.438 

2 1.552* 18 3.482 34 2.532 

3 1.731 19 1.691* 35 4.438 

 معامل التمٌٌز الفقرة معامل التمٌٌز الفقرة معامل التمٌٌز الفقرة

1 0.400 17 0.098* 33 0.117* 

2 0.339 18 0.711 34 0.163* 

3 0429 19 0.334 35 0469 

4 0511 20 0.521 36 0181* 

5 0441 21 0.143* 37 0.277 

6 1.009* 22 0391 38 0.255 

7 0677 23 0554 39 0333 

8 0.429 24 0.155* 40 0551 

9 0.539 25 0.443 41 0.162* 

10 0.197* 26 0.162* 42 0.250 

11 0.258 27 0.119* 43 0.403 

12 0.163* 28 0.306 44 0.288 

12 0.222 29 0.192* 45 0.609 

14 0.629 30 0.139* 46 0.490 

15 0.443 31 0.982 47 0321 

16 0499 32 0.393 48 0.109* 
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4 2.549 20 1998 36 3.711 

5 3.321 21 1.844 37 2.539 

6 2.975 22 3.095 38 1.295* 

7 2.199 23 1.772* 39 3.270 

8 1.652* 24 3.129 40 2.982 

9 1.711* 25 1.542* 41 1.481* 

10 3.310 26 4.192 42 3.751 

11 3.183 27 6.237 43 2.709 

12 3.622 28 2.593 44 3.055 

13 2.129 29 2.700 45 3.731 

14 0.654* 30 3.218 46 2.052 

15 3.099 31 5.172 47 3.194 

16 3.183 32 0.799* 48 2.841 

( أف  3( اف القيسة التائية لفقخات السقياس تتخاوح ما بيغ ) ) 3يتبيغ مغ الججوؿ ) 
( وعشج الخجػع إلى 6.237 – 0.398القيع التائية لفقخات السقياس تخاوحت بيغ ) 

( 0.05( و تحت مدتػى دلالة ) 82( وبجرجة حخية )  tالقيسة الججولية ؿ) 
/ 23/ 19/ 14/ 9/ 8/ 2( وبشاء عمى ذلظ فاف الفقخات ) 1.98وججناىا تداوي ) 

( وىي فقخات ضعيفة التسيد لاف قيستيا السحدػبة اقل مغ قيسة 38/41/ 32/  25
 (t الججولية. وعشج حرػؿ بعس الفقخات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي والفقخا )(2ت /
( بصخيقة السجسػعات الستصخفة عمى 38/41/ 32/  25/ 23/ 19/ 14/ 9/ 8

معامل تسيد ضعيف لحلظ تع استبعادىا مغ السقياس، وبحلظ يكػف عجد الفقخات 
(فقخة لكلا الصخفيغ وبحلظ أصبح السقياس مؤلفا بريغتو الحالية  20السححوفة بمغت)

 10/ /6. ونطخا لحرػؿ الفقخات )( فقخة28بعج التحميل الإحرائي لمفقخات مغ ) 
(  بصخيقة الاتداؽ 29/30/33/34/36/48/ 27/ 26/ 24/ 17/21// 12/

( بصخيقة السجسػعات 32/41/  25/ 23/ 19 14/ 9 8/ 2الجاخمي والفقخات)
الستصخفة عمى معامل تسييد ضعيف لحا تدتبعج مغ السقياس ، وبحلظ يكػف عجد 
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لكلا الصخيقتيغ ، اذ يربح السقياس مؤلفا  ( فقخة 24الفقخات السححوفة ىي  ) 
 ( فقخة .   24بريغتو الحالية بعج التحميل الإحرائي لمفقخات مغ ) 

بعج أف تع انجاز السعاملات العمسية مغ قبل الباحث :   ترحيح السقياس 3-7
بالاعتساد عمى الإجخاءات الدابقة صار لفقخات مقياس الذخرية الػسػاسية 
(. وتكػف الإجابة 1( فقخة يشطخ السمحق)24) السقياس برػرتو الشيائية مكػف مغ  

عشو مغ خلاؿ اختيار الإجابة عمى بجيل مغ بجيميغ  وىسا )نعع ( أو )لا( ، إذ 
تعصى درجتاف للإجابة ب)نعع( ودرجة واحجة عشج الإجابة ب)لا(  وتخاوحت الجرجة 

 ( . 96 – 48بيغ )لكمية لمسقياس ا
استخجـ الباحث الاختبارات السيارية :  الاختبارات السهارية بالكرة الطائرة 8 -3

 (  . 2( السبيشة في السمحق )  2011( ) 1والتي أعجتيا ناىجه عبج زيج )
: الوسط الحدابي . الانحراف السعياري . معامل الوسائل الإحرائية 3-9

 )ت(.الارتباط اختبار 
بعج تصبيق مقياس الذخرية الػسػاسية عمى :  عرض الشتائج ومشاقذتها -4

مجتسع البحث والحرػؿ عمى البيانات ومعالجتيا إحرائياً وكسيا مبيغ في الججوؿ 
 (4   ). 

 ( 4الجدول )  
معامل الارتباط بيغ الذخرية الػسػاسية والاختبارات السيارية لبعس السيارات 

 لكخة الصائخةالاساسية للاعبي با
معامل  قٌمة)ر(الجدولٌة درجة الحرٌة

 الارتباط
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 الاختبارات

 الشخصٌة الوسواسٌة  46.84 2.68 0.165- 0.178 82

 الاختبارات المهارٌة  51.57 3.57

( ىي اقل مغ 0.165 -( أف قيسة معامل الارتباط والبالغة ) 4 يتبيغ مغ ججوؿ  )
( تحػػػت مدػػػتػى  82( وعشػػػج درجػػػة حخيػػػة ) 0.178( الججوليػػػة والبالغػػػة ) رقيسػػػة ) 
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، ويبػيغ  اف  الػسػط الحدػابي والانحػخاؼ السعيػاري لعيشػة الجراسػػة  (0.05الجلالػة ) 
يبػػيغ أنػػو لا تػجػػج ذلػػظ عمػػى مقيػػاس الذخرػػية الػسػاسػػية والاختبػػارات السياريػػة ، و 

وىػػػػحا يذػػػػيخ إلػػػػى انػػػػو ىشػػػػاؾ علاقػػػػة عكدػػػػية مػػػػا بػػػػيغ فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػة معشػيػػػػة ، 
الذخرػػػية الػسػاسػػػية والاختبػػػارات السياريػػػة ، فػػػاللاعبػف كمسػػػا كػػػاف تحرػػػيميع فػػػي 
مقيػػػػاس الذخرػػػػية الػسػاسػػػػية عاليػػػػا كانػػػػت نتػػػػائجيع بالاختبػػػػارات السياريػػػػة واشئػػػػة 
 وبػػالعكذ . ويعػػدو الباحػػث ىػػحه الشتػػائج انػػو كمسػػا كػػاف اللاعبػػػف لػػجييع عػػجـ الثبػػات
والاستقخار والقمق والتػتخ  كمسا كاف ىشاؾ عجـ الاستخخاء واليجوء نتيجة  لمذخرية 
الػسػاسػػػية أثشػػػاء التػػػجريب وىػػػحا يعشػػػي انػػػو ىشػػػاؾ يػجػػػج ضػػػغصا نفدػػػيا يتعػػػخض لػػػو 
اللاعبػػػف وبالتػػالي يكػػػف أدائيػػع غيػػخ مقبػػػؿ  نتيجػػة لعػػجـ لمثبػػات والاسػػتقخار الػػحي 

والتػػػتخ والذخرػػية الػسػاسػػية ومدتػػػػى ثباتػػو  تػػأثيخ القمػػقلػػجييع  وىػػحا "مػػا يؤيػػجه  
السػػشخفس  و يختمػػف مػػغ فػػخد لأخػػخ وفقػػا لػػشسط الزػػغػط وحجسيػػػا وقػتيػػػا ومجاىػػػا 
وشبيعػة البشػاء الشفدي لمخياضي ومقجرتو وكفاءة أجيدتو العزمية والعربية وسػلامة 

شعػره  جىشخريتو وقػة أرادتو عمى السقاومػة وعجـ الخضػخ  أماـ ىحه الزغػػط وم
 (.1والتحكػع بالأحػجاث)

 عخض ومشاقذة نتائج قياس الذخرية مغ خلاؿ ابعادىا : 4-1
مغ اجل تحقيق اليجؼ الثاني ، تع قياس الذخرية الػسػاسية لجى افخاد عيشة 
البحث مغ خلاؿ تصبيق السقياس عمييع ، وتع اعتساد درجة ابعاد السقياس اساسا في 

( يبيغ 5الػسػاسية لجى افخاد عيشة البحث والججوؿ )التعخؼ عمى درجة الذخرية 
 ذلظ.
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 (5الججوؿ )
 بحث عمى مقياس الذخرية الػسػاسيةيبيغ القيع الاحرائية لجى افخاد عيشة ال

 المعالم الاحصائٌة             
 المتغٌرات

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 16.92 19 2993 23.76 البعد العصابً

 0.000 17.35 23 3.14 32.59 البعد الانبساطً

 0.000 22982 44 3985 57.42 المقٌاس ككل

مغ  بم  الػسط الحدابي للإجابات عيشة البحث عمى مقياس الذخرية الػسػاسية
( وبانحخاؼ  57.42،  32.59،  23.76خلاؿ البعجيغ )العرابي ، الانبداشي( )

( عمى التػالي. وعشج اجخاء السقارنة بيغ  3.85،  3.14،  2.93معياري بم  ) 
 44،  23،  19الػسط الحدابي والػسط الفخضي لأبعاد السقياس والسقياس ككل ) 

بي اذ بمغت قيسة )ت ( السحدػبة ) ( تبيغ وجػد فخوؽ معشػية لرالح الػسط الحدا
(.ويعدو الباحث الدبب الى استسخار اللاعبيغ مجة  22.82،  17.35،  16.92

شػيمة في فخقيع الجامعية ، كسا بيشتيا السعمػمات التي تع الحرػؿ عمييا مغ سؤاؿ 
 اللاعبيغ عغ مجة مذاركتيع.

 عخض ومشاقذة نتائج قياس الذخرية: 4-2
الاوؿ ، تع قياس الذخرية الػسػاسية لجى افخاد عيشة  مغ اجل تحقيق اليجؼ

البحث مغ خلاؿ تصبيق السقياس عمييع ، وتع اعتساد درجة ابعاد السقياس اساسا في 
( يبيغ 6يشة البحث والججوؿ )التعخؼ عمى درجة الذخرية الػسػاسية لجى افخاد ع

 ذلظ.
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 (6الججوؿ )
 بحث عمى مقياس الذخرية الػسػاسيةيبيغ القيع الاحرائية لجى افخاد عيشة ال

‌المعالم‌الاحصائية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌المتغيرات

الوسط‌
‌الحسابي

الانحراف‌
‌المعياري

الوسط‌
‌الفرضي

قيمة‌)ت(‌
‌المحسوبة

مستوى‌
‌الدلالة

‌‌22.56‌3222‌23‌17.65‌0.000الانسجام

‌‌18.47‌2.60‌15‌19.25‌0.000الجدية

‌‌13.70‌1.75‌11‌17.30‌0.00الانفتاح

‌‌58.62‌4265‌47‌26240‌0.000المقياس‌ككل

مغ  بم  الػسط الحدابي للإجابات عيشة البحث عمى مقياس الذخرية الػسػاسية
،  18.47،  22.56خلاؿ ابعاد السقياس )الاندجاـ ، الججية ، الانفتاح( )

(  4.65، 1.75،  2.60،  3.22( وبانحخاؼ معياري بم  )  58.62، 13.70
عمى التػالي. وعشج اجخاء السقارنة بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لأبعاد 

خوؽ معشػية لرالح ( تبيغ وجػد ف 44،  23،  19السقياس والسقياس ككل ) 
، 17.30،  19.25،  17.65الػسط الحدابي اذ بمغت قيسة )ت ( السحدػبة ) 

(.ويعدو الباحث الدبب الى استسخار اللاعبيغ مجة شػيمة في فخقيع  26.40
الجامعية ، وىػ ارتفاع واضح في درجة الذخرية الػسػاسية يسكغ تأثيخه عمى افخاد 

ى عجـ الالتداـ مغ قبل اللاعبيغ فيسا يتعمق عيشة البث ، ويعدو الباحث ذلظ ال
 لالتداـ بتػجيو كػادر السجربيغ .بالحزػر او الارشاد والتػجيو وعجـ ا

 : الاستشتاجييات والتوصيييات - 5
مػغ خػلاؿ الشتػائج التػي حرػل عمييػا الباحػث ، اسػتشتج مػا   :الاستشتاجييييييات 5-1
 :يأتي

العلاقة التي ضيخت ىي علاقة سمبية بيغ الذخرية الػسػاسية وبعس  -1
 السيارات الاساسية بالكخة الصائخة .

يتستع لاعبػ الكخة الصائخة بجرجات متبايشة في الذخرية الػسػاسية وتحت -2
 ضخوؼ السشافدة الخياضية ودرجات متفاوتة أثشاء الػحجات التجريبية . 
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 :التوصييييات 5-2
 اً إلى الاستشتاجات ، يػصي الباحث بسا يمي:استشاد 

إخزاع اللاعبيغ إلى بعس السباريات القػية التي تترف بالسدتػى العالي -1
والستقارب والتي تستاز بالشجية والسشافدات لإضافة خبخة للاعبيغ لتصػيخ السدتػى 

 والاستستاع بجقة  اداء وتحقيق الأىجاؼ .
 ات الأعسار السختمفة بالكخة الصائخة .إجخاء دراسات مذابية عمى مدتػي-2
يسكػػػػغ اسػػػػتخجاـ السقيػػػػاس الحػػػػالي فػػػػي دراسػػػػة لكذػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيغ الذخرػػػػية -3

الػسػاسػػية ومتغيػػخات مياريػػة ونفدػػػية اخػػخى مثػػل الاعػػػجاد وحػػائط الرػػج ، والتحسػػػل 
 الشفدي والقمق التشافدي ومفيػـ الحات.

الشفدػػػػػية واتجػػػػػاىيع نحػػػػػػ اجػػػػػخاء دراسػػػػػات اخػػػػػخى تتشػػػػػاوؿ الذخرػػػػػية والحاجػػػػػات -4
 مػضػعات نفدية اخخى.

 السرادر العربية : 
،عساف،دار السديخة لمشذخ 1،طالإرشاد السجرسياحسج عبج المصيف أبػ اسعج: -1

 .2009والتػزيع ،
، دار السعخفة  3، ط الأبعاد الاساسية لمذخريةاحسج محمد عبج الخالق  : -2

 . 1989الجامعية ، الإسكشجرية ، 
الإعجاد الشفدي لمشاشئيغ "دليل الإرشاد والتػجيو أسامة كامل راتب :  -3

 .2001" ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة، لمسجربيغ والإدارييغ ، وأولياء الأمػر
، القاىخة ، دار  التصبيقات –عمع الشفذ الخياضة : السفاهيع أسامة كامل راتب ، -4

 . 1997الفكخ العخبي ، 
، القاىخة، دار الفكخ أصػؿ التخبية البجنية الخياضية أميغ الخػلي:-5

 .2008العخبي،
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اتجاىات الصمبة نحػ ميشة باسع ندىت الدامخائي وشارؽ حسيج البمجاوي:-6
 .1987،العجد  7،السجمة العخبية لمبحػث التخبػية،السجمج التجريذ

غ السفتي و ، تخجسة محمد أمي تقييع الصالب ألتجسعي والتكػيشيبمػـ و آخخوف   : -7
 .1983آخخوف ، دار ما كجخو ىيل ، القاىخة ،

،  4ط البحث العمسي ) مفيػمو ، أدواتو ،أساليبو (ذوقاف عبيجات وآخخوف :  -8
 .1992عساف ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ، 

رشيج عمي الجاؼ: اضصخاب الذخرية وعلاقتيا بأساليب السعاممة -9
 .1998ب، أشخوحة دكتػراه، الػالجية،جامعة بغجاد ، كمية الآدا

رودني درواف: أساسيات القياس والتقػيع في تجريذ العمػـ ، تخجسة  محمد سعيج -10
 . 1985صبار وآخخوف ،دار الأمل ، الأردف ،

،عساف ،  الكخة الصائخة مبادئيا وتصبيقاتيا السيجانيةسعج حساد الجسيل :  -11
 .  2006السعتد لمشذخ والتػزيع 

، 1، طالسجخل إلى البحث في العمػـ الدمػكيةصالح بغ حسج العداف.  -12
 . 1999الخياض: مكتبة العبيكاف،

،عساف،دار اليازوردي العمسية البحث العمسيعامخ قشجيمجي وإيساف الدامخائي:--13
 .2009لمشذخ والتػزيع،

 عبج الخزاؽ وىيب ياسيغ العداوي : بشاء مقياس لمتػافق الشفدي  لجى -14
اللاعبيغ الستقجميغ لبعس الألعاب الفخدية في العخاؽ ،رسالة ماجدتيخ مقجمة إلى 

 .2006جامعة ديالى كمية التخبية الخياضية،
الإسكشجرية، السكتبة القياس الشفدي لمذخرية، غانع محمد حدغ :  -15

 .2006السرخية لمصباعة ، 
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، مخكد الكتاب لمشذخ ،  مػسػعة الاختبارات الشفديةمحمد حدغ علاوي :  -16
 . 1998، القاىخة ، 1ط
 .1993،القاىخة،دار السعارؼ،عمع الشفذمحمد حدغ علاوي: -17
ناىجه عبج زيج:بعس أشكاؿ القػة العزمية وعلاقتيا بجقة دقة اداء الإرساؿ -18

 .2013، 6، السجمج3والزخب الداحق، مجمة عمسية رياضية،العجد
 (1السلحق )

 الوسواسية بريغته الشهائية مقياس الذخرية 
 لا نعم الفقرات ت

   أنا قلق من عمل الضرب الساحق ضد المنافس  .1

   أحس بصعوبة عمل الإرسال الساحق  أثناء المباراة .2

   ٌنتابنً إحساس أن اللاعبٌن لاٌثقون بقدراتً عندما أقوم بالإرسال الساحق .3

   اضطراب النوم ٌؤدي إلى الفشل  باللعب  .4

   ٌمكن استفزازي من قبل اللاعبٌن .5

   أراجع مستوى المنافس لمرات كثٌرة .6

   أتوقع النتائج السلبٌة دائما  .7

   أكون مزعجا مع زملائً  .8

   اشعر بالانفعال الشدٌد وبسرعة على ابسط الأشٌاء .9

   اشعر بعدم المرونة بمستواي فً دقة اداء المهارات  .10

   أحس بعدم التنازل عند حدوث مشكلة مع زملائً  .11

   اشعر بالانضباط عند تنفٌذ الإرسال الساحق .12

   أرٌد تحقٌق الانجاز بسرعة عند عمل الضرب الساحق .13

   اشعر بعدم الأمان بتنفٌذ الإرسال الساحق .14

   من مدربً عندما ٌعتقد بأننً ضعٌف أتوتر .15

   انهمك كثٌرا فً دقة أداء المهارات وتفاصٌلها وبدقة .16

   لا أحب الاختصار بتعلم مهارة الإرسال والضرب الساحق .17

   أنا حساس إلى درجة كبٌرة أثناء و قبل المباراة . .18

   أحب الروتٌن فً عمل الإرسال والضرب الساحق 19

   استطٌع تحمل الصعاب وأتضاٌق من عمل الإرسال والضرب الساحقلا  20

   عمل الإرسال والضرب الساحقأحب التنظٌم والترتٌب ودقة  فً   21

   الإرسال والضرب الساحقأنا متوتر فً عمل مهارة  22

   أنا أبالغ فً القٌم والأخلاقٌات والمثالٌات  23
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   الإرسال والضرب الساحق فً عمل مهارة  أنا أتردد 24

 ( 2السلحق ) 
 الاختبارات السهارية بالكرة الطائرة

 اختبار دقة أداء الإرساؿ بالكخة الصائخة. -
 قياس دقة أداء الإرساؿ. -اليجؼ مغ الاختبار : -
 ممعب الكخة الصائخة، كخات شائخة.  -الأدوات : -
مغ السكاف السخرز للإرساؿ يقػـ السختبخ بجقة أداء  -مػاصفات دقة  أداء : -

الإرساؿ نحػ نرف السمعب الأخخ بحيث يخرز خسذ ارسالات لمسشصقة)أ( وخسدة 
 لمسشصقة)ب( وخسدة ثالثة لمسشصقة )ج(. 

 ثلاث نقاط لكل إرساؿ صحيح تدقط في الكخة داخل السخبع السحجد . - -التدجيل : -
 تاف لكل إرساؿ صحيح تقع فيو الكخة داخل السخبع السجاور لمسخبع السحجد. نقص -
 (درجة.45أعمى درجة  للاختبار) -

 
 ( يػضح اختبار دقة أداء الإرساؿ بالكخة الصائخة1الذكل )
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 اختبار دقة أداء الزرب الداحق . -
 الداحق. قياس دقة أداء الزخب -اليجؼ مغ الاختبار: -
 (.2ممعب الكخة الصائخة ، كخة شائخة، مختبتاف مػضػعتاف كسا مػضح بالذكل) -الأدوات : -
(والإعجاد عغ شخيق السجرب مغ  4يقػـ اللاعب بالزخب مغ السخكد) -مػاصفات دقة  أداء : -

 ( ضخبة ساحقة .15( وعمى السختبخ دقة أداء)3السخكد)
 التدجيل :  -
 أربع نقاط لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا الكخة عمى السختبة السحجدة.  -
 ثلاث نقاط لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا الكخة في السشصقة السخصصة  -
 نقصتاف لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا الكخة في السشصقة )أ( أو )ب(. -
 ( درجة.60أعمى درجة  للاختبار) -

 
 

         
         
       

 اء الزخب الداحق  بالكخة الصائخة( يػضح اختبار دقة أد2الذكل)
 (3ملحق)

 أسساء الدادة الخبراء والسخترين
 مكان العمل اللقب العلمً اسم الخبٌر ت

 كلٌة التربٌة -جامعة الكوفة  استاذ باسم حسن غازي 1

 الرٌاضٌة كلٌة التربٌة –جامعة القاسم الخضراء  استاذ عاٌد الكنانً 2

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة الكوفة  استاذ مساعد حسن هادي عبد 3

 كلٌة التربٌة –جامعة الكوفة  استاذ مساعد إحسان محمد شهٌد 4

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة الكوفة  استاذ مساعد محسن محمد حسن 5

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القاسم الخضراء  استاذ مساعد نبٌل كاظم هرٌبد 6

  


