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التعلن الممزوج في تعلين بعض المهارات  تأثير أسلىب 
 الأساسية  بكرة القدم

 
 م.م محمد حسن فرهود
 م. محمد قٌس مبدر

 م.م قائد عبد الله جابر
 : السدتخمص

 

 التعريف بالبحث :  -1

 -المقدمة وأهمية البحث :1-1

شيج العالؼ في الدشؾات الأخيخة عرخاً ججيجاً يحفل بالعجيج مؽ التحجيات       
والستغيخات التي فخضتيا الثؾرة التكشؾلؾجية الحجيثة، إذ أصبح العامل السؤثخ 
والحاسؼ لمتظؾر والتقجـ ىؾ التسيد في الأداء في جسيع جؾانب الحياة ، ومشيا 

العمسي الحي يدتعسل جسيع العمؾـ  الجانب الخياضي الحي اعتسج عمى التخظيط
والسعارؼ بؾعي كامل لإرساء مقؾمات البشاء الخياضي وتقجمو عمى أسذ قؾية 
وصمبة ومؽ ىحه العمؾـ التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ الحي أضفى الذيء الكثيخ 

 عمى تعمؼ السيارات الحخكية وإتقانيا.   
إف العسمية التعميسية قائسة عمى التفاعل الفاعل بيؽ السجرس والستعمؼ مؽ جية  

وبيؽ الؾسائل السدتخجمة في التعمؼ وإمكانية الستعمؼ مؽ جية أخخى، إذ إف مؽ أىؼ 
مقؾمات نجاح التعمؼ ىؾ الاتراؿ بيؽ الستعمؼ والسجرس إذ كمسا كانت وسيمة 

رؾرة أسخع وأفزل وباقتراد كبيخ لمجيج الاتراؿ مشاسبة فاف عسمية التعمؼ تتؼ ب
والؾقت، وكحلػ الحاؿ بالشدبة إلى الؾسائل التعميسية السدتعسمة إذ يشبغي إف تلائؼ 
مدتؾى الستعمؼ وإمكانياتو العقمية مؽ حيث الإحداس والإدراؾ بحيث تداعج في 
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 تقجـ ورقي مدتؾى الأداء لمسيارات الحخكية وكحلػ تدخع في تعمؼ ىحه السيارات
، إذ إف أسمؾب التعمؼ السسدوج الأمخ الحي يداعج في إختداؿ الجيج والإمكانيات

يعتبخ مؽ الأساليب الحجيثة في التعمؼ والتي تعسل عمى استثارة حؾاس الظالب مؽ 
سسع وبرخ تشعكذ عمى الاداء مؽ خلاؿ استخجاموُ اكثخ مؽ محظة في التعمؼ 

خلاؿ استخجاـ ادوات ججيجة في التعمؼ مؽ لمسادة أو الفعالية أو السيارة الؾاحجة مؽ 
ضسشيا استخجاـ شبكات الانتخنيت والدبؾرة الحكية وعخض الجاتا شؾ والدسعيات 
الخارجية كسا يسكؽ مؽ خلالو استثارة حؾاس السجرس لشقل السعمؾمة إلى الظالب 
ومؽ ىشا تجمت أىسية البحث باستخجاـ أسمؾب التعمؼ السسدوج عمى الظلاب لتؾسيع 

اركيؼ والتي تشعكذ عمى تظبيقيؼ للاداء السياري ووصؾليؼ الى مدتؾى أفزل مج
في التحريل عمى درجة دراسية )التحريل السعخفي(وإيراؿ السعمؾمات الحجيثة 
ليؼ وبالتالي تعميسيؼ بأحجث الأساليب مؽ جية ونقل السعمؾمات إلى الظالب مؽ 

السعمؾمة فزلًا عؽ تأثيخىا في  جية أخخى لسا لمسادة الشغخية تأثيخ كبيخ في تخسيخ
درجة الظالب وىحا ما جعل ىحه الفكخة مؽ الأفكار التي دعت الباحث إلى الخؾض 

 بيا لمؾصؾؿ بالعسمية التعميسية إلى أعمى السدتؾيات .
 مذكلة البحث :1-2

مؽ خلاؿ اطلاع الباحث عمى البحؾث والسرادر الدابقة وملاحغتو الحاتية      
بلات شخرية وجج أف أكثخ الأساليب التعميسية الستبعة في وكؾنو مجرس ومقا

جامعة  –تجريذ السيارات الاساسية لسادة كخة القجـ  في كمية التخبية الخياضية
القادسية ىي مؽ الأساليب التي تعتسج في التعمؼ عمى السجرس اكثخ مشيا عمى 

كية وشبكات استخجاـ الادوات والؾسائل الحجيثة في التعمؼ ومشيا الدبؾرة الح
الانتخنيت وخرؾصا في الجانب العسمي اثشاء التعمؼ ودمج الجانب العسمي والشغخي 
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مسا ادى لعجـ   40ودرجة الشغخي  60اثشاء التظبيق عمساً اف درجة العسمي 
 اعتسادىا عمى الحجاثة في عخض السادة بأساليب ججيجة .

ي التعمؼ وىؾ )أسمؾب استخجاـ أسمؾب ججيج وحجيث ف ؾف ومؽ ىشا ارتأ الباحث    
التعمؼ السسدوج( وإجخاء دراسة ميجانية لسعخفة إيجابياتو والعسل عمى إعجاد بخنامج 
تعميسي يحتؾي عمى معمؾمات حجيثة يتمقاىا الظالب مؽ السجرس عؽ طخيق 
استخجاـ ادوات وأساليب حجيثة في التعمؼ تيتؼ بالجانب الشغخي مؽ جية والجانب 

أخخى والتي تيتؼ بجسيع محاور السيارة وىشا يكسؽ العسل العسمي صؾرياً مؽ جية 
عمى حل السذكمة الحاصمة في عسمية التعمؼ والؾقؾؼ عمى أىؼ الدبل التي تداعج 

 عمى تظؾيخ عسمية التجريذ والؾصؾؿ بيحه العسمية إلى أفزل مدتؾياتيا .
 -أهداف البحث : 1-3

 ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى :
  تأثيخ الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس في تعميؼ وانجاز بعض السيارات

 الاساسية والسدتؾى السياري بكخة القجـ . 
  تأثيخ أسمؾب التعمؼ السسدوج في تعميؼ وانجاز بعض السيارات الاساسية

 والسدتؾى السياري بكخة القجـ . 
  وج في تعميؼ  الفخوؽ في التأثيخ بيؽ الاسمؾب الستبع وأسمؾب التعمؼ السسد

 وانجاز بعض السيارات الاساسية والسدتؾى السياري بكخة القجـ.
 -فروض البحث : 4 -1
  إف لأسمؾب التعمؼ الستبع تأثيخ في تعميؼ وانجاز بعض السيارات الاساسية

 والسدتؾى  السياري بكخة القجـ .
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 ة إف لأسمؾب التعمؼ السسدوج تأثيخ في تعميؼ وانجاز بعض السيارات الاساسي
 والسدتؾى السياري بكخة القجـ .

  ىشاؾ فخوؽ بيؽ أسمؾب التعمؼ السسدوج والاسمؾب الستبع في تعميؼ وانجاز بعض
 السيارات الاساسية والسدتؾى السياري بكخة القجـ لرالح السجسؾعة التجخيبية .

 -مجالات البحث: 1-5
نية وعمؾـ طلاب السخحمة الاولى / كمية التخبية البج السجال البذري : 1-5-1

 الخياضية / جامعة السثشى                                                      
قاعات وملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة السجال السكاني :  1-5-2

 الخياضية جامعة السثشى
  4/5/2021 -19/2/2021السجال الزماني :   1-5-3
   السيدانية :مشهجية البحث وإجراءاته   -3
  مشهج البحث: 3-1

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( التجخيبية 
والزابظة لسلائسة السذكمة السخاد بحثيا لتحقيق أىجاؼ البحث والتأكج مؽ فخوضو. 
والبحث التجخيبي ىؾ تغييخ متعسج مؽ قبل الباحث لعشاصخ معيشة وذلػ لسعخفة 

 .(1)الآنية التي تحجث ومحاولة شخحيا وتفديخىا ضسؽ مشظمق عمسي سميؼ التغيخات
 
 
 
 

                                                           

, بغداد, دار الحكمة للطباعة والنشر,  طرائك البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب , -1

 . 327,ص1993,
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 مجتسع وعيشة البحث: 3-2
إف الأىجاؼ التي يزعيا الباحث والإجخاءات التي يدتخجميا ىي التي تحجد طبيعة 

 (1)السجتسع أو العيشة التي يختارىا .
كمية التخبية البجنية  لقج حجد الباحثؾف مجتسع البحث وىؼ طلاب السخحمة الاولى في

( والبالغ عجدىؼ 2022 -2021جامعة السثشى لمعاـ الجراسي ) -وعمؾـ الخياضية 
( بعج استبعاد شعبة ) أ  -ىػ  -د -( شعب ىي ) ج 3( طالباً مؾزعيؽ عمى) 90)

( لكؾنيا لمبشات  بدبب اما العيشة فقج تؼ اختيارىا عذؾائيا بظخيقة )القخعة( وقدست 
السجسؾعة الاولى شعبة )د( تعسل بالأسمؾب الستبع مؽ قبل عمى مجسؾعتيؽ 

%( مؽ مجتسع الأصل  22.22( وىؼ يسثمؾف ندبو ) 20السجرس والبالغ عجدىؼ ) 
وىي السجسؾعة الزابظة اما السجسؾعة الثانية مؽ الظلاب شعبة )ج ( وىي 

ثمؾف ( وىؼ يس20التجخيبية التي تعسل بأسمؾب التعمؼ السسدوج والبالغ عجدىؼ ) 
واستبعج الباحث عجد مؽ أفخاد العيشة ىؼ  %( مؽ مجتسع الاصل .22.22ندبة  ) 

 السعمسيؽ (. –) لاعبي الانجية 
 مجتسع وعيشو البحث والشدبة السئؾية (1الججوؿ )

 المستبعدون النسبة المئـوٌة العــــدد عٌنة البحث

 3 00.00 02 المجموعة الضابطة

 4 00.00 02 المجموعة التجرٌبٌة

  00.00 02 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة

 الأدوات والاجهزة والهسائل السدتعسلة في البحث: 3-3
 أدوات البحث العلسي: 3-3-1

  *السقابلات الذخرية مع الخبخاء والسختريؽ
                                                           

,الموصل , مطابع جامعة الموصل  مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان مجٌد خرٌبط  : -2 

 . 41, ص 1988, 
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 الاختبارات والكياسات السدتخجمة في البحث **
 السلاحغة .
 الاستبانة 

 السرادر العخبية والاجشبية 
 الدتخدمة في البحث: الاجهزةالهسائل و  3-3-2
  ( كاميخا ترؾيخ نؾعSony ( صيشي الرشع ذات سخعة تخدد )صؾرة / ثا 25 )

 (2عجد )
  ( جياز حاسؾب محسؾؿinspiring 1520  ( مؽ ندع )Dell  صيشي )

 الرشع
   جياز طبي لكياس الظؾؿ والؾزف 
 . شخيط قياس معجني 
 ( وأدوات مكتبية 5شخيط لاصق بعخض )سؼ. 
 . ممعب وكخات قجـ قانؾنية 
 تحديد بعض السهارات الاساسية بكرة القدم :  3-4

تػػؼ تحجيػػج بعػػض السيػػارات الأساسػػية بكػػخة القػػجـ مؾضػػؾعة البحػػث مػػؽ قبػػل الباحػػث 
لمسيػػارات السؾجػػؾدة فػػي السػػشيج الجراسػػي السقػػخر الرػػ  الاوؿ وفػػق مفػػخدات السػػشيج 

ـ لمفرػل 2014-2013 لعػاـ الجراسػيلكمية التخبيػة الخياضػية جامعػة القادسػية مػؽ ا
 .الجحخجة (  –الإخساد    -السشاولة الاوؿ، والسيارات الأساسية ىي )

 تحديد اختبارات السهارات الاساسية قيد الدراسة : 3-5
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 -السشاولػة  –بعج اف تؼ تحجيج السيارات الأساسية السدػتخجمة فػي البحػث )الجحخجػة 
لتحجيػج الاختبػار الأندػب لتقيػيؼ الأداء  استبيافبإعجاد استسارة الإخساد( قاـ الباحث 

بكخة القجـ وقج تؼ عخض ىحه الاستسارة التي  الفشي لكل ميارة مؽ السيارات الأساسية
فػػي والسخترػػيؽ( اختبػػارات لكػػل ميػػارة عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء 3تحتػػؾي عمػػى)

خػػػلاؿ ، وبعػػػج تفخيػػػغ الاسػػػتسارات ومعالجتيػػػا إحرػػػائيا مػػػؽ مجػػػاؿ لعبػػػة كػػػخة القػػػجـ 
اسػػتخخاج الشدػػب السئؾيػػة تػػؼ تخشػػيح الاختبػػارات الأكثػػخ أىسيػػة لكػػل ميػػارة  وجػػجوؿ )  

 ( يبيؽ ذلػ . 2
 ( ندب اختيار الخبخاء للاختبارات السيارية بكخة القجـ 2ججوؿ )  

 المهارة
 

 النسبة المئوٌة الاختبار

 
 الدحرجة

 %00 (م36لمسافة)الدحرجة بالتباٌن ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بالٌسار  -

 %92.8 دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وأٌاباً . -

 %7.14 ( ٌاردة والعودة .18الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 
 المناولة

 %14.28 متر 15الدحرجة بٌن الشواخص ثم المناولة نحو هدف الغٌر لمسافة  -

 %7.14 ( م. 15)( أهداف من مساحة  4دلة المناولة على )  -

 % 78.57 مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط  . -

 
 الإخماد

 %00 التحكم بإٌماف حركة الكرة داخل الدائرتٌن . -

 %100 ( م.2×2إخماد الكرة المرمٌة فً مربع) -

 %00 إخماد الكرة داخل المدم وهً فً الهواء . -

 ندبة مؽ بيؽ مجسؾع الاختباراتتؼ اعتساد الاختبار الحي حرل عمى اكبخ 
 مهاصفات مفردات الاختبارات : 3-6

اعتسج الباحث في تقييؼ الأداء الفشي لمسيارات الأساسػية بكػخة القػجـ قيػج الجراسػة عمػى 
الذكل الغاىخي لمسيػارة مػؽ خػلاؿ ترػؾيخ أداء كػل طالػب فػي الاختبػارات السياريػة 
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(ـ عػػػؽ الظالػػب مػػػؽ الجانػػػب 7)حيػػث ثبتػػػت كػػػامختيؽ لكػػل اختبػػػار تبعػػػج كػػل كػػػاميخا 
(ـ وعخض الترؾيخ عمى خسدػة مػؽ 1,5(ـ مؽ الاماـ وكاف ارتفاع الكاميخا )10و)

( لتقػػؾيؼ الأداء الفشػػي بؾاسػػظة 1الدػػادة السقػػؾميؽ فػػي لعبػػة كػػخة القػػجـ يشغػػخ ممحػػق )
استسارة تقؾيؼ الأداء الفشي والتي أعجت ليحا الغخض وقيػاس الانجػاز لػشفذ الاختبػار 

( درجػات عمسػا أف درجػة 10عمى الجرجة الكمية للأداء الفشي والسكؾنة مػؽ )واعتسادا 
 اللاعب الشيائية ىي الستؾسط الحدابي لجرجات السقؾميؽ الخسذ.

 (1)الاختبار الأول : دحرجة الكرة بين الذهاخص الخسدة ذهاباً وأياباً .
 ىجؼ الاختبار :قياس دقة اداء ميارة الجحخجة .

 خة قجـ قانؾنية ، ساعة تؾقيت الكتخونية ، خسذ شؾاخص .                                             الأدوات اللازمة : ك
 مؾاصفات الأداء:  ػػػ تخظيط مشظقة الاختبار.

يق  الظالب ومعو الكخة خم  خط البجاية وعشجما تعظى إشارة البجء يقؾـ الظالب 
 ( . 4ذىابا وإيابا كسا في الذكل )  بالجخي بالكخة بالقجـ بيؽ الذؾاخص الخسدة 

التدجيل : إعظاء محاولتيؽ متتاليتيؽ لكل مختبخ و السقؾـ يعظي درجة لأفزل                  
 ( مؽ الثانية.10\1محاولة يحتدب الدمؽ لاقخب )

 
 البجاية

 
 الشياية   

 ـ2  ـ2   ـ2    ـ2   ـ2     ـ2       

                                                           
 . 213، ص 1111،  هصذر سثك ركرٍ: زُير لاسن الخشاب ّآخرّى  - 1
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 يؾضح اختبار دقة ميارة الجحخجة بكخة القجـ . ( 4شكل )  
 الاختبار الثاني : مشاولة الكرة على هدف مرسهم على الحائط .

 ىجؼ الاختبار : قياس دقة ميارة السشاولة.
 ( ، بؾرؾ .5الأدوات اللازمة : ساعة تؾقيت الكتخونية ، كخة قجـ )

ـ( ، يخسؼ 3الحائط ) مؾاصفات الأداء: يق  السختبخ اماـ حائط وبعج خط يبعج عؽ
ـ( ، وعشج سساع الرافخة يقؾـ السختبخ بخكل الكخة 1×1ىجؼ عمى الحائط بكياس )

ثا( وكسا مؾضح في 30نحؾ اليجؼ السخسؾـ عمى الحائط بذكل مدتسخ لسجة )
 ( .5الذكل )
 التدجيل :

 إعظاء محاولتيؽ متتاليتيؽ لكل مختبخ والسقؾـ يعظي درجة لأفزل محاولة. -
 ثا(30عجد السخات التي دخمت فييا الكخة اليجؼ خلاؿ اؿ)تحتدب  -
 تحتدب الكخات التي تسذ الخظؾط ضسؽ الكخات الشاجحة .- 
 

 ـ1 ـ3                       
اليجؼ 
 ـ1خط البجاية                                                         السخسؾـ

                                                               
 يؾضح اختبار السشاولة بكخة القجـ (5شكل )

 . (2) ( ـ2x2)الاختبار الثالث : إخساد الكرة السرمية في مربع 
 ىجؼ الاختبار : قياس دقة ميارة الإخساد .

 بؾرؾ .الأدوات اللازمة : كخات قجـ قانؾنية ، شخيط قياس ، 
                                                           

 . 209, ص 1999,  مصدر سبك ذكرهزهٌر لاسم الخشاب وآخرون :  -2
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 ( .6تخظيط مشظقة الاختبار كسا ىؾ في الذكل ) -مؾاصفات الأداء : 
 يق  اللاعب خم  مشظقة الاختبار السحجدة. -
(ـ عػػؽ 6يقػػ  السػػجرس ومعػػو الكػػخة عمػػى خػػط رمػػي الكػػخات الػػحي يبعػػج مدػػافة ) -  

(ـ وبعػج إعظػاء إشػارة البػجء 2×2مشظقة الاختبار والتي ىي عبارة عؽ مخبع قياسو )
الكػػػخة )كػػػخة عاليػػػة( لمظالػػػب الػػػحي يتقػػػجـ مػػػؽ خػػػط البجايػػػة إلػػػى داخػػػل مشظقػػػة  يخمػػػي

الاختبػار محػػاولًا إيقػاؼ الكػػخة بػػأي جػدء مػػؽ أجػداء الجدػػؼ ، ماعػػجا الػحراعيؽ ومػػؽ ثػػؼ 
 العؾدة إلى خط البجاية والانظلاؽ ثانية.

يجػػب أف يػػتؼ إيقػػاؼ الكػػخة خمػػ  الخػػط وضػػسؽ السشظقػػة السحػػجدة للاختبػػار عمػػى أف 
 حجى قجميو داخل مشظقة الاختبار .تكؾف إ

إذا أخظأ السجرس في رمػي الكػخة فتعػاد السحاولػة ولا تحتدػب )رمػي الكػخة يػتؼ بحخكػة 
 اليجيؽ مؽ الأسفل للأعمى (.

 ( محاولات متتالية .5: تعظى لكل مختبخ )التدجيل 
 تعظى درجتاف لكل محاولة صحيحة .

 ( درجات         10الجرجة الشيائية )

 

 يؾضح اختبار الإخساد بكخة القجـ . (6شكل ) 
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 ترسيم استسارات لتقييم الاداء الفشي : 3-7

لغخض تقييؼ الأداء الفشي لكل طالب في الاختبارات السيارية يتظمب ذلػ         
ترسيؼ استسارة لكل ميارة مؽ ميارات كخة القجـ قيج البحث )السشاولة ، الإخساد ، 

لباحث عمى مجسؾعة مؽ السرادر والجراسات الدابقة تؼ الجحخجة ( وبعج اطلاع ا
في اعجاد استسارة تقييؼ الأداء الفشي  الاعتساد عمى دراسة )عمي محدؽ ديخي(

 ( ،3لمسيارات قيج الجرسة، يشغخ ممحق )
 التجربة الاستطلاعية  3-8

عيشة إف التجخبة الاستظلاعية عبارة عؽ دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث عمى 
صغيخة مؽ قبل قيامو ببحثو بيجؼ اختيار أساليب البحث وأدواتو لحا تؼ اجخاء 

  -( لكي يتؼ التعخؼ عمى الامؾر التالية :5/2/2021ة الاستظلاعية بتاريخ )التجخب
 الؾقؾؼ عمى اىؼ السعؾقات التي ستؾاجو الباحث .

 العجد الحي يحتاجو مؽ الكادر السداعج .
 الاجيدة وصلاحياتيا .التأكج مؽ سلامة عسل 

 ملائسة الاختبارات لعيشة البحث .
 الؾقت اللازـ لأجخاء الاختبارات 

 -الاسس العلسية للاختبارات : 3-9
 الرـدق : 3-9-1

يعػػػج الرػػػجؽ ىػػػؾ الآخػػػخ مػػػؽ اىػػػؼ معػػػاييخ جػػػؾدة الاختبػػػار فالرػػػجؽ لايعشػػػي ارتبػػػاط 
ختبػار وبعػض السحكػات الاختبار بشفدو كسا في الثبات ولكشو يعشي الارتباط بػيؽ الا

الخارجية التي تتسيد بأنيا مدتقمة عؽ الاختبػار أو اداة الكيػاس واف صػجؽ الاختبػار 
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يعشي ما الحي يكيدو الاختبار ؟ وكيفية صحة ىحا الكياس ،ويعخؼ عمػى انػوُ  الجقػة 
 (1)التي يكيذ بيا الاختبار ماوضع مؽ أجمو .

والسخترػػيؽ* فػػي مجػػاؿ الاختبػػار عخضػػت الاختبػػارات عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء 
 والكياس والتعمؼ وعمؼ التجريب الخياضي/ اختراص كخة القجـ .

 الثبــات : 3-9-2
يقرج بو )) أف الاختبار يحقق نفذ الشتائج أو مقاربة ليا اذا أعيج تظبيقو عمػى     

 (2) نفذ الافخاد تحت نفذ الغخوؼ أكثخ مؽ مخة ((

طخيقة الاختبار وإعادة تظبيق الاختبار  عمى ولحداب معامل الثبات تؼ اختيار 
 5/2/2021( طلاب مؽ خارج عيشة البحث بتاريخ  )      10عيشة مكؾنة مؽ ) 
صباحا وأعيج الاختبار بعج مخور سبعة أياـ عمى الاختبار الأوؿ  ( الداعة العاشخة

 ( الداعة العاشخة صباحاً. وكانت الشتجية اف جسيع الاختبارات12/2/2021في )
 ( 3ذات معامل ثبات عاؿٍ ، كسا مبيؽ بالججوؿ )

 السهضهعية : 3-9-3
ىي الاتفاؽ بيؽ حكسيؽ عشج قياس فخد في الشتائج وذلػ باستخجاـ معامل الارتباط 
بيؽ الشتائج . والحاتية جدء مؽ تبايؽ الخظأ ، وىي نؾع مؽ الثبات لحلػ تعج 

 (3)السؾضؾعية مدألة درجة . 

                                                           
1
،مخكد الكتاب لمشذخ  1، ط الكياس في التخبية البجنية والخياضيةمجخل الى محمد نرخ الجيؽ رضؾاف :  - 

 177، ص 2006، مرخ الججيجة ،
, دار الضٌاء للطباعة 1, ط الاسس النظرٌة لاختبارات التربٌة الرٌاضٌةمحمد الٌاسري :  -2

 . 52, ص 2010والنشر , النجف الاشرف , 
 

3
 
, ط , الماهرة , مركز الكتاب  ربٌة الرٌاضٌةالمٌاس والاختبار فً التلٌلى السٌد فرحات :   -

 169, ص 2005للنشر , 

الوحكويي : م.د.رأفد عثذالِادي  ، م.م علي يعمْب* 
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لتدجيل نتائج  *سدتخجمة في البحث تؼ الاستعانة بحكسيؽلحا فاف الاختبارات ال
الاختبارات إذ تؼ استخخاج قيسة مؾضؾعية الاختبارات باستخجاـ معامل الارتباط 
( 3البديط ) بيخسؾف ( بيؽ نتائج  الحكسيؽ ، وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ )

 ذات معامل مؾضؾعية عاؿٍ 
 والسؾضؾعية**قيؼ معامل الثبات  (   3ججوؿ ) 

 ت
 اسم الاختبار

 
 معامل الموضوعٌة معامل الثبات

0 
دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهابا 

 وإٌابا .
2.865 2.845 

0 
مناولة الكرة نحو دائرة مرسومة على الحائط 

. 
2.843 2.893 

 2.805 2.735 ( م .0x0إخماد الكرة فً مربع ) 3

 مجاميع البحث :التجانس والتكافؤ لعيشة  3-11
 التجانس :  3-11-1

لغػػخض البػػجء بخػػط شػػخوع  واحػػج ومتدػػاي لعيشػػة البحػػث ولتجشػػب الستغيػػخات التػػي قػػج 
تؤثخ في نتائج البحث مؽ حيث الفخوؽ الفخديػة السؾجػؾدة بػيؽ الظػلاب، قػاـ الباحػث 
بػػػأجخاء التجػػػانذ عمػػػى عيشػػػة البحػػػث بكيػػػاس الستغيػػػخات )الظػػػؾؿ، الػػػؾزف ، العسػػػخ ، 

لسيارات قيج الجراسة، الانجاز( وبعج ذلػ جخت السعالجات الإحرػائية ليػحه الحكاء، ا
 ( يبيؽ ذلػ. 5( و)  4الستغيخات بحداب معامل الالتؾاء ، وججوؿ ) 

 * تجانس افراد السجسهعة الزابطة ( 4الجدول ) 
 الدلالة معامل الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 متجانس 2.985 072 0.730 070.0 سم الطول 0

 متجانس 2.607 69 3.460 69.9 كغم الوزن 0

 متجانس 2.098 00 0.500 00 سنة العمر 3

 متجانس 2.770- 40,5 3,992 42,35 الدرجة الذكاء 4

                                                                                                                                               

 (0,632( ىي )0.05( وتحت مدتؾى دلالة )8قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )** 
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 متجانس  2.499- 4.222 2.905 3.852 الدرجة تقٌٌم مهارة الدحرجة 5

 متجانس 2.067- 4.5 0.077 3.905 الدرجة تقٌٌم مهارة المناولة 6

 متجانس  2.736- 4.222 2.780 3.722 الدرجة تقٌٌم مهارة الإخماد 7

 متجانس 2.268 02.05 2.960 02.33 ثا الدحرجة 8

 متجانس 2.078 4 2.686 4.005 عدد المرات المناولة  9

 متجانس 2.004 4 2.603 3.905 الدرجة الاخماد 02

 السجسهعة التجريبيةتجانس أفراد  ( 5الجدول ) 

 الوسٌط الانحراف الوسط وحدة القٌاس المتغٌرات ت
معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 متجانس 2.390 070.5 3.885 070.7 سم الطول 0

 متجانس 2.940 69 0.530 72.05 كغم الوزن 0

 متجانس 2.892 02 0.35 02.45 سنة العمر 3

 متجانس  2.745- 40 3.32 42.5 الدرجة الذكاء 4

 متجانس 2.766 3.5 2.804 3.975 الدرجة تقٌٌم مهارة الدحرجة 5

 متجانس 2.623- 4.222 0.265 3.822 الدرجة تقٌٌم مهارة المناولة 6

 متجانس 2.007 3.752 2.687 3.875 الدرجة تقٌٌم مهارة الإخماد 7

 متجانس 2.007- 02.55 2.980 02.38 الثانٌة الدحرجة  8

 متجانس 2.079 4.052 2.706 4.052 عدد المرات المناولة  9

 متجانس   2.255- 4 2.545 4.275 الدرجة الاخماد 02

 تكافؤ السجسهعتين : 3-11-2
بعج أف قاـ الباحث بإجخاء تجانذ العيشة ، ولغػخض معخفػة مػجى تكػافؤ السجسػؾعتيؽ 

قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجخاء اختبػػػػارات تكػػػػافؤ السجسػػػػؾعتيؽ مػػػػؽ خػػػػلاؿ  فػػػػي الأداء السيػػػػاري 
الستغيػخات وىػػي ميػارات السشاولػػة والاخسػاد والجحخجػػة وانجازىػا، وتؾصػػل إلػى الشتػػائج 

 ( 6التالية السبشية في الججوؿ ) 
 
 

                                                           
 ( مسا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة 1±جسيع قيؼ معامل الالتؾاء كانت بيؽ )في الستغيخات أعلاه 
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 تكافؤ أفخاد عيشة البحث ( 6الججوؿ ) 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

  tقٌمة التجرٌبٌةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 عشوائً 2.540 2.804 3.975 2.905 3.852 الدرجة هارةالدحرجةتقٌٌم م 0

 عشوائً 2.308 0.265 3.822 0.077 3.905 الدرجة تقٌٌم مهارة المناولة 0

 عشوائً 2.733 2.687 3.875 2.780 3.722 الدرجة تقٌٌم مهارة الإخماد 3

 عشوائً 2.063 2.980 02.38 2.960 02.335 الثانٌة الدحرجة 4

 عشوائً 2.564 2.706 4.052 2.686 4.005 عددالمرات المناولة 5

 عشوائً 2.808 2.545 4.275 2.603 3.905 الدرجة الاخمــاد 6

 عشوائً 2.594 3.855 070.7 0.730 070.0 سم الطول 7

 عشوائً 2.364 0.530 72.05 3.460 69.9 كغم الوزن 8

 عشوائً 0.026 0.35 02.45 0.500 00 سنة العمر  9

 عشوائً 2.093 3.32 42.5  3.99 42.35 الدرجة الذكاء 02

 الاختبارات القبلية :  3-11
)إف الاختبارات القبمية ىي إحجى وسائل التقؾيؼ والكياس والتذخيص والتؾجيو في 
السشاىج والبخامج لجسيع السدتؾيات والسخاحل العسخية فيي تقؾـ بجور السؤشخ 

 (1)بؾضؾح إلى التقجـ والشجاح في تحقيق الأىجاؼ السؾضؾعية( 
بعج اف طبق الباحث وحجتيؽ تعخيفيتيؽ لتعخيػ  الظػلاب بالسيػارات والاختبػارات قػاـ 
الباحػػػػث بػػػػإجخاء الاختبػػػػارات القبميػػػػة عمػػػػى عيشػػػػو البحػػػػث مػػػػؽ السجسؾعػػػػة الزػػػػابظة 

( وعمػى ممعػب 19/2/2021والتجخيبية فػي الأداء السيػاري فػي يػؾـ الاحػج السؾافػق )
البػػػاحثؾف ومػػػجرس السػػػادة وقػػػج اعتسػػػج  كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػؾـ الخياضػػػة وبؾجػػػؾد

الباحػػث فػػي تقػػؾيؼ الاداء السيػػاري لمػػتعمؼ لمسيػػارات الأساسػػية بكػػخة القػػجـ )السشاولػػة ، 

                                                           
  قيسةt  ( 0,05( ومدتؾى دلالة ) 38الججولية عشج درجة حخية = )2.024 
1
اللٌالة البدنٌة مكوناتها . الاسس النظرٌة . الاعداد كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسانٌن ؛  -

 . 276, ص   1997, الماهرة , دار الفكر العربً ,  1, ط البدنً . طرق المٌاس 
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الإخساد ، الجحخجة( عمى تقؾيؼ الأداء الفشي لمظالب ، وقيػاس الانجػاز الػحي يحققيػا 
 في الاختبار نفدو .

وقػػػػج قػػػػاـ الباحػػػػث بتثبيػػػػت الغػػػػخوؼ وطخيقػػػػة إجػػػػخاء الاختبػػػػارات مػػػػؽ أجػػػػل تحقيػػػػق  
 الغخوؼ نفديا عشج إجخاء الاختبارات البعجية 

 وقج تؼ مؽ خلاليا ما يمي :    
 ػ  شخح السيارات الأساسية برؾرة مفرمة قبل إجخاء الاختبار عمى أفخاد العيشة .  1
 د العيشة مؽ فيسيا وصحة تظبيقيا .ػ  تظبيق أداء السيارات حتى يتسكؽ أفخا 2
ختبار وعخضيا عمى ػ  ترؾيخ الأداء طبقا لمذخوط والسؾاصفات السحجدة لكل ا 3

 الدادة الخبخاء
 السشيج التعميسي وطخيقو تشفيحه: 3-12  

طبق الباحػث السػشيج التعميسػي) أسػمؾب الػتعمؼ السسػدوج ( فػي لعبػة كػخة القػجـ والسعػج 
عػة التجخيبيػػة ( مػػؽ اجػػل تحقيػق أىػػجاؼ البحػػث وفخوضػػو مػؽ قبػػل البػػاحثؾف )السجسؾ 

 والؾصؾؿ إلى أفزل الشتائج. 
بجء العسل بتقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية تعسل السجسؾعة الاولى 
شعبة ) د ( كعيشة ضابظة وفق السشيج السعج والأسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس 

والتي تعسل كعيشة تجخيبية تعسل وفق السادة . أما السجسؾعة الثانية شعبة ) ج ( 
أف السجسؾعة التجخيبية يتحجد أسمؾب التعمؼ السسدوج السعج مؽ قبل الباحثؾف .

  -عسميا  في الجرس  وىؾ كالأتي :
بعج تؾاجج الظلاب في صفيؼ والجمؾس عمى كخاسييؼ يقؾـ السجرس بالتحجث حؾؿ 

ضخة وبعجىا يقؾـ مؾضؾع محاضختو في ىحا الجرس وماسيقؾـ بو خلاؿ السحا
 Dataبؾاسظة جياز العخض السخئي )بالعخض الفيجيؾي والرؾري والدسعي  

Show  ) لمعخض مؽ خلاؿ اعجاد أقخاص مجمجة بأسمؾب الؾسائط الستعجدة والتي
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أعجىا الباحث وعمى نساذج محمية قخيب لمؾاقع الحالي لمظلاب . وكاف عخض 
الانسؾذج مؽ خلاؿ ترؾيخ لاعبيؽ محمييؽ تؼ ترؾيخىؼ وىؼ يشتسؾف الى نادي 
الجيؾانية ونادي الاتفاؽ ونادي الشجسة وكانؾا مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ السيارييؽ  وبعج 

لسجمج بريغة مسيدة واسمؾب ذلػ قاـ السخخج وميشجس الرؾت بترسيؼ القخص ا
شيق بعج التعامل مع السقظع الخاـ .حيث يقؾـ الباحث بعخض الاقخاص برؾرتيا 
الاعتيادية لمحخكة ثؼ شخح تفاصيميا وبعج ذلػ بالعخض البظئ لمحخكة واعيار 
الذكل الخارجي الغاىخي ليا وانديابية اللاعب في ادائيا وعخض الاخظاء 

بيا السبتجئيؽ وتجشبيا صؾرياً وفيجيؾياً وعخض السيارة  السذيؾرة لمحخكة التي يقؾـ
بأنؾاعيا وماىي مسيداتيا وخاصيتيا وكيفية ادائيا وفائجتيا بالذكل التفريمي لكل 
نؾع لديادة ادراؾ الظلاب وترؾرىا وبعج ذلػ يقؾـ الظلاب بظخح الاسئمة 

يارات وتكؾف والاستفدارات والاشكالات الجائخة بأذىانيؼ لكل نؾع مؽ انؾاع الس
تعسل كجدء مؽ نغاـ  الاجابة مؽ قبل مجرس السادة تفادياً للأخظاء الؾاردة . 

يحتؾي عمى لؾحة الدبؾرة التفاعمية وجياز كسبيؾتخ، جياز الإسقاط وبخنامج 
الرعؾد أبيض يدسى "دفتخ السلاحغات الحكية" التعمؼ البخنامج التعاوني. السكؾنات 

و كبلات التدمدمي. جياز عخض مترل إلى أ USB السترمة لاسمكياً، عبخ
الكسبيؾتخ يعخض صؾرة سظح مكتب الكسبيؾتخ عمى لؾحة الدبؾرة الحكية. لؾحة 
الدبؾرة الحكية تقبل الإدخاؿ بالمسذ مؽ إصبع أو القمؼ أو كائؽ آخخ الرمبة. يتؼ 
تفديخ كل اتراؿ مع لؾحة الدبؾرة الحكية سسارت السجمذ" الأيدخ مؽ الفأرة. كسا 

ؾفخ المؾحة الحكية التفاعمية عخض لؾحة مدظحة إسقاط الجبية والأسظح التفاعمية ت
  LCD التي تشاسب عمى البلازما أو لؾحات العخض

استخجاـ الدبؾرة الحكية وىشا يعسل الظالب عمى استخجاـ الدبؾرة الحكية وشخح 
سعي السيارة وما قاـ بجراستو أماـ الظلاب عمى شكل صؾر أو عخض فيجيؾي أو س
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بسداعجة وتؾجيو مجرس السادة .حيث يقؾـ كل طالب بذخح السيارة اماـ الر  وما 
قامؾا بجراستو في السحظة الاولى شخحاً كافياً ووافياً ويقؾـ بظخح الاشكالات والاسئمة 
والاجابة عمييا فيسا بيشيؼ وكحلػ اضافة ما لجيو مؽ اضافة تحكخ يقؾـ الظلاب مؽ 

لاؼ وجيات نغخىؼ حؾؿ السؾضؾع .إف السجسؾعة خلاليا بظخح آرائيؼ واخت
التجخيبية يتحجد عسميا باستخجاـ جسيع ىحه السحظات في بجاية القدؼ الخئيدي مؽ 
الجرس مسا يداعج عمى مذاىجة الاداء الرحيح لتمػ السيارات والاستفادة مشيا أثشاء 

 التظبيق العسمي ليا .
ت لمظلاب وكيفية الاداء الرحيح اذ يقؾـ السجرس مع الباحثؾف بذخح تمػ السيارا

( 90-80لمسيارة السعخوضة في الجرس العسمي وىشا يتؼ العسل لسجة تتخاوح مؽ )
دقيقة في القدؼ الخئيدي مؽ الجرس وحدب السيارات السؾجؾدة في السشيج الجراسي 
السقخر لكميات التخبية البجنية وعمؾـ  الخياضة لمفرل الجراسي الاوؿ مؽ العاـ 

( وحجة تعميسية بسعجؿ )وحجتيؽ( في الاسبؾع 16يث يتأل  السشيج مؽ )الحالي ح
( ولكل 2021/ 2/5( ولغايػػة يؾـ الاحج )17/2/2021أبتجاء مؽ يؾـ )الاربعاء 

 مجسؾعة .
( دقيقة مقدسة عمى ثلاث 90يبمغ زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة في الجرس العسمي )

( يؾضح 12القدؼ الختامي وججوؿ )أقداـ القدؼ التحزيخي والقدؼ الخئيدي و 
 مجسؾع الدمؽ لكل وحجة تعميسية والدمؽ الكمي مؽ السشيج التعميسي السقخر .

( دقيقة مقدسة عمى ثلاث 110أما بالشدبة لمؾحجة التعميسية لمجرس الشغخي ىي )
أقداـ القدؼ التحزيخي والقدؼ الخئيدي والقدؼ الختامي .بسعجؿ كل وحجتيؽ عسمي 

 نغخي أي بيؽ كل وحجتيؽ عسمي وحجة واحجة نغخي .وحجة واحجة 
( وحجات مؽ 6اف جسيع الؾحجات التعميسية لمسادة الشغخية والتي تكؾف بسعجؿ )

 –( وحجة تعميسية تعسل عمى تعميؼ السيارات قيج الجراسة )السشاولة 16أصل )
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ة الجحخجة( ، عشج الانتياء مؽ كل وحجة تعميسية في الؾحجات العسمي -الاخساد 
تجخي اختبارات تقؾيسية لمسيارات أو الؾاجبات التي نفحت خلاؿ الجرس العسمي 
كؾنيا تعج وسيمة تعميسية أخخى تُعخؼ كل طالب بالسدتؾى الحي يحققوُ وتدودهُ 
بخبخات تسكشوُ مؽ تعمؼ الخرائص والسفاليؼ والسبادئ الستعمقة بالسيارات السخاد 

 ؾة والزع  في الاداء .تعمسيا كسا تداعج عمى اكتذاؼ نقاط الق
عشج الانتياء مؽ كل وحجة تعميسية نغخية تجخي اختبارات تقؾيسية ) بالؾرقة والقمؼ ( 

 لمسيارات أو الؾاجبات التي تؼ عخضيا خلاؿ الجرس .
يجب عمى السجرس أف يؤكج عمى كل طالب داخل السجسؾعتيؽ والعسل عمى 

ى السجسؾعة التجخيبية . ترحيح الاخظاء وعشج الاداء تحت اشخاؼ الباحث عم
 –القدؼ الخئيدي  –أقداـ ىي)القدؼ التحزيخي وتقدؼ الؾحجة التعميسية عمى ثلاث 

( يؾضح مجسؾع الدمؽ لكل وحجة تعميسية عسمية 12القدؼ الختامي (. وججوؿ ) 
 والدمؽ الكمي لمسشيج السقخر .

 (12ججوؿ )
مي والشدب السئؾية لشذاط يؾضح محتؾى أقداـ الجرس والدمؽ السحجد ليا والدمؽ الك

 ( 16( مؽ أصل )10الؾحجة التعميسية العسمية التي عجدىا )

 أقسام الوحدة التعلٌمٌة
محتوٌات نشاط 

 الدرس

زمن النشاط 
خلال 
 الوحدة

الزمن الكلً 
لنشاط 
 الوحدة

النسبة المئوٌة 
 لكل نشاط

 القسم التحضٌري
 د 05

 %5.55 د 52 د 5  المقدمة

 %5.55 د 52 د 5 الإحماء العام

 %06.66 د 052 د 05 الإحماء الخاص

 القسم الرئٌسً
 د 60

 %06.66 د 052 د 05 التعلٌمً

 %42 د 362 د 36 التطبٌقً

الاختبارات 
 التقوٌمٌة

 %00.00 د 022 د 02
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 %4.44 د 42 د 4 الختام د 4القسم الختامً 

 99.93 922 د 92  المجموع

 الإخساد ( . –السشاولة –لمسيارات )الجحخجة تؼ تجريذ السجسؾعة الزابظة 
 الإخساد( . -السشاولة  –تؼ تجريذ السجسؾعة التجخيبية السيارات )الجحخجة 

قاـ مجرس السادة بذخح السيارة وعخضيا بذكل جيج وواضح لتداعج في التعخؼ 
عمى الذكل الرحيح لمسيارات وكيفية أدائيا في السجسؾعة الزابظة والتي تعسل 

 مؾب الستبع مؽ قبل السجرس .بالأس
قاـ مجرس السادة وباشخاؼ الباحث باستخجاـ الأقخاص السجمجة بأسمؾب التعمؼ 
السسدوج والسؾقع السرسؼ عمى )الؾيب سات( في القدؼ الخئيدي )القدؼ التعميسي 

 مؽ الجرس( والإجابة عمى تداؤلات الظلاب أثشاء العخض .
ؾبات أو استفدارات مسكؽ الخجؾع إلى عشج مؾاجية السجسؾعة التجخيبية إي صع
 مجرس السادة لتؾضيح وحل السذكلات .

يقؾـ مجرس السادة عشج أداء السجسؾعتيؽ لمسيارات السقخة ليؼ بالسخاقبة والستابعة 
 لتحقيق الشغاـ واليجوء .

 أياـ الؾحجة التعميسية ىي الأربعاء والخسيذ .
ات تقؾيسية لمسيارات أو الؾاجبات عشج الانتياء مؽ كل وحجة تعميسية تجخى اختبار 

التي نفحت خلاؿ الجرس وىي تعج وسيمة تعميسية أخخى تعخؼ كل طالب بالسدتؾى 
الحي يحققو وتدوده بخبخات تسكشو مؽ تعمؼ الخرائص والسفاليؼ والسبادئ الستعمقة 
 بالسيارات السخاد تعمسيا كسا تداعج عمى كذ  نقاط القؾة والزع  في الأداء .

 للانتخنيت وتؾجيييؼ بالذكل الرحيح عمى الظلاب عشج استخجاميؼ  الاشخاؼ
 الاختبارات البعجية 3-13

بعج الانتياء مؽ عسمية تظبيق البخنامج التعميسي )أسمؾب التعمؼ السسدوج ( عمى 
السجسؾعة التجخيبية والاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس عمى السجسؾعة الزابظة 
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أجخى الباحث الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارات قيج البحث لمسجسؾعتيؽ في يؾـ 
( في ممعب الكمية  نفديا بسداعجة مجرس السادة 2021\5\4الاحج السؾافق ) 

وبإشخاؼ مباشخ مؽ الباحثؾف ، حيؽ وتثبيت نتائجيا بأسمؾب وعخوؼ الاختبارات 
ؾائؼ مدتقمة لكل مجسؾعة مؽ اجل الأولية السيارية نفديا ثؼ فخغت الشتائج بق

 معالجتيا إحرائيا بغية التؾصل إلى تحقيق أىجاؼ البحث .
 -الهسائل الاحرائية : -3-15

استخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية بخنامج الاكدل لاستخخاج 
 الؾسائل الاحرائية التالية :

 الؾسط الحدابي .  -1
 الانحخاؼ السعياري .  -2
 الشدبة السئؾية .  -3
 الؾسيط . -4
  معامل الارتباط البديط . -5
 معامل الالتؾاء -6
   -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -4
تػػؼ وضػػع الشتػػائج فػػي جػػجاوؿ بسػػا تسثمػػو مػػؽ سػػيؾلة فػػي اسػػتخلاص الادلػػة العمسيػػة  

مؽ  ولأنيا أداة تؾضيحية مشاسبة لمبحث لغخض الؾصؾؿ إلى أىجاؼ البحث والتحقق
 فخوضو .

الإخسػػػاد(بكخة القػػػجـ  -السشاولػػػة  -عػػػخض نتػػػائج اختبػػػارات ميػػػارات )الجحخجػػػة 4-1
 لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية وتحميميا :

عػػػػػخض وتحميػػػػػل نتػػػػػائج  الاداء الفشػػػػػي بػػػػػيؽ الاختبػػػػػاريؽ القبمػػػػػي والبعػػػػػجي  4-1-1
 لمسجسؾعة الزابظة. 
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ئج الاختبارات القبمية والبعجية لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتا
 –السشاولة  –لجى افخاد السجسؾعة الزابظة في الأداء الفشي لمسيارات )الجحخجة 

( لمعيشات الستخابظة وكسا مبيؽ في الججوؿ tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
(13) 

( السحدؾبة لتقييؼ الأداء الفشي في الاختبارات )القبمية والبعجية tقيسة ) (13ججوؿ )
 ( لمسجسؾعة الزابظة 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 4.478 0.068 5.305 2.905 3.852 الدرجة تقٌٌم الدحرجة 0

 معنوي 5.389 0.535 6.075 0.077 3.905 الدرجة تقٌٌم المناولة 0

 معنوي 6.330 0.226 5.205 2.780 3.722 الدرجة تقٌٌم الإخماد 3

 2.09= 0.05( ومدتؾى دلالة 19الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
يبيؽ لشا الججوؿ )( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا قبل 
تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى إف الفخوؽ حاصمة في الاختبار البعجي 

ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,أي بسا معشى اف ىشاؾ تأثيخاً لمستغيخ التجخيبي 
( لمعيشات الستخابظة في السجسؾعة الزابظة tاختبار ) ـ الباحثؾف الإحرائية استخج

( للأداء الفشي للاختبار 3.850نجج اف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة )
 ( اما الؾسط الحدابي في 0.925القبمي وبانحخاؼ معياري )
( tاما قيسة ) ,( 1.268( وبانحخاؼ معياري )5.325الاختبار البعجي فقج بمغ )

( تحت 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )4.478غت )السحدؾبة بم
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية 19( وعشج درجو حخية )0.05مدتؾى دلالو )

 بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
( للأداء الفشي 3.925أما في ميارة السشاولة فشجج اف قيسة الؾسط الحدابي )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار 1.277القبمي وبانحخاؼ معياري ) للاختبار
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( السحدؾبة tأما قيسة ) ,( 1.535( وبانحخاؼ معياري )6.175البعجي فقج بمغ )
( تحت مدتؾى دلالة 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )5.389بمغت )

معشؾية بيؽ الاختبار ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ 19( وعشج درجة حخية )0.05)
 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.

( للأداء الفشي 3.700أما في ميارة الإخساد فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )
( إما الؾسط الحدابي في الاختبار 0.781للاختبار القبمي وبانحخاؼ معياري )

( السحدؾبة t)اما قيسة  ,( 1.006( وبانحخاؼ معياري )5.025البعجي فقج بمغ )
( تحت مدتؾى دلالو 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )6.332بمغت )

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجو حخية )0.05)
 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 

مسجسؾعػػة عػػخض وتحميػػل نتػػائج الانجػػاز بػػيؽ الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي ل  4-1-2
 الزابظة. 

لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية 
 –السشاولة  –لجى افخاد السجسؾعة الزابظة السيارات الاساسية لمسيارات )الجحخجة 

( لمعيشات الستخابظة وكسا مبيؽ في الججوؿ tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
(14) 

( السحدؾبة لمسيارات الاساسية في الاختبارات )القبمية والبعجية tقيسة ) (14)ججوؿ 
 ( لمسجسؾعة الزابظة

 وحدة القٌاس المتغٌرات ت
 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 4.944 2.644 09.07 2.960 02.33 ثا جةالدحر 0

 معنوي 4.388 2.564 5.052 2.686 4.005 عدد المرات المناولة 0

 معنوي 4.637 2.606 4.875 2.603 3.905 الدرجة الإخماد 3

 2.09= 0.05( ومدتؾى دلالة 19الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
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( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا 14يبيؽ لشا الججوؿ )
قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى اف الفخوؽ حاصمة في الاختبار 

ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,البعجي أي اف ىشاؾ تأثيخاً لمستغيخ التجخيبي 
( لمعيشات الستخابظة في السجسؾعة التجخيبية tالإحرائية استخجـ الباحث اختبار )

( للانجاز للاختبار القبمي 20.335نجج أف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة )
( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج بمغ 0.961وبانحخاؼ معياري )

( 4.944( السحدؾبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.644( وبانحخاؼ معياري )19.27)
( وعشج 0,05( تحت مدتؾى دلالو )2,02ىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )و 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي 19درجة حخية )
 ولرالح الاختبار البعجي.

( للأنجاز للاختبار 4.125أما في ميارة السشاولة فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )
( أما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج 0.686معياري )القبمي وبانحخاؼ 

( السحدؾبة بمغت tأما قيسة ) ,( 0.564( وبانحخاؼ معياري )5.150بمغ )
( تحت مدتؾى دلالو 2.02( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )4.388)
 ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لسيارة السشاولة.
( للانجاز للاختبار 3.925أما في ميارة الإخساد فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )

( أما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج 0.613القبمي وبانحخاؼ معياري )
دؾبة بمغت ( السحtأما قيسة ) ,( 0.626( وبانحخاؼ معياري )4.875بمغ )
( تحت مدتؾى دلالو 2.02( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )4.637)
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 
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قيػػػج مشاقذػػػة الاختبػػػارات القبميػػػة والبعجيػػػة لػػػلأداء الفشػػػي والانجػػػاز لمسيػػػارات 4-1-3
 البحث لمسجسؾعة الزابظة .

( وتحميميا 10-9( والأشكاؿ البيانية )14 -13مؽ خلاؿ عخض نتائج ججوؿ )
نلاحظ إف الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس قج أثخ تأثيخا ايجابيا في تعمؼ الأداء 

الإخساد ( بكخة القجـ إي بسعشى إف  –السشاولة  –الفشي والانجاز لسيارة ) الجحخجة 
 قاً معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية .ىشاؾ فخو 

وىحا ما يفدخ لشا إف الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس قج أدى إلى تعمؼ السيارات 
بذكل ايجابي  ويعدو الباحث الدبب إلى اف العيشة ىؼ مؽ طلاب السخحمة الاولى 
والحيؽ لؼ يسارسؾا ميارات كخة القجـ أي مؽ العيشات الخاـ واستخجاـ مجرس السادة  

وي الخبخة والاختراص في تعمؼ ميارات أسمؾب معيؽ  في التجريذ كؾنيؼ مؽ ذ
كخة القجـ تبيؽ اكتداب الستعمؼ السيارة عؽ طخيق مجرس السادة الحي يتبع طخيقة 
خاصة وأسمؾب معيؽ إذ يفزل أف يشاط التجريذ في السخاحل الاولية لمتعمؼ لأفزل 

كسا يعدو الباحثؾف التعمؼ الحاصل في الأداء السياري والاختبارات السعمسيؽ 
يارية والانجاز كاف نتيجة التجريب وفاعمية السيارات السدتخجمة في الأساليب الس

التعميسية "إذ إف التعمؼ ىؾ مجسؾعة مؽ العسميات السختبظة بالتجريب والتي تقؾد إلى 
ومؽ نفذ البيانات في الججاوؿ الدابقة  (1)تغيخات ثابتة ندبيا في قابمية الأداء "

الاختبارات البعجية في التي تبيؽ فييا الفخوؽ في وفي ضؾء البيانات السدتخخجة و 
ميارات كخه القجـ قيج الجراسة لمسجسؾعة الزابظة والتي تبيؽ وجؾد فخوؽ معشؾية 
فييا ولرالح الاختبارات البعجية وىحا ما يعدوه الباحثؾف إلى عجد الؾحجات التعميسية 

جرس السيجانية ليحه السعجة مؽ قبل السشيج الحي يدتخجمو مجرس السادة وخبخة الس
السادة في كيفية أعظاء تمػ السيارات بحيث يعتسج عمى الأسمؾب الامخي " الأسمؾب 

                                                           
 .2،ص2001: عواى ، دار ّائل للٌشر ، الأردى ،: الرعلن ّجذّلح الرذرية الرياضي ّجيَ هحجْب  -1



 بكرة المدم  تأثٌر أسلوب التعلم الممزوج فً تعلٌم بعض المهارات  الأساسٌة
 

 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد )  اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

352 

الامخي ىؾ استجابة فؾرية لقخارات وأيعازات السجرس وما عمى الظالب سؾى 
في  (1)الانتغار وتشفيح أوامخ السجرس مسا قمل مؽ فتخة مسارسة الشذاط الحخكي "

ارة ويذخحيا كاممة بحيث يظبق الستعمؼ السيارة بأجدائيا التعمؼ بحيث يعمؼ السي
الثلاث وبعج ذلػ يجخل في تفاصيل تمػ السيارة مؽ الجدء التحزيخي والخئيدي 
والختامي مسا أدى إلى عيؾر فخوؽ بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولكؽ بشدب قميمة  

لباحث سبب ويعدو ا حيث يحتاج إلى عجد وحجات أكثخ مؽ الؾحجات السدتخجمة
ذلػ إلى سلامة السشيج التعميسي واحتؾائو عمى تساريؽ مختارة برؾرة عمسية 
وبتكخارات صحيحة ومتشاسقة ومشدجسة مع مدتؾى وقابمية أفخاد العيشة  وقائسة عمى 
أساس السسارسة الرحيحة ، فالتعمؼ والسسارسة عمى ميارة معيشة ضسؽ واجب 

ظؾر في الأداء السياري ، لحلػ فاف حخكي يؤدي إلى زيادة الخبخة وإحجاث ت
 (3)عسمية التعمؼ لمسيارات السعقجة وحتى البديظة السسارسة تعج أىؼ متغيخ في

عخض وتحميل نتائج الأداء الفشي بيؽ الاختبػاريؽ القبمػي والبعػجي لمسجسؾعػة  1-4-
 التجخيبية . 

والبعجية  لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات القبمية
 –السشاولة  –لجى افخاد السجسؾعة التجخيبية في الأداء الفشي لمسيارات )الجحخجة 

( لمعيشات الستخابظة وكسا مبيؽ في الججوؿ tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
(15) 

( السحدؾبة لتقييؼ الأداء الفشي في الاختبارات )القبمية والبعجية tقيسة ) (15ججوؿ )
 ؾعة التجخيبية( لمسجس

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

                                                           
 .9 ص ، 1997 للوعارف، الٌاشر دار الإسكٌذريح، ،الرياضيح الررتيح ذذريس طرق  :الكرين عثذ عفاف -2
3
 . 56، ص 2005،  هصذر سثك ركرٍلاسن لسام :  - 
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 معنوي 5.850 0.936 6.522 2.804 3.975 الدرجة جةالدحر 0

 معنوي 6.450 0.202 7.422 0.265 3.822 الدرجة المناولة 0

 معنوي 5.490 0.804 6.052 2.687 3.875 الدرجة الإخماد 3

 2.09= 0.05( ومدتؾى دلالة 19الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا 15يبيؽ لشا الججوؿ )

قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى اف الفخوؽ حاصمة في الاختبار 
ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,البعجي اي إف ىشاؾ تأثيخ لمستغيخ التجخيبي 

لمعيشات الستخابظة في السجسؾعة التجخيبية  (tالإحرائية استخجـ الباحث اختبار )
( للأداء الفشي للاختبار 3.975نجج أف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج 0.814القبمي وبانحخاؼ معياري )
( السحدؾبة بمغت tاما قيسة ) ,( 1.936( وبانحخاؼ معياري )6.500بمغ )
( تحت مدتؾى دلالو 2.09وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة ) (5.852)
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
( للأداء الفشي 3.800أما في ميارة السشاولة فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )

( إما الؾسط الحدابي في الاختبار 1.065انحخاؼ معياري )للاختبار القبمي وب
( السحدؾبة tإما قيسة ) ,( 2.010( وبانحخاؼ معياري )7.400البعجي فقج بمغ )

( تحت مدتؾى دلالة 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )6.452بمغت )
لاختبار ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ ا19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
( للأداء الفشي 3.875أما في ميارة الإخساد فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار 0.687للاختبار القبمي وبانحخاؼ معياري )
 ( السحدؾبةtاما قيسة ) ,( 1.824( وبانحخاؼ معياري )6.150البعجي فقج بمغ )



 بكرة المدم  تأثٌر أسلوب التعلم الممزوج فً تعلٌم بعض المهارات  الأساسٌة
 

 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد )  اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

354 

( تحت مدتؾى دلالة 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )5.491بمغت )
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 
عػػػخض وتحميػػػل نتػػػائج الانجػػػاز بػػػيؽ الاختبػػػاريؽ القبمػػػي والبعػػػجي لمسجسؾعػػػة 4-1-5

 التجخيبية .
لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية 

 –السشاولة  –لجى افخاد السجسؾعة التجخيبية في الانجاز لمسيارات )الجحخجة 
( لمعيشات الستخابظة وكسا مبيؽ في الججوؿ tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )

(16) 
( السحدؾبة لانجاز السيارات في الاختبارات )القبمية والبعجية ( tقيسة ) (16)جدول 

 لمسجسؾعة التجخيبية

 وحدة المٌاس المتغٌرات ت
 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 6.899 0.430 18.900 0.982 20.385 ثا جةالدحر 1

 معنوي 7.317 0.693 6.075 0.716 4.250 عدد المرات المناولة 2

 معنوي 8.011 0.617 5.525 0.545 4.075 الدرجة الإخماد 3

 2.09= 0.05( ومدتؾى دلالة 19الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا 16يبيؽ لشا الججوؿ )

قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى إف الفخوؽ حاصمة في الاختبار 
ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,البعجي أي إف ىشاؾ تأثيخاً لمستغيخ التجخيبي 

( لمعيشات الستخابظة في السجسؾعة التجخيبية tالإحرائية استخجـ الباحث اختبار )
( للانجاز للاختبار القبمي 20.385نجج أف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج بمغ 0.982وبانحخاؼ معياري )
( السحدؾبة بمغت tاما قيسة ) ,( 0.430( وبانحخاؼ معياري )18.900)
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( تحت مدتؾى دلالة 2.09وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )( 6.899)
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
( للانجاز للاختبار 4.250أما في ميارة السشاولة فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج 0.716معياري ) القبمي وبانحخاؼ
( السحدؾبة بمغت tاما قيسة ) ,( 0.693( وبانحخاؼ معياري )6.075بمغ )
( تحت مدتؾى دلالة 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )7.317)
ر ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبا19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
( للانجاز للاختبار 4.075أما في ميارة الإخساد فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فقج 0.545القبمي وبانحخاؼ معياري )
( السحدؾبة بمغت tاما قيسة ) ,( 0.617( وبانحخاؼ معياري )5,525بمغ )
( تحت مدتؾى دلالة 2.09( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )8.011)
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار 19( وعشج درجة حخية )0.05)

 القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
مشاقذػػػة الاختبػػػارات القبميػػػة والبعجيػػػة لػػػلأداء الفشػػػي والانجػػػاز لمسيػػػارات قيػػػج  4-1-6

 لمسجسؾعة التجخيبيةالبحث 
( وتحميميا 12-11( والإشكاؿ البيانية )16-15مؽ خلاؿ عخض نتائج ججوؿ )

نلاحظ إف أسمؾب التعمؼ السسدوج قج أثخ تأثيخا ايجابيا في تعمؼ الأداء الفشي والانجاز 
الإخساد ( بكخة القجـ إي بسعشى إف ىشاؾ فخوؽ  –السشاولة  –لسيارة ) الجحخجة 
 بارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية .معشؾية بيؽ الاخت
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وىحا ما يفدخ لشا أف أسمؾب التعمؼ السسدوج ىؾ مؽ الأساليب الحجيثة التي تتساشى 
إلى حج ما مع متظمبات التظؾر الحاصل في السجاؿ الخياضي إذ يعج ذو فائجة في 

لتي تعتسج عمى العلاقة تعمؼ ميارات كخة القجـ لمظمبة السبتجئيؽ فيؾ احج الأساليب ا
بيؽ الظالب والسعمؼ والتي تؤكج عمى جعل الظالب محؾر العسمية التعميسية وذلػ مؽ 
خلاؿ إعظائو الفخصة في اتخاذ بعض القخارات الخاصة بالعسمية التعميسية الستأتية 
مؽ خلاؿ مذاركة السعمؼ أثشاء عسميو استخجاـ الاساليب الحجيثة مؽ استخجاـ 

بؾرة ذكية وقخص مجمج يغيخ السيارات الحخكية بذكل دقيق مسا فدح للانتخنيت وس
السجاؿ لو بظخح الاسئمة والسذاركة ويدسح لمظالب بالتفكيخ وإعظاء الإجابة 
وبالتالي فاف ىحه الذخاكة في عسميو الاكتذاؼ تعتسج بذكل أساسي عمى امتداج 

سيارة السخاد خبخة السعمؼ التي تغيخ مؽ خلاؿ صياغتو للأسئمة الخاصة بال
إضافة إلى ذلػ يعدو الباحث الدبب إلى أفزمية التعمؼ الحاصمة  (1)تعمسيا"

وخرؾصية السيارات قيج الجراسة وطبيعتيا وما تستاز بو ىحه السيارات مؽ مسيدات 
خاصة تختم  مؽ ميارة إلى أخخى عمى الخغؼ مؽ تخابط ىحه السيارات وتدمدميا 

أخخى اندجاـ خرؾصية كل ميارة مع أسمؾب  أثشاء المعب ىحا مؽ جية ومؽ جية
ويعدو الباحث أف سبب ىحا التظؾر الحاصل في السيارات الأساسية التعمؼ السسدوج 
الإخساد ( بكخة القجـ لمسجسؾعة التجخيبية ىؾ تأثيخ محظات  –السشاولة  –)الجحخجة 

ء التعمؼ السسدوج التي اعجىا الباحث إذ ساىست ىحه السحظات في تظؾر الادا
إذ إف إمكانية السياري والانجاز لمسيارات الأساسية قيج الجراسة لجى الظلاب ، 

التحكؼ بدخعة عخض الأداء السياري وخاصة العخض البظيء والسذاىجة الستكخرة 
لأكثخ مؽ مخة عؽ طخيق استخجاـ الانتخنيت وتشاسق الألؾاف في الؾسيمة التعميسية 

ثيخ في فيؼ وإدراؾ الحخكة ويذيخ إلى ذلػ فزلا عؽ التعميق الرؾتي لو فائجة وتأ
                                                           

 ، هٌرذياخ الوعرفح  الرعلن ذلميي أم هشاركحصثحي حوذاى أتْ جلالَ :  -1
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( في أف " السذاىجة الستكخرة وبدخع مختمفة وتشؾع 2001مرظفى عبج الدسيع )
مرادر التعمؼ تزفي حيؾية وبعجا ججيجا لعسمية التعمؼ وتشقل الستعمؼ مؽ جؾ التعمؼ 

 .(1)التقميجي إلى حالة مؽ التذؾيق والانجحاب نحؾ التعمؼ
( " عمى اف استخجاـ الؾسائل التعميسية 1992) مفتي ابخاليؼ  وىحا ما اكجه ايزاً 

تداعج الستعمؼ عمى الفيؼ والاستيعاب بذكل دقيق مؽ خلاؿ متابعة تدمدل الاداء 
 .(3)عؽ طخيق العخض البظيء لمحخكة "

الكافية مؽ حيث ويعدو الباحث قج اتر  أسمؾب التعمؼ السسدوج  بالذسؾلية 
قخاتو والتي تشدجؼ مع مدتؾى عيشة البحث وقابميتيؼ ، الإعجاد السياري بجسيع ف

معتسجة في أساسيا عمى التجرج في التعمؼ ، وبالتالي أدت إلى تظؾيخ الأداء 
تعمؼ السيارات الخياضية والتحدؽ في الأداء ناجؼ عؽ مجسؾعة السياري ، إذ إف 

عية مؽ خلاؿ متجاخمة مؽ الستغيخات كالسسارسة والتجريب والتذؾيق والإثارة والجاف
استخجاـ الدبؾرة الحكية مؽ قبل الظالب ومداىستو الحكيكية وىحا ما مؾجؾد في 

مسا يعظي لمستعمؼ الثقة والقجرة عمى الاستجابة لمتعمؼ ، اسمؾب التعمؼ السسدوج 
بالإضافة إلى إف عسمية عخض الأنسؾذج لمسيارة يعظي فخصة لمستعمؼ لتكؾيؽ 
صؾرة كاممة وواضحة للأداء سؾاء أكاف الأنسؾذج حياً أو مرؾراً وىحا بجوره يديج 

إلى اف " الستعمؼ  (2004مؽ دافعية الستعمؼ والتذؾيق لخؤية السيارة إذ يذيخ عسخ )
دائؼ التذؾؽ لخؤية كل ججيج مؽ الحخكات التي يعخضيا السعمؼ عميو لغخض تعمسيا 
، فسيسا بمغت دقة الؾص  المفغي أو الذخح لا يسكؽ بأي حاؿ مؽ الأحؾاؿ أف 

                                                           
، 2001، المططاُرج ، هركططس الكرططاب للٌشططر ، الاذصططاو ّالْسططائل الرعليويططح هصططىفع عثططذ ال ططويخ و ّآخططرّى :  -1

  131ص

،  1991: جاهعح الماُرج ، دار الفكر العرتي ،  الرذرية الرياضي الحذيث ذىثك ّليادجهفري اتراُين حوادج ،  -3

 191ص
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يعؾض الستعمؼ عؽ رؤية الأنسؾذج الخاص بالحخكة إذ إف عسمية التعمؼ تختبط 
 .  (1)ية الحكيكية"ارتباطا وثيقا بالرؾرة السخئ

عػػػػػخض وتحميػػػػػل نتػػػػػائج الأداء الفشػػػػػي بػػػػػيؽ الاختبػػػػػارات البعجيػػػػػة لمسجسؾعػػػػػة 4-1-7
 الزابظة والتجخيبية . 

لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات البعجيو لجى افخاد 
 –السشاولة  –السجسؾعة الزابظة و التجخيبية في الأداء الفشي لسيارات )الجحخجة 

( لمعيشات السدتقمة وكسا مبيؽ في الججوؿ tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
(17 ) 
 

( السحدؾبة لتقييؼ الاداء الفشي في الاختبارات )البعجية ( tقيسة )( 17ججوؿ )
 لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 2.213 1.936 6.500 1.268 5.325 الدرجة جةالدحر 1

 معنوي 2.111 2.010 7.400 1.535 6.175 الدرجة المناولة 2

 معنوي 2.354 1.824 6.150 1.006 5.025 الدرجة الإخماد 3

 2,02= 0,05( ومدتؾى دلالة 38الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا 17يبيؽ لشا الججوؿ )

قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى اف الفخوؽ حاصمة في الاختبار 
ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,البعجي اي اف ىشاؾ تأثيخ لمستغيخ التجخيبي 

لمعيشات السدتقمة في السجسؾعة التجخيبية  (tالإحرائية استخجـ الباحث اختبار )
( للأداء الفشي للاختبار 5.325نجج أف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة )

                                                           
1
عور و عثذ الرزاق الخياط : ذأثير هٌِج ذعليوي همررح تاسرخذام شثكح الوعلْهاخ العالويح )الأًررًد( في ذعلن  -

 . 15، ص 2004تعض الوِاراخ الأساسيح تلعثح الرٌس ، أطرّحح دكرْراٍ غير هٌشْرج ، جاهعح تغذاد ، 
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( اما الؾسط الحدابي في 1.268البعجي لمسجسؾعة الزابظة وبانحخاؼ معياري )
( وبانحخاؼ معياري 6.500الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )

( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية 2.213( السحدؾبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 1.936)
( مسا يجؿ عمى 38( وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة )2.02البالغة )

وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة والبعجي لمسجسؾعة 
 .التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية

( للأداء الفشي 6.175أما في ميارة السشاولة فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )
( اما الؾسط 1.535للاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة وبانحخاؼ معياري )
( وبانحخاؼ 7.400الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )

( وىي اكبخ مؽ الكيسة 2.111( السحدؾبة بمغت )t( اما قيسة )2.010معياري )
( مسا 38( وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة )2.02الججولية البالغة )

يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة والبعجي 
 لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية .

( للأداء الفشي 5.025إف قيسة الؾسط الحدابي )أما في ميارة الإخساد فشجج 
( اما الؾسط 1.006للاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة وبانحخاؼ معياري )
( وبانحخاؼ 6.150الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )

( وىي اكبخ مؽ الكيسة 2.354( السحدؾبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 1.824معياري )
( مسا 38( وعشج درجة حخية)0.05( تحت مدتؾى دلالة )2.02ولية البالغة )الجج

يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة والبعجي 
 لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية 

لمسجسؾعػة الزػابظة عخض وتحميل نتائج الانجاز بيؽ الاختبػارات البعجيػة  4-1-8
 والتجخيبية .
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لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات البعجية لجى افخاد 
 –السشاولة  –السجسؾعة الزابظة و التجخيبية في الأداء الفشي لمسيارات )الجحخجة 

ؿ ( لمعيشات السدتقمة وكسا مبيؽ في الججو tالإخساد( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
(18) 

( السحدؾبة لانجاز السيارات في الاختبارات )البعجية ( tقيسة ) (18ججوؿ )
 لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 0.065 2.432 08.922 2.644 09.075 ثانٌة جةالدحر 0

 معنوي 4.607 2.693 6.275 2.564 5.052 الدرجة المناولة 0

 معنوي 3.328 2.607 5.505 2.606 4.875 الدرجة الإخماد 3

 2.02= 0.05( ومدتؾى دلالة 38الججولية عشج درجة حخية ) t*قيسة 
( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومجى اختلافيسا 18يبيؽ لشا الججوؿ )

قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى اف الفخوؽ حاصمة في الاختبار 
ولسعخفة حكيقة ىحا التغييخ ودلالتو  ,البعجي إي اف ىشاؾ تأثيخ لمستغيخ التجخيبي 

لمعيشات السدتقمة في السجسؾعة التجخيبية  (tالإحرائية استخجـ الباحث اختبار )
( للانجاز للاختبار البعجي 19.275نجج أف قيسة الؾسط الحدابي لسيارة الجحخجة)

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار 0.644لمسجسؾعة الزابظة وبانحخاؼ معياري )
 اما ,( 0.430( وبانحخاؼ معياري )18.900البعجي لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )

( 2.02( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )2.165( السحدؾبة بمغت )tقيسو )
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ 38( وعشج درجة حخية )0.05تحت مدتؾى دلالة )

معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمزابظة والبعجي لمتجخيبية ولرالح الاختبار البعجي 
 لمسجسؾعة التجخيبية .
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( للانجاز للاختبار 5.150لة فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )أما في ميارة السشاو 
( اما الؾسط الحدابي في الاختبار 0.564البعجي لمزابظة  وبانحخاؼ معياري )

( tاما قيسة ) ,( 0.693( وبانحخاؼ معياري )6.075البعجي لمتجخيبية فقج بمغ )
( تحت 2.02( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )4.627السحدؾبة بمغت )
( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ معشؾية 38( وعشج درجة حخية )0.05مدتؾى دلالة )

بيؽ الاختبار البعجي لمزابظة والبعجي لمتجخيبية ولرالح الاختبار البعجي 
 لمسجسؾعة التجخيبية .

( للانجاز للاختبار 4.875أما في ميارة الإخساد فشجج إف قيسة الؾسط الحدابي )
( اما الؾسط الحدابي في الاختبار 0.626وبانحخاؼ معياري )البعجي لمزابظة 

( tاما قيسة ) ,( 0.617( وبانحخاؼ معياري )0.525البعجي لمتجخيبية فقج بمغ )
( تحت 2.02( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )3.308السحدؾبة بمغت )
معشؾية ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ 38( وعشج درجة حخية )0.05مدتؾى دلالة )

بيؽ الاختبار البعجي لمزابظة والبعجي لمتجخيبية ولرالح الاختبار البعجي 
 لمسجسؾعة الزابظة 

مشاقذػػة الاختبػػػارات البعجيػػػة  لػػلأداء الفشػػػي والانجػػػاز لمسيػػارات قيػػػج البحػػػث  4-1-9
 لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية .
نلاحظ إف كلا ( وتحميميا 14( والذكل البياني )18مؽ خلاؿ عخض نتائج ججوؿ )

أسمؾب التعمؼ السسدوج ( قج أثخت  –الأسمؾبيؽ ) الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس 
الإخساد  –السشاولة  –تأثيخاً ايجابياً في تعمؼ الأداء الفشي والانجاز لسيارة ) الجحخجة 

( بكخة القجـ إي بسعشى إف ىشاؾ فخوقاً معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعة 
 والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .الزابظة 
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ويعدو الباحث ذلػ التقجـ الحي حجث لمسجسؾعة التجخيبية والتي استخجمت أسمؾب 
إلى إف تعجد السحظات السدتخجمة في الاسمؾب مؽ انتخنيت وقخص التعمؼ السسدوج 

مجمج وسبؾرة ذكية  ساعج عمى إثارة اىتساـ الظالب وتحفيده عمى بحؿ الجيج وعجـ 
الذعؾر بالسمل ، كسا إف ىحا الأسمؾب يداعج كل طالب عمى تعمؼ السيارة وفقاً 

ورىا فى الإدراؾ الحاتي لدخعتيا الحاتية ،كسا إف ىحا الأسمؾب يذعخىا بكيستيا ود
دوف مداعجة السعمؼ مسا أدى إلى استيعابيا لمسيارات قيج البحث برؾرة أفزل مؽ 
خلاؿ التسازج بيؽ السحظات السدتخجمة  ،كسا اف ىحا الأسمؾب يعتبخ إعجاداً عسمياً 

( الى اف 1986وعقمياً لمسبتجئيؽ ، ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو "احسج المقانى"    )
ئط التعميسية مؽ أىؼ الأركاف التى تختكد عمييا عسمية التعمؼ بل ويسكؽ الؾسا

اعتبارىا مؽ اىؼ العشاصخ التي تداعج عمى بمؾغ الأىجاؼ التي تخجى مؽ عسمية 
  (1)التعمؼ .

 -الاستشتاجات والتؾصيات : - 5
 -الاستشتاجات :-5-1
داء لمسيػارات إف الاسمؾب الستبع مػؽ قبػل السػجرس قػج سػاىؼ فػي تقػجـ مدػتؾى الأ -1

الأساسػػية   ) الجحخجػػة، السشاولػػة ، الإخسػػاد( لمسجسؾعػػة الزػػابظة والتجخيبيػػة فػػي 
 كخة القجـ.   

أدى استخجاـ أسمؾب التعمؼ السسدوج إلػى تقػجـ مدػتؾى أداء السيػارات )الجحخجػة،  -2
السشاولة ، الإخساد(في الأداء السياري بكخة القجـ بجرجػة اكبػخ مػؽ الاسػمؾب الستبػع 

 السجرس. مؽ قبل 
أدى اسػػػػتخجاـ أسػػػػمؾب الػػػػتعمؼ السسػػػػدوج إلػػػػى تقػػػػجـ مدػػػػتؾى الانجػػػػاز )الجحخجػػػػة،  -3

 السشاولة ، الإخساد( بكخة القجـ بجرجة اكبخ مؽ الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس. 

                                                           
1
 . 25، ص  1986هؤس ح الخليج العرتيح، الماُرج ، ، الْسائل الرعليويح ّالوٌِج الوذرسيأحوذ ح يي اللماًي :  -
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 -التؾصيات :-5-2
 بشاء عمى نتائج البحث يؾصي الباحثؾف بسا يمي :

الػتعمؼ السسػدوج فػي تقػجـ أداء ضخورة اىتسػاـ مجرسػؾ كػخة القػجـ باسػتخجاـ أسػمؾب  -1
 السيارات بكخة القجـ.   

ضخورة إجخاء دورات تعميسية و إقامة محاضخات ونجوات لسجرسي التخبيػة البجنيػة  -2
الػػتعمؼ السسػػدوج عػػؽ طخيػػق الحاسػػؾب فػػي  وعمػػؾـ الخياضػػة عمػػى كيفيػػة اسػػتعساؿ

 تعمؼ السيارات الأساسية لمظلاب بكخة القجـ .
فيجيؾ في درس التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لسا ليػا ضخورة استخجاـ الرؾر وال -3

أىسية كبيخة في إغشاء عسميػة الػتعمؼ وربػط حاسػة الدػسع والبرػخ مػؽ اجػل كدػب 
 الؾقت والجيج في تعمؼ السيارات.

ضػػػخورة إجػػػخاء بحػػػؾث ودراسػػػات أخػػػخى لسعخفػػػة أثػػػخ الػػػتعمؼ السسػػػدوج فػػػي تظػػػؾيخ  -4
 ميارات أساسية أخخى ولالعاب مختمفة.
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