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تأثير تمرينات مركبة على وفق أبعاد الحركة ل ) لابان( في 
التوازن الحركي والهجوم القاطع بسلاح الشيش للمبارزيه 

 سنة 10-8مه 

 حامد كاظم حسن
 عبد الكرٌمأ.م. د عبد الرحمن ابراهٌم 
 أ.د محمد ٌاسر مهدي
 جامعة سامراء -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 : لسدتخمزا 
شيجت عمػم الخياضة تصػرا كبيخا برػرة عامة وعمع التعمع الحخكي برػرة خاصة 
نتيجة استعسال الأساليب التعميسية الحجيثة والتي أصبح استعساليا شيئا أساسيا في 

التعميسية لتحديغ مدتػى الستعمسيغ مع السػقف التعميسي السختبط بالسيارة العسمية 
، وتعتبخ رياضة السبارزة واحجة مغ الخياضات التي تعتسج عمى ىحا العمع الحخكية

وتبخز أىسية البحث جما يتعمق الامخ بالفئات العسخية برػرة أساسية خرػصا عش
عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( بأستعسال تسخيشات مخكبة  في رياضة السبارزة 

ميارة اليجػم والتي مغ شانيا ان تداىع في تشسية التػازن الحخكي وتػضيفو لتعمع 
وتسحػرت مذكمة البحث حػل أىسية التػازن الحخكي كقجرة ،  القاشع بدلاح الذير

يسكغ تجعيسيا لبشاء قاعجة أساسية قػية لمفئات العسخية والتي تشعكذ عمى أدائيع 
 جيع وصػلا الى السدتػيات العميا.وتجر 

عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان(  أعجاد تسخيشات مخكبةوىجف البحث إلى        
التعخف وسشة 10-8لتصػيخ التػازن الحخكي وتعمع اليجػم القاشع لمسبارزيغ مغ 

 عمى تأثيخىحه التسخيشات السخكبة بيع.
السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة البحث، واشتسل مجتسع وأستعسل الباحثػن        

( 24سشة في محافطة بغجاد البالغ عجدىع ) 10-8البحث عمى الفئة العسخية مغ 
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( لاعبيغ مشيع لإجخاء التجارب 4الحيغ أختيخوا بالصخيقة العسجية، وتع أستبعاد )
تيغ ضابصة ( لاعب بالصخيقة العذػائية الى مجسػع20وتع تقديع )الاستصلاعية 

( لاعبيغ، كسا تع استعسال اختبارات تخز التػازن 10وتجخيبية ولكل مشيا )
( 6الحخكي وتقييع الذكل الطاىخي لأداء لميجػم القاشع، وكانت مجة التسخيشات )

وبعج تحميل ومشاقذة الشتائج تػصل أسابيع بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ خلال الأسبػع، 
خكبة السعجة وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( ليا تأثيخ ان التسخيشات السالباحثػن الى 

إيجابي عمى التػازن الحخكي، وإن لمتسخيشات السخكبة السعجة وفق أبعاد الحخكة 
وفي ضػء ذلظ يػصي ل)لابان( تأثيخ إيجابي عمى اليجػم القاشع بدلاح الذير، 

الحخكة  التأكيج عمى اعجاد التسخيشات السخكبة وترسيسيا وفقا لأبعادالباحثػن 
ل)لابان(مغ خلال الاعتساد عمى الػصف الحخكي الطاىخي لسا ليا مغ تأثيخ 
إيجابي عمى التػازن الحخكي وضخورة تصبيق التسخيشات التي تدتيجف القجرات 

 الحخكية والأداء السياري بآن واحج وضخورة إجخاء دراسات أخخى عمى فئات أخخى.
  السبارزة –الهجهم القاطع  –اد الحخكة ل)لابان( أبع –الكلسات السفتاحية : تسخيشات مخكبة 

Abstract 

Sports science has witnessed a great development in general and the 

science of kinetic learning in particular as a result of the use of modern 

educational methods, whose use has become an essential thing in the 

educational process to improve the level of learners with the educational 

situation related to motor skill, and fencing is one of the sports that 

depend on this science mainly, especially when it is about age groups. 

       The importance of the research is highlighted by the use of 

compound exercises in the sport of fencing according to the dimensions 

of movement for (Laban), which would contribute to the development of 

kinetic balance and use it to learn the skill of the categorical attack with 

the fennel weapon. 

       The research problem revolved around the importance of kinetic 

balance as an ability that can be strengthened to build a strong basic base 

for age groups, which is reflected on their performance and gradation up 

to higher levels. 
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       The aim of the research is to prepare complex exercises according to 

the dimensions of movement for (Laban) to develop kinetic balance and 

learn the definitive attack of fencers from 8-10 years and to identify the 

effect of these compound exercises on them. 

       The researchers used the experimental method for its suitability to the 

nature of the research, and the research community included the age 

group of 8-10 years in the province of Baghdad, which numbered (24) 

who were chosen by the intentional method, and (4) players were 

excluded from them to conduct exploratory experiments, and (20) players 

were divided by random method It was divided into two control and 

experimental groups, each of them (10) players. Tests related to kinetic 

balance and evaluation of the apparent performance of the categorical 

attack were used. The duration of the exercises was (6) weeks, with two 

educational units during the week. After analyzing and discussing the 

results, the researchers concluded that the complex exercises prepared 

according to The dimensions of the movement of (Laban) have a positive 

effect on the kinetic balance, and that the compound exercises prepared 

according to the dimensions of the movement of (Laban) have a positive 

effect on the categorical attack with the hook weapon. By relying on the 

apparent kinetic description because of its positive impact on kinetic 

balance and the necessity of applying exercises that target kinetic abilities 

and skill performance at the same time, and the necessity of conducting 

other studies on other categories. 

Keywords: compound exercises - dimensions of movement (Laban) - 

categorical attack – fencing. 

 التعخيف بالبحث : -1
 مقجمة واهسية البحث: 1-1

تسخيشات مخكبة في رياضة السبارزة عمى  إن أىسية البحث تشرب بأستعسال       
وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( والتي مغ شانيا ان تداىع في تشسية التػازن الحخكي 
وتػضيفيا لتعمع ميارة اليجػم القاشع بدلاح الذير وأمكانية معالجة السعمػمات 

 وتػجيييا لسرمحة السيارة.
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ي كقجرة يسكغ تجعيسيا مع بشاء وان مذكمة البحث حػل أىسية التػازن الحخك        
قاعجة أساسية قػية مغ القجرات الحخكية والسيارية والتي تشعكذ عمى أدائيع 
وانجازاتيع في السدتقبل لمػصػل الى السدتػيات العميا، وتبمػرت ىحه الخؤيا مغ 
الباحث كػنو عسل مجربا مع الفئات العسخية وصػلًا الى السشتخبات الػششية مسا 

ذخيز ىحه السذكمة برػرة دقيقة وإن سبب عجم امتلاك السبارز دعاه الى ت
العخاقي لمقجرات الحخكية التي تؤىمو للإداء السياري السصمػب مشو كسدتػيات عميا 
ىػ عجم تجرجو برػرة صحيحة وسميسة مغ ناحية تشسية التػازن الحخكي والحي 

باب ىي عجم بخمجة يشعكذ بصبيعة الحال عمى الآداء السياري، وواحج مغ اىع الاس
التسخيشات برػرة مخكبة )بجنية ميارية( وتػليفيا خجمة لإتقان السيارات الأساسية 

 وخرػصا اليجػم القاشع، وكحلظ تػفيخا لمػقت والجيج السبحول. 
لحا ارتأى الباحثػن الخػض في ىحه السذكمة مغ خلال أعجاد تسخيشات        

بارزة عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( سشة في رياضة الس 10-8مخكبة لمفئة مغ 
والتي مغ شأنيا ان تداىع في تشسية التػازن الحخكي وتػضيفيا لتعمع اليجػم القاشع 

 .بدلاح الذير ومعالجة السعمػمات وتػجيييا لمخياضي
البحث مغ خلال مفيػم عسمية التعمع والتي يخاىا نجاح ميجي تبخز أىسية         

بأنو " سمدمة مغ الستغيخات تحجث لتعجيل سمػك  شمر ومازن عبج اليادي 
الإندان، وىػ كل ما يكتدبو الفخد مغ عمػم وميػل وقجرات واتجاىات وعػاشف 
 وميارات حخكية، ولا يسكغ ان يتع التعمع الا مغ خلال التجريب والتكخار والسلاحطة

مدمة (، أذ ان مغ شخوط تعمع اي ميارة وجػد وحجات تعميسية مبخمجة ومتد5:1")
خلال السػسع، "لحلظ دأب السخترػن في التفكيخ ججياً بخمق وسائل واساليب 
تشطيسية وبصخائق مختمفة تخصط مدار العسل خصػة بأثخ اخخى آخحيغ بشطخ 

(، 146:2الاعتبار التجرج الرحيح وتلافي العسل العذػائي واليجر في الػقت ")
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الحخكي عمى انو مجسػعة خرػصا وان شمحة حدام الجيغ وآخخون يخون " التعمع 
مغ العسميات السختبصة بالسسارسة والخبخة والتي تؤدي إلى تغيخات ثابتة ندبيا في 

 (. 19:3) " القجرة عمى أداء ميارة حخكية
احجى اىع تسخيشات  Compound Exercises تعج التسخيشات السخكبة       

لمخياضي كػنيا مذابية  أغمب الخياضات التي تعسل عمى تصػيخ الجانب السياري 
لػاجب اللاعب في ضخوف السشافدات ، وتجسع اكثخ مغ ميارة في التسخيغ الػاحج 
وتؤدي كحلظ في مخاحل الاعجاد السختمفة فزلا عغ تشػعيا الحي يداعج عمى زيادة 
عشرخي الخغبة والتذػيق عشج مسارستيا، وقج عخفيا ثامخ محدغ وسامي 

التسخيشات التي تحتػي عمى اكثخ مغ تسخيغ  ( عمى انيا " تمظ396:4الرفار)
( فقج عخفا 70:5وتكػن في نػاحي الاعجاد السختمفة "اما محمد عبجة ومفتي ابخاليع )

التساريغ السخكبة " ىي التي تحتػي عمى عجة تسخيشات، بغخض اكداب اللاعب 
( 255:6اكثخ مغ ميارة آو مقجرة "كسا عخفيا عبج السجيج نعسان ومحمد عبجة صالح)

" بأنيا التسخيشات التي يحتػي الجدء الخئيدي مشيا عمى تجريبات متشػعة" ويعخفيا 
التسخيشات التي تصػر أو تشسي ميارة أساسية مع قجرة حخكية في  الباحثػن عمى انيا

إن لمتسخيشات السخكبة اىسية كبيخة في لعبة السبارزة وذلظ مغ خلال  وقت واحج،
ة وصجور الايعاز العربي الخاص باداء السيارات تحديغ وتصػيخ العسميات العقمي

الحخكية، وذلظ مغ خلال الاداء الحخكي لمتسخيشات السخكبة، اذ تعسل عمى تعديد 
العسميات العقمية السذتخكة في الاداء الحخكي، مغ خلال الخبط بيغ السيارات 

 الحخكية الاساسية في تسخيغ مخكب واحج. 
 هجفا البحث: 1-2
عمى وفق أبعاد الحخكة ل ) لابان( في التػازن الحخكي  ات مخكبةأعجاد تسخيش -1

  سشة.10-8واليجػم القاشع بدلاح الذير لمسبارزيغ مغ 
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عمى وفق أبعاد الحخكة ل ) لابان( في التعخف عمى تأثيخ التسخيشات السخكبة  -2
  سشة.10-8التػازن الحخكي واليجػم القاشع بدلاح الذير لمسبارزيغ مغ 

 البحث:فخضا  1-3
وجػد فخوق معشػية ذات دلالة أحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية  -1

لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في التػازن الحخكي واليجػم القاشع بدلاح 
 سشة ولرالح الاختبارات البعجية.10-8الذير لمسبارزيغ مغ 

بيغ الاختبارات البعجية لسجسػعتي  وجػد فخوق معشػية ذات دلالة أحرائية -2
البحث التجخيبية والزابصة في التػازن الحخكي واليجػم القاشع بدلاح الذير 

 سشة ولرالح السجسػعة التجخيبية.10-8لمسبارزيغ مغ 
 مجالات البحث: 1-4
 سشة في محافطة بغجاد. 10-8السجال البذخي:لاعبي الفئة العسخية مغ  -1
 م.  2022/  7/  7م  لغاية  2022/  2/  5تاريخ  السجال الدماني: مغ -2
 السجال السكاني: قاعة السخكد الػششي لخعاية السػلبة الخياضية . -3
 إجخاءات البحث السيجانية: -2
يمجأ الباحثػن في اختيار السشيج السشاسب والحي يتلائع مع  مشهج البحث:  2-1

السشيج التجخيبي وبترسيع استعسل الباحثان حل السذاكل التي تػاجييع، عميو 
)السجسػعتيغ الستكافئتيغ ( لسلائستو شبيعة السذكمة السخاد حميا ، أذ أن السشيج 
التجخيبي "يسثل الاقتخاب الأكثخ صجقاً لحل العجيج مغ السذكلات العمسية برػرة 

إن الباحثػن يحاولان إدخال صفة أو  "، فزلا عغ ذلظ  (217:7عسمية ونطخية " )
 (.82:8) "مغ خلالو تغيخ حالة العيشة أو الذيء السخاد تغيخه متغيخ يسكغ

اشتسمت عيشة البحث عمى لاعبي الفئة العسخية مغ  مجتسع وعيشة البحث: 2-2
( لاعب تع اختيارىع 24سشة في محافطة بغجاد، اذ بمغ عجد مجتسع البحث )8-10
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يغ عمى ( لاعب لتسثيل عيشة البحث مقدس20بالصخيقة العسجية وتع اختيار )
( لاعبيغ 4( أفخاد لكل مجسػعة بعج ماتع إستبعاد )10مجسػعتي البحث بػاقع )

وبحلظ بمغت ندبة العيشة مغ السجتسع  مسغ شاركػا في التجارب الاستصلاعية
(83.33.)% 
 التجانذ لأفخاد العيشة: 2-3

تع التأكج مغ التجانذ في متغيخات )العسخ، الصػل، الكتمة(لأفخاد العيشة كسا 
 (:1الججول ) في

 ( يبين تجانذ عيشة البحث في متغيخات )العسخ، الظهل، الكتلة(1الججول )
 المتغٌرات وحدة المٌاس س   ع المنوال معامل الالتواء

 العمر سنة 8.95 0.153 9 0.062

 الطول السنتٌمتر 149.6 1.666 145 0.102

 الكتلة الكٌلوغرام 41.36 1.697 38.5 0.427

( مسا دل عمى تجانذ العيشة بالستغيخات 1)±الالتػاء تخاوحت بيغ *قيسة معامل 
 أعلاه.

 وسائل جسع السعلهمات والأدوات والأجهدة السدتعسلة: 2-4
  وسائل جسع السعلهمات: 2-4-1

 .السخاجع والسرادر العمسية العخبية والاجشبية 
 .)الذبكة العالسية لمسعمػمات )الأنتخنيت 
 .السلاحطة 
 س.الأختبار والكيا 
 .السقابلات الذخرية 

 الأدوات والأجهدة السدتعسلة : 2-4-2
 ( في السخكد الػششي الخاص بػزارة 7ممعب السبارزة الخاص بقاعة رقع )

 الذباب والخياضة .
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 (10أسمحة الذير عجد .) 
 ( 10بجلات تجريب عجد). 
 ( 6-1سع( مخقسة مغ )5( دوائخ بقصخ )6شاخز لمسبارزة مخسػم عميو) 
 (10عجد ) شػاخز وأقساع 
 ممػنة. علامات لاصقة 
 . بالػنات ممػنة 
 ( 4ساعة تػقيت عجد.) 
 .ميدان شبي الساني السشذأ 
 .شخيط قياس متخي 
 ( 2صافخة فػكذ عجد.) 
 بخنامج(Excel)  وتخديشيا. البيانات لتفخيغ 
 ( بخنامجspss( أصجار )لتحميل الشتائج.21 ) 
 حاسبة ( نػعDELL.) 
  أقخاصCD. 

 :اجخاءات البحث السيجانية 2-5
 الأختبارات السدتعسلة في البحث: 2-5-1
 (134:1( ) اختبار الانتقال فهق العلامات )الأتدان الستحخك 2-5-1-1

 معخفة زمغ التػازن في أثشاء الحخكة وبعجىا. - الهجف من الاختبار:
‎:علامة. 11ساعة إيقاف، شخيط معخفة،  - الأدوات اللازمة 

يقف السختبخ عمى خط البجاية بالقجم اليسشى ثع يقف عمى  - الأداء:مهاصفات 
( بسذط القجم اليدخى )يلاحظ تغصية العلامة بالقجم( ويحاول الثبات في 1العلامة )

( ليقف عمى مذط القجم اليسشى وىكحا 2ىحا الػضع ثع يقػم بالػثب إلى العلامة )
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ي كل وثبة والسدافة بيغ خط إلى أن يرل إلى العلامة الأخيخة بشفذ الأسمػب ف
 م(.1البجاية والعلامة الأولى )

‎ :درجات عغ كل محاولة وثب وثبات  10يدجل لمسختبخ  -طخيقة التدجيل
( يػضح شخيقة أختبار 1وتعصى لكل لاعب محاولتيغ واحتداب أفزميا، والذكل )

 الاتدان الستحخك.

 
 ( يهضح طخيقة أختبار الاتدان الستحخك1الذكل )

 (141:1) اختبار تقييم الآداء )الهجهم القاطع(  2-5-1-2
 تقييع الآداء لميجػم القاشع. - الهجف من الاختبار:

‎:ممعب السبارزة، سلاح الذير، بجلة مبارزة. - الأدوات اللازمة 
يقف السختبخ وقفة الاستعجاد عمى ممعب السبارزة وماسكاً بيجه  - مهاصفات الأداء:

سلاح الذير وامامو مجرب مختجياً قشاع وصجرية تجريب مبارزة وحاملًا بيجه سلاح 
الذير، وعشج بجأ اختبار تقييع الاداء السياري يقػم السجرب بأعصاء الاشارة لمستعمع 

الستعمع بأداء اليجسة بتغييخ الاتجاه عغ شخيق ارجاع الحراع السدمحة قميلًا فيقػم 
 بحخكة الصعغ بأتجاه اليجف.
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‎ :( درجات حدب أستسارة 10وتكػن درجة تقييع كل محاولة مغ ) -طخيقة التدجيل
*(، وتعصى لكل مختبخ محاولتيغ و تحدب الجرجة لمسحاولة الأفزل، )تقييع الآداء
 ( يػضح الاختبار.3والذكل )

 
 (  يهضح كيفية طخيقة أختبار تقييم الآداء للهجهم القاطع2الذكل )

 ( أستسارة تقييع الآداء.1*يشطخ ممحق رقع )
 التجخبة الاستظلاعية الأولى: 2-5-2

أجخى الباحثػن التجخبة الاستصلاعية الاولى في يػم الاربعاء  السرادف        
اعة السخكد الػششي لخعاية في تسام الداعة الثالثة مداءا وعمى ق2022/  16/2

( الخاصة بخياضة السبارزة في مجسع وزارة الذباب 7السػلبة الخياضية قاعة رقع )
( لاعبيغ مغ مجتسع البحث  والخاصة بالاختبارات السدتعسمة 4والخياضة عمى )

 في البحث وكان الغخض مشيا ىػ:
 التعخف عمى الػقت اللازم لتشفيح كل اختبار. .1
السعػقات التي تػاجو الباحثان وتجاوزىا عشج تصبيق معخفة الدمبيات و  .2

 التجخبة الخئيدة.



 سشة 10-8الذير للسبارزين من  تأثيخ تسخيشات مخكبة على وفق أبعاد الحخكة ل ) لابان( في التهازن الحخكي والهجهم القاطع بدلاح

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

307 

التأكج مغ صلاحية الاختبارات السختارة ودرجات صعػبتيا ومجى ملاءمتيا  .3
 لمعيشة.

 تحجيج الرعػبات التي تػاجو أفخاد العيشو عشج الاختبار. .4
 إجخاء الأسذ العمسية للأختبارات السختارة. .5

 :للاختبارات السدتخجمةالأسذ العلسية  2-5-3
 صجق الاختبارات: 2-5-3-1

تع الاعتساد عمى الرجق الطاىخي )صجق السحتػى( لغخض معخفة قجرة  
الاختبار عمى قياس ما وضع لأجمو، وذلظ مغ خلال عخض مجسػعة مغ 
اختبارات القجرات الحخكية عمى الدادة السختريغ لتحجيج الاختبار الأندب والأكثخ 

ة عيشة الجراسة ومتغيخات البحث، وحرمت الاختبارات السعتسجة ملائسة مع شبيع
 %( مسا دل عمى اكتدابيا الرجق الطاىخي.100عمى ندبة اتفاق )

 ثبات الاختبارات: 2-5-3-2
تع استخجام شخيقة )الاختبار وإعادة الاختبار( لغخض التأكج مغ ثبات  

ى عيشة مغ مجتسع البحث الاختبارات السدتعسمة، اذ تع إجخاء الاختبار الاولي عم
م وبعج 2022/  16/2وخارج عيشة البحث الخئيدية في يػم الاربعاء  السرادف 

أيام تع اجخاء الاختبار الثاني )أعادة الاختبار( عمى نفذ العيشة ذاتيا،  (10مخور)
وبعج ذلظ استخخج معامل الارتباط البديط بيغ نتائج الاختبارالأول ونتائج إعادة 

( مسا دل عمى 0.92 – 0.88اوحت قيع معامل الارتباط جسيعيا بيغ )الاختبار وتخ 
 اكتداب الاختبارات السعتسجة درجة عالية مغ الثبات.

 مهضهعية الاختبارات: 2-5-3-3
إن اختبارات القجرات الحخكية والذكل الطاىخي للأداء السدتعسمة في           

في عجة دراسات عمى عيشات في الجراسة الحالية قج تع اعتسادىا وتصبيقيا مدبقا 
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البيئة العخاقية، ولغخض التأكج مغ مػضػعيتيا تع استخخاج معامل الارتباط البديط 
( مسا 0.95-0.89بيغ درجات الاختبارات لسحكسيغ اثشيغ اذ تخاوحت جسيع الكيع )

 دل عمى مػضػعية تمظ الاختبارات السدتعسمة.
 التسخيشات السخكبة )السشهج السعج(: 2-5-4

الأتدان الحخكي وتعمع اليجػم القاشع  لتشسية الخاصة التسخيشات  صياغة تع
عمى وحجتيغ ( وحجة تعميسية مػزعة 12، بػاقع )أبعاد الحخكة ل)لابان( عمى وفق

تعميسيتيغ في الأسبػع خلال يػمي )الدبت والثلاثاء( ، اذ تبجأ الػحجة التعميسة في 
والشرف  4دقيقة حتى الداعة ) (90عرخا( وتدتسخ لسجة ) 3تسام الداعة )

أي  والدماني السكاني الػعي جانب ضػء في الباحثان ذلظ راع  قج ، وعميوعرخا(
 الجدع يتخحىا التي والسدارات والسدتػيات والاتجاىات بالسداحات الاشبال وعي
التسخيشات الخاصة  في السختارة الأنذصة عبخ وراع الباحثػن ذلظ حخكاتو،  في

 الجدع أجداء تحجيج ويدتصيع أدائيا وكيفية بالحخكة وعي الاشبال يحقق بسا السعجه
 في السيارات تشسي ىحه التي الحخكية بالأنذصة السشيج الحخكة، واىتع السدتعسمة في

 .  العلاقات جانب ضػء
( دقيقة قدع 18دقيقة( مقدع الى ) 90الكمي )(*)كسا بمغ زمغ الػحجة التعميسية 

( دقائق )مقجمة وتييئة الادوات والتجييدات الخياضية( 3تحزيخي مػزعة عمى )
( دقائق 8( دقائق )احساء عام( يتزسغ تييئة عامة لجسيع عزلات الجدع و)7و)

)احساء خاص( لمتييئة الخاصة لأعزاء الجدع حدب اليجف البجني والسياري مغ 
( 10( دقيقة مقدع الى )60التعميسية، اما بالشدبة لمقدع الخئيدي فسجتو )الػحجة 

دقائق )جدء تعميسي( يتع مغ خلالو شخح السيارة مغ قبل السجرب وعخض نسػذج 
( دقيقة )جدء تصبيقي( يتع مغ خلالو تصبيق تساريغ الػحجة 50امام الستعمسيغ و)

لػاحج مغ قبل العيشة لتحقيق ( دقائق آداء لمتسخيغ ا5( بسجة )8التعميسية ال )
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( دقيقة مقدسة الى 12الأىجاف البجنية والسيارية، واخيخاً الجدء الختامي ومجتو )
( دقيقة 2( دقائق تغحية راجعة لمسيارة، و)3( دقائق تسخيشات أشالة وتيجئة و)7)

 ختام الػحجة التعميسة والأنرخاف وفيسا يأتي التػزيع الدمشي لمتسخيشات التعميسية: 
 (.6عجد الاسابيع ) -
 ( وحجة.2عجد الػحجات التعميسية في الاسبػع ) -
 ( وحجة تعميسية لكل مجسػعة.12عجد الػحجات الكمية في البخنامج ) -
 ( دقيقة مقدع الى:90زمغ الػحجة التعميسية الكمي ) -
دقيقة(  لكل وحجة  18دقيقة( بػاقع ) 216مجسػع زمغ القدع التحزيخي )  -

 تعميسية.
دقيقة( لكل وحجة  60دقيقة( بػاقع ) 720قدع الخئيدي )مجسػع زمغ ال -

 تعميسية.
دقيقة( لكل وحجة  12دقيقة( بػاقع ) 144مجسػع زمغ القدع الختامي ) -

 تعميسية.
( يبيغ الأزمشة لكل قدع مغ اقدام الػحجة التعميسية الػاحجة ومجسػع تمظ 2والججول )

 الأزمشة خلال شيمة فتخة تصبيق التسخيشات الخاصة:
( يبين ازمشة اقدام الهحجة التعليسية الهاحجة ومجسهعها في السشهج 2لججول )ا

 التعليسي
 الزمن خلال البرنامج زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة اقسام الوحدة التعلٌمٌة

 د 682 د 81 القسم التحضٌري

 د 066 د 26 القسم الرئٌسً

 د 811 د 86 القسم الختامً

 د 8616 د 26 المجموع
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التجخبة الاستظلاعية الثانية حهل مشهج التسخيشات التعليسية السعج من  2-5-5
 الباحثان:

( 5/3/2022أجخيت التجخبة الاستصلاعية الثانية  في يػم الدبت السرادف )     
في تسام الداعة الثالثة مداءاً في قاعة السخكد الػششي لخعاية السػلبة الخياضية 

جخبة الاولى وىحه التجخبة الخاصة بسشيج التسخيشات عمى نفذ أفخاد العيشة في الت
 الخاصة السعج مغ الباحثػن وكان الغخض مشيا ىػ:

إعصاء وحجة تعميسية تجخيبية وتصبيق التسخيشات عمى افخاد العيشة  -1
 الأستصلاعية.

 معخفة مجى سلامة الادوات التي تدتعسل في السشيج التعميسي. -2
 تصبيق السشيج التعميسي.التعخف عمى امكانية السجرب في  -3
 ملائسة السكان وكفايتو في اجخاء السشيج التعميسي.  -4
 حداب الػقت السدتغخق لمػحجة التعميسية. -5
 معخفة مجى ملائسة البخنامج التعميسي لعيشة البحث وتدجيل أىع السعػقات. -6

 التجخبة الخئيدة: 2-5-6
قبمية الخاصة أجخى الباحثػن الاختبارات الالأختبارات القبلية:  2-5-6-1

بالأتدان الحخكي وكحلظ تقييع الآداء لسيارة اليجػم القاشع عمى مجسػعتي البحث 
( في تسام الداعة الثالثة مداءً وكان الاختبار 9/3/2022يػم الاربعاء السرادف )

وكانت شخيقة الاختبارالثاني  اختبار)الأتدان الحخكي( في رياضة السبارزةالأول 
م القاشع ىي شخيقة العخض السباشخ بجمػس ثلاث محكسيغ )تقييع الاداء( لميجػ 

عمى بعج متخيغ مغ الستعمع اذ يقف وقفة الاستعجاد عمى ممعب السبارزة وماسكاً بيجه 
سلاح الذير وامامو مجرب مختجياً قشاع وصجرية تجريب مبارزة وحاملًا بيجه سلاح 

عصاء شخح لسيارات الذير، ولكػن السيارات ججيجة عمى العيشة قام الباحثان بأ



 سشة 10-8الذير للسبارزين من  تأثيخ تسخيشات مخكبة على وفق أبعاد الحخكة ل ) لابان( في التهازن الحخكي والهجهم القاطع بدلاح

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

311 

اليجػم بتغييخ الأتجاه وعشج بجأ اختبار تقييع الاداء السياري يقػم السجرب بأعصاء 
الاشارة لمستعمع عغ شخيق ارجاع الحراع السدمحة قميلًا فيقػم الستعمع بأداء اليجسة 
بتغييخ الاتجاه بحخكة الصعغ بأتجاه اليجف اذ يخاعى مغ قبل السحكسيغ ) التحخك 

 –ودقة تػجيو ذبابة الدلاح نحػ ىجف السشافذ  –انديابية الحخكة  -الرحيح 
والعػدة لػقفة الاستعجاد( وتكػن درجة تقييع كل محاولة مغ  –والأخصاء السختكبة 

( درجات، تعصى لكل مختبخ محاولتيغ وتحدب الجرجة الأعمى لمسحاولة 10)
خعاية السػلبة قاعة السخكد الػششي لالأفزل وان جسيع الاختبارات جخت عمى 

 الخياضية في الػزارة.
اجخيت عسمية التكافؤ بيغ متغيخات البحث كسا التكافؤ لأفخاد العيشة : 2-5-6-2

بيغ السجسػعتيغ  الحي يبيغ التكافؤ في الأختبارات القبمية (3مبيغ في الججول )
 التجخيبية والزابصة.

( يبين تكافؤ عيشة البحث في الاتدان الحخكي ومهارة الهجهم القاطع 3الججول )
 سشة في رياضة السبارزة  10-8بدلاح الذير للفئة من 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
 قٌمة )ت(

قٌمة 
(SIG) 

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 0.210 1.301- 6.222 6.1 6.0.0 8.2 درجة الأتزان الحركً 8
غٌر 
 معنوي

 6.021 6..6 .6.11 2.. 6.2.6 1.. درجة الهجوم القاطع 6
غٌر 
 معنوي

 (.SIG( < )0.05*معشػي اذا كانت مدتػى الجلالة )
 تشفيح التسخيشات السخكبة: 2-5-6-2

الى يػم   12/3/2022مغ يػم الدبت السرادف تع تشفيح التسخيشات السخكبة       
( وحجة تعميسية لمسجسػعة التجخيبية 12بأعصاء )2022/ 20/4الأربعاء السرادف 
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في يػمي )الدبت والثلاثاء( عمسا إن تشفيح الػحجات بشفذ العجد لمسجسػعة الطابصة 
في يػمي )الأحج والأربعاء( وذلظ لإمكانية عسل الزبط التجخيبي بيغ السجسػعتيغ 

العػامل الجخيمة التي مغ السسكغ أن تؤثخ في نتائج والديصخة قجر الامكان عمى 
 البحث.

 الأختبارات البعجية:  2-5-6-3
( 20/4/2022بعج انتياء التسخيشات السخكبة يػم الأربعاء السرادف )

( أسابيع ولغخض تحجيج السدتػى الحي وصمت اليو عيشة البحث 6والتي استغخقت )
تبارات البعجية لمستغيخات السجروسة )التجخيبية والزابصة( أجخى الباحثػن الاخ

(، 22/4/2022الاتدان الحخكي وميارة اليجػم القاشع في يػم الجسعة السرادف)
واتبعت الذخوط والاجخاءات نفديا مغ حيث السكان والدمان والادوات التي اتبعت 

 في الاختبارات القبمية مغ اجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ عمى نتائج الاختبارات.
 ائل الإحرائية: الهس

 . ( لسعالجة الشتائج21( أصجار)SPSSاستعسل الباحثتان بخنامج )
 الػسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 السشػال. -
 معامل الالتػاء. -
 معامل الارتباط البديط )بيخسػن(. -
 لمعيشات السختبصة.  T-testاختبار -
 .لمعيشات السدتقمة T-testاختبار -
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 عخض ومشاقذة الشتائج: -3
عخض نتائج دلالة الفخوق بين الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة  3-1

-8التجخيبية في الاتدان الحخكي ومهارة الهجهم القاطع بدلاح الذير للفئة من 
 (4ومشاقذتها في الججول )سشة  10

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 الاختبار المبلً

 المجموعة التجرٌبٌة
 الاختبار البعدي

 لٌمة )ت(
لٌمة 

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  
   

 معنوي 0.000 *11.75- 1.178 4.5 0.797 1.9 درجة الاتزان الحركً 1

 معنوي 0.000 -14.69* 0.788 6.2 0.632 3.8 درجة الهجوم الماطع 2

 (:4مشاقذة الشتائج في الججول )
بػجػد فخوق معشػية الحخكي والهجهم القاطع  للأتدان( 4أضيخت الشتائج بالججول )

ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح 
الأحتبار البعجي ويعدو الباحثػن سبب ذلظ الى فاعمية التسخيشات التعميسية عمى 

يست بذكل وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( السعجة لمسجسػعة التجخيبية لإن التساريغ أس
فعال في الػصػل للإيجابية الستحققة في الاختبارات البعجية لسجسػعة البحث 
التجخيبية فالتساريغ التي اعتسجت وفق الفخاغ سػاء الذخري او العام أعصت لمستعمع 
القابمية عمى معخفة أجداء جدسو وكيفية التعامل مع السشافذ والاداة بأتدان عالي 

ػمات الحدية الشاتجة مغ تمظ السسارسات الحخكية اليادفة ودقة متشالية نتيجة السعم
في تصػيخ ىاتيغ القجرتيغ ومعخفة حجود العسل الحخكي والسداحة التي يذغميا 
الجدع او أجداء مشو خلال مسارستو لسختمف التساريغ والأوضاع الحخكية كتساريغ 

السحجدة السط اثشاء أداء حخكة الصعغ بدلاح الذير والتحخك داخل الاشكال 
)السخبعات والسثمثات( زادت مغ معخفة الستعمع بالفزاء الحي يتحخك فيو، اذ تؤكج 

( ذلظ بأن "الأنذصة التي تعسل عمى تحخيظ الجدع او 168:10ماججة عمي )
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أجدائو في الفخاغ تكّػَن لجى الستعمع السسارس ليا القجرة عمى استغلالو لمفخاغ وترػر 
يد بيغ أماكغ وضع أجداء الجدع علاوة عمى قجرتو اشكال الجدع كسا يسكشو التسي

بالتحكع في حخكاتو السختمفة بالاتجاه الرحيح"، وىحا ما أكجه اميغ أنػر الخػلي 
( بأن "يجب عمى القائسيغ بالعسمية التعميسية ان 186:11وأسامة كامل راتب )

ع يػضحػا لمستعمسيغ أجداء الجدع ووضائفيا حتى يذكل لجييع وعي تام بالجد
واوضاعو السختمفة"، وتسيدت التسخيشات التي وضفت وفقا لدمغ الحخكة باختلاف 
الإيقاع والدخع، فسشيا ما ىػ بصيء ومشيا الأسخع، وبحلظ اكتدب الستعمع إمكانية 
أداء اغمب الحخكات باتدان وتػافق ودقة في الأداء ، وكحلظ يؤكجان أميغ وأسامة 

تتصمب درجات متشػعة مغ القػة، كسا يجب  ( بأن أداء الػاجبات الحخكية197:11)
بحل القػة السشاسبة في التػقيت )الدمغ( السشاسب واغشت تمظ التسخيشات التي وضفت 
لسعخفة الاتجاىات باختلافيا )اماما، خمفا، جانبا، اعمى، اسفل( في اثخاء وتشسية 

يو أجداء الجدع القجرات الحخكية ومشيا الخشاقة والجقة الحخكية التي تتسيد بكيفية تػج
 نحػ الاتجاه السصمػب.

عخض نتائج دلالة الفخوق بين الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة  3-2
-8الزابظة في الاتدان الحخكي ومهارة الهجهم القاطع بدلاح الذير للفئة من 

 (5ومشاقذتها في الججول ) سشة 10

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
 لقبلًالأختبار ا

 المجموعة الضابطة
قٌمة  الأختبار البعدي

 )ت(
قٌمة 

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.019 *2.86- 6.162 ... 6.222 6.1 درجة الأتزان الحركً 8

 معنوي 0.000 *6.0 - 6.018 1.4 .6.11 2.. درجة الهجوم القاطع 6

 (:5مشاقذة الشتائج في الججول )
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بػجػد فخوق معشػية للأتدان الحخكي والهجهم القاطع ( 5أضيخت الشتائج بالججول )
ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة  ويعدو 
الباحثػن سبب ذلظ الى أساليب التعميع التي يتبعيا السجربػن وىع نخبة مغ مجربػا 

طام اللاعبيغ في السذاركة الفعالة في الاختراص بالإضافة إلى استسخار وانت
وحجاتيع التعميسية  وكحلظ الى تكخار التسخيشات بسا يخز قجرتي الخشاقة والجقة 
وميارة اليجػم بتغييخ الأتجاه والتي كان ليا الجور الػاضح في ىحا التحدغ ويتفق 

خ ( " إن الأعجاد السياري أم51:12الباحثان مع ما أكجه ميشج حديغ البذتاوي )
ميع ججاً وضخوري ولا سيسا لمستعمسيغ، إذ يؤدي إلى تصػيخ وصقل وتثبيت ميارات 
اللاعب الحخكية والتي تػصل الفخد إلى تحقيق أعمى الانجازات الخياضية "، ويخى 

( "عمى إن الحخكات البجنية 216:13الباحثػن مع ماتخاه  تياني عبج العديد)
فق في الأداء وجسيع أجداء الجدع وكمسا تعمع والسيارية تدتمدم التعاون الػثيق والتػا

وتجرب اللاعب وارتفع مدتػى التػافق لجيو انعكذ ذلظ عمى مدتػى الأداء السعقج 
في الشذاط البجني الحي يسارسو"،  وأخيخا يتفق الباحثان مع ماجاء بو بعس العمساء 

سعج محدغ في أن السشاىج ميسا اختمفت فإن الغاية واحجة وىي التصػيخ، إذ يؤكج 
( " إن الآراء ميسا اختمفت مشاىج ثقافتيا العمسية والعسمية فان البخنامج 98:14)

التعميسي يؤدي حتساً إلى تصػر الانجاز، إذا بشي عمى أساس عمسي في تشطيع 
عسمية التعميع وبخمجتيا واستعسال الذجة السشاسبة والستجرجة وملاحطة الفخوق 

السثمى وفتخات الخاحة البيشية السؤثخة وبإشخاف  الفخدية كحلظ استعسال التكخارات
مجرسيغ ومجربيغ متخرريغ تحت ضخوف تعميسية أوتجريبية جيجة مغ حيث 
السكان والدمان والأدوات السدتعسمة " وكل ىحا ماأدى فعلا الى تحدغ وتصػر 
الستعمسيغ ضسغ حرتيع التعميسية وضيػر السعشػية في جسيع الستغيخات بيغ 
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القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة وان السشاىج التعميسية السبشية عمى الاختباريغ 
 أسذ عمسية ميسا تشػعت بالتأكيج سػف تعصي نتاجيا.

عخض نتائج دلالة الفخوق بين الاختبارات البعجية للسجسهعتين الزابظة  3-3
والتجخيبية في الاتدان الحخكي ومهارة الهجهم القاطع بدلاح الذير للفئة من 

 (6ومشاقذتها في الججول )سشة  8-10

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 الأختبار القبلً

 المجموعة الضابطة
قٌمة  الأختبار البعدي

 )ت(
قٌمة 

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.017 *2.64 .6.16 ... 8.801 1.4 درجة الأتزان الحركً 8

 معنوي 0.000 *4.84 6.018 1.4 6.011 2.6 درجة الهجوم القاطع 6

( للأتدان الحخكي واليجػم القاشع بػجػد فخوق معشػية 6أضيخت الشتائج بالججول )
ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ البعجييغ ولرالح السجسػعة التجخيبية ويعدو 

لابان( اضافة الباحثػن سبب ذلظ الى تشػع التسخيشات السخكبة وفقا لأبعاد الحخكة ل)
عمى بيئة التعمع الإيجابية والستعة وأمجت الستعمسيغ بالخبخات الحخكية بسا يتشاسب 
مع السخحمة العسخية اليامة والتي غالبا ما يعسج القائسيغ بالعسمية التعميسية عمى 
تعديد تمظ القجرات وتػضيفيا لاقتخانيا مع الاداءات السيارية، فتشػع التساريغ وفق 

عاد الحخكة ل)لابان( مكغ الستعمسيغ مغ اداء الأنذصة الحخكية بتذػيق مكػنات أب
فسشيا ما تدتعسل جانبي الجدع والاتجاىات السختمفة والسدارات الستشػعة 
وبسدتػيات متبايشة ومشيا ما عبخ عغ استعسال الجيج السشاسب والسلائع مع شبيعة 

الجدسي وتعجت ذلظ، العسل الحخكي، وأخخى مكشت الستعمسيغ في معخفة الػعي 
فيشاك تسخيشات أخخى تعسل عمى زيادة العلاقة بيغ الأشياء والأشخاص واترمت 
جسيعيا وتسحػر نجاح الأداء فييا مغ خلال امكانية الستعمع عمى تػضيف قجراتو 
الحخكية مغ تػازن حخكي عالي لتطيخ اثارىا الإيجابية الػاضحة والسمسػسة عمى 
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ح الذير في رياضة السبارزة والحي تحقق بتفػق الأداء لميجػم القاشع بدلا
السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة بيحه الستغيخات، وجاء ذلظ متػافقا مع 

( 149:15ما أوصى بو كل مغ محمد صبحي حدانيغ وحسجي عبج السشعع )
"بزخورة ربط القجرات الحخكية بسجالات تعميع وتعمع السيارات الأساسية في أي 

رياضية لانيا تعسل عمى ارتقاء مدتػى الأداء السياري لارتباشو بالعلاقة  لعبة
 الصخدية مع تمظ القجرات"

( وعباس 190:10واتفقت الجراسة الحالية مع نتائج كل مغ دراسات ماججة عمي )
( ، والتي تسثمت بفاعمية 97:18( وميداء)112:17( ومرصفى وأسامة)261:16)

باختلاف الألعاب الخياضية والسعجة أبعاد الحخكة  استخجام التسخيشات السختمفة
ل)لابان( عمى القجرات والقابميات الحخكية والسيارية، واضافت الجراسة الحالية 
بشتائجيا الإيجابية ودعست ما تػصمت اليو تمظ الجراسات الدابقة وحققت الفخض 

 لتػصل الى السبشي عمى السشصق العمسي السجعع بتحميل محتػى تمظ الجراسات وتع ا
إن السشيج التجخيبي والستبع حققا الأثخ الإيجابي في تشسية الجػانب الحخكية 

 للأشبال وكان لمسشيج التجخيبي الأثخ الأكبخ مقارنة بالأساليب الستبعة. 
ومغ خلال مشاقذة الشتائج تع تحقيق ىجفي البحث مغ خلال أعجاد تسخيشات مخكبة 

حديغ الأتدان الحخكي وتعمع ميارة اليجػم عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( لت
 القاشع بدلاح الذير للأشبال. 

والتعخف عمى تأثيخ ىحه التسخيشات لعيشة البحث، وكحلظ تحقيق فخضيات الجراسة  
بػجػد فخوق معشػية ذات دلالة أحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي 

ارات البعجية، ووجػد فخوق معشػية ذات البحث التجخيبية والزابصة ولرالح الاختب
دلالة أحرائية بيغ الاختبارات البعجية لسجسػعتي البحث ولرالح السجسػعة 

 التجخيبية.
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  الخاتسة: -4 
 أستشتج الباحثػن:  4-1
 إن لمتسخيشات السخكبة عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( تأثيخ إيجابي عمى الأتدان 

سشة السخكد  10-8الحخكي لجى عيشة البحث الستسثمة بلاعبي الفئة العسخية مغ 
 التجريبي في محافطة بغجاد التابع للاتحاد العخاقي السخكدي العخاقي بخياضة السبارزة.

وإن لمتسخيشات السعجة عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( تأثيخ إيجابي عمى ميارة 
سشة  10-8الستسثمة بلاعبي الفئة العسخية مغ اليجػم القاشع لجى عيشة البحث 

السخكد التجريبي في محافطة بغجاد التابع للاتحاد العخاقي السخكدي العخاقي بخياضة 
 السبارزة.

 يػصي الباحثػن: 4-2
التأكيج عمى اعجاد التسخيشات السخكبة وترسيسيا عمى وفق أبعاد الحخكة ل)لابان( 

ي الطاىخي، لسا لو مغ تأثيخ إيجابي عمى مغ خلال الاعتساد عمى الػصف الحخك
 القجرات الحخكية السختمفة.

وضخورة تصبيق التسخيشات التي تدتيجف القجرات الحخكية وتشسيتيا لسا ليا مغ دور 
فعّال واساس في تعمع الأداء السياري ، والتأكيج عمى اجخاء الجراسات السذابية التي 

ف الحخكي، وبيان تأثيخىا في تعمع تػضف الترشيفات الأخخى التي تشاولت الػص
 ميارات أخخى في رياضة السبارزة. 

 السرادر:
،الشجف 2نجاح ميجي شمر و مازن عبج اليادي. مبادئ التعمع الحخكي ،ط .1

 م .2010الاشخف: دار الزياء ،
فاشسة عبج مالح و ضافخ نامػس الصائي: اساسيات تجريب رياضة  .2
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 التػقيع:
 اسع السحكع:
 مكان العسل:
 ملاحطات:

درجات . مع ملاحطة ) التحخك  10تكػن درجة تقييع كل محاولة مغ  -1
 –ودقة تػجيو ذبابة الدلاح نحػ ىجف السشافذ  –انديابية الحخكة  -الرحيح 

والعػدة لػقفة الاستعجاد (. –السختكبة والأخصاء   
تعصى لكل مختبخ محاولتيغ لمسيارة وتحدب الجرجة الأعمى لمسحاولة  -2

 الأفزل.
 (2ملحق )

 السشهج التعليسي
 ) مهارة الهجهم القاطع( الهحجة التعليسية الثالثة

                           ) مهارة الهجهم القاطع(الهجف السهاري: أن يؤدي الستعلم 
 11/3/2022الدبت 

الهجف البجني : تشسية الأتدان الحخكي  لجى اللاعبين.                                   
 دقيقة 10الهقت : 

 الهجف السعخفي: أن يعخف الستعلم بعض القهاعج القانهنية في كيفية أحتداب اللسدة   
 10عجد الستعلسين : 

 اسم المختبر ت
 الهجوم بتغٌٌر الأتجاه

8م 6م   

8    
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                  الهجف الهججاني: تشسية روح الكيادة والعسل الجساعي بين الستعلسين         
 الفئة : الاشبال

 الاهداف السلوكٌة الولت المسم
الفعالٌات والمهارات 

 الأساسٌة والحركٌة
 الشكل التنظٌمً

التموٌم 
 والملاحظات

المسم  -1
 التحضٌري

 الأدارٌة -أ

 
 د(18)
 د 3

 
مستوى التنظٌم رفع 

)الضبط والنظام( 
 لدى المتعلمٌن

الولوف بخط نسك واحد 
لإداء التحٌة الرٌاضٌة )حب 
, طاعة ,إحترام( وأعطاء 

 بعض التوجٌهات

    
∆  ∆ ∆ ∆∆  ∆ ∆ ∆ 
 

            X 

ٌمف المدرب 
 أمام المتعلمٌن 

الإحماء  -ب
 العام

 د 7

تهٌئة الجهاز الدوري 
التنفسً والمجامٌع 
 العضلٌة والمفاصل

ٌتم آداء الاحماء العام من 
خلال لائد الوحدة ) اللاعب 

 الممٌز( 
)سٌر, هرولة , ركض, 

 لفز(

 ∆ ∆ ∆∆  ∆ ∆ ∆∆   ∆ 
∆  ∆ ∆ 

الإحماء  -ج
 الخاص

 د 8

تهٌئة العضلات 
العاملة التً تخدم 
المهارة بصورة 

 مباشرة لهذا الٌوم

,الولوف والمفز على 1ت
 البمع
,الولوف ثنً ومد 2ت

 الركبٌتٌن
,الولوف حنً الجذع 3ت

 للأمام وللخلف وللجانبٌن

 ∆  ∆ ∆ ∆ ∆ 
X     
 

       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

عدات  10
لكل تمرٌن 
مع التأكٌد 
على الاداء 

 الصحٌح

المسم  -2
 الرئٌسً

الصورة الذهنٌة  د 60
للمتعلم عن المهارة 
وعن أهم الاخطاء 
فٌها وعن كٌفٌة الاداء 
للتمارٌن المعده لهذا 

 الغرض

ٌعمل المدرب فً هذا الجزء 
بعرض وشرح وتطبٌك 
المهاره وتطبٌك التمارٌن 
الخاصه بذلن من لبل 

 اللاعبٌن الممٌزٌن

              ∆ ∆ ∆∆  
                         ∆ 

X                      ∆ 
                         ∆ 

               ∆ ∆ ∆∆    

تنوٌع طرق 
الشرح 

والعرض 
 والتطبٌك

الجزء  -أ
 التعلٌمً

 
 
 
 
 
 
 

المتعلمٌن  أكساب د  10
المعرفة الصحٌحة 
لوضع الجسم أثناء 
تأدٌة المهارة 
والتركٌز على 
التسلسل الهرمً من 
السهل الى الصعب 
وخلال الأبعاد 
الأربعة لتصنٌف 

 )لابان(

الولوف صفٌن متوازٌٌن 
عرض وشرح وتطبٌك 

مهارة الهجوم مهارة 
الولوف بوضع التهٌؤ القاطع

بفتحه مناسبة بٌن الرجلٌن 
ٌن للأمام المسلحة والذراع

وللخلف الحرة والنظر الى 
الأمام ومراعاة الحركة 
والتولٌت المناسب عند 

 الآداء 

    ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆∆               
∆  
X                                     ∆
∆  
 
 
    

التأكٌد على 
توضٌح 
التفاصٌل 
الدلٌمة 
للمهارة 
وبحسب 
تصنٌف 
 )لابان( 
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الجزء 
 التطبٌمً

 د50
 

A1 
 د 4

أكثر 
 تكرار

وضع الاستعداد مسك كرة التنس وضربها بالأرض 
وعندما ترتفع الى مستوى الكتف ٌقوم المتعلم بمد 

 ٌده ومسك الكرة

الفراغ  -أبعاد )لابان( المستهدفة
الشخصً، المستوٌات، الزمن، العلاقات 

 )مع الأداة(.
 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 

A2 
 د 4

أكثر 
 تكرار

وضع الاستعداد )الاونكارد( رفع الرجل الامامٌة 
والاستناد على الرجل الخلفٌة مع مد الذراع 

 ثا وبالعكس. 4المسلحة لمدة 

الفراغ  -أبعاد )لابان( المستهدفة
الشخصً، المسار، الامتدادات، شكل 

 الجسم، الجهد.
 

 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 

A3 
 د 4

أكثر 
 تكرار

ً الى الٌمٌن مرة  من وضع الاستعداد، القفز جانبا
 والى الشمال مرة وفً كل مرة ٌعمل ثبات قلٌل.

 

الفراغ،  -أبعاد )لابان( المستهدفة
 الاتجاهات، الانسٌابٌة، الجانبٌة.

 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 

A4 
 د 4

أكثر 
 تكرار

( 81من وضع الاستعداد من بداٌة ملعب المبارزة )
ٌقوم المتعلم بأداء خطوة )التقدم( ثم الحجل  متر

بالقدم الامامٌة فقط والاتزان، ثم ٌرجع الى وضع 
الاستعداد وهكذا الى نهاٌة الملعب، ٌعاد التمرٌن 

 بالرجل الخلفٌة.

الفراغ العام،  -أبعاد )لابان( المستهدفة
المسارات، الجهد، الامتدادات، الانسٌابٌة، 

 العلاقات.
 

 دلٌمة 1.5تمرٌن وآخر الراحة بٌن 

A5 
 د 4

أكثر 
 تكرار

رسم مربع على الأرض ووقوف المتعلم فً منتصف 
المربع وعند الاٌعاز ٌقوم المتعلم بلمس الخط 
الامامً بالرجل الٌمنى والخط الخلفً بالرجل 
الٌسرى بنفس الوقت ثم بالعكس وبعدها ٌقوم بمس 

سر الخط الأٌمن الجانبً بالرجل الٌمنى والخط الاٌ
بالرجل الٌسرى بنفس الوقت ثم أداء الهجمة 

 القاطعة

الفراغ  -أبعاد )لابان( المستهدفه 
الشخصً، الاتجاهات، المسارات، 

 الانسٌابٌة، الامتدادات، الجهد.
 

 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 

A6 
 د 4 

أكثر 
 تكرار

رسم مثلث على الأرض ٌقوم المتعلم بالوقوف على 
وعند الاٌعاز ٌقوم المتعلم من القفز طرفً المثلث 

بمس رأس المثلث بإحدى قدمٌه ثم ٌرجع الى طرفً 
المثلث ثم ٌقوم بمس رأس المثلث بالقدم الاخرى 
وهكذا ثم عند الاٌعاز الثانً ٌقوم بأداء  الهجمة 

 القاطعة

الفراغ  –أبعاد )لابان( المستهدفه 
الشخصً، الجهد، الاتجاهات، الامتدادات، 

 بٌة، المسارات.الانسٌا
  

 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 

A7 
 د 4 

أكثر 
 تكرار

من وضع الاستعداد ٌقوم المتعلم بنقل الرجل 
الامامٌة ببطء ثم نقل الرجل الخلفٌة بشكل سرٌع مع 
نصف مد الذراع المسلحة بنفس الوقت ثم الطعن  

 الهجمة القاطعة

 الوعً بالجسم، -أبعاد )لابان( المستهدفه 
الجهد، الزمن، الامتدادات، الاتجاهات، 

 العلاقات مع الأشٌاء.
 

 دلٌمة 1.5الراحة بٌن تمرٌن وآخر 
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A8 
 د86.4

أكثر عدد 
من 

 التكرارات

ترسم ثلاث خطوط على الأرض )خط قرٌب ومتوسط 
البعد وبعٌد( ٌقف المتعلم من وضع الاستعداد 
وٌؤدي مهارة الطعن بأداء  الهجمة القاطعة من اول 
إشارة او خط ثم من الخط الثانً والرجوع ثم ٌؤدي 

 من الخط الثالث والرجوع.

الفراغ  -أبعاد )لابان( المستهدفه 
الشخصً، الاتجاهات، الامتدادات، 

 الانسٌابٌة.
 

 1الراحة بٌن آخر تمرٌن والمسم الختامً 
 دلٌمة

المسم 
 الختامً

 د 12 
تمارٌن  -أ

 التهدئة

 د7 

تمرٌنات  أعطاء
هوائٌة لغرض 
الاستشفاء من جهد 
التمرٌنات فً الجزء 

 الرئٌسً

تمسٌم المتعلمٌن مجموعتٌن 
وٌتمدم كل مجموعة لائد 
لعمل بعض تمارٌن الأطاله 
والمرونة لتخفٌف جهد 
التمرٌنات فً الجزء الرئٌس 

 التطبٌمً  

  
X          ∆                      ∆  ∆ ∆

∆ ∆ 
 

                                   ∆∆  ∆ ∆
∆ ∆ 

التغذٌة  -ب
 الراجعة

أعطاء تغذٌة راجعة  د 3
عن المهارة الجدٌدة 

 وعن لانون اللعبة

على شكل  متعلمٌنٌمف ال
مجموعتٌن وٌتم تذكرتهم  
 بأهم تفاصٌل المهارة الجدٌدة 

∆  ∆ ∆ ∆ ∆ 
X                 

                   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

-ج
 الانصراف

تعوٌد المتعلمٌن على  د 2
 الضبط والنظام

الولوف خط واحد لأداء 
التحٌة الرٌاضٌة ) عاش 

 العراق( 

        ∆ ∆∆  ∆ ∆ ∆∆ ∆ ∆ ∆∆  ∆ 
                        X 

      


