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 اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة
 

 
 :   مستخمص البحث

: إلىييدف البحث الحالي 
 .التعرف عمى مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة- 

وحسب التخصص  (إناث- ذكور) البحث عمى عينة من طمبة جامعة البصرة من كلب الجنسين أأُجرييَ - 
 أأُجرييَ  البحث فقد إجراءات أما. وقد تم تبني نظرية التصميم الذاتي. 2016/2017لمعام  (إنساني- عممي)

مستجيب من الطمبة  (400) عددىا تطبيقمستجيب، وعينة  (400) بمغ عددىابناءالبحث عمى عينة 
 .  عينة البحث لدييا يقظة الذىنية بحدود الوسط أن:أسفرت النتائج مايأتيوالجامعيين 
 :   ممخص البحث

: إلىييدف البحث الحالي 
 .التعرف عمى مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة- 

 .(أأُنثى- ذكر)التعرف عمى الفروق  ذات الدلالة الإحصائية في اليقظة الذىنية حسب متغير الجنس- 
 .(عممي-أنساني)التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في اليقظة الذىنية حسب متغير والتخصص- 
وحسب التخصص  (إناث- ذكور) البحث عمى عينة من طمبة جامعة البصرة من كلب الجنسين أأُجرييَ - 
. 2016/2017لمعام  (إنساني- عممي)

وقد روعي في المقياس الصدق الظاىري ومؤشرات صدق البناء والصدق التمييزي، التأكد من ثبات 
 البحث ونتائجو استعممت إجراءاتلغرض التأكد من . المقايس عن طريق أعادة الاختبار ومعامل الفاكرونباخ

 ،والوزن النسبي، والاختبار التائي لعينتين مستقمتين، الاختبار التائي لعينو واحدة): الآتية الإحصائيةالوسائل 
: و النظري فقد تم تناولو من خلبل محور هالإطار أما .(ومعامل ارتباط بيرسون
المعاممة الخاصة ) المفسرة  ليا وقد تم تبني نظرية التصميم الذاتي ة والنظريوأبعادىااليقظة الذىنية مفيوميا 

مستجيب، وعينة بناء  (400) البحث عمى عينة تطبيق بمغ عددىا أأُجرييَ  البحث فقد إجراءات أما. (والتفضمية
 الطبقي العشوائي من كميات الجامعة بالأسموبمستجيب من الطمبة الجامعيين تم اختيارىم  (400)عددىا 

( 40) بناء وتطبيق مقياس اليقظة الذىنية ويتكون من الأمر البحث الحالي، اقتضى أىدافلغرض تطبيق 
مجال )و (مجال مرونة الوعي والانتباه) (مجال ووضوح الوعي) مجالات ىي ةفقرة موزعة عمى خمس

 .(مجال البدائمية البناّءة)و( مجال المرونة الذىنية)و ( واستمراريتيمارارية الانتباه والوعيتقاست
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:  أسفرت النتائج مايأتيو
 .  عينة البحث لدييا يقظة الذىنية بحدود الوسطأن : أوً 

 .الإناثولصالح  ( الإناث-رالذكو ) لمتغير الجنس تبعاً وجود فروق دالة إحصائياً في اليقظة الذىنية :  ثانثً 
. ولصالح العممي (العممي– يالإنسان)  في اليقظة الذىنية تبعاً لمتغير التخصصإحصائياً وجود فروق دالة :  ثا ثً 
 

 (التعزيف بالبحث)الفصل الأول 
 : مشكمــــة البحــــث

يتوقف سموكنا عمى كيفية إدراكنا وانتباىنا ووعينا لما يحيط بنا من أشياء وأشخاص ونظم اجتماعية ونحن 
إذ أننا نعيش في عالم ،  وندركيا وليس كما ىو عميو في الواقعينتعامل مع المثيرات الموجودة في البيئة كما ه

والفرد عندما يكون سموكو غير يقظ ذىنياً ىذا ، وحواسنا ىي وسيمة للبنتباه إلى المثيرات من حولنا، معقد ومركب
(. 40: 2003،ناصر). يودي إلى صعوبة التعامل مع ىذه المثيرات والاستجابة بدقة ليا

نما ىؤلاء يستجيب ون ـــحيث أن الأفراد الذين لا يتمتعون بسموك يقظ لا يتبنون ولا يستثمرون بيئتيم بنشاط وا 
لاب غير المتيقظين فأنيم ـــفالط، (&et.al,1989: 223) Langer. ظــــاط غير يقـــة عمى نشـــة المبنيـــى البيئـــإل

يفتقرون إلى القدرة عمى الانتباه والتذكر في أعماليم ويتصفون بضعف القدرة عمى الاندماج في أكثر من عمل 
واحد ويتصفون بشرود الذىني وعدم التركيز والنقص في المرونة الذىنية مما يجعميم يرفضون تغيير أفكارىم أو 

وىذا ، يجابيإطرائقيم السموكية للبستجابة لممتغيرات الجديدة في البيئة وبتالي فالطمبة لايتفاعمون بشكل مرن و
، ىاـــي  يمر بـــف التـــي المواقـــة فـــيتضمن ضعفاً في الاستفادة من الخبرات حيث لا ينتبو الطالب إلى جوانب ميم

( Langer& Molldeveana,2000:30). ل ذلك ينعكس في طريقة تعمموكـــ
فحينما يخضع الأفراد إلى عمميات التفكير التمقائية ويتصرفون بطريقة تفتقر إلى اليقظة الذىنية فأنيم غالبا 

ىم منفتحين عمى الخبرات الجديدة التي تمكنيم من التوصل إلى تمييزات جديدة وأن يعاودوا التفكير ءمايفقدون بقا
( Langer,1992: 229). بالفئات القديمة عند مواجية المواقف الجديدة

أن الأفـــراد غيـــر اليقظين يطبقون القواعد  (Ness& Moon,2000)ون ـــيس ومـل من نـــد كـــد وجـــــوق
والتوقعات التعميمية عمى الحواسيب ببطء فيبالغون في إظيار التعاليم المتمثمة بالبرمجيات وتطبيقاتيا عمى 

( Moon,2000: 100)& Ness .العكس من الأفراد اليقظين ذىنياً 
يقظين ليس لدييم القدرة في التغمب عمى مشكمة أو موقف ما، وىذا يؤثر عمى شخصية الفالأفراد غير 

 (Langer,1989: 38).الأفراد  فيصبحون ليس لدييم القدرة عمى اتخاذ القرار والتكيف مع الأوضاع الجديدة
 :أىميــــة البحــــــث

 أن اليقظة الذىنية ىي التفحص الدقيق لمتوقعات والتفكير المستمرين باعتماد الفرد عمى خبراتو وتثمين
الأشياء الميمة في السياق وتحديد الجوانب الجديدة من السياق التي من شأنيا الاستبصار والأداء الوظيفي لمفرد 

 أن الأفراد عادة ما يشكمون أراء تقوم عمى إذكما تعني تقبل الأفكار الجديدة، ، أثناء تعاملبتو الاجتماعيةفي 
الانطباعات الأولى ويتمسكون بيذه الآراء حتى عند ظيور الدليل المعارض وىو ما تطمق عميو لانجر 
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، فالأفراد اليقظون ذىنياً يتخذون الأدوات المتاحة (15: 2014عويز، )" ة الالتزامات الإدراكية غير الناضج"
لتحسين قدراتيم عمى الفيم، فالمعمومات الجديدة التي يتقبميا الأفراد المتيقظون ذىنياً تأتي من مصادر متعددة لذا 

ة واحدة أو طريقة واحدة لحل المشكلبت، ففي ـــــنرى إنيم لايحصرون أصحاب الفكر اليقظ أنفسيم في نطاق رؤي
زل فروع المعرفة بعضيا عن بعض، ومن المستحيل أن يخطر ببال ـــــر بعـــــبعض المدارس يقوم عشوائي التفكي

ظ ـــــوم، بينما يأُلبحـــــي العلـــــن دوراً فـــــب الفـــــاعدة الرياضيات في فيم التاريخ، أو أن يمعـــــة مســـــاحدىم إمكاني
 :Langer,1989).رياً ــــــر ظاهـــــل كبيـــــف بشكـــــي تختلـــــ التفكـارالطلبب اليقظون أوجو التشابو في الأشياء والأ

66-65 )
اليقظة الذىنية تعمل عمى زيادة الإرادة وذلك من خلبل تعزيز الوعي بملبحظة الذات الذي يعزز تقميل 
الالتزام الحرفي بالأفكار والمعتقدات، وقد استخدم العلبج المعرفي المعزز باليقظة الذىنية في علبج الكثير من 
حالات الاكتئاب واضطرابات القمق والألم المزمن والفصام والإدمان عمى التدخين والضغوط النفسية في مجال 

 (Perkins& Richhart,2000: 28-29) .العمل
أما الأفراد اليقظون ذىنياً فإنيم يتسمون بكونيم متمسكين بالواقع وحساسين لكل ما في البيئة ويتواصمون 

ة ـــــوكثيراً ما تستخدم اليقظة الذىني، (Langer&Molldeveana,2000:4).بنشاط مع التطورات الجديدة
 د من التوتر والإجياد،ـى الحـادرة علـة قـأداة نفسيــت كـــرة درســـة الأخيــــي الآونـــن فــــي لكــــل الواعـــأمــــرادف لمتــــكم

وتتميز  (Jain.etal,2007:123) .كما أن ليا أثراً ميماً في تحسين استراتيجيات المواجية لدى طمبة الجامعة
اليقظة الذىنية عن المفاىيم الأأُخرى بكيفية رؤيتيا لممعمومات، فاليقظة الذىنية تستمزم من الفرد تفسير المعمومات 
بصورة شعورية ومع ذلك فيي تستمزم تصنيف فئوياً لممعمومات قبل معالجتيا معرفياً فالمعالجة المنضبطة ىي 
المعالجة الشعورية لممعمومات ضمن سياق محدود، أما اليقظة الذىنية فيي وعي شعوري لسياق اكبر يتم من 

(.  Langer ,2000:221)خلبلو فيم المعمومات 
أن اليقظة الذىنية ىي سمة من سمات الوعي وقد أظيرت  (Brown& Ryan)ويرى براون وريان 

الأبحاث الحديثة أن تعزيز اليقظة الذىنية من خلبل التدريب يسيل مجموعة متنوعة من النتائج، إذ كان ىنالك 
عمى أن  القميل من العمل لدراسة ىذه السمة بوصفيا سمة طبيعية مع الاعتراف بأن جميع الأفراد لدييم القدر

: يكونوا عمى عمم ويفترض ذلك
 .أن الأفراد يختمفون في الميل أو الرغبة في أن يكونوا عمى عمم ومواصمة الاىتمام بما يحدث في الحاضر- 1

أن ىذه القدرة تضع في اعتبارىا أنيا تختمف ضمن الأفراد، لأنو يمكن تحقيقيا من مجموعة متنوعة من - 2
 (Brown& Ryan, 2003:822) .العوامل

ومما يأُشىير إلى أىمية اليقظة الذىنية كفرع من فروع التربية كان فاعلًب في تقديم اليقظة الذىنية للؤطفال 
والمراىقين لتعزيز الانتباه والوظيفة التنفيذية والتعمم وحتى السموك الاجتماعي والسعادة بشكل عام، ووجدت العديد 

سنة ومنيا الدراسة التي قامت بيا ماريا نابولي  (12)من الدراسات منافع تقديم اليقظة الذىنية في عمر 
(Napoli,2005)  جمسة لبرنامج موحد في  (12)عمى المراحل الأولى والثانية والثالثة لمدة أسبوعين وبواقع

( Napoli,2005:21) اليقظة الذىنية أظيرت زيادة في الانتباه والميارات الاجتماعية وانخفاض في اختبار القمق
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دراسة في مركز أبحاث الوعي باليقظة الذىنية مأُمارسات عمى الوعي  (Flook,2010)ز فموك ــــوأجرت لي
أسابيع أظيرت أن التلبميذ الذين صنفوا بوظيفة تنفيذية حصموا عمى  (8)دقيقة ولمدة  (30)باليقظة الذىنية لمدة 

ة ــــى مأُمارســــــــب علــــائج أوضحت أن التدريــــذهِ النتــــتنظيم سموكي ومعرفة ما ورائية وضبط تنفيذي شامل، ه
( 9:2012، عبد الله) .ةــــة التنفيذيــــــــي الوظيفــــم فــــات التعلــــة ذوي صعوبــــد الطمبــــة يأُفيــــة الذىنيــــاليقظ

 .أن لميقظة أثراً ايجابياً في التعمم والتفكير الإبداعي (Langer& Piper,1987)وجد لانجر وبايبر

(Langer& Piper,1987: 43) راون ــة بـوكشفت دراس(Brown, 2003) ىناك انخفاضاً في اضطراب أن 
 (Brown,&Ryan,2003:2).المزاج والتوتر أثر تدخلبت اليقظة الذىنية

إلى زيادة المشاعر الايجابية بسبب اليقظة   (Fred& Rickson,2008)وأشارت دراسة فريد وريكسون
 .الذىنية وان التدريب عمى اليقظة الذىنية عمى مر الزمن زيادات في الدعم الاجتماعي

(Fred&Rickson,2008:2) 
 

                                                                  : هـــــداف اابحـــــث

 :نهدف اابحث ااحثاي إاى

. التعرف عمى مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة- 1
  ( أنثى-ذكر)حسب متغير الجنسفي اليقظة الذىنية  الإحصائيةالتعرف عمى الفروق  ذات الدلالة -2

 -نسانيإ)  حسب متغير والتخصصالإحصائية في اليقظة الذىنيةالتعرف عمى الفروق  ذات الدلالة - 3
. (عممي

 :حــــدود البحـــــث
- عممي)والتخصص (إناث- ذكور)يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة البصرة وعمى وفق متغيري الجنس

 (.2016/2017)ولمعام الدراسي  (إنساني
 : تحديد المصطمحات

اط ـــف بالنشـــوري يتصـــي الشعـــة من الوعــــحال: )بأنيا (Langer,1992)ر ـتأُعرفيا لانج- 1: اليقظة الذىنية- 
(.  (Langer, 1992 :289. (ذي يجعل الفرد منفتحاً أمام الجديد وحساسا بالسياق والرؤيةــــزي الـــالتميي

بدون أي ، ىي حالة نفسية حرة تحدث عندما يكون الانتباه مستقر وحاضر: (Martin,1997)عرفيا مارنت -2
( Martin:1997: 191-292). نحو الآراءاستثنائي ارتباط

كما ىي في ، ظيار الانتباه في رؤية الأشياء لممرة الأأُولىإىي نوع من : (Harvey,2000)عرفيا ىارفي -3
( Harvey, 2000: 246). الحقيقة

بأنيا حالة مرنة من العقل والانفتاح من جديد وىي عممية لابتكار أشياء : (Langer,2002)تأُعرفيا لانجر -4
(  Langer,2002: 214).مختمفة وجديدة 

حالة يكون فييا الفرد واعياً لمذي يحدث في الوقت : (Brown&Ryan,2003)براون وريان  عرفيا - 5
( Brown&Ryan:2003: 822). وىو الاىتمام المعزز والوعي لمتجربة أو الواقع الحالي، الحاضر
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لميقظة الذىنية في Brown&Ryan,2003) ) ستتبنى الباحثة تعريف :ااتعرنف اااظري النقظة ااذهانة
. دراستيا

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلبل )فيقصد بوِ :  مث ااتعرنف الإجرائي النقظة ااذهانة
. استجابتو عمى فقرات مقياس اليقظة الذىنية المستعمل في البحث الحالي

 (الإطار نظزي ودراسات السابقة)الفصل الثاني 
 :مفيوم اليقظة الذىنية

تعني اليقظة الذىنية الاىتمام بطريقة معينة بالوعي عن قصد في المحظة الحالية وىذا يزيد من الوعي 
لكنيا " يتذكر"مشتقة من الكممة التي تعني في المغة البالية " يقظة"أن لفظة ، والوضوح وقبول الواقع الحالي ليا

 (Brown&Ryan,2004: 214).تعتبر كنمط لموعي بصفة عامة عن وجود العقل
الوعي الذي يظير خلبل الانتباه المقصود في " اليقظة الذىنية عمى أنيا (Kabat-zinn,2003)ويرى 

 Bishopeal,2004))وفي المقابل يجد . بدون الأحكام عمى التجارب المنكشفة لحظة بالمحظة، المحظة الحالية
وثم السماح بزيادة " التنظيم الذاتي للبنتبـــاه بحيث يستمر في الخبرة الحالية المحظية"اليقظة الذىنية عمى أنيا 

التعرف عمى الأحداث العقمية في المحظـــة الحاليـــة التي تتضمـــن تبني توجو معين نحو تجارب المرء في المحظة 
 (Pontoski,k.2012: 8).وىو توجو يتسم بالفضولية والانفتاح والتقبل، الحالية

 اليقظة الذىنية عمى أنيا ليست فقط من المبادئ البوذية ولكنيا أيضاً طبيعة Kabat- Zinnويصف 
الوعي الواضح " اليقظة الذىنية بأنيا (Nyanaponika Threra, 1972)ووصـف ، إنسانية فريدة عن نوعيا

 اليقظة (Hanh,1976)عرف ، بالمثل" والحازم بما يحدث في الواقع لنا وبداخمنا في لحظات إدراكية متعاقبة
 (Brown&Ryan,2003: 822). الحفاظ عمى نشاط أدراك الفكر لمواقع الحالي"بأنيا 

نما ىي مجرد وسيمة عممية ، وىي لا تتعارض مع أي معتقدات أو تقاليد دينية أو ثقافية أو عممية وا 
ويتزايد النظر إلى مفيوم اليقظة ، لمشعور بالأفكار والأحاسيس الجسدية والمشاىد والأصوات والروائح وغيرىا

الذىنية كظاىرة ذات مجموعو وظيفية من النتائج المرتبطة بجوانب الصحة البدنية والسلبمة النفسية والأداء في 
 (Kabat- zinn,1996: 1).العمل والرياضة والعلبقات

 : فوائد اليقظة الذىنية
إن تطوير اليقظة الذىنية يساعدنا كثيراً عمى تحويل أنفسنا من العيش في حالة مستمرة من رد الفعل إلى 

اليقظة . بحيث يمكننا أن نكون نحن المسؤولين عن أنفسنا ومزاجنا وأفعالنا لا العكس، الحالية الواعية لمفعل
، الذىنية تساعدنا عمى التخمص من العادات السيئة بشكل تدريجي وتفتح لنا الباب لرؤية العالم والآخرين كما ىم

 .من دون أعباء الأحكام المسبقة والتوقعات المستقبمية
 : منيا مثلبً ، ويمكن أن تغير حياتنا بطرق كثيرة، اليقظة الذىنية في قمة الإفادة من ممارسة التأمل

التركيز .  حين نركز انتباىنا نكتسب المزيد من السيطرة والقوة في جميع مجالات حياتنا:اامزند من ااتركنز- 1
 .في الحياة الاجتماعية وحتى في التسمية، في الدراسة، المتأني عن اليقظة الذىنية يحسن أدائنا في العمل

، الكتب، الفن، الموسيقى، الطعام،  كل ما نستمتع بوِ :اوستمتثع بمث تحمله حأاساث إاناث بشكل  كبر- 2
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يتحسن كثيراً حين نمتمك القدرة عمى الاسترخاء والتحرر من الضغوط وجمب ... الجنس، الرقص، الرياضة
 .وعينا الجسدي والذىبي الكامل إلى حواسنا

سيكون لدينا قدرة ،  حين نكون متيقظين تجاه كينونتنا الداخمية:اامزند من اانقظة ااذهانة تجثه مشثعراث- 3
 .خاصة تمك السمبية، متصاعدة عمى ملبحظة حالو تغيرات مشاعرنا الحقيقية

ييدى الذىن من أعباء كثيرة ويسمح لنا أن نختبر "ىنا الآن " التيقظ المتصل ب:ااشعأر اامتزاند بثاغبطة- 4
 .تيدئة الذىن. أكثر فأكثر شعور داخمي بالسلبم والسعادة

وتنسحب الأعباء إلى ،  حين نحقق مستوى معين من السلبم الداخمي:اوتصثل بشكل  عمق مع الآخرنن- 5
تعاطفنا وربما ، سيكون بإمكاننا أن نتصل بشكل أعمق مع الآخرين وتعزيز عرفاننا بالجميل، الخمفية الصامتة
 .حبنا للآخرين

السلبم والوعي يربطنا أكثر بالشعور ، الشعور المتزايد بالحرية الداخمية: تفتح ااذات تجثه اابعد اارأحي- 6
-20:2011، صغبيني). بغاية تتجاوز كأشخاص وتفتح الطريق مباشرة لاختبار الحياة بأبعد من بعدىا المادي 

21) 
 :   النظرية التي فسرت اليقظة الذىنية

 تفترض ىذه : (Theory self Determination)اامعثملة ااخثصة أااتفضنلنة"اظرنة ااتصمنم ااذاتي - 
النظرية أن الوعي المنفتح يمكن أن يكون ذا قيمة كبيرة في تسييل اختيار السموكيات التي تنسجم مع 

المعالجة التمقائية ، في المقابل (Deci& Ryan, 1985: 842)احتياجات الشخص وقيمتو واىتماماتو 
 ,Ryan). والمأُسيطر عمييا غالباً ما تعوق رؤى الخيارات التي تكون أكثر انسجاماً مع الاحتياجات والقيـــــــــم

Kuh&Deci,1997:70) وترى نظرية التصميم الذاتي أن اليقظة الذىنية ربما تقوم بتيسير الذاكرة من ،
شباع الاحتياجات النفسية الأساسية لممصادقة الذاتية  النشاطات التي يجــــــرى "خلبل النشاط ذاتــــــي التنظيــــــم وا 

ــــــرية   Hodgings & knee). (Competence and relatedness)الكفــــــاءة والارتبــــــــاط "اختيــــــارىا بحأُ

,2002:87) 
ما يجعل الشخص أكثر ، والوعي يأُسيل التيقظ إلى علبمات الرموز التي تنشأ عن الحاجات الأساسية

ولا تتطمب عمميات التنظيم الذاتي كافة إدراكا ، ترجيحاً في تنظيم سموكو بطريقة تعمل عمى إشباع ىذه الحاجات
وأن جزءاً كبيراً من السموك اليومي يحدث بشكل تمقائي وبشكل غير ، واعياً أو تيقظاً ذىنياً لمعمل بيسر

 (Bargh,1997:109).واععٍ 
. وقد كان ىناك جدال بين المفكرين ولمدة طويمة بشأن محاسن ومساوئ مثل ىذا السموك

(Madaux,1997:331)  الذي يعرف بأنو افتقار الجيد المقصود أو الوعي ففي حين يرى مفكرون آخرون أن
باومستر وىيثرتون وتايس "مثل ىذا التفكير التمقائي وأنماط السموكيات قد تكون لدييا عواقب تسبب إشكاليات 

 توصموا إلى دليل يبين أن انتشار الوعي والانتباه Baumeister, Heatherton and Tice1994)" )1994و
يمكن أن يمغي الاستجابات غير مطموبة وىناك حالات كثيرة تكون فييا الحساسية الانتباىيو لمرموز النفسية 
والبدنية والبيئية ىي عنصراً أساسي في اليقظة الذىنية وىي ذات أىمية حاسمة لتشغيل العمميات التنظيمية 
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 (Brown,1998:24).الصحية 
وتؤكد نظرية التصميم الذاتي أن عممية انعدام التنظيم يمكن أن يحدث عندما يجري إىمال الرموز أو 

 وحين يحدث ىذا من Self-medicateكبتيا كما يحدث عند تناول العقاقير والكحول والمخدرات لمعالجة الذات 
العقل والبدن "تكون ىناك حاجة إلى اليقظة الذىنية لإعادة بناء التواصل بين عناصر أي نظام ، انعدام التنظيم

ويحدث أيضاً انعدام التنظيم عندما تكون مؤشرات البدن والرموز  (Schwartz,1984:149)".والفكر والسموك 
 (Clark,1986:461).كما يحدث في حالات الرعب ، الأخرى واعية ومن ثم المبالغة فييا معرفياً 

وترى نظرية التصميم الذاتي أن الأشخاص المستيقظين ذىنياً لمخبرة الحسية يكونون أكثر ذاكرة من 
 (Deci&Ryan,1985). الأشخاص المنخرطين في عمل مشتت لمذىن

وتتميز نظرية التصميم الذاتي بالتوظيف الذاتي الأمثل من حيث الحكم الذاتي فيي واحدة من أعمال 
وىذا ما يستوجب التصرف بطرائق تكون معروفة بالكامل بكيفية ما يحدث بدلًا من ، مصداقية الذات التكاممية

وقد عرفت عمى أساس أنيا ، القوة المسيطرة أما في البيئة وأما في مفيوم الذات الذي يتناظر في جوىر الحقيقة
 (Hodgins&knee,2002:87). مصدقة وذات معالجة معرفية مقبولة في التنظيم الذاتي

بعض الأدلة عمى ىذا الارتباط من خلبل إظيارىما  (Brown&Ryan, 2003)وقــــــــدم براون وريان 
الارتباط بين اليقظة الذىنية والتنظيم الذاتي العفوي فضلًب عن اليقظة الذىنية العالية ونوعيات ارتبطت بيا 

" الوعي" والصريح" اللبوعي"ارتباطاً أكثر في التطابق والاتفاق وينعكس في التوافق العالي بين التقدير التام 
أن اليقظة الذىنية العالية ترتبط أيضاً مع أقل ما يمكن من الأنانية الدفاعية ، لتقويم السمات المتعمقة بالذات

إزاء ذلك يبدو أن عمل اليقظة الذىنية أقل احتمالًا لان يكون مأُنظماً بواسطة ، عندما تكون تحت التيديد
 Ego_ investment( .Brown& Ryan &creswell,2007:59)الاستثمار الأنوي 

إذ تعمل عمى تطوير الوظائف  (Macro-theory)وتعد نظرية التصميم الذاتي نظرية واسعة الانتشار 
وتركز ىذه النظرية عمى درجة اختيار الفرد أو تقرير الفرد لمسموكيات ، الشخصية في السياقات الاجتماعية

وىذه الاختلبفات بين الإفراد تقودىم إلى القيام بمجموعو من الأفعال والتصرفات ، الإنسانية التي يقررىا بنفسو
. دون تدخل أو فرض من الآخرينعاليو المستوى من الانتباه والوعي للبختيار الذاتي من 

(Waldrup,1992:824) 
 : وىي(Brown&Ryan,2003)وتشمل ىذه النظرية الأبعاد اليقظة الذىنية التي حددىا 

ة عمى الوعي الواضح لمعالمين ــتركز اليقظة الذىني: (Clarity of Awareness)أضأح ااأعـــي - 1
وتركز بصفة خاصة عمى كل من الأفكار أو المشاعر أو الأحاسيس أو الأفعال أو ، الداخمي والخارجي لمفرد

الخالص "والوعي "المجرد"لذلك تعرف اليقظة الذىنية بأسم الانتباه ، الأشياء المحيطة الموجودة عند لحظة معينة
والتي تكشف ما يحدث قبل أو بعد الأفكار التي يتم تناوليا تشبو احد الاستعدادات البوذية ىذه "الواضح "أو"

أن ىذا الاستقبال غير المتأثر أو المشوه يعمل أيضا عمى ، حيث يعكس العقل ما يمر أمامو، الحالة بمرآة لامعة
. أو معروفة بمزيد من الوضوح" مرئية"حيث تصبح حتى الظواىر المخفية عن الأنظار ،دعم التفكير حول الواقع 

(Brown&Ryan.2007: 213 )
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لذلك فان ، فأن الأحداث الحسية المحجوزة في بؤرة الانتباه ىي التي تساعد في التيقظ وبصورة مركزة
 :تفاعلبت السريعة والممحوظة لو خصائص عديدة وثيقة بالخبرة الموضوعية والعممية يمكن أجماليا بما يأتي

بالإشارة  (سيئ، جيد)عمى سبيل المثال ، أنيا ذات طبيعة تمييزية من خلبليا يتحقق التقويم الأساسي لمشيء- أ
 .عادة إلى الذات

أنيا مرتبطة بالخبرة الماضية لمشيء الحسي أو أشياء أخرى مشابية بصورة عرضية للئثارة الروابط في - ب
 .الذاكرة

من السيل استيعاب الخبرة الممحوظة من خلبل عمميات معرفية لاحقة عمى الموضوع لكي يجري استيعابو - ج
ليذا السبب تعود اليقظة الذىنية وعياً نقياً من  (Grossman,2008:p.6-7)داخل الخطط المعرفية الموجودة 

خلبل الكشف عما يحدث قبل أو بعد الحدث، فموضوع الوعي ظاىرة محددة يمكن أن تبقى خفية عن الوعي 
 .لأنيا تحدث تحديات لممفيوم الذاتي.الشعوري

(Brown &Ryan&creswell,2007:p.212-213) 
مـن بيـن السمـات : (flexibility of Awareness and Attention) اهــرأاة ااأعي أاواتبــــم- 2

الرئيسية المميزة لميقظة الذىنية مرونتيا تشبو اليقظة الذىنية بالعدسة المكبرة في أمكانية استرجاعيا من 
ويمكن كذلك فيما يتعمق بتفاصيل " الوعي الواضح"حالات عقمية معينة لاكتساب رؤية أفضل حول ما يحدث 

 (Brown&Ryan&creswell:2007). تبعاً لمميول أو الظروف"الانتباه المركز"المواقف
لمتمييز يمكن أن يصبح الفرد واعياً بيقظة لكل ما حولو واضحاً جمباً كما يمكن أن يكون الفرد كذلك يقظاً 

تبرىن الأدلة التمييدية عمى أن . لأحد الأشياء عمى وجو الخصوص أي تركيز الانتباه نحو مثير أو ظاىرة
، واليقظة (Brown.2006:p.55).اليقظة الذىنية ترتبط بالتحكم الانتباىي والمؤشرات الأخرى لقدرة التركيز

من بين الفوارق الجوىرية بين المفيومين أن التركيز يحمل تقييد للبنتباه . الذىنية والتركيز يعدان قدرات فريدة
نحو عنصر انبساطي أو صريح يؤدي إلى التحمي عن المثيرات الحسية عمى النقيض يشمل النمط اليقظ 

 (Kozak.2006: 3). لممعالجة بمفيومة الكامل تنظيم اختياري مرن كحالات الانتباه والوعي
 &Stability& continuity of Attention) استقرارنة اواتبثه أااأعي أاستمرارنتهمث- 3     

Awareness) 
تمثل اليقظة الذىنية قدرة وراثية لمكائن البشري لكنيا مع ىذا تتباين بالقوة يمكن أن تكزن في بعض الحالات 
اليقظة مؤقتو أو قميمو الحدث أو غير نظامية أو مستمرة فاستقرار الوعي أو الانتباه يساعد في التخمص من 
المفاىيم والأفكار والمشاعر المرتبطة بيا من أن تؤدي عشوائياً أو تمقائيا إلى حقائق مجردة ومثل ىذا الثبات 

يسيل التمييز بين الأفكار التصورية والانفعالات التي تجذرت في خبرة سابقة أو لاحقة والعودة إلى الوعي الذي 
 (Brown& Ryan&creswel:2007: 44).يحصل آنياً 

القدرة عمى تدبير الأمور في "تأُعرف المرونة الذىنية أنيا   :(Mind Resilience)اامرأاة ااذهانة - 4
وىي القدرة عمى تعبئة الطاقة ، الظروف الصعبة أو الميددة أو حق في حالات المحن بمقارن فعالة وناجحة

ويتطمب " الذىنية بغية القيام بالتصرف الجديد في الظروف التي تفرضيا المعوقات عمى النجاح وتيدد نتائجو
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ذلك تحويل وجيات النظر كميا إذ تبنى عمى ما يتوافر من قدرات أو إمكانات وميما صغرت المرونة فانو 
 (68:2014، عويز). يمكن البناء عمييا بحيث يفتح السبيل أمام تحرك الوضع باتجاه الانفتاح

تأُعد البدائمية مقوما من مقومات اليقظة التي : (Constructive Alternativism)اابدائلنة ااباثءة  - 5
القدرة أو المقاربة التي تتيح لمشخص تنظيم الأحداث عمى وفق إضاءة جديدة تتيح لو رؤية الأأُمور "تعني 

وتندرج البدائمية في ضمن ثلبثية الاقتدار المعرفي المتمثمة ، ينفتح عمى التحرك والتصرف، بشكل مختمف
 وىي عمميات أساسية في Compensation والتعويض Optimization والتعظيم Selectionبالانتقاء 

 (الانتقاء)يأُعطي ، كما الخمية الحية، كما الأفراد، مما ينطبق عمى المجتمعات، توجيو النمو عبر مسار الحياة
ما يوجو السموك بفاعمية عبر ، بصفة عممية فكرية توجو توظيف الموارد عمى بعض مجالات النشاط الوظيفي

مثلًب حسن اختيار الأىداف وتوجيو الإدراك والنشاط ، الزمان والمكان وسياقات الوضعية فيوجو الانتقاء
فيتمثل في تعبئة الميارات والإمكانات والوسائل وتنظيميا بأكبر درجة  (التعظيم)المعرفي بشكل انتقائي أما 

في استعمال وسائل بديمة حينما  (التعويض)ممكنة من الفاعمية والجدوى واكتساب الجديد والإضافي ويتمثل 
أن عممية تفعيل البدائل عمى مستوى الأىداف والمساعي ىو ما ،تعجز الوسائل الحالية أو تفقد فاعميتيا 

، وقد تبنت الباحثة نظرية التصميم الذاتي لأنيا (88:2010، السندي). يشكل الإرادة الفعالة في الحياة
 . النظرية الأحدث في تفسير مفيوم اليقظة الذىنية بصورة واضحة

 :الدراسات السابقة
 : الدراسة العربية التي تناولت دراسة اليقظة الذىنية- 1
 (: 2012, عبد الله)دراسة - 1

 الكفاية الذاتية المدركة وعلبقتيا باليقظة الذىنية والوظائف المعرفية لدى طمبة الجامعة : عاأااهث
 ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الكفاية الذاتية المدركة وعلبقتيا باليقظة الذىنية والوظائف :هدف اادراسة

 . المعرفية لدى طمبة جامعة ديالى
 .طالبة (284)طالباً و (216)طالب وطالبو بواقع  (500)تكونت عينة الدراسة من : ااعناة

 توصمت الدراسة إلى أن أفراد عينة البحث لدييم يقظة ذىنية وان ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في :اااتثئج
لصالح الذكور وكما تبينت انو لا توجد فروق ذات دلالو "  إناث –ذكور"اليقظة الذىنية تبعاً لمتغير الجنس 

كما وجد أن ىناك فروقاً ذات " أنساني- عممي"إحصائية عمى مقياس اليقظة الذىنية وفقاً لمتغير التخصص 
وبالتالي كانت العلبقة بين الكفاية الذاتية المدركة " الجنس والتخصص"دلالو إحصائية بالنسبة لمتفاعلبت بين 

 (5-1 :2012، عبد الله). دلالو معنويةومجموعة المتغيرات كانت ذات 
 : الدراسة الأجنبية التي تناولت دراسة اليقظة الذىنية- 2
 (: (Mermelstein, L.C. 2013دراسة - 1

دراسة  ) برنامج مختصر قائم عمى اليقظة لخفض إفراط تناول الخمور بين طلبب الجامعات:ااعاأان
 (.انضباطية

بمثابة أول دراسة انضباطية لتقييم فاعمية برنامج تدخل مختصر باليقظة الذىنية بين طلبب   تعد الدراسة:ااهدف



 اليقظة الذههية لدى طلبة الجامعة

  م2018      السهة  43      المجلد 1مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية                                        العدد 

427 

 .تناول الخمور ييطيمفرالجامعات 
طالب وطالبة جامعيين ممن تم توزيعيم عشوائياً عمى مجموعة العلبج  (76) تكونت عينة المشاركين من :ااعناة

 .باليقظة الذىنية وأخرى ضابطة لم تحصل عمى أي علبج
،  ساندت النتائج الكفاءة الأولية لمعلبج من خلبل الانخفاض الممحوظ في حالات تناول الخمور:اااتثئج

وانخفاض نتائج التعاطي وارتفاع مستويات الكفاءة الذاتية بين الطلبب في مجموعة التدرب عمى اليقظة 
أظيرت النتائج أن مستوى الاستعداد لمتغيير ونسبة تناول الخمور قبل العلبج كانت من بين ، أيضاً . الذىنية

 ((Mermelstein, L.C. 2013:2.العوامل المؤثرة عمى استجابة الطلبب لمعلبج
 (إجزاءات البحث)الفصل الثالث 

في ىذا الفصل عرض للئجراءات التي قامت بيا الباحثة من أجل تحقيق أىداف البحث ابتداء من تحديد 
مجتمع البحث وعينتو مروراً بإعداد أدوات البحث وما يجب إن يتوافر فييا من صدق وثبات وتحميل الفقرات 

وفييا يأتي ، لغرض تطبيقيا عمى عينة البحث وانتياء بتحديد الوسائل الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات
 :وصف لتمك الإجراءات

 : (The Research curriculum) منيج البحث
اعتمد البحث الحالي المنيج الوصفي أسموب الدراسات الارتباطية في ضوء متغيرات البحث وأىدافو لكونو 

ويعتــــمد دراســــة ، أنسب المناىج لدراسة العلبقات الارتباطية بين المتغيرات ووصف الظاىرة المدروسة وتحميمــــيا
 (32ص : 2000، ممحم). الظــــاىرة عمــــى ماتــــوجد عميو في الواقع وييتم بوصــــفيا وصفا دقيقـــــاً 

 :( The Research curriculam)مجتمع البحث 
لمدراسة  (2017-2016)تألف مجتمع البحث الحالي من طمبة كميات جامعة البصرة لمعام الدراسي 

(  17468)طالب و (11385)طالب وطالبة موزعين بحسب الجنس  (28853 )الصباحية والبالغ عددىم 
طالب وطالبو بحسب التخصص  (16979)طالب وطالبو  بحسب التخصص العممي و (11874)طالبة بواقع 

بحسب التخصص العممي، وقد بمغ عدد  (7191)وعدد الإناث  (4683)وقد بمغ عدد ذكور ، الإنساني
 (18)بحسب التخصص الإنساني وموزعين عمى الكميات البالغ عددىا  (10277)وعدد الإناث  (6702)ذكور

 كمية – كمية التربية لمعموم الصرفة–كمية التربية لمعموم الإنسانية) كميات في مجمع الگرمة (9)كمية بواقع 
 كمية النفط – كمية الصيدلة– كمية التربية الرياضية– كمية الزراعة– كمية الطب البيطري– كمية العموم–اليندسة
 – كمية القانون– كمية الفنون الجميمة–كمية الآداب)وخمس كميات في باب الزبير ، ( المعموماتا تكنولوجي–والغاز

 كمية طب –كمية الطب)وثلبث كميات في المجموعة الطبية ، ( كمية التربية لمبنات–كمية الإدارة والاقتصاد
 . ىذا إلى جانب كمية التربية في القرنة  ( كمية التمريض–الأسنان

   : (Research Sample)عينة البحث
 : لجأت الباحثة إلى اختيار عينات لإتمام إجراءات البحث وىي

  .عينة التحميل - أ
 .(عينة وضوح التعميمات وفيم العبارات)عينة الاستطلبعية  - ب
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 أداة بإجراءاتعينة الثبات خاصة  العينة الاستطلبعية– عينة التحميل: ىذه العينات الثلبث)عينة الثبات  - ت
  .(البحث

.  عينة التطبيق النيائي - ث
 : عناة ااتحلنل-  

 طالب وطالبة من طمبة جامعة البصرة وقد مرت عممية اختيار العينة (400)تألفت عينة التحميل من 
إعداد قائمة بأسماء الكميات اختيار عينة من الكميات بشكل عشوائي من القائمة تحديد العدد : بالخطوات التالية

 :الكمي لأفراد مجتمع البحث وكما موضح بالآتي

( 400)كمية، اختير  (18)كميات بطريقة عشوائية من كميات جامعة البصرة البالغ عددىا  (4)اختير 
وقد اعتمدت الباحثة في تحديد حجم البحث عمى المراجع ، طالب وطالبة عشوائياً من الكميات التي تم اختيارىا

العممية التي ترى أنو إذا أريد لمعينة أن تكون ممثمة لمجتمع البحث فيجب إن لا يقل عدد أفراد العينة عن 
إذ تحسب تمك العينة من المجتمع  (Henrysson, 1971)وىذا المعيار وضعو ىنريسون ، فرد (400)

(Henrysson, 1971: 132) ، طالباً وطالبة من  (400)وعمى أساس ذلك فقد تألفت عينة البحث الحالي من
، طالبة (200)طالباً و (200)حسب الجنس  (400)إذ قسمت ، كميات جامعة البصرة الدراسة الأولية الصباحية

، طالباً وطالبة (200)طالباً وطالبة والتخصص العممي بواقع  (200)وقسمت حسب التخصص الإنساني بواقع 
والكميات الأربعة التي تم اختيارىا من جامعة البصرة ىي كمية القانون وكمية الفنون الجميمة وكمية التمريض 

 . وكمية الصيدلية
لغرض التأكد من فيم عينة البحث تعميمات  (عينة وضوح التعميمات وفيم العبارات) :ااعناة اوستطلاعنة-ب

والكشف عن الفقرات غير الواضحة ، وأسموب صياغتيا، المقياس ومدى وضوحيا وفيميا لمفقرات ومدى دقتيا
طالب وطالبة وتم  (50)تم تطبيق مقياس اليقظة الذىنية عمى عينة مكونة من . ،من حيث لغتيا ومضمونيا

 .اختيارىم عشوائياً من كمية التربية الأساسية وكمية التربية الرياضية

إذ قامت ، بطريقة أعادة الاختبار والفا كرونباخ (اليقظة الذىنية)استخرج ثبات المقياس : عناة اا بثت- ب
 طالب وطالبة من طمبة  (70)الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة قواميا 

 .الآداب وكمية الزراعةكلنة 
 كمية –كمية التربية لمعموم الإنسانية) اختيرت الكميات :(عناة اابحث الأسثسنة)عناة ااتطبنق اااهثئي - ت

كمية لمتخصص العممي  (2)بطريقة عشوائية عن طريق الكيس بواقع  ( كمية العموم– كمية اليندسة–الآداب
تم اختيار حجم العينة النيائي عمى وفق الجدول الـــذي وضـــعو . كمية لمتخصص الإنساني (2)و

Krejcie,R& Morgan,1970:607-610))  إذ يأُحدد اختيار الحجم المناسب لمعينة بما يتناسب مع حجم
طالب وطالبة من  (400)لذا تم سحب . حجم العينة (379) يقابميا (20000)المجتمع فيحدد حجم المجتمع 

من  ( 200)ذكور و (200)كميات بصورة عشوائية عنقودية بواقع  (4)يتوزعون عمى  (28853)مجتمع 
 .                                            يوضح ذلك (1)الإناث والجدول 

 (1)جدأل 
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  عناة ااتطبنق اااهثئي بحسب ااجاس أااتخصص

 ااتخصص  ااكلنة 
 ااجاس

 اامجمأع
 إاثث  ااذكأر

 ١٠٠ ٥٠ ٥٠ الإنساني كمية التربية لمعموم الإنسانية
 ١٠٠ ٥٠ ٥٠ الإنساني كمية الآداب
 ١٠٠ ٥٠ ٥٠ العممي كمية اليندسة
 ١٠٠ ٥٠ ٥٠ العممي كمية العموم

 ٤٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ المجموع
  :أداة البحث المستخدمة

 :مقنثس اانقظة ااذهانة– 
قامت الباحثة في بناء مقياس اليقظة الذىنية عمى التعريف النظري لميقظة الذىنية لبراون وريان 

(Brown& Ryan 2003)"وىو الاىتمام ، حالة يكون فييا الفرد منتبياً وواعياً لمذي يحدث في الوقت الحاضر
المعاممة الخاصة )فقد اعتمدت الباحثة نظرية التصميم الذاتي "المعزز والوعي لمتجربة أو الواقع الحالي 

فقد تبنت الباحثة الإطار النظري . في اشتقاق التعريف (Brown& Ryan 2003)لممنظرين  (والتفضيمية 
لميقظة الذىنية كما تبنت التعريف النظري لممنظرين من  (2003)المتمثل بنظرية التصميم الذاتي لبراون وريان 

ووفقا لمخطوات التي تتبع في التخطيط لبناء المقياس التي يمكن الإشارة إلييا . أجل تحديد فقرات المقياس
 :كالآتي

 :تحديد السمة المراد قياسيا
 Brown)تبنـــــت الباحثــــــــة التعريــــــــف النظري لممنظـــــرين بروان وريـــــان ، لكـــــي تكـــــون الأداة أكثــــــر دقـــة

& Ryan 2003)  ىي حالة يكون فييا الفرد منتبيا وواعياً لمذي يحدث في الوقت الحاضر)لميقظة الذىنية ،
إذ يجب ان يتسق المقياس مع التعريف المعتمد في  (وىو الاىتمام المعزز والوعي لمتجربة أو الواقع الحالي

 .البحث

 :تحديد مجالات السمة المراد قياسيا
 خمسة مجالات Brawn&Ryan,2003))استناداً إلى التعريف المعتمد لمفيوم اليقظة الذىنية ولما حدده 

 : لميقظة الذىنية ىي
وىو أقرب ، وىو الإحساس بالمثير وبضمنيا الحواس البدنية الخمس التي تعمل في الذىن: أضأح ااأعي/  أوً 

 .وسيمة مباشرة للبتصال بالحقائق والواقع
،  ىو القدرة عمى تغيير الحالة الذىنية بتغير المواقف وعدم الجمود عمى المألوف:مرأاة ااأعي أاواتبثه/  ثانثً 

 . والقدرة عمى تقديم أفكار عن استجابات لا تنتمي لفئة واحدة أو مظير واحد
 ىي القدرة عمى استقرار الوعي أو الانتباه يساعد في التخمص :استقرارنة اواتبثه أااأعي أاستمرارنتهمث/  ثا ثً 

 .من المفاىيم الخاطئة والأفكار والانفعالات المرتبطة بصورة تمقائية مع ما يمتمك الفرد من معرفة
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 ىي القدرة عمى تدبر الأمور في الظروف الصعبة أو الميددة أو حتى في حالات المحن :اامرأاة ااذهانة/ رابعثً 
وىي القدرة عمى تعبئة الطاقة الذىنية بغية القيام بالتصرف الجديد في الظروف التي ، بمقارنة فعالة وناجحة

 .تفرضيا المعوقات عمى النجاح وتيدد نتائجو
 المقاربة المعرفية التي تتيح لمشخص تنظيم الأحداث عمى وفق إضاءة أوىي القدرة : اابدائلنة ااباثءة/ خثمسثً 

 (Brown&Ryan,2003:39). ينفتح عمى التحرك والتصرف، جديدة تتبع لو رؤية الأأُمور بشكل مختمف
 : صياغة فقرات المقياس

الأدبيات والدراسات : تم جمع فقرات المقياس والتي تتفق مع مفيوم اليقظة الذىنية من مصادر متعددة
 :السابقة والمقاييس والأداة ذات العلبقة بموضوع اليقظة الذىنية ومنيا

   (Brown & Ryan, 2003)مقياس بروان وريان _
 (Kentucky, 2004)مقياس اليقظة الذىنية - 
 (Langer, 1989)مقياس اليقظة الذىنية - 

إذ تمكنت الباحثة ، تمت صياغة الفقرات بأسموب التقرير الذاتي بصورة واضحة ومفيومة ولاتقبلب لتأويل
وقد روعي عند صياغة الفقرات أن تكون ممثمة لمواقف اليقظة الذىنية ، فقرة وبصورتيا الأولية (50)من أعداد 

المختمفة لطمبة الجامعة وأن تكون بصيغة المتكمم وأن تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط وعدم استعمال صيغة النفي 
وقد وزعت ىذه الفقرات عمى المجالات الخمسة التي تكون  (1989:134، أبو علبم)كي لا تربك المستجيب 

فقرات  (10)فقرات المجال مرونة الوعي والانتباه و (10)فقرات لممجال وضوح الوعي و (10)المقياس بواقع 
فقرات لمجال  (10)فقرات لمجال المرونة الذىنية و (10)لمجال استقرارية الانتباه والوعي واستمراريتيما و

، وأتبعت الباحثة في بناء اليقظة الذىنية طريقة ليكرت في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية، البدائمية البناءة
لكونيا من أشير وأكثر الطرق شيوعاً واستخداماً وذلك لأنيا تتميز بالوضوح والسيولة ولا تتطمب الوقت والجيد 

وكما تم تحديد خمس بدائل ىي  (42:2003، الغامدي)الكثير وتعطي نتائج مماثمة لممقاييس المتبعة الأأُخرى 
، أمام كل فقرة (لاتنطبق عمييَّ أبداً ، تنطبق عمييَّ نادراً ، تنطبق عمييَّ أحياناً ، تنطبق عمييَّ غالباً ، تنطبق عمي دائماً )

أن ىذا النوع من البدائل ملبئم مع مرحمة البكالوريوس فما فوق وىو المستوى التعميمي الذي تم تحديده لدى طمبة 
إذ يتطمب من المستجيب أن يأُسجل درجة موافقتو عمى كل فقرة من خلبل  (32:2010، الكبيسي)الجامعة 
( 1-2-3-4-5)وىــــذا البـــدائل يأُــقابميا سأُـــمم درجات يتكـــــون مــن ، بديل واحد من بين الخمسة بدائـــل)اختيار 

 .عمى التوالي لمفقرات
 :صلبحية الفقرات

لغرض التعرف عمى مدى صلبحية فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو كونيا تشكل أداة مناسبة لقياس 
بصورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين في التربية وعمم  (50)اليقظة الذىنية فقد تم عرض فقرات المقياس

لبيان أرائيم وملبحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلبحية الفقرات وملبئمة البدائل لميدف الذي وضعت من ، النفس
وبعد أن أبدى المحكمون استجاباتيم وملبحظاتيم ، أجعمو وتعديل مايرونو مناسباً أو حذف ماىو غير مناسب

إذ قبمت الفقرات التي حصمت ، ثم تجمع ىذه الاستجابات وتحميميا مستخدمة النسبة المئوية، عمى فقرات المقياس
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فقد ، وعمى وفق ذلك (35:2010،الكبيسي) فأكثر من أراء الخبراء عمى أنيا فقرات صالحو (%80)عمى نسبة 
 . يوضح ذلك(2)فقرات والجدول رقم  (10)عدا ، عدت جميع الفقرات صادقة في قياسيا لميقظة الذىنية

(2)جدول   
 اسبة  تفثق اامحكمنن على فقرات مقنثس اانقظة ااذهانة

 %اااسبة اامعثرضأن  اامأافقأن  عدد اافقرات  رقثم اافقرات  اامجثوت ت

١ 
%100 - ١٥ ٦ 10,8,7,6,2,1 وضوح الوعي  

4,3 ٢ ١٣ ٢ 86%  
9,5 ٩ ٦ ٢ 40%  

٢ 
مرونة الوعي 

 والانتباه
10,7,6,5,4,3,2,1 ١٥ ٨ 

 
100%  

9,8 ١٠ ٥ ٢ 33%  

٣ 
رارية قاست
 والوعي الانتباه

 واستمراريتيما

9,8,6,5,4,3,2,1 ١٥ ٦ 
 

100%  
٣ ١٢ ١ ٣ 80%  

10,7 ٩ ٦ ٢ 40%  

٤ 
 
  الذىنيةالمرونة

10,8,7,5,4,3,2,1 ١٥ ٧ 
 

100%  
٢ ١٣ ١ ٩ 86%  

6,4 ٨ ٧ ٢ 46%  

٥ 
 ١٥ ٨ 10,7,6,5,4,3,2,1 البدائمية البناءة

 
100%  

9,8 ٩ ٦ ٢ 40%  
 

فقرات لم تحصل عمى أتفاق  (10)ماعدا ، وقد أجمع المحكمون عمى أن معظم فقرات المقياس صالحو
المحكمين إذ نالت أقل من النسبة المعتمدة في البحث الحالي إذا تم حذفيا من المقياس من مجال وضوح الوعي 

ومن مجال استقرارية الانتباه والوعي  (9، 8)ومن مجال مرونة الوعي والانتباه  (9، 5)تم حذف فقرات 
تم تعديل بعضيا  (9،8 )البدائمية البناءةومن مجال  (6،4)ومن مجال المرونة الذىنية  (10، 7)واستمراريتيما 

 . فقرة (40)وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس 
 (: Items Analysis)تحميل الفقرات 

أن اليدف من تحميل الفقرات ىو استخراج القوة التميزية ليا والإبقاء عمى الفقرات المميزة في المقياس 
(Ebel,1972;392)  ويقصد بالقوة التميزية لمفقرة مدى قدرتيا عمى التمييز بين الأفراد في الصفة التي يقيسيا

طالب وطالبة من طمبة جامعة  (400)لذا تم تطبيقو عمى عينو مكونة من  (293:1988، عودة)المقياس 
إن أفضل عدد لأفراد العينة يتم اختياره لأجراء التجربة ىو  (Anastasi ,1982)إذ ترى انستازي ، البصرة
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فرد، لأن ىذا العدد يعطي أفضل تباين بين الأفراد في الخاصية وبذلك يظير لنا أفضل تمييز لمفقرات  (400)
(Anastasi, 1982: 223)  ومن اجل ذلك تم إتباع أسموب المجموعتين المتطرفتين وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة

 .الكمية لممقياس كإجرائيين مناسبين في عممية تحميل الفقرات
 : Contrasted Groups Methodأسموب المجموعتان المتطرفتان - أ

بعد تصحيح استمارات المفحوصين لغرض إجراء التحميل في ضوء ىذا الأأُسموب اتبعت الباحثة الخطوات 
 .طالباً وطالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية (400)طبق المقياس عمى عينو مكونة من : التالية

 .تم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة- 1

 .رتب الاستمارات من أعمى درجة إلى أدنى درجة- 2

الدنيا والتي سأُميت بالمجوعة الدنيا  (%27)العأُميا التي سميت بالمجموعة العأُميا و (%27)اختيرت نسبة 
 وفي (Mehrens&Lehmann,1984:192)وبذلك تم تحديد مجموعتين بأكبر حجم وأقصى تماييز ممكن 

أي أن عدد الاستمارات التي خضعت ، استمارة (108)ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات لكل مجموعة 
( t.test)وبعد أن حممت فقرات المقياس باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ، استمارة (216)لمتحميل ىي 

وعدت القيمة التائية التي ليا دلالة ، لاختبار الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة مع القيمة الجدولية
عند مستوى ، (1,96)إحصائية مؤشرا عمى قدرة الفقرة عمى التمييز من خلبل مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 

وبمقارنة القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة مع القيمة الجدولية تبين أن  (214)ودرجة الحرية ، (0,05)دلالة 
 (3)كما في جدول رقم .كانت غير مميزة (37، 33، 19)أغمب الفقرات مميزة ماعدا الفقرات 

 (3)جدول 
 ااقأة ااتمننزنة افقرات مقنثس اانقظة ااذهانة بثستعمثل  سلأب اامجأعتنن اامتطرفتنن

 
 ت

 اامجمأعة اادُانث  اامجمأعة ااعلنث 
ااقنمة 
ااتثئنة 

 
مستأى اادواة  اامتأسط 

ااحسثبي 
اواحراف 
اامعنثري 

اامتأسط 
ااحسثبي 

 اواحراف
اامعنثري 

 دال إحصائياً  2,362 1,194 3,06 1,226 3,45 1

 دال إحصائياً  5,244 1,312 3,21 1,148 4,09 2

 دال إحصائياً  4,204 1,283 3,29 1,106 3,97 3

 دال إحصائياً  6,280 1,228 3,07 0,967 4,02 4

 دال إحصائياً  6,336 1,247 3,19 0,894 4,12 5

 دال إحصائياً  4,349 1,347 2,79 1,313 3,57 6

 دال إحصائياً  4,904 1,206 3,06 1,123 3,83 7

 دال إحصائياً  7,392 1,251 2,93 1,020 4,07 8

 دال إحصائياً  5,666 1,193 2,84 1,009 3,69 9
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 دال إحصائياً  4,740 1,271 2,81 1,137 3,58 10

 دال إحصائياً  3,917 1,267 2,94 1,199 3,60 11

 دال إحصائياً  2,139 1,281 2,82 1,264 3,19 12

 دال إحصائياً  2,088 1,336 3,19 1,270 3,56 13

 دال إحصائياً  4,202 1,282 2,98 1,142 3,68 14

 دال إحصائياً  4,432 1,380 2,82 1,258 3,62 15
 دال إحصائياً  2,931 1,271 2,95 1,329 3,47 16

 دال إحصائياً  2,948 1,283 3,25 1,301 3,77 17

 دال إحصائياً  4,661 1,264 3,17 1,095 3,92 18

 غيردال إحصائياً  1,015 1,188 3,09 1,226 3,26 19

 دال إحصائياً  4,690 1,267 3,10 1,075 3,85 20

 دال إحصائياً  6,241 1,184 2,98 1,127 3,96 21

 دال إحصائياً  9,496 1,172 2,86 0,870 4,19 22

 دال إحصائياً  8,252 1,246 2,87 1,055 4,17 23

 دال إحصائياً  4,852 1,347 3,21 1,014 4,00 24

 دال إحصائياً  6,013 1,244 3,18 1,057 4,12 25

 دال إحصائياً  7,214 1,164 3,17 0,958 4,21 26

 دال إحصائياً  5,723 1,218 3,11 0,981 3,97 27

 دال إحصائياً  2,825 1,270 3,44 1,135 3,90 28

 دال إحصائياً  4,361 1,385 3,23 1,164 3,99 29

 دال إحصائياً  4,509 1,261 2,87 1,119 3,60 30

 دال إحصائياً  6,423 1,237 3,32 1,020 4,31 31

 دال إحصائياً  5,879 1,321 2,95 1,199 3,96 32

33 

غير دال  0,442 1,329 3,09 1,439 3,18
 إحصائياً 

 دال إحصائياً  4,241 1,264 3,03 1,173 3,73 34

 دال إحصائياً  4,168 1,267 3,04 1,246 3,75 35

 دال إحصائياً  2,535 1,289 2,90 1,444 3,37 36

37 
غير دال  1,422 1,265 3,23 1,411 3,49

 إحصائياً 
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 دال إحصائياً  4,681 1,380 3,10 1,169 3,92 38

 دال إحصائياً  3,183 1,233 3,22 1,116 3,73 39

 دال إحصائياً  6,055 1,168 3,04 1,031 3,94 40
  (Internal Consistency style)أسموب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس- ب

يعطي ىذا الأأُسموب مقياساً متجانساً في فقراتوِ لذا تم استعمال معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلبقة 
الارتباطية بين درجات كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس باستعمال عينة التحميل ذاتيا المستعممة لحساب القوة 

وقد ، طالب وطالبة من طمبة جامعة البصرة (400)التمييزية بأسموب المجموعتين المتطرفين والبالغ عددىا 
اختبرت معاملبت الارتباط لغرض معرفة دلالتيا وذلك بموازنتيا بالقيمة الجدولية لدلالة معاملبت الارتباط البالغة 

 ( .0,426-0,116)وقد تراوحت معاملبت الارتباط  (0,098)
 :علبقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليو- ج

لمتثبت من صدق مقياس اليقظة الذىنية تم اعتماد محك إضافي وىو علبقة درجة الفقرة بدرجة المجال 
 وقد تم استخراج علبقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليوِ من خلبل استخراج معامل، الذي ينتمي إليو

 ( .0,537-0,339)ارتباط بيرسون وقد تراوحت معاملبت الارتباط 
 : علبقة درجة كل مجال بالدرجة الكمية لمقياس-د

تم استخراج العلبقة بين درجات كل مجال والدرجة الكمية لممقياس من خلبل استخراج معامل الارتباط 
 ( .0,950-0,718)بيرسون تراوحت معاملبت الارتباط 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

 : Validitالصدق 
 : Validity  Faceالصدق الظاىري - 1

إلى إن أفضل طريقة لمتحقق من الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس  (Ebel)يشير ايبل 
 (. (Ebel,1972:55عمى مجموعة من المحكمين لمحكم عمى صلبحيتيا في قياس الخاصة المراد قياسيا 

 :  Construct Validityصدق البناء
أن صدق البناء يتطمب تراكما تدريجياً لمعمومات من مصادر عديدة  (Anastasi,1982)وترى أنستازي 

ومتشبعة وأن الأىمية المستقاة من صدق البناء قد ركزت عمى الدور الذي تؤديو النظرية في بناء الاختبار وترى 
أن من الضروري إذا ما أأُريد تحقيق ىذا الإجراء فأن عمى الباحث فرض فرضيات مستخمصة من النظرية 

 (Anastasi,1982:217). المتبناة التي يمكن التحقق من أثباتيا أو وصدقيا
 : Reliabilityالثبات-

الإمام )ويعــــد الثبــــات مــــن المفاىيم المأُيمــــة التــــي يتطمبــــو أي مقيـــــاس لكــــي يكــــون صالحــــاً للبستعمــــال 
 : ، وفي البحث الحالي تم استخراج الثبات بطريقتين ىما(143:1990،
ولقد تم تطبيق مقياس اليقظة الذىنية  (:Test-Retest Method )إعثدة اوختبثر- طرنقة اوختبثر- 1

طالبـــاً وطالبـــو وتـــم اختيـــارىم بالطريقـــة العشوائيـــة  (60)لاستخراج الثبات بيذه الطريقة عمـــى عينـــة بمغـــت 



 اليقظة الذههية لدى طلبة الجامعة

  م2018      السهة  43      المجلد 1مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية                                        العدد 

435 

مـــن طمبـــة جامعـــة البصـــرة وتــــــم إعــــــادة تطبيـــق الاختبــــــار بعـــد أسبوعيـــن عمـــى العينـــة نفســـيا وفـــي ظـــروف 
تشبـــو إلـــى حــــــد كبـــير ظــــــروف إجــــــراء التطبيــــــق الأول وعنــــــد استعمــــــال معامــــــل ارتبــــــاط بيـــرســـون 

Pearson correlation coefficient)) ظير ، لتعرف طبيعة العلبقة بين درجات التطبيقين الأول والثاني
وقد عدت ىذه القيمة مؤشراً جيداً عمى استقرار استجابات الأفراد عمى مقياس  (0,86)أن معامل الثبات 

 أن معامل إلى (عيسوي)اليقظة الذىنية عبر الزمن وتعد ىذه القيمة مقبولة ويمكن الركون إلييا إذ أشار 
فأن ذلك يعد مؤثرا جيداً عمى ثبات ذلك  (0,70) كان أعمى منإذاالارتباط بين التطبيقيين لأي اختبار نفسي 

 (58:1985، عيسوي). الاختبار
وبعد تطبيق   (70)ولأجل استخراج الثبات بيذه الطريقة كانت العينة : معثمل اافثكرأابثخ الاتسثق ااداخلي- 2

 للبتساق الداخمي بمغ معامل الثبات بيذه الطريقة Alfa cronbach formulaمعادلة الفا كرونباخ 
 .وىو معامل ثبات يمكن الركون إليو اعتماداً عمى المعيار المطمق (0,742(

 :وصف المقياس بصورتو النيائية 
 :فقرة مكونة من أربع مجالات ىي (37)يتألف مقياس اليقظة الذىنية من 

 .فقرة (8)المجال وضوح الوعي ويتألف من - 
 .فقرة (7)المجال مرونة الوعي والانتباه ويتألف من - 
 .فقرة (7)المجال استمرارية الانتباه والوعي ويتألف من - 
 .فقرة (7)المجال المرونة الذىنية يتألف من - 
 . فقرة (8)المجال البدائمية البناءة ويتألف من - 

-37)والإجابة عميو وفق طريقة ليكرت وبدائل الإجابة عميو خماسية وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس 
 (.111)وبمتوسط فرضي  (185

 : التطبيق النيائي

طالباً وطالبة وبالأأُسموب الطبقي العشوائي  (400) البالغة ةتم تطبيق المقياس عمى عينة البحث التطبيقي
كميات إذ قامت الباحثة باختيار الكميات ضمن  (4)موزعة عمى ، من طمبة جامعة البصرة من مجتمع البحث

 وقد استمرت مدة التطبيق الكمية من 2016/2017مجمع باب الزبير ومجمع الگرمة لمعام الدراسي 
 .11/03/2017 ولغاية 21/02/2017

 (عرض ومناقشة النتائج)الفصل الرابع 
عمى وفق أىدافو التي تم عرضيا في ، يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا ىذا البحث

ومن ثم الخروج بمجموعة من ، وتفسير تمك النتائج في ضوء النظرية المتبناة لكل متغير، الفصل الأول
 : في ضوء تمك النتائج وكما يأتي، التوصيات والمقترحات

 بعد تطبيق مقياس اليقظة الذىنية عمى عينة :ااتعرف على اانقظة ااذهانة ادى طلبة ااجثمعة/ ااهدف الأأل
 بمغ متوسط درجات مقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة إذ، طالب وطالبة (400)البحث من الطمبة البالغة 

وبمقارنتو بالمتوسط الفرضي  (13,865)وبانحراف معياري ، درجة (112,66)الجامعة المشمولين بالبحث 
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يلبحظ أن متوسط درجات مقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة أعمى بقميل من  (111)لممقياس 
تبين أن دالا  (2,396 )المتوسط الفرضي وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي 

. يوضح ذلك (4)والجدول  ( 399)وبدرجة حرية  (0,05)إحصائياً عند مستوى اقل من 
(  4)ااجدأل 

 اامتأسط ااحسثبي أاواحراف اامعنثري أاامتأسط اافرضي أااقنمة ااتثئنة اامحسأبة أااجدأانة اعناة ااطلبة 
على مقنثس اانقظة ااذهانة 

 
 ااعناة

اامتأسط 
 ااحسثبي

اواحراف 
 اامعنثري

اامتأسط 
 اافرضي

ااقنمة ااتثئنة 
 اامحسأبة

ااقنمة ااتثئنة 
 ااجدأانة

اادواة 
 الإحصثئنة

 دال إحصائياً  1,96 2,369 111 13,865 112,66 400
 0,05دال إحصائياً عند مستوى * 

لكن ىذه النتيجة لاتوضح لنا المستويات التي ينتمي إلييا أفراد العينة لذا قررت الباحثة توزيع العينة عمى 
وبناء عمى ذلك تم تقييم العينة إلى ثلبث فئات وكما ىو  (1( ، )-1+)المنحنى الاعتدالي وبانحراف معياري 

(. 5)موضح في الجدول 
( 5)جدأل  

 تأزنع ااعناة إاى  لاث فئثت حسب ااماحاى اوعتدااي 
 اااسبة فئة دانث اااسبة فئة أسطى اااسبة فئة علنث

56 %14 248 62%  96 %24 
 
. فئة عميا أي مازادت درجات= (الانحراف المعياري+ وسط العينة)فما زاد عن - 1
فأنيم يقعون في الفئة العميا أي درجاتيم عالية في  (126,51)أفراد العينة في مستوى اليقظة الذىنية عن - 2

 .مستوى اليقظة الذىنية

فئة دنيا أي مانقص من درجات أفراد العينة في مستوى = (الانحراف المعياري- وسط العينة)وما نقص عن - 3
 .فأنيم يقعون في الفئة الدنيا أي درجاتيم واطئو في مستوى اليقظة الذىنية (98,80)اليقظة الذىنية عن 

فأنيم يقعون في الفئة الوسطى من درجات  (98,80)و (126,51)أما الأفراد الذين تقع درجاتيم بين - 4
 %.62ن معظم أفراد العينة تقع درجاتيم في الفئة الوسطى وبنسبة أمستوى اليقظة الذىنية لذا ف

ث ـــولين بالبحـــة المشمـــــــدى طمبـــــة الجامعـــدول ان متوســـــط درجـــــات اليقظـــــة الذىنيـــــة لــــن الجـــح مـــيتض
، يقع بالجانب الايجابي من مقياس اليقظة الذىنية وىذا يعني ان عينة البحث الحالي يتسمون بيقظة ذىنيـــــة

 Caldwell) وآخــــــرون لدويلودراســــــة كــــــا (Joncour,2010)جونكــــــور ، واتفقت ىذه النتيجة مع دراســــــة

etal,2008) ن تفسير ىذهِ النتيجة في ضـوء مـــــا أشــار إليـوِ كويمBrown& Ryan, 2003))  أن اليقظة
وىو الاىتمام المعزز والوعي ، الذىنية تعني حالة يكون فييا الفرد منتبيا وواعياً لمذي يحدث في الوقت الحاضر

 .    لمتجربة الجارية أو الواقع الحالي
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أن طمبة الجامعة غالباً ما يوجيون انتباىيم بصورة مباشرة لممثيرات إلى وتعزو الباحثة ىذه النتيجة 
فاليقظة الذىنية تعمم ، الجديدة وغير العادية والتي ىي من خصائص المتعممين الذين يمتازون بيقظة ذىنية

الطمبة كيفية التركيز والوعي والانتباه لما يحدث في نفس المحظة الحالية وىذه الطريقة تعزز من التعمم الأكاديمي 
فضلًب عن ذلك فأن اتساع مواقع التواصل الاجتماعي وتوفر خدمة الانترنت في ، والعاطفي والاجتماعي لدييم

الجامعات والكميات والمعاىد وكذلك توفرىا في منازل الطمبة كان ليا الأثر الواسع في زرع الفضول وحب 
الاستطلبع لدى الطمبة مما يجعل منيم ذوي رؤية واسعة ومتطمعة عمى كل ماىو جديد وىذه من خصائص 
اليقظة الذىنية تجعل من الفرد يستعمل استراتيجيات تفكير جديدة لمواجيو المواقف الصعبة بحمول منطقية 

 وجديدة
ذكر, )ااتعرف على اافرأق ذات اادواة الإحصثئنة في اانقظة ااذهانة حسب متغنر ااجاس / ااهدف اا ثاي

 ولغرض التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة الذىنية بين الذكور :(ُ ا ى
في اليقظة  (200)والبالغ عددىم  (الذكور)والإناث، فقد أشارت نتائج التحميل الإحصائي لأفراد عينة البحث 

في حين حصمت عينة  (12,16)وبانحراف معياري مقداره  (110,71)الذىنية عمى وسط حسابي مقداره 
وبانحراف  (113,43)عمى مقياس اليقظة الذىنية عمى وسط حسابي مقداره  (200)البالغ عددىن  (الإناث)

عمى مقياس اليقظة الذىنية استخدم الاختبار ( الإناث)و( الذكور)ولمعرفة الفرق بين درجات  (11,13)مقداره 
التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة ىذا الفرق كما موضح في الجدول أدناه ويتضح من الجدول أن القيمة التائية 

عند  (1,96)وعند مقارنة القيمة التائية المحسوبة مع القيمة الجدولية  (2,32)المحسوبة حسب متغير الجنس 
يتضح أن الفروق بين الذكور والإناث عمى وفق مقياس اليقظة  (398)ودرجة حرية  (0,05)مستوى دلالة 

 (6)كما في جدول .الذىنية كانت لصالح الإناث
 نأضح اادواة الإحصثئنة بنن  فراد ااعناة على مقنثس اانقظة ااذهانة  (6)جدأل 

  (ذكأر, إاثث)أفقثً امتغنر ااجاس 
 

اامجمأعة 
 ااضثبطة

 
 ااعدد

 
ااأسط 
 ااحسثبي

 
اواحراف 
 اامعنثري

  ااقنمة ااتثئنة
مستأى 
 اادواة

 
درجة 
 ااحرنة

 
دواة 
 اافرق

 ااجدأانة اامحسأبة

 12,16 110,71 200 الذكور
 دالة 398 0,05 1,96 2,32

 11,13 113,43 200 الإناث
 

يتضح من الجدول أن متوسط درجات اليقظة الذىنية لدى عينة الإناث كان أعمى من متوسط درجات 
الذكور وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الإناث غالباً ما يوجينّ انتباىينّ بصورة مباشرة لممثيرات الجديدة وغير 
العادية والتي ىي من خصائص المتعممين الذين يمتازون بيقظة ذىنية، أن الإناث يتصفنّ بيقظة ذىنية أعمى 
تباع المرونة  من الذكور من خلبل ابتكارىنّ مناخاً متاحاً لميقظة الذىنية المتفتحة من الخبرة واستغراقينّ فييا وا 
في ممارستيا وعادة ما تتصف الإناث برؤية المعمومات من أكثر من منظور واحد مما يسمح لين القدرة عمى 
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 (. 2010السندي، )ودراسة  إنتاج الجديد في كل موقف، وىذه نتيجة تتفق مع 
ااتعرف على اافرأق ذات اادواة الإحصثئنة في اانقظة ااذهانة حسب متغنر ااتخصص / ااهدف اا ثاث

 ولغرض التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة :(إاسثاي, علمي)
، فقد أشارت نتائج التحميل الإحصائي بأن عينة (إنساني و عممي)الذىنية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي 

طالب وطالبة، وعند تطبيق مقياس اليقظة الذىنية عمييم فقد حصموا  (200)التخصص الإنساني قد بمغت 
أما عينة التخصص العممي فقد . (9,81)وبأنحراف معياري مقداره  ( 109,46)عمى وسط حسابي مقداره 

طالب وطالبة وعند تطبيق مقياس اليقظة الذىنية عمييم فقد حصموا عمى وسط حسابي مقداره  (200)بمغت 
( التخصص الإنساني والعممي)ولمعرفة الفرق بين درجات  (110,8)وبانحراف معياري مقداره  (112,37)

عمى مقياس اليقظة الذىنية، استخدم الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة ىذا الفرق كما موضح في 
وعند مقارنة  (2,90)الجدول أدناه، ويتضح من الجدول أن القيمة التائية المحسوبة حسب متغير التخصص 

ويتضح  (398)ودرجة حرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,96)القيمة التائية المحسوبة مع القيمة الجدولية 
أن الفروق بين التخصص العممي والإنساني عمى وفق مقياس اليقظة الذىنية كانت لصالح التخصص العممي 

.  يوضح ذلك(7)والجدول
 نأضح اادواة الإحصثئنة بنن  فراد ااعناة على مقنثس اانقظة ااذهانة (7)جدأل  

  (الإاسثاي, ااعلمي)أفقثً امتغنر ااتخصص 
 

اافئة 
 

ااعدد 
ااأسط 

ااحسثبي 
اواحراف 
اامعنثري 

مستأى ااقنمة ااتثئنة 
اادواة 

درجة 
ااحرنة 

دواة 
اافرق  ااجدأانة اامحسأبة 

 9,81 109,46 200الإنساني 
دالة  398 0,05 1,96 2,90

 10,8 112,37 200العممي 
  يتضح من الجدول أن متوسط درجات اليقظة الذىنية لدى عينة التخصص العممي كان أعمى من متوسط 
درجات التخصص الإنساني، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة ىو ميل التخصصات العممية إلى التركيز والانتباه 

والوعي في دراستيم وىذا ما تتطمبو طبيعة موادىم الدراسية فيكون الشخص أكثر وعياً لما يحدث حولو ومتيقظاً 
 .بصورة عممية وموضوعية 

 : ااتأصنثت
 : في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج توصمت الباحثة إلى الآتي

 .ضرورة وجود مراكز تربوية لرفع مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة- 1
توفير البيئة المناسبة لمطلبب الذين يتميزون بيقظة ذىنية عالية لمممارسة أعماليم من خلبل تقديم الدعم - 2

 .النفسي والاجتماعي والتربوي
 :اامقترحثت

 .دراسة اليقظة الذىنية عمى مراحل تعميمية مختمفة- 1
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Abstract  
The present research aims at identifying the level of mindfulness 

among university students.  The research was conducted on a sample of 

students (males and females) from the University of Basrah according to 

the study specification (human, scientific) during the academic year 2016-

2017. The theory of self-organization was adopted. The study was 

conducted on (400) respondents and an application sample of (400) 

university students respondents. The results have shown that the research 

sample has a medium mindfulness. 
 


