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التردد النفسي ونسبت مساهمته بدقت تهديف الرميت 
 السلت الحرة بكرة

 أ.م.د افراح حمان كاظم
 : السدتخمص    

لعبة كخة الدمة مؽ الالعاب التي ليا مبادئيا الاساسية وميارتيا الاساسية      
كالسشاولة والاستلام وىحه السيارات مختبظة مع بعض السقاييذ الشفدية بذكل وثيق 

 لاشؾاط.اي الى ىبؾط مدتؾى الفخيق وخدارة واي ضعف في مدتؾى ادائيا يؤد
وتبخز اىسية البحث في بيان علاقة التخدد الشفدي بجقة تشفيح الخمية الحخة لجى افخاد 

مؽ خلال ملاحغة الباحث إن بعض الاعبيؽ يستمكؾن مؤىلات اما  عيشة البحث.
فشية وبجنية لمتيجيف مؽ الخمية الحخة جيجه أثشاء التجريب ألا انو يختمف الأمخ 

ىشا لاحظ الباحث وجؾد تخدد الشفدي يديظخ عمى  خلال السشافدات الخسسية مؽ
بعض اللاعبيؽ في أداء ميارة التيجيف برؾره عامو وميارة التيجيف مؽ الخمية 

التعخف عمى مدتؾى التخدد الشفدي . كانت اىؼ الاىجاف ىي الحخة بذكل خاص
 التعخف عمى دقة التيجيف مؽ الخمية الحخة للاعبي كمية التخبية جامعة القادسية.
  ندبة مداىسة قيسة مدتؾى التخدد الشفدي للاعبي كمية التخبية جامعة القادسية.

عمى ذلػ  بجقة التيجيف مؽ الخمية الحخة للاعبي كمية التخبية جامعة القادسية.
ىشاك علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ قيؼ التخدد الشفدي بجقة افتخض الباحث 

ىشاك ندب  خبية جامعة القادسية.التيجيف مؽ الخمية الحخة للاعبي كمية الت
السداىسة معشؾية لكيؼ التخدد الشفدي بجقة التيجيف مؽ الخمية الحخة للاعبي كمية 

 التخبية جامعة القادسية.
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وقج استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلاءمتو   
كمية التخبية أشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي مشتخب طبيعة السذكمة البحث. 

( لاعبيؽ، 13(لاعباً، وقج تؼ أختيار)17جامعة القادسية بكخة الدمة والبالغ عجدىؼ)
 (، أذ بمغت ندبتيؼ2022-2021وتؼ اختيارىؼ بظخيقة العسجية لمعام الجراسي)

وتؼ استبعاد عجد مؽ اللاعبيؽ المحيؽ أُجخيت ، %( مؽ السجتسع76.47) السئؾية
. استخجم الباحث اختبار ( اللاعبيؽ4والبالغ عجدىؼ)عمييؼ التجخبة الاستظلاعية 

بكخة الدمة بؾاسظة الاختبارات  التيجيف مؽ الخمية الحخةالتخدد الشفدي ودقة 
 السيجانية والاستسارة الاستبيان لزسان دقة الشتائج.

وقج أجخيت الاختبارات لستغيخات البحث عمى عيشة البحث في يؾم الاثشيؽ    
في القاعة السغمقة كمية التخبية البجنية والعمؾم الخياضية ( 24/1/2022السرادف )

وبسداعج فخيق العسل السداعج، وبعج ان تؼ (صباحاً 11جامعة القادسية الداعة)
أعيخت الجراسة وجؾد معالجة الشتائج احرائياً، تؼ عخضيا وتحميميا ومشاقذتيا 

 لخمية الحخة.علاقة عكدية بيؽ التخدد الشفدي واداء ميارة التيجيف مؽ ا

( Abstract ):     
       Basketball is one of the games that has its basic principles and basic 

skills, such as handling and receiving, and these skills are closely linked 

with some psychological measures, and any weakness in the level of its 

performance leads to a drop in the team’s level and loss of games. And 

highlights the importance of the research in showing the relationship of 

psychological frequency to the accuracy of the implementation of the free 

throw among the members of the research sample. As by the researcher’s 

observation that some players have good technical and physical 

qualifications for free-throw scoring during training, but the matter differs 

during official competitions. From here, the researcher noticed a 

psychological hesitation that controls some players in performing the 

scoring skill in general and the free-throw scoring skill in particular. . The 

most important objectives were to identify the level of psychological 

hesitation of the players of the College of Education, University of Al-

Qadisiyah. Identifying the accuracy of scoring from the free throw of the 
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players of the College of Education, University of Al-Qadisiyah. The 

percentage of the contribution of the value of the psychological frequency 

level to the accuracy of free-throw scoring for the players of the College 

of Education, University of Al-Qadisiyah. Therefore, the researcher 

hypothesized that there is a statistically significant relationship between 

the psychological frequency values and the accuracy of scoring from the 

free throw of the players of the College of Education, University of Al-

Qadisiyah. There are significant contribution ratios for the psychological 

frequency values of the scoring accuracy of the free throw for the players 

of the College of Education, University of Al-Qadisiyah. 

 

   The researcher used the descriptive approach in the correlative relations 

style for its relevance to the nature of the research problem. The research 

community included the basketball team of the College of Education, 

University of Al-Qadisiyah, which numbered (17) players, and (13) 

players were selected, and they were chosen intentionally for the 

academic year (2021-2022), as their percentage reached (76.47%) of the 

community, Four (4) players were excluded from the exploratory 

experiment. The researcher used the psychological frequency test and the 

accuracy of free throw basketball by using field tests and the 

questionnaire to ensure the accuracy of the results. 

   Tests of the research variables were conducted on the research sample 

on Monday (24/1/2022) in the closed hall of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Al-Qadisiyah at (11) am 

and with the help of the assistant work team, and after the results were 

statistically processed, they were presented, analyzed and discussed The 

study showed an inverse relationship between psychological frequency 

and the performance of the free throw scoring skill. 

 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة 1-1

بالزافة  تعج لعبة كخة الدمة مؽ الانذظة الخياضية التي تتظمب قجرات ميارية     
الى مقاييذ نفدية متسيدة، حيث نالت ىحه لعبة أىتساماَت العجيج مؽ الجارسيؽ 
والباحثيؽ عمى مدتؾى العالؼ وفي مجالات متعجدة ولاسيسا مجال التجريب 
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والسشافدة مؽ خلال أسخجام الاساليب العمسية الستسيدة ، وما ذالت الابحاث العمسية 
السدتؾى السياري والخظظي والؾعيفي والشفدي مدتسخة لتحديؽ أساليب الانتقاء ب

ولعبة كخة الدمة مؽ الالعاب التي ليا مبادئيا الاساسية و ، للاعبي كخة الدمة
مياراتيا الاساسية وىحه السيارات مختبظة مع بعض السقاييذ الشفدية بذكل وثيق 

 واي ضعف في مدتؾى ادائيا يؤدي الى ىبؾط مدتؾى الفخيق وخدارة للاشؾاط.
ولان الجانب الخياضي والسياري أحج أىؼ الجؾانب التي أخحت جدا كبيخا في     

اىتسام الإندان أصبح التظؾر في ىحا الجانب تظؾراً كبيخا وسخيعا في كافة 
السيارات وفي مختمف العمؾم ألسداىسو في تقجم الحخكة الخياضة ويعج عمؼ الشفذ 

ة الدمة وتظؾرىا وتظؾر وتقجم واحج مؽ العمؾم السختبظة بأداء السيارات في كخ 
مدتؾاىا إذ يعج جانبا ميسا مؽ جؾانب الإعجاد للاعبي كخة الدمة ليكؾن متكاملًا 
مؽ كافة الشؾاحي لمؾصؾل إلى الفؾرمة الخياضية وان إىسال ىحا الجانب الحيؾي 

 الخياضي يؤشخ سمباَ في مخدود ألاعبيؽ داخل السمعب. 
أىؼ السيارات في كخة الدمة مؽ حيث  ومؽ السعخوف التيجيف واحج مؽ    

السسارسة والاىتسام حيث تعج واحج مؽ أىؼ السيارات مسارسة لديؾلو أدائيا ولسا 
ليا مؽ جؾانب تخفييية، اما في جانب السشافدات فان ىحه السيارة أصبحت تعج مؽ 

وبشاءَ عمى ذلػ فقج بخزت أىسية البحث في محاولة أىؼ السيارات في كخة الدمة. 
تعخف عمى مدتؾى التخدد الشفدي ودقة التيجيف مؽ الخمية الحخة لجى لاعبي كخة ال

اىتساماَ ومذاىجة  الدمة فإن ىحه الستغيخات اصبحت تعج مؽ اىؼ متغيخات البحث
وبتالي انعكذ في تظؾيخ الفخيق الفخق الخياضية ولعمؼ الشفذ الخياضي دوراً كبيخاً 
ومؤثخاً في مدتؾي الأداء اللاعبيؽ مؽ ناحية الجقة والإنجاز لمسيارات اثشاء 
السشافدات وبحلػ أصبح يأخح اىتساماً كبيخاً مؽ السدؾؤليؽ والسجربيؽ والتخدد الشفدي 
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جؾانب الشفدية تأثيخاً في الأداء السيارات الفشية بكخة الدمة وليحا قام مؽ اىؼ ال
 الباحث بالخؾض في ىحا الجانب.

 :مذكلة البحث 1-2
 السجربيؽ أغمب إن كؾنو لاعب في ىحه المعبة لاحظ الباحث خبخة خلال مؽ   

 لمرفات البجنية والسيارية ومؽ السيؼ ان يكؾن ألاعب في كبيخاً  إىتساما يؾلؾن 
مدتؾى مياري وبجني بحيث يدتظيع إن يقؾم بأداء جسيع ميارات كخة الدمة برؾرة 

 مثالية في مختمف أوقات السباراة.
ومؽ خلال ملاحغة الباحث لاحظ إن بعض الاعبيؽ يستمكؾن مؤىلات فشية    

وبجنية لمتيجيف جيجه أثشاء التجريب ألا أنو يختمف الأمخ خلال السشافدات الخسسية 
حظ الباحث وجؾد تخدد نفدي يديظخ عمى بعض اللاعبيؽ في أداء مؽ ىشا لا

 ارتأى السيارات برؾره عامو وميارة التيجيف مؽ الخمية الحخة بذكل خاص، لحا
التخدد الشفدي بجقة التيجيف  لمتعخف عمى ندبة مداىسة البحث ىحا أجخاء الباحث

 معة القادسية.مؽ الخمية الحخة بكخة الدمة للاعبي مشتخب كمية التخبية جا
 أهداف البحث:  1-3

 التعخف عمى مدتؾى التخدد الشفدي للاعبي كمية التخبية جامعة القادسية. -1
التعخف عمى دقة التيجيف لمخمية الحخة للاعبي كمية التخبية جامعة  -2

 القادسية.
ندبة مداىسة مدتؾى التخدد الشفدي بجقة التيجيف مؽ الخمية الحخة بكخة  -3

 كمية التخبية جامعة القادسية.الدمة للاعبي مشتخب 
 : فرضيات البحث 1-4

ىشاك علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ قيؼ التخدد الشفدي بجقة التيجيف مؽ  -1
 الخمية الحخة بكخة الدمة للاعبي مشتخب كمية التخبية جامعة القادسية.
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ىشاك ندب مداىسة معشؾية لكيؼ التخدد الشفدي بجقة التيجيف مؽ الخمية  -2
 الدمة للاعبي مشتخب كمية التخبية جامعة القادسية. الحخة بكخة

 مجالات البحث: 1-5
للاعبي مشتخب كمية التخبية جامعة القادسية لمخجال  البذخي: السجال -1

 (.2022-2021) لمسؾسؼ
 (.25/2/2022( ولغاية)6/1/2022السجال الدماني: لمسجة مؽ) -2
والعمؾم الخياضية  السجال السكاني: القاعة السغمقة لكمية التخبية البجنية -3

 جامعة القادسية.
 البحث الميدانية: إجراءات -2
 منهج البحث: 2-1
بأسمؾب العلاقات الأرتباطية لسلاءمتو طبيعة  استخجم الباحث السشيج الؾصفي 

 .مذكمة البحث
 :المجتمع والعينة البحث 2-2

التخبية جامعة القادسية بكخة   أشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي مشتخب كمية      
(لاعباً، وضح اختيار بظخيقة 13(لاعباً، وقج تؼ أختيار)17الدمة والبالغ عجدىؼ)
%( مؽ 76.47) السئؾية (، أذ بمغت ندبتيؼ2022-2021العسجية لمعام الجراسي)

 .(*)مجتسع
 تجانس العينة: 2-3

لغخض معخفة التجانذ لجى عيشة البحث في بعض الستغيخات التي ليا علاقة    
 (.1بالبحث. قام الباحث بأستخخاج معامل الالتؾاء لمستغيخات في الججول)

 
                                                           

 ( اللاعبٌن.4وتم استبعاد عدد من اللاعبٌن اللذٌن أجُرٌت علٌهم التجربة الاستطلاعٌة والبالغ عددهم) (*)
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 (الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري والالتؾاء لستغيخات عيشة البحث1الججول)
 ت المتغٌرات وحدة المٌاس س   ع± الالتواء

 1 الطول سم 17775 2.59 0.24

 2 وزن كغم 63 2.48 -0.05

 3 العمر الزمنً سنة 22.71 2.05 1.44

 4 العمر التدرٌبً سنة 5.85 1.83 -0.01

( الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخات)الظؾل، وزن، 1يبيؽ الججول)    
العسخ الدمشي، العسخ التجريبي(، والتي ليا علاقة بالبحث ويغيخ في الججول أن قيؼ 

( وبيحا تكؾن 3±( ىي أصغخ مؽ)1.44و+ -0.01معامل الالتؾاء كانت بيؽ)
 ه.العيشة البحث متجاندة، في الستغيخات السحكؾر 

 :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلهمات 2-4
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث:  2-4-1
 .ممعب لكخة الدمة قانؾني 
  (.10)سمة عجد كخات 
  (.سشتستخ)م وحجة قياس5لاصق ممؾن، وشخيط معجني الظؾل 
  جياز حاسؾب نؾعDell (1)، ومكتبة خذبية عجد(1)عجد ، 
 يجوية نؾع حاسبة ألكتخونية(Caston )(.1)كؾرية الرشع عجد 
 (.1)، ومدشج كاميخا عجد(1)كاميخا ترؾيخ فيجيؾية عجد 
 وسائل جمع المعلهمات: 2-4-2
 .السرادر العمسية العخبية والأجشبية 
 .)شبكة السعمؾمات)الأنتخنيت 
 .الأختبارات والكياس 
  الشفدياستسارة استظلاع أراء الخبخاء والسختريؽ لسكياس التخدد. 
 استسارة تدجيل دقة التيجيف. 
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 .الفخيق العسل السداعج 
 في البحث: الإختبارات المدتخدمة 2-5
 (:14، ص1999اختبار التخدد الششفدي)عبجالحديؽ،  2-5-1

تؼ أخح اختبار مكياس التخدد الشفدي وبعج ذلػ عخض عمى مجسؾعة مؽ    
خاء بعض التعجيلات تؼ الخبخاء لبيان مجى ملائسة للاعبي كخة الدمة وبعج إج

 تظبيق السكياس عمى عيشة البحث .
، 1987حسؾدات وجاسؼ، (الحخة  الخمية خط مؽ التيجيف اختبار 2-5-2

 (:234ص
 .: قياس ميارة الخمية الحخة وذلػ مؽ خمف خط الخمية الحخةالغرض من الاختبار
 : كخة سمة ، ىجف كخة سمة. الادوات المدتخدمة

 20 مختبخ الحخة ولكل الخمية خط خمف مؽ الخميات أداء : يتؼمهاصفات الاداء
 بأداء يقؾم أن لمسختبخ  محاولة
 الخميات تؤدى أن التيجيف عمى طخق  مؽ طخيقة أية باستخجام الحخة الخميات
 شكل دائخة في ذلػ يكؾن  ان عمى رميات 5 مشيا كل مجسؾعات شكل في العذخون 

 ويدسح بأداء ىحا ىكحا و لو الاولى السجسؾعة بأداء يقؾم أخخ يجع مختبخا أن أو
 التجخيب. سبيل عمى الاداء الخميات قبل بعض

 التدجيل: 
تحدب درجة واحجة لكل اصابة صحيحة )دخؾل الكخة في الدمة يقؾم بيا السختبخ(، 
وذلػ برخف الشغخ عؽ كيفية دخؾليا الدمة ويحدب صفخ اذا لؼ يتحقق وحيث أن 

فان الحج الاقرى لعجد الجرجات عذخون  رمية 20لكل مختبخ الحق في أداء 
 درجة.

 التجخبة الاستظلاعية 2-6
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التخبية   ( لاعبيؽ مشتخب كمية4قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى)   
( ويرادف يؾم الاربعاء في القاعة السغمقة 19/1/2022جامعة القادسية بتاريخ)

( صباحاً باستخجام 11ادسية الداعة)كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الق
مكياس التخدد الشفدي واختبار التيجيف مؽ الخمية الحخة، نفحت التجخبة 

 الاستظلاعية مؽ أجل تحقيق عجة أىجاف ىي:
 تعخف الادوات والاجيدة السدتخجمة لمبحث. 
 تعخفة الؾقت السدتغخق لإجخاءات الاختبار وتشفيحه. 
 لاداءالتأكج الأنارة السشاسبة لمجقة ا . 
 السدتخجمة. الديظخة عمى الاختبارات التأكج عمى أمكانية فخيق العسل السداعج 
 التجخبة الخئيدة: 2-7

بعج التأكج مؽ عجم وجؾد صعؾبات تحكخ قام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدة    
( في قاعة مغمق كمية التخبية البجنية 24/1/2022في يؾم الاثشيؽ السرادف )

( صباحاً حيث بجأت التجخبة تؼ 11ية جامعة القادسية الداعة)والعمؾم الخياض
إجخاء اختبار التيجيف مؽ الخمية الحخة تؼ تؾزيع استسارات الاستبيان عمى عيشة 
البحث وتتكؾن ىحه الاستسارة مؽ احجى وخسديؽ فقخة تعبخ كل فقخة عؽ مدتؾى 

ؾل الفقخة السشاسبة معيؽ مؽ مدتؾيات التخدد الشفدي يتؼ الاجابة عشيا بالتاشيخ ح
لمظالب )تشظبق عمي، تشظبق عمي تساما، تشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق عمي ، 
لا تشظبق عمي تساما(، وأما الاختبار التيجيف مؽ الخمية الحخة بسداعج الفخيق 

 بكخة الدمة.  التخبية جامعة القادسية  ( لاعبيؽ مشتخب كمية13العسل السداعج عمى)
 قام الباحث بأستخجام الحقيبة الاحرائية حرائية:المعالجات الإ 2-8

SPSS.لسعالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا 
 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقذتها: -3
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 عرض نتائج البحث وتحليلها: 3-1
 تؾصيف نتائج قيسة متغيخات التخدد الشفدي واختبار التيجيف وتحميميا: 3-1-1

والانحخافات السعيارية والؾسيط والالتؾاء لستغيخات الأوساط الحدابية  (2الججول)
 التخدد الشفدي واختبار التيجيف

 المتغٌرات س   ع± الوسٌط الالتواء

 التردد النفسً 72 0.81 72.06 0.41
 التهدٌف من الرمٌة الحرة 14.31 1.93 13.5 -0.19

لستغيخات الشذاط ( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 2يبيؽ الججول)   
الخئيدي ففي متغيخ الكيسة  لمتخدد الشفدي  العزمي لعزلات قيج البحث في الجدء

 (72.06) ( والؾسيط0.81( والانحخاف السعياري)72بمغت قسة الؾسط الحدابي)
 14.31)، الؾسط الحدابي لمتيجيف مؽ الخمية الحخة ) (0.41) وبمغ الالتؾاء

 (.-0.19( وبمغ الالتؾاء)13.5ؾسيط)( و وال1.93والانحخاف السعياري)
عخض نتائج الانحجار الستعجد بيؽ قيسة متغيخات التخدد الشفدي والتيجيف  3-1-2

 مؽ الخمية الحخة:
(الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط البديط 3الججول)

 بيؽ متغيخات التخدد الشفدي والتيجيف مؽ الخمية الحخة
دلالة 
 الارتباط

نسبة 
 الاخطاء

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 متغٌرات

 التردد النفسً 72 0.81 ...... ...... ......

 14.31 1.93 0.21 0.24 عشوائً
التهدٌف من 
 الرمٌة الحرة

 (إذا كانت مدتؾى الخظأ يداوي او 0.05معشؾي عشج ندبة الخظأ )
 (.0.05أصغخ مؽ)

 ( يتبيؽ الاتي:3الججول)مؽ 
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 (بانحخاف السعياري 72في متغيخ التخدد الشفدي: بمغ الؾسط الحدابي )
 (.0.81مقجاره )

 (بانحخاف السعياري 14.31في متغيخ التيجيف: بمغ الؾسط الحدابي )
( بشدبة خظأ 0.21(، في حيؽ بمغ معامل الارتباط)1.93مقجاره)

عذؾائية الارتباط عشج مدتؾى ( عمى التؾالي، مسا يجل عمى 0.24مقجارىا)
 (.0.05الجلالة)

(معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخظأ السعياري لمتقجيخ بيؽ 4الججول)
 متغيخات التخدد الشفدي والتيجيف مؽ الخمية الحخة

 
الخطأ المعٌاري 

 للتمدٌر

R² 
 معامل التحدٌد المتعدد

 المعدل

R² 
 معامل التحدٌد
 المتعدد

R 
 رتباطمعامل الا

 المتعدد

0.85 1.10- 0.07 0.27 

 ( يتبيؽ:4مؽ الججول) 
بمغ معامل الارتباط الستعجد بيؽ متغيخات التخدد الشفدي والتيجيف اذ    
 ( ومعامل التحجيج الستعجد السعجل0.07معامل التحجيج الستعجد بمغت) (0.27بمغ)

 (.0.85(، والخظأ السعياري لمتقجيخ مقجاره)(-1.10مقجاره
 مشاقذة نتائج: 3-2
 :مناقذة نتائج 3-2-1

(، معامل الارتباط الستعجد بيؽ التخدد الشفدي والتيجيف 4-2يتبيؽ مؽ الججاول)   
مؽ الخمية الحخة وجؾد علاقة عذؾائية وىحه علاقة ىي علاقة عكدية أي كمسا زاد 
التخدد الشفدي عشج العيشة البحث كمسا قمت دقة أداء ميارة الارسال الستسؾج 

 والاستباليا.
ويعدوا الباحث وجؾد ىحه علاقة إلى ضعف العامل الشفدي لجى الاعبيؽ "إن      

مؽ ابخز العؾامل الشجاح لمفخق الخياضية ىؾ العامل الشفدي الحي يجب أن يدتثسخة 
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السجربؾن ويجشجة لرالح الاعبيؽ الحي يجب أن يغيخون اليادئيؽ واثقيؽ الستفائميؽ 
شجاح يجب ان تكؾن نفدية وان يقؾم الجياز الفشي بؾاجبو كسا ان ابخز عؾامل ال

كاملا مؽ أجل ان يجخل اللاعبؾن لأجؾاء القاء مبكخا وحث التعاون والإحداس 
(. ويجب عمى 115، ص2008بالسدؤولية سستاً مذتخك لمجسيع" )ياسيؽ، 

ؽ السجربيؽ أن يدرعؾا الثقة في نفؾس الاعبيؽ للأداء السيارات "أن الاعبيؽ الحي
تعؾزىؼ الثقة في الشفذ يقعؾن فخيدة الفذل والخؾف أثشاء السبارات مسا يؤدي الى 

 (.483، ص1987الاضظخابات الشفدي") علاوي ونرخالجيؽ، 
كسا أن لمخبخات الستخاكسة دوراً كبيخاً عجم عيؾر التخدد الشفدي عشج الاعبيؽ     

تجخيبية" وبيحا نزسؽ فعمى السجرب إشخاك اللاعبيؽ بأكثخ عجد مؽ السباريات ال
تؾفيخ خبخات الشجاح وتجشب خبخات الفذل وىحا يتيح لمخياضي تقييؼ قجراتو مسا 
يؤدي الى تؾجو الخياضي نحؾ اليجف وبالتالي نحؾ الشتيجة وفي ضؾء ذلػ يقخر 

 (.132، ص2004عجم التخدد باستعانة بالخبخات الدابقة" )محمد، 
ووكامل طو( "اما التخدد الشفدي فأن لمخبخة وىحا مأكجة كلا مؽ)ندار طالب    

الدابقة أثخ ميؼ في تحجيج الحمة التي يترف بيا الخياضي، حيث أن الخبخة القميمة 
وقمة التجخبة ستعخض الفخد لحالتي حسى البجاية وعجم السبالاة التي عادة ما تكؾن 

بخبخة طؾيمة  سسة التخدد الشفدي عاىخة أو السخفية فييا، اما الخياضي الحي يتستع
ومسارسة كثيخة فأنو يكؾن مدتعجاً لخؾض السبارات وعمى مختمف السدتؾيات في 

 (.247، ص1993درجة جيجة مؽ الاستعجاد" )طالب ولؾيذ، 
مؽ خلال  الشتائج التي تؾصل الييا الباحث لاحظ وجؾد التخدد الشفدي لجى      

. وأعيخت الجراسة وجؾد عيشة البحث في الاداء ميارة التيجيف مؽ الخمية الحخة
علاقة عكدية بيؽ التخدد الشفدي واداء ميارة التيجيف مؽ الخمية الحخة. قمة الخبخة 

ويؾصي الباحث، عمى  وعجم الثقة بالشفذ قج ادت إلى زيادة التخدد الشفدي.
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السجربيؽ العسل عمى معالجة كل العؾامل التي تؤدي الى عيؾر التخدد الشفدي.وأما 
عجاد الشفدي لمخياضيؽ بأعتباره جانباً ميساً مؽ جؾابؽ الإعجاد العام. تأكيج عمى الإ

وئأكيج عمى الجؾانب الشفدية عمى رفع الخوح السعشؾية والحساس والسثابخة والتحجي 
 لجى الاعبيؽ.

 المرادر والمراجع:
 كخة الدمة، السكتبة الؾطشية ، بغجاد،  ؛حسؾدات فائد بذيخ و جاسؼ عبجالله

1987. 
 2008 ، الاردن، أسامة لمشذخ،1، طعلم النفس الرياضياسيؽ؛ رمزان ي. 
  مرخ مكتب الجامعي  ١،ط علم نفس الرياضةصجقي نؾر الجيؽ محمد؛،

 .٢٠٠٢الحجيث ، 
 بشاء )فخاس حدؽ عبجالحديؽ؛ بشاء مكياس لمتخدد الشفدي في السجال الخياضي

 .1999 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة البرخة،(وتظبيق
  الاختبارات النفدية والمهاريةمحمد حدؽ علاوي ومحمد نرخالجيؽ رضؾان؛ ،

 .1987 مرخ، دار الفكخ العخبي،
  بغجاد، دار الحكسة علم النفس الرياضيندار طالب وكسال طو لؾيذ؛ ،

 .1993 لمظباعة والشذخ،
 (1ممحق)

مكياس التخدد استسارة الاستظلاع لآراء الخبخاء والسختريؽ حؾل تحجيج أىؼ الفقخات 
 الشفدي

 جامعة القادسية         
 كمية التخبية            

 السحتخم.…الاستاذ الفاضل............
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 تحية طيبة:
يخوم الباحث الكيام بإجخاء البحث السؾسؾم بـ)دراسة ندبة السداىسة التخدد    

خبخة في الشفدي بجقة ميارة التيجيف مؽ الخمية الحخة( ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ 
مجال الخياضي يخجى مؽ حزختكؼ اختيار أىؼ الفقخات لسكياس التخدد الشفدي وذلػ 

 ( التي تخاىا مشاسب لأىسية الفقخات الحي سيتؼ تحجيجه.بؾضع علامة)
 مع التقجيخ والاحتخام.........

  الأســـؼ والتؾقيــع:
 المقب العـمسي:

 مكان العسل والتـاريــخ:                                          
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 (2ممحق)
 استسارة الخبخاء والسختريؽ حؾل تحجيج أىؼ الفقخات مكياس التخدد الشفدي 

 
 (3السمحق )

 يبين مقياس التردد النفدي
التي تشظبق  عديدي الظالب...    يخجى الاجابة عؽ الفقخات الاتية باختيار الاجابؾ

عميػ بجقة، عمسا انو لا تؾجج اجابة صحيحة واخخى خاطئة بل ىي اجابات تقجيخية 
خاصة بػ، واجابتػ بجقة وصجق حؾل الفقخات السحكؾرة يجعمشا عمى الظخيق 

 مع التقجيخ ....     الرحيح لسداعجتػ ومداعجة فخيقػ ، ولا يتؾجب ذكخ اسسػ

 الفمرات ت
 تنطبك
 علً

تنطبك 
علً 
 تماما

تنطبك 
علً 
 احٌانا

لا 
تنطبك 
 علً

لا 
تنطبك 
علً 
 تماما

      أتردد عندما اشعر بضعف فً المهارة المراد أداؤها 1

      لوة الإرادة دافعً للاداء الجٌد 2

      أتردد عندما أزاول نشاطا  رٌاضٌا لا أحبه ولا ارغب فٌه 3

      تسبب لً الإصابة أتردد فً اداء الحركة الرٌاضٌة اذا شعرت أنها 4

      امتلن خبرة وتجارب سابمة تجعلنً لا أتردد فً اداء التمارٌن والالعاب الرٌاضٌة 5

      إحساسً بالإرهاق والتعب ٌجعلنً أتردد فً مزاولة التمارٌن والألعاب الرٌاضٌة 6

      المدمٌنثمتً بنفسً تجعلنً لا أتردد فً اداء المفز العامودي الى الماء على  7

      أتردد عندما ٌسخر البعض منً 8

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 كلٌة التربٌة-جامعة المادسٌة  فسلجة أ.د علً احمد نجٌب 1

 كرة السلة -فسلجة اسعد عدنان أ.د 2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المادسٌة

 الرٌاضة

 علم النفس أ.د علً حسٌن هاشم 3
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المادسٌة

 الرٌاضة

 اختبارات ولٌاس أ.د مً علً عزٌز 4
جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 علم النفس الرٌاضً مؤٌد عبد الرزاق أ.د 5
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة الموصل

 الرٌاضة
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      وجود الاجهزة المساعدة والمساعدٌن ٌجعلنً لا أتردد فً ممارسةالالعاب الرٌاضة 9

      ضعف علالتً بالمدرب تجعلنً أتردد فً أداء ممارسة اللعبة 10

      امتلن حٌوٌة ونشاط ٌساعدانً فً ممارسة اللعبة 11

      امتلاكً اعدادا نفسٌا عالٌا امارس الالعاب الرٌاضٌة بدون ترددبسبب  12

      شجاعتً تجعلنً غٌر متردد فً اداء الحركات الرٌاضٌة المختلفة 13

      درجة تعمٌد الاجهزة وصعوبة الحركات تجعلنً مترددا فً ادائها 14

      عندما اعرف الغاٌة من اللعبة فأننً لا أتردد فً أداءها 15

      أتردد فً ممارسة اللعبة عندما اشعر بأنً غٌر موظب على التدرٌب 16

      لا أتردد عندما أكون هادىء ومستمر نفسٌا   17

      أتردد عندما ٌراودنً شعور بالفشل 18

      تمترٌنً حالات اشعر فٌها بعدم الرغبة فً ممارسة الألعاب 19

      اللعبة عندما لا احصل على حوافز معنوٌةاشعر بالتردد فً ممارسة  20

      خبرتً العملٌة والنظرٌة تجعلنً لا أتردد فً ممارسة الالعاب الرٌاضٌة 21

      أتردد عندما اتولع ان مستواي سوف لن ٌكون بالمستوى المطلوب 22

      شعوري بالخوف من  الفعالٌة والجهاز ٌسبب لً ترددا  فً الأداء 23

      إحساسً بالملل ٌبعدنً عن مزاولة الالعاب الرٌاضٌة 24

      اللك من اداء الفعالٌة 25

      لا أبالً بنتٌجة المبارٌات 26

      أتردد عندما ٌرتفع نبضً لبٌل المبارٌات 27

      شخصٌتً هً السبب فً ترددي 28
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