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صىرة انذاث انعامت وعلاقخها بانخمزد اننفسٍ  
  ندي طهبت مزحهت اندراست الدخىسطت

 

 
 

 : مستخمص البحث
لمتعرؼ عمى صكرة الذات العامة كالتمرد النفسي كالكشؼ عف العلبقة بيف صكرة الذات : ييدؼ البحث الحالي

الأكلى مقياس صكرة :كاستعممت الباحثة في ىذا البحث أداتاف . العامة كالتمرد النفسي  لدل طمبة مرحمة المتكسطة
أما الأداة ,الذات العامة فقد بنت الباحثة مقياسا لصكرة الذات العامة كتـ التحقؽ مف خصائصو السايككمترية 

, بعد أجراء الخصائص السايككمترية عميو, (2016,شلبيؿ )فقد تبنت الباحثة مقياس التمرد النفسي لمباحث : الثانية
 تمتع كأظيرت نتائج   البحث (2015ػػػػ2016)طالب كطالبا لمعاـ الدراسي (480)عمى عينة عشكائية مككنة مف

يكجد ك ,طمبة المتكسطة بمستكل جيد في صكرة الذات العامة كاف طمبة المتكسطة لدييـ تصكرات ايجابية عف ذكاتيـ
.  بيف صكرة الذات العامة كالتمرد النفسي ة مكجبةتكجد علبقة ارتباطيك., المتكسطة ةتمرد نفسي لدل طمب

 :مشكهت انبحث 

كقد ,    إف التغيرات السريعة في المجتمعات أدت إلى كثرة المتطمبات كالحاجات عمى مستكل الفرد كالجماعات 
رافؽ ىذه التغيرات أيضا الكثير مف الصراعات كالحريات كالتحديات الاجتماعية كالثقافية داخؿ المجتمعات 

فقد كاف لإفرازاتيا السمبية تأثير  كاضح عمى , مما جعؿ  أكؿ المتأثريف بيا ىـ فئة المراىقيف كالشباب,  الإنسانية
كذلؾ إف التحكلات كالتغيرات السريعة لابد أف تصاحبيا ىزات تؤدم إلى ظيكر أنماط كممارسات .كضعيـ النفسي 

 (. 194: 2011,السباب ).جديدة تحاكؿ أف تحؿ محؿ الأنماط كالقيـ السمككية المتعارؼ عمييا
كلا تعد شيئا مكركثا بؿ ,   كلما كانت  صكرة الذات بعدا مف أبعاد الشخصية  تكتسب مف البيئة المحيطة بالفرد 

 (.26: 2010,حبيب ).تتطكر مع نمك الفرد عبر مراحؿ الحياة
,    فاف سكء تكافؽ الشخصية يحدث عندما يزداد الفرؽ بيف صكرة الشخص عف ذاتو الكاقعية كالمثالية كالاجتماعية

كمف ثـ  , كحقيقة المكقؼ كعندما لا يككف في كسع الشخص إدماج خبرات جديدة في تصكره لذاتو فأف القمؽ ينشا 
 (.258: 2013,الجبكرم كالعبيدم )سيؤدم إلى الحيؿ الدفاعية التي تحكؿ دكف رؤية المكقؼ عمى حقيقتو 

ىك التمرد إذ يميؿ المراىقكف في الغالب إلى .     كمف مؤشرات سكء التكافؽ لدل الإنساف لاسيما في فتره المراىقة
 (.4: 2011,العبادم ).ممارسة سمكؾ التمرد كالعنؼ لإثبات ذكاتيـ عندما يتعرضكا إلى الأىانة كالنقد

فاطمة سلمان داود العبادي  : صفاء عبد الزهزة الجمعان                                         الباحثة. د. م.ا

كلية التربية للعلوم الإنشانية  - جامعة البصزة

 قشم الإرشاد الهفشي والتوجيى التربوي
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, كعرؼ, كتقاليد,   فتمرد المراىؽ يتأثر بالبيئة الأسرية التي يعيش فييا نظرا لما تفرضو ىذه البيئة مف ثقافة 
فيك لا يستطيع , كمع المحيطيف بو عممية سيمة أك صعبة , كتجعؿ عممية تكيفو مع نفسو, كاتجاىات تكجو سمككو

التلبؤـ مع البيئة التي يعيش فييا لاعتقاده باف معاممتو لا تتناسب مع ما كصؿ إليو مف نضج كما طرأ عميو مف 
كالمقصكد مف ىذا التدخؿ أساءه ,  تغيير إذ  يفسر كؿ مساعدة  تقدـ لو مف كالديو عمى أنيا تدخؿ في أمكره 

كقد يصؿ , العناد كالسمبية كالثكرة كالتمرد: فيعترض عمى سمكؾ كالديو بطرؽ عدة منيا , كالتقميؿ مف شأنو , معاممتو
 (2: 2005,عبد الأحد).بو الأمر إلى اليرب كالالتجاء إلى بيئات أخرل لعمو يجد منفذا لمتعبير عف حريتو المكبكتة

 ٍوحخحدد مشكهت انبحث الحالي بانسؤال اِح:  
  (هم هناك علاقت بين صىرة انذاث انعامت وانخمزد اننفسٍ ندي طهبت مزحهت  اندراست الدخىسطت)

 :                                                                             أهمُه انبحث
بؿ يمكف عدّىا  فترة ميلبد جديدة , تعد فترة المراىقة مف أىـ الفترات التي يمر بيا الإنساف في حياتو الطبيعية   
كقد اختمؼ الباحثكف في تحديد , ينتقؿ الفرد مف الطفكلة نحك الرجكلة , فضلبن عف  ككنيا فترة انتقالية قمقة حرجة,

كتبايف ,كتعدد ثقافاتيا كاختلبؼ الفترات الزمانية , كيرجع ذلؾ إلى تنكع طبائع الشعكب, بدايتيا كنيايتيا بشكؿ دقيؽ
كيرل تكـ أف الصكرة الذاتية تظير لنا في . (3:ب ت  ,الحمداكم ). كتنكع البيئات المناخية, المناطؽ الجغرافية

تشكيؿ كتنسيؽ مميزات الشخصية التي يقر الفرد بأنيا تخصو كىي مجمكعة مف المميزات كالاستعدادات النفسية 
فالصكرة الذاتية ىي تصكر الشخص لذاتو الذم ,المكاىب أك القدرات التي يضاؼ لما يتعمؽ بصكرة الجسد ,الميكؿ ,

كحتى في أصؿ ىذا الاعتقاد تكجد انعكاسات , يقكـ بو كؿ كاحد حسب رأيو الخاص الذم يعتقده  أف يككف 
فصكرة الذات تشكؿ نكاة الصكرة الاجتماعية لمذات التي تتطكر في العلبقة مع الأخر كفي كؿ , الآخريف  كىكذا
 (134-133: 2013,فريد ). جماعة مميزة

, ىي الدافع الحقيقي كراء مجمكعة مف السمككيات الصادرة عنو, ك إف الصكرة التي يرسميا الإنساف عف نفسو
فطريقة عمؿ النفس البشرية كما يقرر المختصكف معقدة كمركبة لاف كؿ إنساف لو مجمكعة مف المبادئ كالقيـ التي 

كينظر  . (424: 2011,دياب كآخركف ).  تتحكـ في طريقة تفكيره كمف ثـ مشاعره كرغباتو كالسمكؾ الصادر عنو
المراىؽ لكؿ خبرة لا تتسؽ مع فكرتو عمى أنيا تيديد لو كتيديد لكحدة الذات التي يسعى لتحقيقيا كليذا ينكر 

الإدراؾ الذم لا يتفؽ مع المفيكـ الذم يككنو  ككمما زاد إدراؾ الفرد بالتيديد عمؿ عمى تقكيو كسائؿ الدفاع لديو 
كيعتز المراىقكف بذكاتيـ نتيجة .  (6 :2005,عبد الأحد ). فيمكه مف الحقائؽ التي تتعارض مع فكرتو عف ذاتو

لإدراكيـ لفرديتيـ فيككنكف اقؿ امتثالا لما يطمب منيـ تنفيذه أك لما يكجو إلييـ مف تعميمات كىذا ما يجعؿ اليكة 
بينيـ كبيف الكبار قد تزداد اتساعا أك ينظر إليو أحيانا ككأنيـ يتمردكف عمى الأبكيف في الأسرة أك عمى المدرسيف 

 (.3: 2012,الأعظمي ). في المدرسة
   كالفرد المتمرد لو خصائص شخصية تميزه عف الأفراد الآخريف  إذ يتصؼ سمككو بالمعارضة كسكء التعامؿ مع 

ففئة المتمرديف يقعكف ضمف غير الممتزميف الذيف يرفضكف بعض أك كؿ القيـ ,الأفراد الآخريف كمع السمطة كرمكزىا 
نيـ يرفضكف الالتزاـ بنماذج السمكؾ المقبكلة فعندما تصؿ بحرية الفرد في سمكؾ معيف فاف تمرده  الاجتماعية كا 

فانو , إذ أف حرية الفرد لمسمكؾ إذا ما قيدت أك ىددت بالتقييد,يككف أكبر كمما كاف السمكؾ ميمان لديو كبالعكس 
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يستثار دافعيا ضد أم فقداف في حريتو كيحاكؿ أف يتجو نحك استعاده حريتو المفقكدة أك الميددة كذلؾ بالانخراط 
بالسمكؾ المحظكر أك تشجيع الآخريف عمى القياـ بيذا السمكؾ بدلا مف المخاطرة بكسر ذلؾ بنفسو أك يقكـ  بسمكؾ 

 (.280: 2008,طبيؿ ). مشابو لمسمكؾ المحظكر
                                                                      

 Research goals).):أهداف انبحث 
 :يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى 

 . صكرة الذات العامة لدل طمبة مرحمة الدراسة المتكسطة .1
 . التمرد النفسي لدل طمبة مرحمة الدراسة المتكسطة .2
 .العلبقة بيف صكرة الذات العامة كالتمرد النفسي لدل طمبة مرحمة الدراسة المتكسطة .3

 :.حدود انبحث 
 (.2017-2016)الفترة الزمنية لمعاـ الدراسي ,:ػ الحد الزماني 
 المدارس المتكسطة في مركز محافظو البصرة :.ػ الحد المكاني 
 .طمبة الصؼ الثاني المتكسط في المدارس النيارية ضمف مديريو التربية في مركز محافظة البصرة:.ػ الحد البشرم 

 :.تحدَد الدصطهحاث 
 :عرفيا: صورة الذات:.أولا

ىي عامؿ معرفي متضمف في جيد المحافظة عمى كحده الشخصية كاف صكرة الذات تتضمف :1961 ألبرت 
مكاناتو كادكراه أكلا كما يكد إف يككف عميو مستقبلب ثانيا  كما ىك  الأسمكب الذم يرل فيو الفرد قدراتو الحالية كا 

 (.                                                                     17: 2004,حمد).مكجكد لدل الفرد ثالثا
كيتمثؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الفرد مف , ىك كيفية إدراؾ الفرد لذاتو :التعريف الإجرائي لصورة الذات

 .خلبؿ الاستجابة عمى فقرات مقياس صكرة الذات لطمبة مرحمة الدراسة المتكسطة المعد ليذا الغرض
 :.انخمزد اننفسٍ:.ثانُا 
إذ تتجو .حالة دافعية تتكلد نتيجة لتقييد حرية الفرد أك التيديد بالتقييد ليا أثناء القياـ في سمكؾ ما:(1966)بريم 

ىذه الدافعية نحك استعادة حرية الفرد في القياـ بيذا السمكؾ الذم تـ تقييده أك قد ىُدًّد بذلؾ التقييد أما بصكرة 
تشجيع الآخريف لمقياـ بالسمكؾ المحظكر أك القياـ بسمكؾ ) أك بصكرة غير مباشرة (القياـ بالسمكؾ المحظكر)مباشرة

(42: 2009,الحمداني .)(, أك تحريضيـ عمى القياـ بوبومشابو لو أك رؤية الآخريف كىـ يقكمكف   

بأنيا الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ استجابتو عمى فقرات المقياس  : التمرد النفسي إجرائيا
 التمرد النفسي في البحث الحالي

 انفصم انثانٍ
 إطار اننظزٌ

 َخناول هذا انفصم بعض اننظزَاث انخٍ لذا علاقت بمىضىع انبحث 
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  البورت جوردننظرية .: أولا
 ةتسمي اقترح فقد ,كالذات للؤنا ةالعديد المعاني بفحص  كقاـ  self الذات  أك  Ego الأنا نفس عمماء مف )البكرت (يعد  

  ,الذات كتقدير ,الذات ةىكم مف كؿ تتضمف التي(  ةالشخصي ةالجكىرم الكظائؼ )أك الأنا   الذات كظائؼ جميع
 (.48: 2015,حمد ). الزمف مع ينمك الذم الجكىر مجمميا في تمثؿ كالتي الذات كصكرة   ,الذات كامتداد

 مف عميو تشتمؿ ما ةلكثر رفضيما الذيف الذات أك النفس مصطمح مقابؿ  Proprium البركبريكـ مصطمح  كاستعمؿ  

 كؿ عف متفرقا كتضعو الشخص بيا ينفرد الجكانب كىذه كميا ةالشخصي جكانب يشمؿ كالبركبريكـ, المنظريف عند معاف

 أك جكانب ةسبع ةبدلاؿ كيتطكر ينمك ىكك مكحد كؿ في كاتجاىاتو كنكاياه ادراكاتو تكحد الجكانب ىذه إف ذلؾ ؾ الآخريف

 : المراحؿ كىذه  النضج بمكغ حتى مراحؿ في تدريجيا تتنامى كظائؼ

 الذات ةكىكم ةالجسمي بالذات يعرؼ ما الطفؿ لدل ينمك الأكلى السنكات خلبؿ Body self.: ةالجسمي الذات (1

 .فيو يعبث بو أك يمسؾ قد الذم كالشي أصابعو بيف التفريؽ عمى الرضيع ةقدر تعني ةالجسمي فالذات, الذات كاحتراـ

 يبقى انو يدرؾ الشخص إف أم ةالذاتي ةاليكم ةاستمرارم بحس تمتاز ةالمرحؿ ىذه  Self identity.: الذات ةىكم (2

 كيبدأ اسمو الطفؿ تعمـ ةالذاتي ةباليكم الشعكر كثيرا يساعد مما النمك في التغيرات تزايد مف الرغـ عمى نفسو الشخص

 .الآخريف عف مميز كشخص نفسو رؤية تدريجيا

 بعض انجاز عمى قادر انو الطفؿ يتعمـ عندما بالفخر الإحساس تنامي إلى كيشير  Self esteem : الذات احتراـ  (3

 .ةمساعد دكف كحده الأشياء

 عميو يطمؽ ما الطفؿ لدل ينمك إذ,سو الساد ةالسف إلى ةالرابع ةالسف مف تمتد Self extension: الذات امتداد (4

 العالـ في الآخريف كالناس الأخرل بالأشياء الطفؿ كعي تنامي تعني الذات كامتداد الذات ةكصكر الذات امتداد

 (.مدرستي, كالدم, بيتي)عف بالحديث الطفؿ يبدأ مثلب, بصمو إليو ينتمكف أنيـ أساس عمى بعضيـ كتشخيص

(  ةالكاقعي)ةالفعمي الصكرة كىذه نفسو يرل أف يكد ككيؼ نفسوؿ الطفؿتشمؿ كيفية رؤية  Self image : الذات صكرة (5
 إليو يصؿ الذم كالمدل لتكقعاتيـ مدركا الطفؿ يجعمكف الذيف كالكالديف الآخريف مع التفاعؿ بفعؿ تنمك ةكالمثالي

 .تكقعاتيـ إرضاء عدـ أك إرضاء في الطفؿ سمكؾ

 لديو أف الطفؿ يدرؾ العمر مف عشر ةالثاني كة السادس مابيف  Rational coper.: عقلبنيا مكجيا النفس ككف  (6

 .ةمنطقي ةعقلبني ةبطريؽ المشاكؿ ةمعالج يستطيع كانو المشاكؿ حؿ في استعماليا يمكف ةعقلبني ةقدر

 عندىا بعدىا كما ةالمراىؽ ةمد خلبؿ تبدأ التيالأخيرة ةالمرحؿ ىي Propriety striving.: ةالذاتي ةالخصكصي  (7

 ةنظر الفرد لدل تككف إف  كالنكايا كالأىداؼ كالإغراض طكيؿ مدل ذات نفسو في أشياء كجكد الشخص يدرؾ
 .(246-244: 1983,شمتز). لو بالتخطيط كيبدأ ,لممستقبؿ ةكاضح

 الأعكاـ إلى يصؿ حتىك الأنا  أ لمذات تماما مفتكحا شعكرا يممؾ لا الإنساف باف يكنؾ مع الرأم في البكرت يتفؽ    

 التعزيز, الاشتراط)لمتعمـ ةالاعتيادم القكانيف خلبؿ مف البركبريكـ ينمك مبدئياك اتالسـ كؿ اكتسب قد كيككف ,الكسطى

 مف كبير كجانب ,الذات ةصكر كتعمـ تطكير إلى الإنساف يحتاج البمكغ ةمرحؿ في إف عمى ذلؾ إلى ماك (العادات,

 .(35: 2004,حمد ). كحدة في ةكالخمفي ذاتو ةصكر جامعا لمذات صحيح كتعريؼ المعرفي التبصر
 البحث إلى تدفعنا ان اسباب ىناؾ أف يرل كلذلؾ ,الذات النفس عمـ في سيككف الصحيح النفس عمـ إف البكرت كيقكؿ    
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 ةالمحافظ ةبمثاب المحؾ ىذه إسقاط كاف بالذات إحساسنا مدل عمى يتكقؼ كىكيتنا الشخصي كجكدنا أف ىيك الذات في
 يساعد لكي لمذات المتطكر المعنى عف دقيقا بيانا يقدـ أف نفس عمـ عمى ينبغي كما ذاتيا إبعاد بعد ةالصكر إطار عمى

 (البكرت )كقد قامت الباحثة بتبني نظرية .*(57: 2009,القاضي ). الذات مصطمحات تحديد في ةالفمسؼ
 :نظرية كارل روجرز: ثانيا

فقد أكضحت أف تككيف مفيكـ الذات ينشأ مف خلبؿ ,  تعد مف أكثر النظريات التي ركزت عمى مفيكـ الذات  
التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ كالبيئة التي يعيش فييا كيدرؾ مف العالـ المحيط بو إف ىناؾ أشياء تنتمي اليو أك أشياء 

تنفصؿ عنو كيتعمـ أف يميز نفسو عف بقية العالـ كيككف بالتدريج فكرتو عف نفسو كيحمميا بعض الصفات 
كالاتجاىات كالقيـ التي غالبا ما تميؿ إلى الاستقرار كالثبات في نياية الطفكلة المبكرة كيصبح ليا تأثير كبير عمى 
اختيار السمكؾ كالذم يتبناه الفرد حيث إف معظـ طرؽ السمكؾ التي يتبناىا الفرد كما أشار ركجرز ىي تمؾ التي 

 (.36: 2009, مشعؿ ).تتفؽ مع مفيكمو عف نفسو
: 2004,حمد ). الذات ةنظرم تسمى أصبحت كالتي نظريتو في ةالزاكم حجر ىي نفسو عف المرء ةكفكر الذات عده  قد   ك
39.) 
 ادراكات يتضمف الذم لمفرد الظاىراتي المجاؿ تمثؿ الادراكات كىذه ,ةفريد ةبطريؽ العالـ يدرؾ شخص كؿ إف يؤكد ك    

 التي أك ةالشعكرم الادراكات ىي ,الأسكياء عند لاسيما  أىمية لمسمكؾ محدداتنا أكثر فاف ذلؾ كمع  ,ةكلاشعكرم ةشعكرم 

 (.36: 2011, الشركقي ).ةشعكرم تصبح أف يمكف
  :التمرد النفسي: ثانيا 

 اننظزَاث انخٍ فسزث انخمزد اننفسٍ
  Theory of psychological Reactanceنظزَه انخمزد اننفسٍ نبرَم :.أولا

 عندما اىتـ بالمكاقؼ التي تحدد حرية الفرد في 1966مفيكـ التمرد النفسي كظاىرة نفسية عاـ  (جاؾ بريـ)بحث 
الاختيار أك تقييدىا فإذا ما قيدت ىذه الحرية اندفع الفرد إلى بذؿ الجيد لاستعادة ما فقده منيا ككذلؾ إذا قيد نشاط 
يقكـ بو الفرد فانو يصبح مرغكبا بدرجة أكبر كتزداد جاذبيتو أما إذا اجبر عمى النشاط الذم يفضمو فانو يصبح غير 

 (12: 2012,الاعظمي ).مرغكب فيو بدرجة اكبر كتقؿ جاذبيتو أيضا
    كأكضح أف رد الفعؿ النفسي ىك قكة دافعية يعتقد أنيا تنشا عندما تقمؿ أك تقمص الحريات الشخصية لمفرد أك 

تعرض لمتيديد أك الاستبعاد فتسعى دافعية الفرد إلى استعاده أنماط السمكؾ المتعرض لمتيديد كقد تنشا ىذه الدافعية 
في أنماط السمكؾ التصحيحي أك التعكيضي كالمعركؼ بآثار رد الفعؿ كيمكف أف يعبر عنيا الفرد سمككيا أك إدراكيا 

. أك عاطفيا كيككف الفرد في حالة رد الفعؿ عاطفي ضيؽ الأفؽ كغير عقلبني نكعا ما
 (.48: 2011,العبادم )                                                                                    

إذ يتصكركف بمكجبيا أنيـ يتمكنكف مف الانخراط في ,    كيقكؿ أف الأفراد  لدييـ مجمكعة مف السمككيات الحرة 
الحياة الحاضرة كالمستقبمية كتتفاكت تمؾ السمككيات مف حيث الأىمية كتكافر تمؾ الحريات تساعد عمى تحديد اليكية 

 شعكر ءكيستند إلى مكاقؼ يكجد فييا الفرد داخؿ الجماعة كأكد أف ىذه الحريات تساعد عمى استثنا, الذاتية لمفرد
تخمؽ حالو تحفيزية تيدؼ إلى استعادة , الفرد بالسيطرة عمى بيئتو كالظركؼ كالإحداث التي تيدد الحريات السمككية
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الحرية كفي بعض الأحياف تؤدم إلى التمرد كحالات مف الانحرافات السمككية السمبية لذات الفرد كالمجتمع عامة 
 (.148 : 2016, محمكد ).

 :كيرل بريـ أف حجـ التمرد يتكقؼ عمى العكامؿ الآتية
 . أىمية السمكؾ الحر الزائؿ أك الميدد بالإزالة .1
 . نسبة السمكؾ الزائد أك الميدد بالإزالة .2
 . حجـ ىذا التيديد إذا كاف ىناؾ تيديد بإزالة السمكؾ فحسب .3

  كىكذا تؤدم  العكامؿ الثلبثة السابقة  بشكؿ مباشر إلى ضخامة التمرد النفسي كلكؿ عامؿ مف ىذه العكامؿ تأثير 
في حجـ التمرد النفسي المستثار لدل الفرد فأىمية السمكؾ تتناسب طرديا مع حجـ التمرد النفسي فكمما كاف السمكؾ 

ميما لدل الفرد أدل ذلؾ إلى زيادة درجة التمرد النفسي لديو كتتكقؼ أىمية السمكؾ عمى الكظيفة المباشرة لمقيمة 
الأدائية الفريدة إم عندما لايكجد سمكؾ أخر لدل الفرد يمكف إف يشبع بو حاجتو في اقصر درجة فعمية أك ممكنة 
ليذه الحاجات كتزداد أىمية السمكؾ كمما قمت الأىمية المطمقة لمحريات الأخرل في تمؾ المحظة التي يحدث فييا 

 (.28: 2005,عبد الأحد ).السمكؾ 
  (لبريـ )كقد قامت الباحثة بتبني نظرية التمرد النفسي *
 :(روجزس)اننظزَت الإنسانُت :.ثانثا    

كاف الأشخاص المحققيف لذكاتيـ يشعركف بصدؽ ,   يرل ركجرز أف مف خكاص تحقيؽ الذات الشعكر بالحرية 
كبحرية لاف يتحرككا في إم اتجاه يرغبكف بو لكي يككنكا لأنفسيـ أدكاران اجتماعية فيـ يتحرككف الى الأماـ أك 

يتراجعكف  إلى الكراء بطرؽ تزيد مف قيمة أنفسيـ كتغنييا أك تعيقيا  كأكثر ماييميـ أنيـ لايشعركف بأنيـ مجبركف 
كاف إجبارىـ عمى إف يسمككا طريقا دكف أخر يؤدم , مف الآخريف أك حتى مف أنفسيـ لأف يسمككا طريقا كاحدا فقط 

إلى شعكرىـ بالغضب كالثكرة كالتمرد كعدـ الانصياع لأكامر الآخريف كالتمرد عمى  قكانيف السمطة كالمجتمع كىكذا 
تككف الحرية مف كجية نظر ركجرز جزءا يكمؿ دافعية تحقيؽ الاتساؽ مع الذات لأف مسارىا الطبيعي يتمثؿ 
بالابتعاد عف سيطرة القكل الخارجية عمى الفرد كانو كمما تغمب  عمييا كسار نحك اتجاىات سمككية مستقمة زاد 

كزادت , ككاف  عمى علبقة ثابتة كمستقمة مع الذات, إدراكو ككعيو كانفتاحو عمى الخبرات كتمثيميا في مستكل رمزم
  (.47: 2011,العبادم ).رغبتو في الحرية

 :اندراساث انسابقت:ثانُا
 : اندراساث انخٍ حناونج صىرة انذاث انعامت:أولا
 (.صورة الذات ووعلاتيا بالتفاول الاجتماوي لدد طمبة الجامعةةً : )(2004)دراسة حمد  (1

  طبقت الدراسة في العراؽ كىدفت إلى قياس صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة ككذلؾ الفركؽ 
ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة  (إناث-ذككر)في مستكيات صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي عمى كفؽ متغير الجنس 

بيف صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة ببناء عدة أدكات مف أبرزىا صكرة 
فقرة كطبقت الدراسة  (61)الذات بالرجكع للؤدبيات كالدراسات السابقة كبمغ عدد فقرات المقياس بصكرتو النيائية 

, كاستخدمت الباحثة (2004-2003)طالب كطالبة مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي  (320)عمى عينة بمغت 
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كمف أبرز نتائج الدراسة ىي أف طمبة  (الاختبار التائي كمعامؿ ارتباط بيرسكف)بدراستيا الكسائؿ الإحصائية 
الجامعة يتمتعكف بدرجة ايجابية عالية مف صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي, كذلؾ تكصمت  إلى كجكد فركؽ ذات 

ك تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة بيف صكرة  (إناث-ذككر)دلالة إحصائية في صكرة الذات كفقان لمتغيرات الجنس 
 . الذات كالتفاعؿ الاجتماعي

 (.صورة الذات ووعلاتيا بالخجل الاجتماوي لدد طمبة جامعو الموصل)(2008)دراسة فرنسو  (2
   ىدفت الدراسة إلى قياس مستكل كؿ مف صكرة الذات كالخجؿ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة ككذلؾ التعرؼ 

ناث )عمى الفركؽ في العلبقة بيف صكرة الذات كالخجؿ الاجتماعي كفقا لمتغيرات الجنس  كالتخصص  (ذككر كا 
ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف المتغيريف إذ تككنت العينة مف  (أكؿ كثاني )كالمرحمة الدراسية   (عممي كأنساني )
كاختصاص عممي كأنساني  مكزعيف عمى أربع كميات ( أكؿ كثاني )طالب كطالبة مف الصفكؼ الدراسية  (600)

كمقياس الخجؿ الاجتماعي الذم  (2004)ك طبقت الباحثة مقياس صكرة الذات الذم أعدتو  حمد , في الجامعة  
إذ  تكصمت النتائج إلى   تمتع الطمبة بمستكل جيد أك  داؿ معنكيا في صكرة الذات كاف  (2005عرفات )أعدتو 

 .طمبة الجامعة لدييـ تصكرات ايجابية  نحك ذكاتيـ
 :اندراساث انخٍ حناونج انخمزد اننفسٍ

 (:لاياس التمرد النفسي لدد طمبة المرحمة الإودادية)(2007)دراسة العباجي والمعاضيدي   (1
  استيدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل التمرد النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية, كالتعرؼ عمى مستكل التمرد 

كبمغت عينة . (أدبي- عممي)كالتخصص  (إناث-ذككر )النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية تبعا لمتغيرات الجنس 
الجاىز لقياس  (2001اللبمي )طالبا كطالبة في مركز محافظة نينكل, كاستخدمت الباحثتاف مقياس  (356)البحث 

التمرد النفسي كاستخرجتا صدؽ المقياس بطريقة الصدؽ الظاىرم, كتـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة إعادة 
الاختبار, كبعد استخداـ المعالجات الإحصائية المتمثمة باستخداـ الاختبار التائي كمعامؿ ارتباط بيرسكف تـ التكصؿ 

 : إلى النتائج الآتية
ناثان بدرجات مختمفة كلصالح الذككر .ػ كجكد التمرد النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية ذككران كا   

 .ػ كجكد التمرد النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية عممي كأدبي كلصالح الفرع الأدبي 
 (:الاغتراب ووعلاتو بالتمرد ولامق المستقبل لدد طمبة الجامعة)(2009)دراسة الحمداني  (2

ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في العلبقة ,  استيدؼ البحث التعرؼ عمى مستكل التمرد  الاغتراب ك قمؽ المستقبؿ 
كمرحمة (ذككر إناث )تبعا لمتغير الجنس , بيف الاغتراب كالتمرد كبيف الاغتراب كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة

طالب كطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية  (458)كتككنت عينة الدراسة مف  (الثانية كالرابعة  )الدراسية 
إناث  كتكصمت النتائج إلى إف طمبة الجامعة لا يعانكف مف تمرد  (233)ذككر ك  (225)مكزعيف حسب الجنس 

 .نفسي كأيضا  تكصمت باف الذككر أكثر تمردا مف الإناث كالمرحمة الثانية أكثر مف الرابعة
 

 الفصل الثالث 
 منيجية البحث واجراءاتة
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   اتبعت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي  القائـ عمى رصد ما ىك مكجكد كتحميمو  كيعد ىذا المنيج منيجا 
ملبئما لطبيعة البحث كأىدافو فيك يقكـ عمى كصؼ العلبقات كالمؤثرات التي تكجد بيف الظكاىر كتحميميا كتفسيرىا 

 (.312: 1985,فاف داليف ).  كما يساعد عمى تقديـ صكرة مستقبمية في ضكء المؤثرات الحالية
 population:مجتمع البحث 

ناثا في المدارس المتكسطة في مركز محافظة    يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة الصؼ الثاني متكسط ذككرا كا 
طالبا كطالبة مكزعيف حسب النكع  (15850)إذ بمغ المجمكع الكمي لمطمبة  (2017-2016)البصرة لمعاـ الدراسي 

 . لمطالبات 64 لمطلبب ك  64 مدرسة متكسطة منيا 128 طالبة مكزعيف عمى 7930 طالبا ك7920الاجتماعي 
 (1)جدول 

 يوضح أوداد طمبة الصف الثاني متوسط في مركز محافظة البصرة
 عدد الطمبة عدد المدارس النكع المكقع

 7920 64 بنيف مركز محافظة البصرة

 7930 64 بنات مركز محافظة البصرة

 15850 128  المجمكع
 .2016مديرية تربية محافظة البصرة لمعاـ الدراسي *
طالبا كطالبة مف المدارس المتكسطة بكاقع  (480)بمغ عدد عينة التطبيؽ النيائي لمبحث :  وينة البحث (1

منيا للئناث بالطريقة 6منيا لمذككر ك6مدرسة 12طالبة في الصؼ الثاني متكسط  مكزعيف عمى 240طالبان ك240
العشكائية البسيطة كباستخداـ طريقة القرعة لاختيار المدارس بعشكائية كذلؾ لعدـ تحيز الباحثة في اختيار المدارس 

(.                        1989,عكدة كالخميمي ).مف حجـ المجتمع الأصمي كبذلؾ تعد عينة ممثمة%3كتمثؿ عينة البحث 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث الأساسية (4)جدول 

 العدد النوع اسم المدرسة ت
 40 بنيف مدرسة بلبؿ الحبشي  .1
 40 بنيف مدرسة الساعي  .2
 40 بنيف (ع)مدرسة الإماـ عمي اليادم   .3
 40 بنيف مدرسة البحترم  .4
 40 بنيف مدرسة التحرير  .5
 40 بنيف مدرسة فدؾ  .6
 40 بنات مدرسة الذرل  .7
 40 بنات مدرسة القباب الذىبية  .8
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 40 بنات مدرسة عبد المجيد ألماجدم  .9
 40 بنات مدرسة المآثر  .10
 40 بنات مدرسة البيت المعمكر  .11
 40 بنات مدرسة سدرة المنتيى  .12

 480 المجمكع
 

  أدوات البحث(Tools of the research :) تختمؼ باختلبؼ أىداؼ كطبيعة البيانات المطمكب الحصكؿ
كبما أف البحث الحالي ييدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف صكرة الذات كالتمرد النفسي كىذا يتطمب , عمييا 

 لمتمرد 2016استخداـ أداتيف لذلؾ قامت الباحثة ببناء أداة لقياس صكرة الذات ككذلؾ قامت بتبني مقياس شلبيؿ 
النفسي كتعرفت عمى الخصائص السايككمترية لممقياسيف مف صدؽ كثبات كفيما يأتي الإجراءات التي تمت لإعداد 

 :المقياس

 :خطوات بناء مقياس صورة الذات
 التي تبنتيا الباحثة( ألبرت)تحديد مفيكـ صكرة الذات استنادا إلى نظرية (1

 تحديد المجالات الرئيسة لمقياس صكرة الذات استنادا إلى نظرية ألبرت كتعريفة لممتغير(2

استنادا إلى  ك في صياغة فقرات المقياس القكاعد العامة ة الباحثتاعتمدصياغة الفقرات بصيغتيا الأكلية , (3
إذ تمت صياغة فقرات المقياس صكرة  (نظرية ألبرت )المجالات التي تـ ذكرىا سمفا كتعريفيا كفقا لمنظرية المتبناة 

الذات بعد الاطلبع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة كالمقاييس التي ليا علبقة بمتغير البحث ثـ إعداد فقرات 
 .مجالات3 فقرة مكزعو عمى 28مقياس صكرة الذات بصيغتو الأكلية بكاقع  

 : الخصائص انساَكىمترَت لدقُاس صىرة انذاث
 كشممت الخطكات التالية:صعحية الأداة: 
  الصدقValidity : قد تـ التحقؽ مف الصدؽ مف خلبؿ المؤشرات الآتية لدرجة التي يقيس بيا الاختبار السمة 

    (183: 2015,الأسدم كفارس )التي كضع لقياسيا 
  صدق المحكمين(Trustees validity) :  اليعقكبي )يعد الصدؽ ىك صلبحية الأداة لقياس ما كضعت لآجمة

,2013 :139) 
 28تـ عرضو بصيغتو الأكلية البالغ عددىا   العامة كلمتحقؽ مف مدل صلبحية فقرات المقياس صكرة الذات     

فقرة عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي كالعمكـ التربكية كالنفسية لمحكـ عمى مدل 
 كذلؾ كضعت الباحثة ,كليبدم كؿ منيـ رأيو في كؿ فقرة مف فقرات المقياس ( 1 )صلبحية فقرات المقياس ممحؽ 

فأكثر  (%80)كقد اعتمدت الباحثة نسبة  (بحاجة إلى تعديؿ , غير صالحة, صالحة )ثلبثة بدائؿ تحكيمية ىي 
. مف أراء الخبراء بالمكافقة عمى جميع الفقرات المقياس

 (6)جدول 



 صورة الذات العامة وعلاقتوا بالتمزد الهفشي لدى طلبة مزحلة الدراسة المتوسطة

 م2018        الشهة 43المجلد      1مجلة أبحاث البصزة للعلوم الإنشانية                                                            العدد 

31 

 فقرات المقياس وأوداد المحكمين وودد الموافقين وغير الموافقين 
 والنسبة المئوية ولايمة مربع كاي لصعحية مقياس صورة الذات

ودد  الفقرات
غير  الموافقين خبراء

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

مربع 
 كاي

1-2-3-4-5-6-7-8-10-11-12-13-
14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23-24-25-28 
14 14 0 100% 14 

9-26-27 14 12 2 85.7% 7.14 
 : التحميل الإحصائي لفقرات مقياس صورة الذات

 حساب القوة التمييزية: 

كبيدؼ حساب القكة التمييزية كمعامؿ صدؽ الفقرة لمقياس صكرة الذات طبؽ المقياس عمى عينة مككنة مف   
مستجيبان مف إفراد عينة  (20)طالبا كطالبة مف طلبب المدارس المتكسطة  كقد استبعدت الباحثة استمارات  (220)

فراد عينو التمييز مقدارىا ألككنيا غير مستكفية لمشركط المطمكبة للئجابة الصحيحة الأمر الذم جعؿ كالتمييز 
طالبا كطالبة   (200)
استخدـ ىذا الأسمكب لمعرفة القكة التمييزية لمفقرات باستعماؿ أسمكب المجمكعتيف :أسموب العينتين المتطرفتين*

طالب كطالبة (200)المتطرفتيف كقد طبقت الباحثة مقياس صكرة الذات بصكرتو الأكلية عمى عينة البحث البالغة 
مف الاستمارات الحاصمة (%27)كرتبت الاستمارات مف أعمى درجة في كؿ استمارة إلى أقؿ درجة ثـ حددت نسبة 

كعميو بمغ عدد الاستمارات في كؿ .مف الاستمارات الحاصمة عمى اقؿ الدرجات (%27)عمى أعمى الدرجات ك
استمارة كبذلؾ كاف مجمكع الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ الإحصائي ىي (54) (العميا كالدنيا)مجمكعة 

كتـ حساب الكسط الحسابي .استمارة لمحصكؿ عمى أقصى درجات التطرؼ في الاستجابة بيف المجمكعتيف (108)
كالكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة الدنيا عمى فقرات المقياس ,كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة العميا 

لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف  (T.test)كتـ تطبيؽ الاختبار التائي . فقرة 28البالغة عددىا 
كالحكـ  (1.97)المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا لكؿ فقرة ثـ مقارنة القيمة التائية المحسكبة بالقيمة التائية الجدكلية 

كفي ضكء البيانات المتحققة مف الاختبار تبيف إف جميع فقرات الاختبار .عمى درجة تمييز الفقرة عمى كفؽ ذلؾ 
( Spss)كقد استخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي .(0.05)عند مستكل دلالة (106)مميزة كبدرجة حرية 

 .(7)الجدكؿ ,لاستخراج القكة التمييزية لمفقرات 
 (7)جدول 

 يوضح لايم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية ومستود 
 لدلالة الفروق بين المجمووتين المتطرفتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس صورة الذات

مستود دلالة القيمة التائية  مجمووة دنيا مجمووة وميا ت
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وسط 
 حسابي

وسط  انحراف معياري
 حسابي

 (0.05) المحسوبة انحراف معياري

 دالة 5.47 0.67 2.03 0.51 2.66  .1

 دالة 3.07 0.72 2.12 0.50 2.50  .2

 دالة 5.20 0.78 2.35 0.30 2.94  .3

 دالة 4.46 0.85 2.37 0.32 2,92  .4

 دالة 4.27 0.73 1.98 0.60 2.53  .5

 دالة 3.76 0.76 2.40 0.40 2.85  .6
 دالة 6.44 0.70 1.64 0.60 2.46  .7
 دالة 4.71 0.73 2.05 2.55 2.64  .8

 دالة 5.56 0.74 1.88 0.59 2.61  .9

 دالة 4.68 0.73 1.38 0.86 2.11  .10

 دالة 4.67 0.70 1.90 0.60 2.50  .11

 دالة 5.74 0.73 1.61 0.76 2.44  .12

 دالة 7.93 0.63 1.46 0.72 2.50  .13
 دالة 2.94 0.82 1.92 0.81 2.38  .14
 دالة 5.87 0.82 2.00 0.47 2.75  .15
 دالة 7.65 0.53 1.40 0.61 2.25  .16
 دالة 6.25 0.81 2.14 0.31 2.88  .17
 دالة 6.35 0.62 1.38 0.67 2.18  .18
 دالة 6.40 0.66 2.16 0.37 2.83  .19
 دالة 7.60 0.76 1.98 0.39 2.87  .20
 دالة 3.49 0.78 1.62 0.70 2.12  .21
 دالة 7.57 0.76 1.72 0.57 2.70  .22
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القيمة التائية  مجمووة دنيا مجمووة وميا ت
 المحسوبة

مستود دلالة 
وسط  (0.05)

 حسابي
وسط  انحراف معياري

 حسابي
 انحراف معياري

 دالة 5.67 0.63 1.42 0.72 2.16  .23
 دالة 3.94 0.47 1.18 0.83 1.70  .24
 دالة 5.75 0.71 1.38 0.82 2.24  .25
 دالة 3.90 0.74 1.48 0.87 2.09  .26
 دالة 8.49 0.60 1.55 0.57 2.51  .27
 دالة 5.52 0.78 1.94 0.54 2.66  .28

 (.106)كدرجة حرية  (1.96)القيمة الجدكلية 
 2)   انثباثReliability : يعد مف أىـ  صفات الاختبار الجيد  لاف الاختبار يفترض إف يككف ثابتا لأنو

يعطي النتائج في حالة استخدامو أكثر مف مره كما يجب إف يتفحص الاختبار بالثبات عندما يعطي النتائج نفسيا 
تقريبا في كؿ مرة يطبؽ فييا عمى مجمكعة الطمبة مف التلبميذ كلكف قد ترتفع علبمات المجمكعة مف التلبميذ أك 

 (372: 2001,عبد اليادم )تنخفض فاف ذلؾ لا يعني  الاختبار غير ثابت لاسيما في مجاؿ التحصيؿ 

عادة الاختبار كباستعماؿ معادلة كركنباخ     لذا تحققت الباحثة مف ثبات مقياس صكرة الذات بطريقتي الاختبار كا 
طالبا كطالبة مف المدارس المتكسطة كقد تـ حساب الثبات  (30)مف خلبؿ درجات عينة الثبات البالغ حجميا 

 : بطريقتيف عمى النحك التالي
وادة الاختبار  ( أ تتطمب ىذه الطريقة تطبيؽ الاختبار نفسو عمى (: Test-Retest method)الاختبار وا 

يجاد معامؿ الارتباط مف الدرجات في مرئي التطبيؽ كيكجد  مجمكعة الطلبب نفسيا كفي كقتيف مختمفيف كا 
علبـ )عادة فاصؿ زمني بيف المرتيف كيعتمد ىذا الفاصؿ الزمني عمى الغرض مف استخداـ الاختبار 

 فردا بعد أسبكعيف مف التطبيؽ 30كقد طبؽ مقياس صكرة الذات عمى عينة مككنة مف (234: 2007,
الأمر الذم يشير إلى  (0.05)كبمستكل دلالو  (28)عند درجة حرية (0.78)الأكؿ كبمغ معامؿ الارتباط 

كجكد ارتباط داؿ إحصائيا بيف نتائج التطبيقيف مما يؤكد استقرار إجابات العينة في الاختباريف عمى الرغـ 
 . مف اختلبؼ فترات التطبيؽ

 تشير ىذه الطريقة إلى الدرجة المشتركة بيا جميع فقرات الاختبار  :معامل إلفا كرونباخ لعتساق الداخمي ( ب
أك المقياس في قياس خاصية معينة عند الفرد إذ يصبح متجانسا في ككف كؿ فقرة مف الفقرات تستطيع قياس 

العكامؿ العامة نفسيا في سمة الشخصية كبيذا تكضح معامؿ الثبات في ىذه ألطريقة اتساؽ أداء الفرد لكؿ فقره مف 
 (259: 2013,اليعقكبي ).فقرات الاختبار أك المقياس الأخر ك التجانس بيف الفقرات

ككجد أف معامؿ الثبات يساكم  (ألفا كركنباخ)كلأجؿ إيجاد ثبات مقياس صكرة  الذات بيذه الطريقة طبقت معادلة 
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 . كىذا يدؿ عمى تمتع المقياس بالثبات (0.77)

 (10)جدول 
لفا كرونباخ  ثبات مقياس صورة الذات بطريقتي إوادة الاختبار وا 

 الثبات نوع الطريقة
 0.78 إعادة الاختبار 

 0.77 إلفا كركنباخ
 

 ٍمقُاس انخمزد اننفس : 
  فقرة إماـ كؿ  (43)كيتككف ىذا المقياس مف  (2016,شلبيؿ  )قامت الباحثة بتبني مقياس:وصف المقياس

بدائؿ كقامت بإجراء الخصائص السايككمترية لممقياس لجعؿ المقياس ملبئما كصالحا لمتطبيؽ عمى  (3)فقرة 
 : عينة البحث كاتبعت الإجراءات التالية

 الخصائص السايكومترية لمقياس التمرد النفسي  (1
لمتحقؽ مف صلبحية فقرات مقياس التمرد النفسي تـ عرضيا بصيغتيا الأكلية  البالغ عددىا  :صدق المحكمين (2

فقرة عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالإرشاد النفسي  كالتكجيو التربكم لمحكـ  (43)
فأكثر مف أراء الخبراء بالمكافقة عمى  %(80)عمى مدل صلبحية الفقرات المقياس كقد اعتمدت الباحثة نسبة

 .الإبقاء عمى الفقرات الصالحة 
 (11)جدول 

 تسمسل فقرات المقياس وأوداد المحكمين والموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية
 لصعحية مقياس التمرد النفسي (مربع كاي) ولايمة 

 مربع كاي النسبة المئوية غير الموافقين الموافقين الخبراء الفقرات

1-2-3-4-5-6-7-8-9-
11-13-14-15-16-17-
19-20-22-23-25-26-

31-32-41-42-42- 

14 14 0 100% 14 

10-18-21-24-27-28-
29-30-34-36-37-38- 

14 13 1 92.8 10.28 

12-33-35-39-40 14 12 2 8507 7.14 

 : حيث يشمل:صدق البناء (أ 
بيدؼ حساب القكة التميزية كمعامؿ :(القوة التمييزية )التحميل الإحصائي لفقرات المقياس التمرد النفسي  (1
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كما ىك بالجدكؿ ,طالبان كطالبة   (220)صدؽ الفقرة لمقياس التمرد النفسي طبؽ المقياس عمى عينة مككنة مف 
(12.) 

 (12)جدول 
 القوة التمييزية لفقرات المقياس

القيمة التائية  مجمووة الدنيا مجمووة العميا ت
 المحسوبة

مستود دلالة 
وسط  (0.05)

 حسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 5.26 0.83 2.29 0.26 2.92 1
 دالة 2.96 0.75 2.03 0.60 2.42 2
 دالة 5.87 0.83 2.22 0.26 2.92 3
 دالة 4.64 0.72 2.51 0.13 2.98 4
 دالة 5.87 0.72 2.07 0.50 2.77 5
 دالة 3.30 0.74 2.53 0.35 2.90 6
 دالة 3.72 0.79 2.44 0.37 2.88 7

 دالة 4.64 0.76 2.14 0.49 2.72 8

 دالة 4.82 0.81 1.88 0.60 2.55 9
 دالة 4.65 0.80 2.35 0.35 2.90 10

 دالة 4.57 0.76 2.11 0.50 2.68 11
 دالة 6.36 0.75 2.225 0.23 2.94 12
 دالة 4.37 0.85 2.09 0.57 2.70 13
 دالة 5.27 0.77 2.31 0.29 2.90 14
 دالة 5.81 0.73 2.20 0.35 2.85 15
 دالة 2.15 0.81 2.22 0.79 2.55 16
 دالة 3.56 0.82 2.25 0.61 2.75 17
 دالة 5.11 0.78 2.20 0.39 2.81 18
 دالة 2.00 0.66 2.57 0.58 2.81 19
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القيمة التائية  مجمووة الدنيا مجمووة العميا ت
 المحسوبة

مستود دلالة 
وسط  (0.05)

 حسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7.38 0.77 1.92 0.46 2.83 20
 دالة 6.78 0.83 2.01 0.39 2.87 21
 دالة 5.92 0.83 2.20 0.32 2.92 22
 دالة 6.64 0.77 2.24 0.19 2.96 23
 دالة 7.48 0.76 1.88 0.45 2.79 24
 دالة 7.94 0.79 2.11 0.13 2.98 25
 دالة 4.90 0.79 2.44 0.13 2.98 26
 دالة 6.18 0.84 2.16 0.32 2.92 27
 دالة 5.31 0.80 2.18 0.45 2.85 28
 دالة 4.27 0.78 1.62 0.69 2.24 29
 دالة 9.15 0.71 1.72 0.43 2.75 30
 دالة 8.29 0.81 1.85 0.35 2.85 31
 غير دالة 1.91 0.82 1.68 0.89 2.00 32
 دالة 3.84 0.78 1.85 0.71 2.40 33
 دالة 5.78 0.83 1.98 0.57 2.77 34
 دالة 5.66 0.77 1.87 0.56 2.61 35
 دالة 5.00 0.74 1.92 0.63 2.59 36
 دالة 6.10 0.76 2.20 0.31 2.88 37
 دالة 3.20 0.82 2.07 0.60 2.51 38
 دالة 6.69 0.75 2.09 0.39 2.87 39
 دالة 4.96 0.83 1.94 0.52 2.61 40
 غير دالة 0.46 0.72 2.29 0.85 2.37 41
 دالة 4.56 0.74 2.16 0.49 2.72 42
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القيمة التائية  مجمووة الدنيا مجمووة العميا ت
 المحسوبة

مستود دلالة 
وسط  (0.05)

 حسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 3.58 0.78 2.05 0.71 2.57 43
 (.106)كدرجة حرية  (1.96)القيمة الجدكلية

  الثبات(Reliability) :تم حساب الثبات بطريقتين ومى النحو التالي : 
وادة الاختبار طالبا كطالبو بعد أسبكعيف مف  (30)طبؽ مقياس التمرد النفسي عمى عينة مككنة مف :الاختبار وا 

الأمر  (0.05)مستكل دلالة  (28)عند درجة حرية  (0.79)كقد بمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف , التطبيؽ الأكؿ
الذم يشير إلى كجكد ارتباط داؿ إحصائيا بيف نتائج التطبيقيف مما يؤكد استقرار إجابات العينة في الاختباريف رغـ 

 . اختلبؼ فترات التطبيؽ

تـ حساب ثبات مقياس التمرد النفسي باستعماؿ معادلة إلفا كركنباخ لعينة :  طريقة إلفا كرونباخ لعتساق الداخمي 
كىك ثبات عاؿ كفقا لمعايير الثبات التي اتفؽ عمييا  (0.73)إذ بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة  (30)الثبات 

 .المختصكف في مجاؿ القياس النفسي كالتربكم
 (14)جدول                                            

وادة الاختبار  ثبات مقياس التمرد النفسي بطريقتي الاختبار وا 
 قيمة الثبات الطريقة

 0.79 إعادة الاختبار
 0.73 إلفا كركنباخ

 ورض النتائج وتفسيرىا 
يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تكصؿ إلييا البحث عمى كفؽ أىدافو المرسكمة كتفسير كمناقشة النتائج 

 :كمف ثـ بياف التكصيات كالمقترحات في ضكء النتائج المتكصؿ إلييا
 انخعزف عهً صىرة انذاث انعامت ندي طهبت مزحهت اندراست الدخىسطت:الذدف الأول : 

كتبيف إف الكسط الحسابي ,طالبا كطالبة  (480)  لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ تحميؿ إجابات عينة البحث البالغة 
كالكسط  (8.31)كبانحراؼ معيارم  (58.95)لاستجابات أفراد  العينة عمى مقياس صكرة الذات العامة بمغ 

لعينة  (t-test)كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف تـ استعماؿ الاختبار التائي  (56)الفرضي لممقياس البالغ 
عند مستكل (1.96)كىي قيمو اعمى مف التائية الجدكلية كالبالغة (7.77)كاحدة  إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة 

 .  كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية (0.05)دلالة 
 (15)الجدول 

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لدرجات 
 إفراد وينو البحث ومى مقياس صورة الذات العامة
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متكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجو 
 الحرية

قيمو تائيو 
 محسكبة

قيمو تائيو 
 جدكليو

 مستكل 
 الدلالة(0.05)

 دالو 1.96 7.77 479 56 8.31 58.95 480

كجاءت ىذه النتيجة متسقة مع نظريو البكرت كىي إف صكرة الذات تعني الأدكار التي يمعبيا الناس مف اجؿ إف 
يحصمكا عمى استحساف الآخريف  كتككيف الخطط كالاستراتيجيات السمككية المستقبمية التي تساعدىـ عمى تحقيؽ 

 (. 35: 2004,حمد )أىدافيـ 
إلى تمتع الطمبة بمستكل جيد كداؿ معنكيان ,(2008فرنسك ).كجاءت ىذه النتيجة متفقة مع ماتكصمت إلييا دراسة  ,

كدراسة  (2004حمد )في صكرة الذات  كاف الطمبة لدييـ قدرات ايجابية نحك دكاتيـ  كأيضا تتفؽ مع  دراسة 
 (2014,محمد)كدراسة  (2009عباس كمحمكد )
 ٍانخعزف عهً انخمزد اننفسٍ ندي طهبت مزحهت اندراست الدخىسطت:الذدف انثان : 

( 97.29)    أشارت النتائج إلى أف الكسط الحسابي لاستجابات إفراد العينة عمى مقياس التمرد النفسي بمغ 
كلمتعرؼ  عمى الفرؽ بيف  (82)كىك اعمى مف الكسط الفرضي لممقياس البالغ  (13.29)كبانحراؼ معيارم 

كىي قيمو  (25,19)لعينة كاحدة إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة  (t.test)المتكسطيف تـ استعماؿ الاختبار التائي 
 ( .1.96)ككنيا اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

 (16)جدول  
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية

 لدرجات أفراد وينة البحث ومى مقياس التمرد النفسي
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستكل الدلالة 
عند مستكل 

(0.05) 
 دالو 1.96 25.19 479 82 13.29 97.29 480

صاحب نظرية التمرد النفسي إف رد  (Jack Braham)   كيمكف تفسير ىذه النتيجة كما جاء عمى لساف المنظر 
الفعؿ  النفسي ىك قكة دافعية يعتقد أنيا تنشا عندما تقمؿ أك تقمص الحريات الشخصية لمفرد أك تتعرض لمتيديد  أك 
الاستبعاد فتسعى دافعية الفرد إلى استعادة أك استرجاع أنماط السمكؾ المتعرض لمتيديد أك الاستبعاد كقد تنشا ىذه 

كيمكف أف يعبر عنيا الفرد  (بآثار الرد الفعؿ )الدافعية في أنماط السمكؾ التصحيحي  أك التعكيضي  كالمعركؼ 
سمككيا أك إدراكيا  أك عاطفيا  كيككف الفرد في حالو رد الفعؿ العاطفي ضعيؼ الأفؽ كغير عقلبني نكعا ما 

باف الطمبة  (2013العامرم )كجاءت ىذه النتيجة متفقة مع ماتكصمت إليو دراسة ,(48: 2011,العبادم ).
  كىذا المستكل يعد مستكل 68.5باف مستكل التمرد النفسي  بمغ  (2015شلبيؿ )يتمتعكف بالتمرد النفسي  كدراسة 

حافظ كحسيف )كدراسة  (2011السباب )ككذلؾ دراسة  (2007العاجي كالمعاضيدم )ككذلؾ دراسة , مرتفعان  
بعدـ كجكد تمرد النفسي  (2009الحمداني )كجاءت ىذه النتيجة مخالفة تماما مع ماتكصمت إليو دراسة  (2013,
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 (.  2012العبادم )لدل الطمبة كمع دراسة 
 مرحمة ة بين صورة الذات العامة والتمرد النفسي لدد طمبالإرتباطيةالتعرف ومى الععلاة :ثالثاليدف ال 

.  ةلمتوسطاالدراسة 
 مرحمة الدراسة ة كالتمرد النفسي  لدل طمبة  بيف صكرة الذات العاـالإرتباطية  لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ العلبقة 

 الإحصائية معامؿ الارتباط بيرسكف بيف متغيرم البحث  إذ أشارت المعالجة ةالمتكسطة  استعممت الباحثة معادؿ
 بيف صكرة الذات العامة كالتمرد النفسي إذ بمغ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف ة مكجبةإلى كجكد علبقة ارتباطي

 ة القيـة معامؿ الارتباط  تـ استعماؿ معادؿة قيـة دلاؿةكلاختبار معنكية ىذا الارتباط كلمعرؼ (0.387)المتغيريف 
( 9.176) التائية المحسكبة البالغة مةإذ بينت النتائج إف القي, التائية لاختبار الفرضية الخاصة بمعامؿ الارتباط 

كيعني ىذا أنيا  (478) حرية ةكبدرج (0.05 )ةعند مستكل دلاؿ (1.96) البالغة ةلجدكليااكبر مف القيمة التائية 
 ة كذات دلاؿة كطردمة مكجبةمعنكية  مما تشير إلى كجكد علبقة ارتباطياؿالقيمة التائية المحسكبة ذات الدلالة 

. إحصائية
( 17)جدول                                         

 فراد وينو البحثأ بين صورة الذات العامة والتمرد النفسي لدد الإرتباطية الععلاة ةدلال
معامل ارتباط  الحرية ةدرجفراد أودد 

بيرسون 
القيمة التائية 
المحسوبة 

 عند مستود الدلالة ةلجدوليا
(0.05) 

داؿ   1.96 9.176 0.387 478 480
  يضطر إلى ق  فافةباف المجتمع حيف يفرض عمى الفرد  مطالب غير عادؿ (البكرت)يرل  كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما

 عف الذات  ةقبكؿ ىذه المطالب بشكؿ مشكش كينتج عف ىذا تقييد لامتداد الذات لدل ىذا الفرد كصكرة مشكه
  (28: 2008,فرنسك )يطيؽ فييا الآخركف  فيصبح في حالو لاةكذات دفاعي
:. الاستنتاجات

 :  ما تقدـ تكصمنا إلى النتائج الآتيةفي ضكء
. , لدييـ تصكرات ايجابية عف ذكاتيـكصكرة الذات العامة ؿ المتكسطة بمستكل جيد  مرحمة تمتع طمبة .1
 .يعاني أفراد عينة البحث مف التمرد النفسي . .2
. بيف صكرة الذات العامة كالتمرد النفسي طردية  ةتكجد علبقة ارتباطي .3

: المقترحات
 أخرل مثؿ الانسحاب الاجتماعي أك الاكتئاب الانفعالي أك ةإجراء دراسة تربط صكرة الذات بمتغيرات نفسي .1

. النرجسية أك السمكؾ العدكاني  كغيرىا
 الدراسات ة بيف نتائج الدراسة الحالية لعيفةإجراء الدراسة نفسيا عمى طلبب المدارس الأىمية كعقد مقارف .2

.   الدراسات الأصميةةالحككمية كنتائج عيف
القياـ بدراسة تجريبية الغرض منيا بياف فاعمية برنامج أرشادس لخفض مستكل التمرد النفسي لدل طمبة مرحمة  .3
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.  الدراسة المتكسطة
: التوصيات

 عندما يقكمكف بفعاليات ة كايجابية مف خلبؿ إعطاء صكرة جيدةلطمباتدعيـ صكرة الذات الايجابية لدل  .1
.  كنشاطات ككاجبات

 ةتفعيؿ دكر الإرشاد في المدرسة كضركرة تكعيو الطمبة بالتغييرات الجسمية كالنفسية التي تحدث في مرحؿ .2
 في زيادة الكعي لدل الطمبة لحؿ المشكلبت التي للئسياـ المراىقة كخصائصيا كالاستفادة مف الأساليب الإرشادية 

 .م  التمرد النفسةتكاجييـ ككذلؾ لمحد مف ظاىر
 :المصادر

  مناىج البحث العممي في العموم التربوية والنفسية (:)2015)سندس عزيز , فارس , سعيد جاسـ , الأسدم
 . دار الكفاح لمنشر مكتبو دجمو, 1ط, (والاجتماوية والإداري والفنون الجميمة

  مجمو (17-16-15-14-13التمرد النفسي لدد المراىقين بأومار (:)2012)ليمى عبد الرزاؽ ,الاعظمي 
 .  العراؽ,87العدد,العمكـ التربكية كالنفسية 

  مجمو جامعو تكريت لمعموم ,تقدير الذات لدد طمبو المرحمة الاوداديو (: )2013)العبيدم , الجبكرم
 .. 5العدد , 20مجمد , (الإنسانية

  بناء مقياس صورة الذات لدد تعميذ صفوف التربية الخاصة في محافظو (: )2010)ليث حازـ , حبيب
 . جامعو المكصؿ, 4عدد,9مجمد, مجمو الأبحاث كميو التربية الاساسيو , (نينود

  (تحكم الوالد ووعلاتو بمفيوم الذات ومستود الطموح وند الطمبة الاوداديو(: )2015)عامره سعيد , حمد , 
 . جامعو بغداد, كمبيو التربية لمبنات , أطركحة دكتكراه 

  رسالة ماجستير , (صورة الذات ووعلاتيا بالتفاول الاجتماوي لدد طمبو الجامعة(: )2004)نادرة جميؿ ,حمد
 . جامعو بغداد, كميو الآداب , 
  (الاغتراب ووعلاتيا بالتمرد النفسي ولامق المستقبل لدد طمبو الجامعة)(: 2009)إقباؿ محمد رشيد ,الحمداني 
 . جامعو بغداد,كميو التربية ابف الييثـ , اطركحو دكتكراه , 
  (,  المراىقة خصائصيا ومشاكميا وحموليا):بلب ,جميؿ ,الحمداكم 
  الأسس البنائية لتصميم (: )2011)محمد نصر , مناؿ عبد الفتاح كالحجازم , ىالو محمد كالينيدم , دياب

 . مصر, 12عدد, 1مجمد , مجمو البحث العممي في التربية ,  (برامج لتنميو صورة الذات لدد الأطفال الإحداث
  مجمو سر , لاياس التمرد النفسي وند طمبو معيد إوداد المعممين (: )2011)إزىار محمدم مجيد , السباب

 . تكريت, 27العدد , 7مجمد  , (من رأد

  اثر برنامج بناء الشخصية الايجابية ومى تنميو بعض الميارات (: )2011)ىناء يكسؼ قاسـ , الشركقي
الاجتماوية والشخصية وتحسين صورة الذات والاتجاىات لدد وينو من لطالبات الموىوبات بالمرحمة الإودادية 

 . البحريف, جامعو الخميج العربي , كميو الدراسات العميا , رسالة ماجستير ,  (بمممكو البحرين

 مطبعو جامعو , ترجمو حمكدلي الكربكلي كعبد الرحمف القيسي , ( نظريات الشخصية: )(1983)دكاف  , شمتز
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 العراؽ–بغداد 
  بناء وتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي لطعب كميو التربية الرياضية في (: )2008)عمي حسيف محمد , طبيؿ

 . جامعو المكصؿ , 1العدد , 8مجمد ,  (مجمو أبحاث كميو التربية الاساسيو, جامعو الموصل 
  لاياس التمرد النفسي لدد طمبو (: )2007)ميساء يحيى قاسـ , ندل فتاح زيداف كالمعاضيدم ,العباجي

 . 3العدد , 14مجمد , مجمو التربية كالعمـ  , (المرحمة الإودادية
  أطركحة , (تطور اليوية لدد المراىقين ووعلاتيا بالتمرد النفسي(: )2011)عمي سمماف حسيف , العبادم

 . جامعو بغداد, كميو التربية ابف الرشد , دكتكراه 
  رسالة ,  (اثر برنامج تربوي في تخفيف لمتمرد النفسي لدد المراىقين(: )2005)خمكد بشير , عبد الأحد

 .جامعو المكصؿ, كميو التربية , ماجستير 

  صورة الذات ووعلاتيا بالصحة النفسية )(: 2009)امكش عبد القادر , محمكد , كامؿ عبد الحميد ,  عباس
 جامعو المكصؿ, 8عدد, 16مجمد , مجمو تكريت لمعمكـ الإنسانية ,  (لدد طمبو كميو التربية بجامعو الموصل

  القاىرة, دار الفكر العربي , (القياس النفسي  النظرية والتطبيق)(: 1998)سعد ,عبد الرحمف . 
  دار , 2ط, (القياس والتقويم التربوي واستخدامو في مجال التدريس الصفي(: )2001)نبيؿ , عبد اليادم

 .  كائؿ لمنشر
  دار المسيرتو , 1ط,  (القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسية(: )2007)صلبح الديف محمكد , العلبـ

 . عماف, لمنشر كالتكزيع كالطباعة 
  (, الإحصاء لمباحث في التربية والعموم الإنسانية(: )1989)خميؿ يكسؼ , الخميمي , احمد سميماف ,عكده
 . الأردف–عماف , دار الفكر لمنشر كالتكزيع , 1ط
 . القاىرة, مكتبو الانجمك المصرية , 3ط, ,(مناىج البحث في التربية وومم النفس(: )1985),فاف داليف -

  صورة الذات ووعلاتيا بالخجل الاجتماوي لدد طمبو جامعو (: )2008)ظفر حاتـ فضيؿ  , فرنسك
 . جامعو المكصؿ,كميو التربية ,رسالة ماجستير ,(الموصل

  الاغتراب كمتغير وسط بين تقدير الذات والنسق القيمي لدد طمبو المركز الجامعي (: )2013)بكتفني , فريد
 .أطركحة دكتكراه ,  (بتامنغست

  لامق المستقبل ووعلاتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدد حالات (: )2009)كفاء محمد احميداف ,القاضي
 . جامعو الاسلبميو غزة,كميو التربية , (البتر بعد الحرب ومى غزه

  القمع الفكري والاوتقادات الضمنية ون الذات والعالم ووعلاتيما بالتمرد (: )2016),فرماف عمي ,محمكد
 . جامعو بغداد,كميو التربية لمعمكـ الصرفة ابف الييثـ ,أطركحة دكتكراه , (النفسي وند طمبو الجامعة

  اضطراب اليوية ووعلاتو بمتغيرات الذات وبعض سمات الشخصية وند (: )2009)علب إبراىيـ محمد , مشعؿ
  .جامعو الزقازيؽ, كميو التربية , رسالة ماجستير , ( طعب الجامعة

  صكرة الذات كما يدركيا المراىقيف مستخدمي الانترنت في ضكء : )(2014)عبد الستار محمد إبراىيـ , محمد
 مصر,39عدد,مجمو الإرشاد النفسي ,  (بعض المحددات الديمكجرافيو دراسة سيككمتريو
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  دار , 1ط,  (التقويم والقياس النفسي في العموم التربوية والنفسية رؤيا تطبيقيو)(: 2013)حيدر ,  اليعقكبي
  .كربلبء, الكفيؿ لمطباعة كالنشر كالتكزيع 

 المعحق                                           
 لمحكم ومى صعحية الفقرات الباحثة بيم تأسماء الخبراء الذين استعان (1)الممحق      
التخصص - القسـ – الكمية - الجامعةأسـ الخبػير ت 

الإرشاد النفسي لاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة مائدة مرداف محي . د.أ 1
 .والتوجيو التربوي

-  النفسيالإرشادلاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة بتكؿ بنام زبيرم.د..أ 2
 .إرشاد نفسي

-  النفسيالإرشادلاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة سناء عبد الزىرة الجمعاف.د.أ 3
 .إرشاد نفسي

-  النفسيالإرشادلاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة ىناء عبد النبي كبف. د. ـ.أ 4
 .إرشاد نفسي

–الإرشاد النفسي لاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة حامد قاسـ ريشاف. د.ـ.أ 5
 إرشاد نفسي

-  النفسيالإرشادلاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - البصرة أمؿ عبد الرزاؽ المنصكرم . د. ـ.أ 6
 .إرشاد نفسي

إرشاد -  النفسيالإرشادلاسم - الإنسانية كمية التربية لمعموم -بغداد رضاب منصكر حسيف. د. ـ.أ 7
 .نفسي

إرشاد نفسي -  النفسيالإرشادلاسم - كمية التربية- المستنصرية نيراف يكسؼ. د. ـ.أ 8

 إرشاد نفسي-لاسم الإرشاد النفسي–كميو التربية لمبنات -الكوفة عمي اليكسفي. د.ـ.أ 9

 لاسم العموم التربوية –كميو التربية لمعموم الانسانيو - كركوك ىادم النعيمي . د.ـ.أ 10
 .والنفسية

  لاسم العموم التربوية والنفسية– كميو التربية –اليرموك  عمار فريحات . د.ـ.أ 11

الإرشاد -  النفسيالإرشادلاسم - الاساسيوكمية التربية - لمثنىا د عماد عبد الحمزه ألعتابي .ـ.أ 12
 .النفسي والتدخعت الارشاديو

 لاسم العموم التربوية والنفسية- الإنسانيةكمية التربية لمعموم - ودن راىيلب حسيف ناصر عمير. د.ـ.أ 13
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–ومم النفس لاسم - الإنسانيةكمية التربية لمعموم - لاستقعلا ق نادر شكا مر.د.ـ.أ 14
 .فمسطين

 
 (2)ممحق 

 المقياس بصورتو النيائية
  
 
 
 
 

 ...... عزيزم الطالب
 .....عزيزتي الطالبة

 المحترـ......................................................................تحية طيبو
  تركـ الباحثة بدراسة لمتعرؼ عمى صكرة الذات ألعامو كعلبقتيا بالتمرد النفسي لدل طمبة المرحمة الدراسة 

ماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس بدائؿ ىي كالتالي ,المتكسطة  كثيرا )حيث يتككف ىذا المقياس مف عدة فقرات كا 
لذا أرجك قراءة كؿ فقرة مف الفقرات المقياس كالإجابة عمييا بكؿ صدؽ كصراحة كذلؾ بكضع علبمة ,(نادرا,أحيانا,
عمما إف الإجابات تستخدـ لإغراض البحث العممي فقط كلا حاجة ,ترينو مناسبا لحالتؾ/أماـ البديؿ الذم تراه  (√)

 . لذكر الاسـ
                         تقبؿ شكر الباحثة

 
 ذكر                               أنثى                                   :الجنس

                                                                            
                      

 
 

 مقياس صورة الذات العامة بصورتو النيائية
 نادرا أحيانا كثيرا الفقرات ت
    .يحاكؿ الآخركف التقميؿ مف شأني 1
    .بيمؿ الآخركف أفكارم كأرائي 2
    .يعاممني الناس كما لك كف عدكا ليـ 3

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 جامعة البصرة

 كمية التربية لعمكـ الإنسانية
 قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم 

 
 

 ماجستير/الدراسات العميا 
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 نادرا أحيانا كثيرا الفقرات ت
    .لست ميما بالنسبة لعائمتي كمجتمعي 4
    . يصعب عمي تككيف الصداقات مع الآخريف 5

    .إنا غير محبكب بيف أصدقائي 6
    .نظرة الآخريف لي تشعرني بالحرج 7
    .ييمشني الآخركف في النشاطات التي يقكمكف بيا 8
    . اشعر بعدـ أىميتي بالنسبة للآخريف 9

اكره إف يصفني الآخركف بصفات غير مكجكدة في  10
 .شخصيتي

   

    تنقصني القدرة عمى التخطيط بشكؿ جيد لحؿ مشكلبتي 11
    . اخشي إف أبدك مثيرا لمسخرية إماـ الآخريف 12
    .اكره نفسي كمما تذكرت عيكبي 13
    .اكره التكاضع الذم يشعرني بالمذلة 14
    . اشعر باني شخص ميمش كبدكف قيمة 15
    . أجد صعكبة في التعبير عما في داخمي 16
    .اشعر بالاشمئزاز مف نفسي 17
    .أتردد كثيرا قبؿ اتخاذ القرارات الميمة في حياتي 18
    . اخجؿ مف مظيرم الشخصي 19
    . ينتابني شعكر باني اقؿ قيمة مف الآخريف 20
    أتحسس مف الكثير مف المكاقؼ التي أمر بيا  21
    أتمنى لك كنت شخصا أخر 22
    . أتمنى لك افيـ نفسي بشكؿ أفضؿ 23
    .أتمنى لك إني حققت مكنت ارغب إليو 24
أتمنى إف تككف لدم القدرة عمى السيطرة عمى نفسي  25

 .كتكجيييا
   

    .أتمنى لك استطيع كسب المزيد مف الأصدقاء 26
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 نادرا أحيانا كثيرا الفقرات ت
    .تنقصني القدرة عمى تخطيط لمستقبمي 27
    .أتمنى لك لـ أكف متساىلب كمطيعا ليذا الحد 28

 (3)ممحق
                            مقياس التمرد النفسي  بصورتو النيائية 

 نادرا احيانا كثيرا الفقرات ت
    .ارفض النصح كالارشاد مف قبؿ كالدم 1
اغضب اذا لـ يسمح لي كالدم بابداء الرام فيما يتعمؽ  2

 .بامكر الاسرة
   

    .أتعامؿ بعناد  مع كالدم 3
    .تمتمكني رغبة قكية في التمرد عمى كالدم 4
    .ارفض إف يتعامؿ معي كالدم بمغة الأكامر 5
    .تسعدني مخالفو أراء كالدم 6
    . يسعدني القياـ بعكس ما يطمبو كالدم مني مف إعماؿ 7
     .ارفض محاكلات كالدم لإقناعي بفكرة ما 8
اغضب عندما يحاكؿ كالدم مصادرة حريتي في اتخاذ  9

 . قرارا يخصني
   

    .امتنع عف القياـ بأم عمؿ يطمبو مني كالدم 10
    .ارفض محاكلة كالدم البحث عف حمكؿ لمشاكمي الخاصة 11

اشعر بالاستياء مف كالدم عندما يطمباف مني القياـ بعمؿ  12
 .ما

   

    ارفض محاكلة كالدم تيميش شخصيتي 13
    .أعارض أراء كالدم المطركحة في المناقشات العامة 14
    .أخالؼ أساتذتي كالمدير في أرائي 15
    .أنفذ ما يطمبو مني أساتذتي 16
    م.اعمؿ بنصائح أساتذتي كمدير 17
    . اشعر بالانزعاج عندما ينصحني أساتذتي بالاقتداء بيـ 18
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 نادرا احيانا كثيرا الفقرات ت
    .أحافظ عمى علبقة جيده مع أساتذتي 19
تمتمكني رغبو في الخركج عمى الكثير مف انظمو كقكانيف  20

 .المدرسة
   

    .ادخؿ في صراع مع أساتذتي لحؿ مشاكمي المدرسية 21

    .ارفض الحضكر الى المدرسة مرتديا الزل المدرسي 22
    . اشعر برغبة في مخالفو الرأم أساتذتي 23
    .اشعر باف انظمو كقكانيف المدرسة غير عادلو 24
    .أحب عمؿ الضجة كفكضى في غرفو الصؼ الدراسية 25
    . أرد عمى أساتذتي بأسمكب غير لائؽ 26
    .ارفض النصح كالإرشاد مف قبؿ أساتذتي  27
    . أفضؿ العنؼ في حؿ مشاكمي المدرسية 28
    .أفضؿ إف أككف في مكضع قكة بالنسبة للآخريف 29
اشعر بغضب تجاه مف ىـ في مكقع السمطة أك المسكؤليو  30

 .في المجتمع
   

    .استمتع كثيرا بالجدؿ مع الآخريف 31
    .ارفض حمكؿ مشاكمي مف قبؿ الآخريف 32
اشعر بالسعادة عندما أرل الآخريف يعارضكف القيـ  33

 .كالعادات السيئة
   

    .اغضب عندما ينصحني احد بشيء اعرفو مسبقا 34
    .ارفض النظـ السائدة في المجتمع 35
    .استمتع بمخالفو الآخريف في الكثير مف الآراء 36
    .ارفض التعرؼ كما يرغب الآخركف مني 37
    .اشعر برغبة لمتمرد عمى القيـ السائدة في المجتمع 38
اعترض عمى القرارات التي يصدرىا أصحاب السمطة في  39

 .المجتمع
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 نادرا احيانا كثيرا الفقرات ت
    اشعر برغبة بالتصدم لكؿ فرد مف أفراد المجتمع 40
    .اعتبر نفسي منافسا أكثر مف متعاكنا 41
 

 

 

Abstract 

The research aims at identifying the general self-image and its relationship 

with psychological rebellion among intermediate schools students. The 

researcher used two tools; the first is the scale of self-image whose 

psychometric features were verified. The second tool is (Shalai, 2016) 

psychological rebellion scale, the psychometric features of the scale were 

tested by applying it on a random sample of (480) male and female students 

in the academic year (2015-2016). The results show that intermediate 

schools students have good level of self-image and that they positively view 

their own self-images. However, there are no statistically significant 

differences among males and females. Nevertheless intermediate schools 

students do have statistically significant psychological rebellion for females 

at the expense of males. There is also a positive correlative relationship 

between self-image and psychological rebellion. 

 
 

 


