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((  في VertiMaxتأثير تمرينبث مشببهت للأداء بجهبز 
 عدد  من القدراث البيوحركيت  للنبشئين بكرة القدم

 
 الباحث/ مصطفى نايف عودة                                          

 المشرف / ا.د. حبيب شاكر جبر   
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((  في عدد  VertiMaxتأثير تمرينبث مشببهت للأداء بجهبز 
 من القدراث البيوحركيت  للنبشئين بكرة القدم

 
    المشرف / ا.د. حبيب شاكر جبر            الباحث/ مصطفى نايف عودة        

 : السدتخمص
 المقدمة وأهمية البحث:  1-

أن كخة القجم تعتبخ أحج أىؼ أنؾاع الأنذظة الخياضية الحخكية فيي تحغى           
باىتسام واسع لتسيدىا بالعجيج مؽ السيارات الأساسية الستشؾعة والسخكبة كستظمبات 
أساسية لسسارستيا إضافة إلى ما تتظمبو ىحا المعبة مؽ قابميات بيؾحخكية والتي 

ح الاىتسام بيا يسثل احج أىؼ أسذ الارتقاء بسدتؾى أداء لعبة كخة القجم أصب
 الحجيثة.

ان القابميات البيؾحخكية ىي السكؾنات ذات الاستجابات السحجدة لعسمية التجريب 
والتي تذكل بتكامميا المياقة البجنية والحخكية، وليا تأثيخ كبيخ يغيخ في حخكات 

مرظمح جامع لكل ما يستمكو الخياضي مؽ صفات الجدؼ، والقابميات البيؾحخكية 
بجنية )القؾة والدخعة والتحسل والسخونة البجنية( وقجرات بجنية )القجرة الانفجارية، 
القؾة السسيدة بالدخعة، تحسل القؾة، تحسل الدخعة، تحسل القجرة، تحسل الاداء( 

( والتي تعج عؾامل والقجرات الحخكية )الخشاقة والتؾافق والسخونة الحخكية والتؾازن 
نجاح الاداء في كخة القجم عمى حج سؾاء إذ تذتخك المعبة في اىسية ىحه القابميات  

 في الاداء .
وإن للأجيدة دوراً كبيخا وميسا في عسمية التجريب، ويدتظيع السجرب الخياضي مؽ 

في الاستفادة التقشية الحجيثة والستظؾرة في أجيدة التجريب الخياضي بظخيقة مباشخة 
عسمية التجريب للارتقاء بقجرات اللاعبيؽ لمسدتؾيات العالية، مؽ خلال الإثارة 
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والتذؾيق والتؾفيخ بالؾقت ويجب أن تكؾن ىحه الأجيدة السرسسة تتدؼ بالأمان 
 وتحقيق الشتائج التي صسست لأجميا. 

 VertiMax)ومؽ ىشا كان مؽ الزخوري اعجاد تسخيشات مذابية للأداء بجياز)  
تجريبية مداعجة لكي تحفد لاعبي فئة الشاشئيؽ بكخة القجم في اثشاء التظبيق  وسيمة

وتحدؽ مؽ القابميات البيؾحخكية ليؼ إذ تمعب ىحه التسخيشات دوراً كبيخاً في نجاح 
 العسمية التجريبية .

وتتجمى اىسية البحث في محاولة الباحث معخفة تأثيخ تسخيشات مذابية للأداء 
في عجد مؽ القابميات البيؾحخكية لمشاشئيؽ بكخة القجم  بيجف ( (VertiMaxبجياز 

 الشيؾض بؾاقع المعبة.
 مذكمة البحث:1-2

مؽ خلال خبخة الباحث في مجال كخة القجم لاعباَ ومجرباَ لاحظ اثشاء حزؾره العجيج 
مؽ السباريات والتجريبات السختمفة للاعبي الشاشئيؽ بكخة القجم ، بعج اجخاء اختبارات 

وجؾد ىشالػ ضعف في القابميات البيؾحخكية ، لحا عيخت بيؽ الشاشئيؽ تبيؽ للاع
ىحه السذكمة ولا تتحقق معالجة ذلػ الا عؽ طخيق التجريب العمسي السقشؽ مؽ 
خلال اتباع طخق التجريب وباستخجام اجيدة مداعجة حجيثة بالتجريب التي تفتقج في 

 فخق الشاشئيؽ .
تسخيشات مذابية للأداء  دراسة ىحه السذكمة مؽ خلال إعجاد ارتأى الباحثلحا 

( لمتعخف عمى مجى تأثيخه ومداىستو في عجد مؽ القجرات VertiMaxبجياز)
 البيؾحخكية لمشاشئيؽ بكخة القجم.

 اهجاف البحث :     1-3



 ((  في عدد  من المدرات البيوحركية  للناشئين بكرة المدمVertiMaxتأثير تمرينات مشابهة للأداء بجهاز 
 

 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
410 

في عجد مؽ القجرات  VertiMax))اعجاد تسخيشات مذابية للأداء بجياز 
- 2021بكخة القجم  لشاشئي نادي الدساوة الخياضي  لمسؾسؼ  البيؾحخكية

2022 . 
في عجد  VertiMax))التعخف عمى تأثيخ التسخيشات السذابية للأداء  بجياز  -1

 . 2022 -2021مؽ القجرات البيؾحخكية لشاشئي نادي الدساوة لمسؾسؼ 
 فرض البحث :    4 -1
في عجد  VertiMax )) ىشاك أثخ ايجابي لمتسخيشات السذابية للأداء بجياز  -1

-2021لدساوة لمسؾسؼ الخياضي مؽ القجرات البيؾحخكية  لشاشئي نادي ا
2022. 

 مجالات البحث :   1-5
السجال البذخي/لاعبؾ ناشئي نادي الدساوة الخياضي بكخة القجم لمسؾسؼ  -1-5-1

 م . 2022 -2021
 .( 2022/ 16/5( الى)  9/12/2021السجال الدماني / مؽ ) 1-5-2
 السجال السكاني / ممعب نادي الدساوة الخياضي بكخة القجم . 1-5-3
 تعريف السرظمحات : 1-6
/ىؾ جياز متظؾر لديادة قجرة وكفاءة  VertiMax )) جهاز الفيرتساكس  1-7

العزلات عمى العسل والحي يداعج في تحدؽ مؽ سخعة الاطخاف 
ا وكحلػ يعسل عمى زيادة قجرة العزلات القابزة والسداعجة الدفمى والعمي

ليسا ، ويسكؽ استخجام مقاومات الخاصة بالجياز وخرؾصا الخبط 
بالداقيؽ والجحع والحراعيؽ بالحبال السظاطية في وقت واحج والتي تداعج 

 (1.)في تظؾيخ كفاءة الاعب 

                                                           
1
 -

2016 ,  WWW.Vertmax.com
 

http://www.vertmax.com/
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية : -3
 -البحث :مشهج   3-1

يعج اختيار السشيج السلائؼ مع طبيعة مذكمة البحث وأىجافو مؽ الستظمبات 
الزخورية في البحث العمسي إذ استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة 
السذكمة السخاد حميا لان السذكمة ىي التي تحجد السشيج السدتخجم لمحرؾل عمى 

فالسشيج التجخيبي ىؾ "التغييخ الستعسج والسزبؾط السعمؾمات والشتائج الجقيقة، 
لمذخوط السحجدة لؾاقعة معيشة ، ومؽ ثؼ ملاحغة التغييخات الشاتجة في ىحه الؾاقعة 

، واتبع الباحث ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  (1)ذاتيا ، وكحلػ تفديخىا"
 جخبة وبعجىا ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي اي قياس السجسؾعتيؽ قبل الت

 مجتسع وعيشة البحث: -3-2
إن الاىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والاجخاءات التي يدتخجميا ىي التي 

 .( 2)ستحجد طبيعة السجتسع والعيشة التي يختارىا
وعميو حجد الباحث مجتسع البحث الحالي بلاعبي ناشئيؽ نادي الدساوة الخياضي 

 ( لاعب . 24بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ )  2022-2021بكخة القجم لمسؾسؼ 
 تجانس وتكافؤ عيشة البحث: 3-2-1

تتؾزع بذكل معتجل بيؽ افخاد عيشة البحث، سعى  ولغخض التحقق مؽ ان الشتائج
إيجاد التجانذ بيؽ افخاد عيشة البحث مؽ خلال ضبط جسيع الستغيخات الباحث الى 

التي قج تؤثخ عمى الاداء مؽ حيث )الظؾل، الكتمة ، العسخ الدمشي ، العسخ 

                                                           

، عسان ، دار اليازوري العمسية لمشذخ  1، ط مشهجية البحث العمسيعامخ إبخاهيؼ قشجيمجي : ( 1)
 . 148، ص2012، 
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ,أسامة كامل راتب :( 2)

  .217, ص1999, الماهرة, دار الفكر العربي,  الرياضي
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قام الباحث باستخجام أسمؾب (، التؾازن التجريبي، القؾة السسيدة بالدخعة، الخشاقة، 
ستخجم الباحث الاختبار التائي التجانذ مؽ خلال اختبار لفيؽ والتكافؤ مؽ خلال أ

لسعخفة نؾع الفخق بيؽ الأوساط الحدابية فتبيؽ عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 
الججول الأوساط الحدابية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  ،وىحا ما يبيشو الججول 

 يبين تجانس وتكافؤ افراد عيشة البحث (1)
 المتغيرات

 t التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ليفين
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

العمر 
 الزمني

16.600 0.516 16.400 0.516 0.866 0.398 0.000 1.000 

العمر 
 التدريبي

2.100 0.568 2.400 0.516 1.236 0.232 0.762 0.394 

 0.163 2.117 0.889 0.141 6.114 174.600 2.767 174.900 الطول

 0.296 1.160 0.715 0.371 4.301 60.500 2.767 61.100 الكتلة

الموة 
المميزة 
 بالسرعة

15.695 0.532 15.924 1.306 0.513 0.614 1.569 0.113 

 0.908 0.014 0.313 1.037 0.427 17.541 0.444 17.743 الرشالة

 0.628 0.242 0.554 0.603 0.200 2.235 0.215 2.179 التوازن

 والاجهزة والادوات السدتخجمة في البحث :الهسائل  3-3
 الهسائل السدتخجمة في البحث : 3-3-1

 .السلاحغة 
  الاستبانة (  ). 
 .العيشة 
 .السقابلات الذخرية 
 . السرادر العخبية والاجشبية 
 . الاختبار والقياس 
 ( شبكة السعمؾمات الجوليةInternet.) 

                                                           
() ( 4(و)3ملحك رلم) 
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  -الاجهزة والادوات السدتخجمة: 3-3-2
  قجم.ممعب كخة 
   جياز (VertiMax ) ( 1عجد .) 
 (1جياز التؾازن عجد.) 
 .ساعة تؾقيت الكتخونية 
 (10كخات كخة قجم عجد.) 
 ( جياز حاسؾب لابتؾب نؾعDELL. صيشي الرشع ) 
 (10اقساع بلاستيكية عجد.) 
 ( 120م*1أىجاف صغيخة.) م 
 . صافخة فؾكذ 
 .اشخطة لاصقة 
  كانؾن(.(كامخة نؾع 
 .مقياس رسؼ 
 .ميدان طبي 

 إجراءات البحث السيجانية 3-4
 -تحجيج القابميات البيهحركية بكرة القجم :  4-1 -3

قام الباحث بالتذاور مع الديج السذخف في تحجيج عجد مؽ القجرات البيؾحخكية بكخة 
 -القجم وىي :

 : القابميات البيهحركية- 
 .القهة السسيزة بالدرعة 
 .الرشاقة 
  0التهازن 
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 -السدتعسمة في البحث:تحجيج الاختبارات  3-4-2
 -الاختبارات القابميات البيهحركية: 3-4-2-1

 (1)( ثا: 10في )  اختبار الحجل الستبادل لأبعج مدافهالاول: 
 

 
 ( ثا10في )  (اختبار الحجل الستبادل لأبعج مدافه1الذكل )

 قياس القؾه السسيدة بالدخعة لمخجميؽ.الهجف من الاختبار : 
  صافخه.، استسارة تدجيل  ،شخيط قياس، ساعو تؾقيت: الادوات السدتخجمة 
 يقف اللاعب والقجميؽ متقجمة الؾاحجة عمى الاخخى خمف خط وصف الاداء :

البجاية وبعج سساع  الاشارة يقؾم بالحجل الفخدي الستبادل بخط مدتقيؼ وبأقرى 
 سخعو ويدسح لمسختبخ بسؾاصمة الحجل بعج وقؾعو .

  ( ثا وتعظي لمسختبخ 10قظعيا السختبخ خلال) : تدجل السدافة التيالتدجيل
 محاولة واحجه ووحجة القياس الثانية.
 (1)ثانيآ: اختبار إليشهي لقياس الرشاقة : 

                                                           
 1،ط اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبج السشعؼ احسج جاسؼ الجشابي :  (1)

 .186، ص2019،القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ، 
, 1,ط المجال الرياضيالقياس والتقويم في علي سموم الفرطوسي وصادق جعفر الحسيني : (1)

 .239,ص 2020الماهرة ,دار الفكر العربي ,
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 ( يهضح اختبار إليشهي لقياس الرشاقة2الذكل )

  :لقياس رشاقة الجدؼ .الغرض من الاختبار 
  ( مخاريط لتحجيج البجاية والشياية ونقظتي 7: استخجام )الادوات السدتخجمة

يبمغ طؾل الجورة  ،( م 3.3التجويخ ،كل مخخوط في السخكد متباعج بفارق )
 ( م .5والعخض بيؽ نقظتي البجاية والشياية ) ،( م 10)

 مسا يؾفخ ، لامكان بيؽ الشقاط السدتقيسة : الخكض بدخعة قجر اوصف الاداء
تأكج مؽ لسذ او وضع قجمػ عمى الخظؾط في ، الؾقت عميػ في الؾصؾل 

 والبقاء بعيجا عؽ السخاريط عشج الفؾاصل .، الظخف العمؾي مؽ دوري الخكض 
 ثؼ اقفد عمى قجميػ ، : ابجا بالاستمقاء عمى الارض عشج نقظة البجاية التدجيل

عة مؽ السخخوط ـ)الاول( ويخكض بذكل مدتقيؼ ويمف والخكض بأقرى سخ 
حؾل السخخوط )الثاني( ثؼ يخكض بذكل مدتقيؼ وسخيع ويمف بذكل متعخج 
حؾل السخاريط ـ)الثالث( و)الخابع( و)الخامذ( و)الدادس( والخكض بذكل 

عشجىا ، سخيع ومدتقيؼ ويمف حؾل السخخوط ـ)الدابع( ويخكض حتى الشياية 
 سالي الؾقت السدتغخق، ووحجه القياس ىي الثانية.يدجل السيقاتي اج

 البداية

2 

1 

3 

4 

5

7 

6 

  النهاية

 لمس الخط
 لمس الخط
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 (1): اختبار التهازن الحركي: ثالثآ 

 
 (يهضح اختبار التهازن الحركي3الذكل رقم )

 :الانتقال فؾق العلامات. اسم الاختبار 
  :قياس التؾازن اثشاء الحخكة وبعجىا.الهجف من الاختبار 
  يخسؼ عمى الارض  ،شخيط قياس ،ساعو ايقاف السدتخجمة:الادوات

 (.3(علامة  يشغخ الذكل )11)
 :ثؼ يقفد لمتؾقف  ،يقف اللاعب عمى خط البجاية بالقجم اليسشى وصف الاداء

ويحاول  ، ( بسذط القجم اليدخى )يلاحظ تغظية العلامة بالقجم(1عمى العلامة)
بذكل  فخدي الى  ؾم بالؾثبىحا الؾضع  ثؼ يق  (ثانية عمى3الثبات لسجة)

( ليقف عمى مذط القجم اليسشى وىكحا الى ان يرل الى العلامة 2العلامة )
 الاخيخة بشفذ الاسمؾب في كل وثبة.

  :( درجات عؽ كل محاولة وثب وثبات، ووحجه 10يدجل لمسختبخ )التدجيل
 القياس ىي الثانية.

 :التجربة الاستظلاعية 3-4-3
"ىي تجخبة عسمية  صغيخة لكذف السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث اثشاء 
القيام بالتجخبة الخئيدية وعج مدبق لستظمبات التجخبة مؽ حيث الؾقت ، الكمفة ، 

                                                           
 2019, عمان ,دار صفاء للنشر والتوزيع , 1, ط التربية البدنية ناهدة عبد زيد الدليمي: (1)

 .56,ص

  النهاية

 11 البداية
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، لغخض التعخف عمى (1)الكؾادر السداعجة ، صلاحية الاجيدة والادوات وغيخىا"
تشفيح التجخبة الخئيدية، عسج السعؾقات والرعؾبات التي مؽ السحتسل عيؾرىا عشج 

 الباحث إلى إجخاء التجخبة الاستظلاعية التي تعج 
تجريباٌ عسميآ لمباحث لمؾقؾف عمى الدمبيات  التي قج تقابمو أثشاء إجخاء 
الاختبارات لمتفادي، ومؽ اجل إعظاء صؾرة واضحة ودقيقة عؽ مفخدات الاختبارات 

جخبة استظلاعية يؾم الجسعة السؾافق التي استعسمت في ىحا البحث أجخى الباحث ت
 0( لاعبيؽ 4عمى عيشة مكؾنة مؽ ) 7/1/2022
 الاختبارات القبمية : 3-4-5

طبقت الاختبارات القبمية لمستغيخات السبحؾثة عمى عيشة البحث، لسجة يؾمان 
(، في الداعة الثانية والشرف مداءًا في )ممعب 15/1/2022ىسا الدبت السؾافق )

 الاتي:عمى الشحؾ الذييج عادل (
 (ترسن اختبار القابميات البيهحركية 15/1/2022يهم الدبت بتاريخ )

 -الاتية:
 القهة السسيزة بالدرعة. -
 التهازن. –الرشاقة.                                     -

 التجربة الرئيدية: 3-4-6
( 18/1/2022تؼ البجء بالتجخبة الخئيدية في يؾم الثلاثاء السؾافق )

 (.26/3/2022والانتياء مشيا في يؾم الدبت السؾافق )
( في (VertiMaxاعج الباحث تسخيشات مذابية للأداء باستعسال جياز 

 48-30مخحمة الاعجاد الخاص، استغخق زمؽ التسخيشات الخاصة بالباحث ما بيؽ )
دقيقة( إذ خزعت مؽ خلاليا عيشة البحث التجخيبية لمتسخيشات باستعسال جياز 

                                                           
,عمان, دار  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  (1)

 .19, ص1111الفكر العربي للطباعة والنشر ,
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VertiMax) ( لمقابميات البيؾحخكية )القؾة السسيدة بالدخعة، الخشاقة، التؾازن ( بكخة
القجم . كسا راعى الباحث السخحمة العسخية والقابمية البجنية لأفخاد عيشة البحث 
واعتسجت في ذلػ عمى التجارب الاستظلاعية والسرادر الخاصة بعمؼ التجريب 

 الخياضي وتجريبات السقاومات.
وقج استخجم الباحث طخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة في تسخيشاتو بسا 

وقج عسج الباحث في وضع ىحه التسخيشات  يتلاءم وطبيعة الستغيخات وعيشة البحث،
عمى خبختو الذخرية كؾنو يعسل مجرب لمفئات العسخية بكخة القجم، كسا اعتسج عمى 

ختريؽ والخبخاء في السجال خبخة الديج السذخف ، وعخض التجريبات عمى الس
الخياضي لغخض تجويؽ ملاحغاتيؼ ومقتخحاتيؼ والاخح بيا و بشاءً عمى تمػ 

 السقتخحات قام الباحث بتعجيل بعزيا ووضعيا برؾرتيا الشيائية
 الاختبارات البعجية: 3-4-7

( بعج الانتياء مؽ 30/3/2022اجخيت الاختبارات البعجية يؾمي الاربعاء بتاريخ )
( ايام، وقج حخص الباحث عمى تؾفيخ نفذ عخوف 5السقخرة لمتجريبات ب)السجة 

الاختبارات القبمية مؽ ناحية السكان والدمان والؾسائل والادوات السدتعسمة والظخيقة 
 التي اتبعت عشج تشفيح الاختبارات القبمية.

 الهسائل الاحرائية: 3-5
( لمحرؾل عمى الشتائج SPSSأستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية )

الخاصة بستغيخات البحث كؾنو "اسمؾب عمسي لجسع وتشغيؼ واعادة عخض 
 (1)واخترار البيانات، وعسل استشتاجات صادقة وثابتة". 

 الهسط الحدابي. -
 الانحراف السعياري. -

                                                           
, النجف 1, طالاحصاء التحليلي بين النظرية والتطبيقمحمد جاسم الياسري )واخرون(:  (1)

 .11, ص2911الاشرف, دار الضياء للطباعة,
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 الهسيط. -
 معامل الالتهاء. -
 معامل الارتباط البديط )بيرسهن(. -
 لمعيشات السترابظة.( t-testاختبار ) -
 .( لمعيشات السدتقمةt-testاختبار ) -

 -عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -4
 عرض نتائج بعض القابميات البيهحركية وتحميمها ومشاقذتها : -4-1
عرض نتائج بعض القجرات البيهحركية وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعة -4-1-1

 -الزابظة :
 ( 2الججول)

( الفخوق في 2في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججول )
)القؾة السسيدة بالدخعة ، الخشاقة ، التؾازن(  في   قيؼ بعض القجرات البيؾحخكية

الاختباريؽ القبمي والبعجي وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة أفخاد العيشة 
 لمسجسؾعة الزابظة  أعيخت فخوقاً بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .   

ستخابظة ففي متغيخ القؾة السسيدة بالدخعة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات ال
( عشج مدتؾى دلالة  2.615لاستخخاج الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

 المتغير ت
 وحدة
 المياس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 ع ف سَ ف

 tليمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
الموة 

المميزة 
 بالسرعة

 0.028 2.615 1.009 0.834- 0.852 16.529 0.532 15.695 متر

 0.034 2.505 0.515 0.408 0.412 17.335 0.444 17.743 ثانية الرشالة 2

 التوازن 3
درجة/
 زمن

2.179 0.215 2.527 0.198 -0.348 0.150 7.332 0.000 
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( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة   9( ودرجة حخية ) 0.028)
 ولرالح الاختبار البعجي  . 

اما في متغيخ الخشاقة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج 
( ودرجة 0.034( عشج مدتؾى دلالة )2.505إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )الفخوق ، 
( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  ولرالح  9حخية ) 

 الاختبار  البعجي  .
وفي متغيخ التؾازن وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج 

( ودرجة 0.000عشج مدتؾى دلالة ) (7.332الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )
( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  ولرالح  9حخية ) 

 الاختبار البعجي.
عرض نتائج بعض القجرات البيهحركية وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعة -4-1-2

 -التجريبية :
الفروق بين الاختبارات القبمية والبعجية في بعض القجرات البيهحركية (3الججول)

 لمسجسهعة التجريبية
 المتغير ت

وحدة 
 المياس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 ع ف سَ ف

 tليمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
الموة 

المميزة 
 بالسرعة

 0.761 18.116 1.306 15.924 متر
-

2.192 
0.873 7.940 0.000 

 0.000 11.919 0.463 1.746 0.403 15.795 0.427 17.541 ثانية الرشالة 2

 0.222 3.018 0.200 2.235 درجة/زمن التوازن 3
-

0.783 
0.195 12.668 0.000 

( 3في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججول )
)القؾة السسيدة بالدخعة ، الخشاقة ،   الفخوق في قيؼ بعض القجرات البيؾحخكية

التؾازن (  في الاختباريؽ القبمي والبعجي وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة 
 أفخاد العيشة لمسجسؾعة التجخيبية  أعيخت فخوقاً بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .   
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 ففي متغيخ القؾة السسيدة بالدخعة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات
( عشج مدتؾى 7.940الستخابظة لاستخخاج الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  9( ودرجة حخية ) 0.000دلالة )
 التجخيبية  ولرالح الاختبار البعجي  . 

اما في متغيخ الخشاقة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة 
( عشج مدتؾى دلالة 11.919ق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )لاستخخاج الفخو 

( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية   9( ودرجة حخية ) 0.000)
 ولرالح الاختبار  البعجي  .

وفي متغيخ التؾازن وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج 
( ودرجة 0.000( عشج مدتؾى دلالة )12.668)الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة 

( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  ولرالح  9حخية ) 
 الاختبار البعجي  .

عرض نتائج بعض القجرات البيهحركية وتحميمها ومشاقذتها -4-1-3
 -لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية :

الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي في (4الججول)
 بعض القابميات البيؾحخكية

 المتغيرات ت
 T المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 
الموة المميزة 

 0.000 4.394 0.761 18.116 0.852 16.529 بالسرعة

 0.000 8.447 0.403 15.795 0.412 17.335 الرشالة 2

 0.000 5.215 0.222 3.018 0.198 2.527 التوازن 3

( الفخوق في 4في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججول )
قيؼ بعض القجرات البيؾحخكية  )القؾة السسيدة بالدخعة ، الخشاقة ، التؾازن (  في 
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الاختبار البعجي وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة أفخاد العيشة السجسؾعتيؽ 
 الزابظة والتجخيبية أعيخت فخوقاً في الاختبار البعجي.   

ففي متغيخ القؾة السسيدة بالدخعة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة 
مدتؾى دلالة ( عشج 4.394لاستخخاج الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

( ، في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة  18( ودرجة حخية ) 0.000)
 والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

أما في متغيخ الخشاقة وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج 
 ( ودرجة0.000( عشج مدتؾى دلالة )8.447الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

( ، في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح  18حخية ) 
 السجسؾعة التجخيبية .

وفي متغيخ التؾازن وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج 
( ودرجة 0.000( عشج مدتؾى دلالة )5.215الفخوق ، إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

لبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح ( ، في الاختبار ا 18حخية ) 
 السجسؾعة التجخيبية .    

 مشاقذة نتائج اختبارات بعض القجرات البيهحركية:-4-1-4
( الخاصة بالقؾة السسيدة 4( و)3( و)2أعيخت نتائج الججاول )

بالدخعة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية معشؾية الفخوق ولرالح السجسؾعة 
الاختبارات البعجية واتزح وبذكل مسيد تفؾق السجسؾعة التجخيبية في  التجخيبية في

( في حيؽ كانت الشتائج دالو لأفخاد 0،000تظؾيخ ىحه القجرة بسدتؾى دلالة )
( مؽ خلال دراسة الفخوق بيؽ الاختباريؽ 028،0السجسؾعة الزابظة بسدتؾى )

 القبمي والبعجي.
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ة القؾة السسيدة بالدخعة الباحث الشتائج التي تحققت في قجر  ويعزو
 (VertiMax)بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية الى اعتساد التسخيشات باستخجام جياز 

والتي كانت دقيقة في تشفيحىا التسخيشات وتذكيل الاحسال بأسمؾب عمسي مبتكخ 
يسكؽ ان يحجث التأثيخ السظمؾب عمى السجاميع العزمية العاممة والسعاكدة 

شرخ التذؾيق والاثارة لتفادي السمل والتكخار مسا ادى الى بالإضافة الى اضفاء ع
الاختدال بالدمؽ والجيج في تجريب السجاميع العزمية دون احجاث اجيادات 
عزمية، ويتفق ىحا مع ما اشار إليو "الحبال السخنة ىي وسيمة تجريب جيجة 

فات البجنية واقترادية تتلاءم وطبيعة الؾاجبات التجريبية في نفذ الؾقت لتشسية الر
وكحلػ يتفق مع ما اشار إليو "أن التشؾيع في ( 1)كالقؾة والتحسل والاطالة والسخونة".

استخجام الأجيدة السداعجة يذجع اللاعب عمى استسخار التسخيؽ مع استبعاد عامل 
كسا لابج مؽ الاشارة الى ان التسخيشات السعتسجة ضسؽ البحث تعشى  (2)السمل".

والسياري ويقع تأثيخىا عمى مجاميع عزمية مختمفة الاداء )عاممة بالجانب البجني 
ومداعجة( الامخ الحي ادى الى تظؾر ىحيؽ الجانبيؽ البجني والسياري في كل 
تسخيؽ مؽ ىحه التسخيشات، وقج انعكذ ىحا عمى تظؾيخ السجاميع العزمية فزلًا 

سخيشات القؾة عؽ مدتؾى اداء اللاعبيؽ ويتفق ذلػ مع ما اشار إليو "تيجف ت
لسحاولة تخقية التؾافق بيؽ العزلات العاممة بالإضافة الى العزلات السزادة مسا 

ويتفق ايزاً مع ما ( 3)يحجث استجابات داخل الميف العزمي في تمػ العزلات".

                                                           
(1)

-ئل والمواد التعليميةتكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي الوساامين انور الخولي وضياء الدين محمد العزب,  

 .225, 2991, الماهرة, دار الفكر العربي, 1, طالاجهزة ومساعدات التدريب
(2) Trninic S, Dizdar D. System of the performance evaluation criteria weighted per 

positions in the basketball game. Coll Antropol 2000, p 217. 
 (3)

  Kin-İşler Ariburuna B, et al; The relationship between anaerobic   performance, 
muscle strength and sprint ability in American football players Isokinetics and 
Exercise Science 2008, p 87. 
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جاء "ان تشسية القؾة السسيدة بالدخعة تتؼ بظخيقتيؽ اساسيتيؽ اوليسا تشسية القؾة 
 (1) خيق زيادة الانقباضات العزمية".العزمية والثانية عؽ ط

( الخاصة بالخشاقة لمسجسؾعتيؽ الزابظة 4( و)3( و)2وأعيخت نتائج الججاول )
والتجخيبية معشؾية الفخوق ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية 
واتزح وبذكل مسيد تفؾق السجسؾعة التجخيبية في تظؾيخ ىحا الستغيخ بسدتؾى 

( في حيؽ كانت الشتائج دالو لأفخاد السجسؾعة الزابظة بسدتؾى 0،000دلالة )
 ( مؽ خلال دراسة الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.034،0)

الباحث معشؾية الفخوق بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة إلى فاعمية تسخيشات  ويعزو
ضافة إلى السشيج التجريبي السعج مؽ قبل السجرب في تظؾيخ متغيخ الخشاقة ، بالإ

انتغام اللاعبيؽ واستسخارىؼ عمى التجريب قج ساعج بذكل كبيخ في ىحا التظؾر إذ 
يؤكج بحلػ " أن الاستسخار في عسمية التجريب الخياضي بذكل مشغؼ ومتؾاصل مؽ 

 . (2)العؾامل اليامة في نجاح عسمية التجريب الخياضي وتحقيق أىجافيا"
باستخجام جياز الى تجريبات  الباحث التظؾر الحاصل في متغيخ الخشاقة ويرى 

(VertiMax)   التي اعجت بالاعتساد عمى الاسذ العمسية والاكاديسية لعمؼ التجريب
الخياضي، والتي احتؾت عمى تسخيشات متشؾعة وحجيثة وججيجة ادت الى زيادة 

وىحا ما ىحه القجرة لجييؼ،  الخصيج الحخكي لجى افخاد العيشة مسا ادى الى تحديؽ
اكجه " عشج تظؾيخ او تشسية الخشاقة يجب اضافة بعض التساريؽ الحخكية الججيجة 

                                                           
 

(1)
Utku Alemdaroğlu: The Relationship Between Muscle Strength, Anaerobic 
Performance, Agility, Sprint Ability and Vertical Jump Performance in Professional 
Basketball Players, Journal of Human Kinetics volume 31/2012, p 99. 

، القاىخة ، دار الفكخ  التجريب الرياضي  أفكار ونظرياتحسجي احسج، ياسخ عبج العغيؼ:  -1
 .91-90-89، ص1999العخبي،
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، والتي انعكدت برؾرة (1)اثشاء عسمية التجريب ضساناً لديادة الخصيج الحخكي"
ايجابية عمى رفع كفاءة الجيازيؽ العربي والعزمي في تحديؽ الاشارات العربية 

لمعزلات وقمة عيؾر الحخكات الدائجة مسا ادى عيؾر الانديابية في الحخكة الؾاردة 
 0وزيادة تؾافقات الجدؼ اثشاء تغييخ اوضاعو واتجاىاتو

( الخاصة بقيؼ التؾازن 4( و)3( و)2وأعيخت نتائج الججاول )
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية معشؾية الفخوق ولرالح السجسؾعة التجخيبية في 

 ت البعجية.الاختبارا
الباحث معشؾية الفخوق في متغيخ التؾازن لمسجسؾعة الزابظة بسدتؾى  ويعزو

السشيج التجريبي السعج مؽ قبل السجرب عمى تسخيشات ( الى احتؾاء 00000دلالة )
مؾجية لتظؾيخ التؾازن ، كتسخيشات معيشة وىادفة ومشؾعة في السمعب، وىحا يعشي 

ية التؾزان في مشيجو التجريبي وقج كان مؾفقاً في ان السجرب اعظى اىسية كبيخة لتشس
ذلػ، وىحا ما اكجه "ان التؾزان لو اىسية كبيخة في السجال الخياضي حيث ان تسيد 
الفخد الخياضي بالتؾازن الجيج يديؼ في قجرتو عمى تحديؽ وتشسية مدتؾى الاداء 

 .(2)لمعجيج مؽ الحخكات او الاوضاع في معغؼ الانذظة الخياضية"
 الاستشتاجات والتهصيات: -1
 الاستشتاجات: 1-1

من الشتائج التي تحققت استظاع الباحث التهصل الى الاستشتاجات 
 اللأتية:

                                                           
، بغجاد، مظبعة التعميؼ العالي، : المياقة البجنية وطرق تحقيقهاقاسؼ حدؽ حديؽ، مشرؾر جسيل - 1

 .137، ص1988
, جامعة المنصورة, كلية 2, طالاختبارات والمقاييس في التربية البدنية الرياضيةمحمد السيد خليل:  - 2

 .230, ص2000التربية الرياضية, 
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في تظؾيخ  (Vertimax)اثخت التسخيشات السذابية للأداء باستخجام جياز  -1
)القؾة السسيدة بالدخعة والخشاقة والتؾازن ( بذكل فعال لجى افخاد  القجرات البيؾحخكية

 السجسؾعة التجخيبية.
الحي  (Vertimax)حقق اسمؾب التسخيشات السذابية للأداء باعتساد جياز -2

اعتسجتو السجسؾعة التجخيبية تفؾقاً عمى الؾسائل التقميجية في التجريب والحي كان 
 في القجرات البيؾحخكية بكخة القجم. يتبع مؽ قبل السجسؾعة الزابظة

عامل الاثارة والتذؾيق مؽ الامؾر التي رافقت التساريؽ التظبيقية السشفحة عمى  -3
الحي اعتسجه الباحث في  (Vertimax)السجسؾعة التجخيبية بؾاسظة استخجام جياز 

 بحثو ىحا .
 التهصيات: 2-1

 أما مجسهعة التهصيات وكانت عمى وفق ما يمي:
كأداة مداعجة  (Vertimax)تساد التسخيشات السذابية للأداء باستخجام جياز اع -1

 في تظؾيخ القجرات البيؾحخكية بكخة القجم.
يشرح ان يقؾم السجربيؽ والسيتسيؽ بعسميات التجريب بإدخال واستخجام الادوات  -2

( ما يحتؾيو مؽ حبال مظاطية (Vertimaxوالاجيدة السداعجة وبالخرؾص جياز
ؾيخ اداء اللاعبيؽ بجنياً وميارياً للاستفادة مؽ حالة اختدال الؾقت الحي في تظ

تحجثو ىحه الاجيدة وبالإضافة الى عامل التذؾيق الحي تحجثو في مجسل العسمية 
 التجريبية الحجيثة.

الاىتسام بالأعجاد البجني والسياري لفئة الشاشئيؽ كؾنيؼ الخافج الاول لفخق الجوري  -2
 ات الؾطشية.السستاز والسشتخب

 
Abstract 
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((The effect of exercises similar to the performance of the device 

(VertiMax) on a number of biokinetic abilities of junior football 

players)) 
 

Researcher: Mustafa Naif Awda.                Supervisor: prof. Habib 

Shakir Jabir 
1443 A.H.                                                                     2022 A.D  

 

The importance of the research lies in the use of exercises similar 

to performance, using the (VertiMax) device from the modern auxiliary 

equipment in training, in order to improve a number of biomotor 

capabilities and raise the level of performance of of junior football 

players.  

The problem of the research focused on the existence of weakness 

in the biokinetic abilities (strength characterized by speed, agility, 

balance)  similar to the performance of junior football players. 

 

The research aims to Preparing exercises similar to the 

performance of the device (VertiMax) on a number of biokinetic abilities 

in football of the juniors of Samawa football ,Recognizing the effect of 

exercises similar to performance using the (VertiMax) device on a 

number of biokinetic abilities of the juniors of Samawa football . 

The researcher assumed  There is a positive effect of exercises 

similar to the performance of the device (VertiMax) on a number of 

biokinetic capabilities of the juniors of Samawa football.  

The researcher used the experimental method by designing the 

two equal groups (experimental and control), as he deliberately selected 

the research community and sampled it randomly, and after conducting 

tribal tests, the exercises were applied to the experimental sample. It took 

8 weeks, with an average of 3 training units per week. Post-tests were 

conducted and statistical data were processed. And the fourth chapter 

included the presentation, analysis and discussion of the results that the 

researcher reached through the data, after applying the exercises, several 

conclusions were reached, the most important of which was the effect of 

exercises similar to performance using the device (Vertimax) in the 

development of biokinetic capabilities (strength characterized by speed, 

agility and balance) effectively among the members of the experimental 

group and thus the goal and idea of the research were achieved, and 
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exercises similar to performance using the device (Vertimax) affected the 

development of  football for the members of the experimental group, and 

the style of exercises similar to the performance by adopting the 

(Vertimax) device adopted by the experimental group achieved 

superiority over the traditional methods of training, which was followed 

by the control group in the biokinetic abilities in football and through the 

procedures based on the foregoing From the conclusions, the researcher 

recommends the following that the trainers and those interested in 

training operations should introduce and use tools and auxiliary devices, 

especially the Vertimax device, which contains rubber ropes in 

developing the players’ performance physically and skillfully to take 

advantage of the time reduction situation caused by these devices, in 

addition to the suspense factor they create In the whole modern training 

proce. 
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