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كمب في السعة العقلية  تأثير منهج تعليمي وفق أنمىذج 
 للطلاب

    أشراف /أ .م.د محمد ضياء عبد الرسول   راضي                     الباحث / شايع
 : المستخمص

فمسووتؾا الم وو   إنّ تظووؾا الممووؼ لووا الماوو يت م لوور  سوورؼ فيووؾاة مء ووخة لووا ا ات وو  
والووؾ ا الريووخى إلوو  ل موو  المسووتؾه ت ا لو  وورجت الووجول المتظووؾاة ط ووخة  ؾ  وور لووا 
 وووت  لااووو يت ال  ووو ة ا وهموووج  موووؼ الوووتممؼ ال خموووا لتوووج  وووح  المموووؾم التوووا ل ت الووو  
إتجاث ثؾاة   ئمر لوا لااو يت مر وخة ول مرو  الماو ل الخه اوا لمو  لو  لاوؽ لثوخ مء وخ 

الخه اووو ر فيووو    ووو م ا وتيووو  ولوووػ لاوووؽ  ووو ل  لوووا  ووودا ا توووجاث وا  اووو  ات
لسوووتخجام  مووو وج ووسووو ئ   مم ووور الروووجل لادرووو  تظوووؾهخ  مم ووور الوووتممؼ وت سوووو ؽ ل ا  

( واتووج لاووؽ ل ووؼ الدموو وج  موو  لاسووتؾا الووتممؼ ا لو Kempالمووتممؼ ا وهمووج ل مووؾوج  
 متمج ا  مؾوج  م  لاامؾ ر لاؽ الخظؾات التا تمم   مو  ت سو ؽ لاسوتؾا الوتممؼ 

لسووتخجام ل وات تمم م وور وللوو م و ووؾا لووا الممم وور التمم م وور تسوو  ج لووا لاووؽ  وو ل 
 تخس خ الي   وا  ا  ال خما لممر اة لا الحاكخة الم م ر لممتممؼ .

 -وم  ت ل ؼ ل جال الجااسر التا ا ج   الر تث  ا :
 (لا السمر الم م ر لمظ ب . Kempإ جا  لادرج تمم ما ولق ل مؾوج   -1
لا السمر الم م ر  (Kemp)التمخل  م  تأث خ المدرج التمم ما ولق ل مؾوج  -2

 لمظ ب .
التمخل  م  ال خوق ب ؽ المامؾ ت ؽ الض فظر والتاخهء ر لا ا  تر اات  -3

 ال ءم ر والرمج ر.
( الووحى ل ووج  Kempوقووج للتووخب الر تووث لن   ووؾن لمموودرج التمم مووا ولووق ل مووؾوج  

م م وور لووجا الظوو ب وتظؾهخ وو  وولووػ لاووؽ  وو ل ل ووجا  لثووخ وااوو  لووا تمموو ؼ السوومر ال
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وتوووجات تمم م ووور سووو  جت وريوووؾاة مء وووخة لوووا ت   وووق لوووخوب الر وووث ا لو لسوووتخجم 
لم  لاووور  وووحا التيوووم ؼ لمدوووؾان  الر توووث المووودرج التاخهءوووا  مووو    دووور الر وووث وولوووػ

الر وووث ول جالووو  ولخواووو  ا ول وووتم  الر وووث  مووو  ث  ؾهووور الوووؾا ى الم وووج  لمءدووو ؽ   
لاتؾسو  ( ا ولسوتم ن الر توث فأسومؾب ال خ ور   ت و ا   دور الر وث ا لو وقوا  الر  ا

كمامؾ ر تاخهء وووور ا وطوووو ب ل(ا  ت وووو ا  موووو  طوووو ب  الروووو  ا لاتؾسوووو ( اليوووو رر 
 ممامؾ ر ا فظر .   ب(  الر  ا لاتؾس ( الي رر

(  مو    دور الر وث لوا  وؾم Kempورمج ولػ طُءق المدرج التمم ما ولوق ل موؾوج  
( وتجة تمم م ور لثدو ن 14ا الحى ل تم   م    2022/  3/  1مي  ل الخم ذ ال

( 12لادر  لستظ   ر لمموخل لا  لاور الؾتوجة التمم م ور لؾقوت الوجا  المخيوص و 
 لادر  لستخُجلات لا المدرج التمم ما بؾاقا وتجت ؽ تمم م ت ؽ لا ا سءؾع .

توأث خ ل او با  (Kempولستدتج الر تث لاؽ ولػ لن لممودرج التمم موا ولوق ل موؾوج  
لووا تمموو ؼ وتظووؾهخ السوومر الم م وور لووجا الظوو ب ا لو لو وو  الر تووث لاووؽ  وو ل ولووػ 
لن  تؼ ا تم   ل مؾوج ممب لا المد  ج التمم م ور مأسو   لوا  مم ور الوتممؼ ويسو م  

 لاا الم د ت الخ م .

The development of science in all fields contributes greatly to raising the 

level of human mind and awareness to the highest levels, as developed 

countries have witnessed a qualitative leap in various fields of life. It has 

a great impact in making sporting events and achievements in general, 

and this happened through the use of models and scientific means aimed 

at developing the learning process and improving the performance of the 

learner. It works to improve the level of learning through the use of 

educational tools, films and images in the educational process that help in 

establishing the shape and motor performance of the skill in the learner's 

mental memory. 

The main objectives of the study prepared by the researcher were: 

1- Preparing an educational curriculum according to the Kemp model in 

the mental capacity of students. 
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2- Recognizing the effect of the educational curriculum according to the 

Kemp model on the mental capacity of students. 

3- Identifying the differences between the control and experimental 

groups in the pre and post tests. 

The researcher assumed that the educational curriculum according to the 

Kemp model that he prepared has a clear impact on teaching and 

developing the mental capacity of students through the number of 

educational units that greatly helped in achieving the research hypotheses. 

The research, its objectives and hypotheses, and the research included the 

Sacred Valley High School for Boys (the second average), and the 

researcher used the lottery method to choose the research sample, as the 

choice fell on the students of (the second average) Division (A) as an 

experimental group, and students of the (second average) Division (B) as 

a group female officer. 

After that, the educational curriculum was applied according to the Kemp 

model on the research sample on Thursday 1/3/2022, which included (14) 

educational units, two of which were exploratory to determine the 

suitability of the educational unit for the time allocated for the lesson, and 

(12) of them were used in the educational curriculum. By two educational 

units per week. 

The researcher concluded from this that the educational curriculum 

according to the Kemp model has a positive effect on teaching and 

developing the mental capacity of students, as the researcher 

recommended that the Kemp model be adopted in the educational 

curricula as a basis in the learning process, especially with raw samples. 

 التعخيف بالبحث  – 1
 مقجمة البحث واىسيتو  - 1 – 1

 مج ل مؾوج ممب اتج ل ؼ التي لا ؼ الممم ر التا لسرمت فيؾاة مء خة لا اسؼ 
لام لؼ الممم ر التمم م ر والتخرؾهر ا لام   لا الر تر ؽ والمختي ؽ إل  ل تم    حا 

وج لا ف ؾثرؼ لم ل  لاؽ لثخ مء خ لا ت ج ج الظخائق وا س ل ب التجاهس ر ا  مؾ 
المتدؾ ر و لستخجام الؾس ئ  التمم م ر واليؾا وا ل م لا ت   ق ا  جال 
المخسؾلار ا إو  تيف ل مؾوج ممب ف     متمج  م  لاامؾ ر لاؽ الخظؾات التا 
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ممؼ لو التجاهذ لو التجاهب ت  ح ف ل سر ن المد  خ ا س س ر جم مر  لا  مم ر الت
 مظا لممتممؼ ال  د الكء خ لمستؾا التممؼ لممر اة المظمؾب تمممر  وريؾاة لام  

لادتغمر لام    ي  ار  لمم  ه ؼ فمضر  برمض فظخه ر لاتسمسمر لا ممر لمستؾا 
التممؼا لحلػ  مج لستخجام  ح  ا س ل ب لو الدم وج التمم م ر ج  رً  لارمً  لاؽ جؾا ب 

التمم م ر التا تخت ا ف لؾاقا التمم ما إل  لاستؾا للض  لممممؼ والمتممؼ  الممم ر
اوه ض   دج لستخجام  ح  الدم وج لن ي   ؾن المم  لاتا ل ً  ب  لادغمً  و ؾ  دغخ 
فأ تم م لمغخول الجا م ر لممتممؼ والخ اج ر لاؽ   ل ا  تم    م  ل م ط لاتدؾ ر 

 م ؽ لن  س  ج لا ا  تم م فمستؾا التممؼ  ت سخ ت   ق ا  جال .و حا ا  مؾوج
وجؾا ب السمر الم م ر لممتممم ؽ الحى  دهج لاؽ ا ست م ب وال رؼ وت س ؽ ل ائ  لاؽ 
  ل  خب ل ؾاع لاؽ ا    ل المخئ ر واليؾا التا تس  ج المتممؼ  م  بد   ل ؼ 

لم  ه ؼ ا لك ا الخئ س ر والتا ت ت ج إل  قجاة فيخهر   ل ر  ل رؼ مر خ لاؽ ا
فيؾاة ج جة وت خهب التيؾاات الح د ر و ه  ة الجال  ر   ؾ التممؼ لام   سرؼ ولػ 

 لا  ه  ة السمر الم م ر لج رؼ.
  مذكمة البحث 1-2

ولاوووووووؽ  ووووووو ل لات فمتووووووو  لاوووووووؽ  ووووووو ل  مووووووو  الر توووووووث مموووووووجا  لوووووووا و ااة التخر ووووووور ا 
ل تمووووو م ولا تغتووووو  لوووووجا  التخر ووووور الخه اووووو ر لوووووا الموووووجاا  يتووووو  لن  د لوووووػ قمووووور 

لوووووا تمموووووؼ المرووووو اات ا س سووووو   لم م ل ووووو ت الخه اووووو ر لاوووووؽ  ووووو ل الاؾا وووووب الم م ووووور 
والممخف ووووور موووووؾن لن  مم ووووور ا ثوووووخا  لوووووا الا  وووووب الممخلوووووا لرووووو  ا ثوووووخ المروووووؼ لوووووا 
تكوووووؾهؽ سوووووومر   م وووووور  ى لاوووووتممؼ لتؾل ووووووج  ءووووووخات م ف ووووور ولاممؾلاوووووو ت  سووووووتظ ا بروووووو  

قموووووووووور ا  تموووووووووو م لػ ا ومووووووووووحتممووووووووووؼ لى لاووووووووووؽ المروووووووووو اات لو ال م ل وووووووووو ت الخه اوووووووووو ر 
ف لديووووووو ط ت وال م ل ووووووو ت التخرؾهووووووور والتمم م ووووووور التوووووووا تروووووووجل الووووووو  الدموووووووؾ اليووووووو لا  
ليخيوووو ر الظ لووووب. ول م ووووذ ولووووػ ا ضوووو   موووو  بووووخو  المج ووووج لاووووؽ الميوووو ك  التووووا 
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تؾاجووووو  الموووووجا  فأسوووووتخجام فموووووض الظخائوووووق وا سووووو ل ب ال ج مووووور التوووووا تمتموووووج  مووووو  
ب وجروووووووج ؼ الوووووووحاتا موووووووؾ رؼ التم ووووووو ؽ وال  ووووووو  ويتخا وووووووا  لا وووووووؾل وا رووووووو ت الظووووووو 

لووووحلػ ااتووووأا الر تووووث ل اوووو   اتهوووو  جج ووووجة  موووو  لاسووووتؾا  لا ووووؾا الممم وووور التمم م وووور.
الووووحى  المدوووو  ج التمم م وووور لاووووؽ  وووو ل لسووووتخجام لاوووودرج تمم مووووا ولووووق ل مووووؾوج ممووووب

 تم لاووووو  لاوووووا الا  وووووب الم موووووا لمموووووتممؼ وردووووو   ا بوووووخالاج تخم ووووور ا ولاسووووو اات لار ل ووووور 
يوووووؾاة مء وووووخة لوووووا ت سوووووؽ ق بم ووووور الموووووتممؼ لاوووووؽ  م وووووؽ لن  سووووورؼ ور لوووووتممؼ المرووووو اات

 ت ث سمت  الم م ر وتممؼ فمض المر اات .
  أىجاف البحث 1-3
 ل جا  لادرج تمم ما ولق ل مؾوج ممب لا السمر الم م ر لمظ ب . - 1
التمخل  م  ت ث خ المدرج التمم ما ولق ل مؾوج ممب لا السمر الم م ر  - 2

 لمظ ب .
التمخل  م  ال خوق ب ؽ المامؾ ت ؽ الض فظر والتاخهء ر لا ا  تر اات  - 3

 ال ءم ر والرمج ر .
  فخوض البحث 4 – 1

إن لستخجام لادرج تمم ما ولق ل مؾوج ممب ل  تأث خ واا  لا السمر   -1
 الم م ر لمظ ب .

ال ءم ر والرمج ر لمسمر الم م ر  تؾجج لخوق وات  يلر لامدؾهر ب ؽ ا  تر اات  -2
 لممامؾ ت ؽ الض فظر والتاخهء ر ولي ل  ا  تر اات الرمج ر .

 مجالات البحث 1-5
الما ل الريخى: ط ب المختمر الر   ر لا المجاا  الر  ؾهر لا قض    1-5-1

 ( .2022-2021 السم وة لمم م الجااسا
 الؾا ى الم ج  لمءد ؽ . الما ل الم   ا: ق  ر ولاممب س تر ث  ؾهر 1-5-2
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 6/ 15( ولغ  ر    2021/ 12/ 12المجة لاؽ الما ل الدلا  ا:  1-5-3
/2022.) 
 تعخيف السرطمحات 1-6
 / ( 1)(Kempأنسهذج ) -1-6-1

ف   تم م ف لتغح ر الخاجمر ا وا  جال التمم م ر    ( Kemp ) تم د ل مؾوج 
والت   ؼ المستمخ لممتممم ؽ لاؽ   ل لس ل ب الت ؾهؼ ال ءما والرمجى ا   ,ا جخائ ر

وهتم د  حا الدمؾوج ف لمخو ر  ومحلػ للا    ر الءج  ولق طء مر التيم ؼ ا ومحلػ 
 م ؽ الس خ ول ً  لمتخت ب الحى  خغب ف  الميمؼ لا اؾ  لا   د سب المؾقف 

التا تأ ح ف ل سر ن جم ا  وهتيف  حا ا  مؾوج ف لدغخة الي لامر  .التمم ما
المد  خ المرمر لا  مم ر التخظ   لمتمم ؼ ا لو التجاهب فمستؾه ت  المختم را 
وهس  ج  حا ا  مؾوج المممم ؽ لا بد   لستخات ا  ت التمم ؼا فم  ف   لاؽ ت ج ج 

 ا س ل با والظخق ا وا  وات التمم م ر لاؽ اج  ت   ق ل جال  المظمؾرر .
 ( 2)دعة العقميةال – 2 – 6 – 1

السوووووومر الم م وووووور  ووووووا لتووووووج المؾالاوووووو  التووووووا تسوووووورؼ لووووووا  مم وووووور تار وووووود المممؾلاوووووو ت 
 ا وووووو  الووووووحاكخة ا ل  روووووو  ت ووووووجث  مم وووووور تكووووووؾهؽ التمر وووووو  الووووووجا ما لممر ووووووخات التووووووا 
تمممروووو  ال ووووخ  لووووحا ت وووو  ل  م تروووو  و م   تروووو   دووووجلا  تُ موووو  فمممؾلاوووو ت مر ووووخة ت ووووؾق 

لام لاوووووور المممؾلاوووووو ت ط قتروووووو  التيووووووغ م ر مؾ روووووو  الم لاوووووو  والم ووووووج  الؾت ووووووج لممم وووووور 
وتخدهدرووووووو  لوووووووا الوووووووحاكخة  وات التووووووووأث خ لوووووووا  مم ووووووو ت ا ا سوووووووتجيل ا والت ك ووووووووخ ا 

 وا  يظر الم م ر المختم ر .

                                                           
(1 )

مهوار  تصوميم الصوور والرسووم  ميسم حممد صليبي : فاعلية برنامج الفوتوشوو  فوي اكتسوا  ةلبوة كليوة الرتبيوة

ا  2102التعليميووة وتنتاجهووا ا رسووالة ماجسووتير ا جامعووة دمشوور ا كليووة ألتربيووة ا ئسووم ألمنووا ج وةرا وور ألتوودري  ا

. 22ص
 

(2 )
تموووار  عبووود ألووورأاس عةيوووة ألسلمال:ألسوووعة ألعلليوووة والتفكيووور ألتووودملي وعدئتهوووا بالتحصووويل ألدراسوووي لووود  ةلبوووة 

. 22اص2100دكتوراهاجامعة بغداداألدراسات ألعليااأةروحة 
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  مشيجية البحث وأجخاءاتو السيجانية -3
لسوووتخجم الر توووث المووودرج التاخهءوووا بتيوووم ؼ الماموووؾ ت ؽ  منننشيج البحنننث   -3-1

  ل جال .المتك لئت ؽا وولػ لم  لات  لاي مر وطء مر 
ل تم  لااتما الر ث ا  ما  م  المختمر الر   ر لا  مجتسع البحث وعيشتو   -3-2

 2021المجاا  الر  ؾهر لمءد ؽ لا لاج خهر تخر ر المرد  لا قض   السم وة لمم م الجااسوا 
ث  ؾهوور الووؾا ى  ا و ووؽ طخهووق ال خ وور الميووؾائ ر الرسوو ظر بوو ؽ المووجاا  لُ ت ووخت2022 -

لايووظم  لادراووا  ظمووق   الم ووج  لمءدوو ؽ  جووخا  الجااسوور  م روو  ا إو إنّ لااتمووا الجااسوور 
 م  الم خ ات التا  ممؼ  م رو   تو ئج الجااسور االاو    دور الر وث لروا جود  لاوؽ الماتموا 

. ورموووج لجوووخا  ال خ ووور الميوووؾائ ر الرسووو ظر بووو ؽ  ووومب ( 1(( الكموووا اوتمرمووو  تمرووو   لاد سووور  
( ط لرً  ل ت وخت اليومب  ل( و 107لر  ا لاتؾس  لا المجاسر ا والر لغ  ج  ؼ  اليف ا

( ط لروووً  لاوووؽ طووو ب اليوووف الرووو  ا لاتؾسووو  ا 70 ب( مم دووور لمر وووث ا والرووو لغ  وووج  ؼ  
ولسترمج الظ ب الخاسء ؽ ا والظ ب ا   ب ا  م ا الكء خة وولػ  فم   تأث خ ال ؾااق 

ؽ لاسووتؾه ترؼ الممخف وور  ووؽ فوو قا الظوو ب الميوومؾل ؽ الاسووم ر والخءووخات ا  تتموو ل تروو  
( ط لرووً  ا إو لُجخهووت التاخروور ا سووتظ   ر 40ف لر ووث ا ورووحلػ ا وور ت   دوور الر ووث  

( ط ب ل و  لاوؽ طو ب اليوف الرو  ا لاتؾسو    دور الر وث تمرو  لا  سوءت      10 م   
ر ت   دوور %    ( لاووؽ لااتمووا الر ووث ا ورمووج لن لسووترمجت الم دوور ا سووتظ   ر ل وو9

 -% ( لاؽ لااتما الر ث اإو قُسمت  م  :28( ط لرً  تمر  لا   سءت    30الر ث  
( طالب من  شعبة )أ( يسثمهن السجسهعة التجخيبية التي سهف تجرس السشيج 15_)

 التعميسي وفق أنسهذج كسب .

                                                           
(

1
عامر سعيد ألخيكاني وأيمل  اني ألجبوري: المرشد فوي كتابوة الرسوا ل والرةواريع العلميوة ا النجوف ا شورف ا (

 . 022ا ص 2102دارالضياء للةباعة والتصميم ا 
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( طالب من شعبة )ب( يسثمهن السجسهعة الزابطة التي سهف تجرس السشيج 15_ )
  الستبع في

 السجرسة . 

 الدراسة
اسم الشع  
 وعدد ا

عدد الةر  
 الكلي

 عينة الدراسة
العينة 

 ا ستةرعية
عدد العينة 
 الر يسة

الةد  
 المستبعدول

 الصباحية
 17 15 4 19 36 أ

  34 21 6 15 13 

 30 30 10 40 70 2 المجموع

النسبة 
 الم وية

100% 65% 37% 9% 28% 28% 

   دتا الر ث و سءر  المئؾهر لاؽ الماتما الكما لمر ث(  ء ؽ تؾ ها 1ججول  
 تجاس عيشة الجراسة  -2-2-1
قو م الر تووث فوءجخا  التاوو  ذ لم دوور الر وث فووءجخا  الة  سو ت لم دوور المامووؾ ت ؽ      

فة ووو   الممخ سووودر( لاوووؽ لجووو  تادوووب المووو ثخات التوووا قوووج تووو ثخ لوووا  تووو ئج  والمتمرمووو 
الر ووث  لاووؽ ت ووث ال ووخوق ال خ  وور المؾجووؾ ة لووجا الظ باولاووؽ لجوو  الؾ ووؾل إلوو  

(  ءوو ؽ 3( و 2لاسووتؾا واتووج لووا المتغ ووخات والتووا يبووج لن  ووتؼ اوورظر  ا والاووجول  
 ولػ .

 المتغيرات ت
وحد  
 الليا 

لتواءالا الوسية الانحراف الوسة  الدلالة الاختدف 

 غير معنوي 5.824 0.433 15.000 0.862 14.800 سنة العمر 1

(  ء ؽ التؾ ها الظء ما لممامؾ ر الض فظر2ججول    
 تكافؤ عيشة الجراسة   -3-2-2

ولممخلووور التكووو ل  بووو ؽ الماموووؾ ت ؽ لوووا ا    ال دوووا لوووا اوووؾ  لسوووتم اة الت  ووو ؼ قووو م 
إو لعرووووخت الدتوووو ئج  ووووجم وجووووؾ  لووووخوق  الوووور (ا  t الر توووث ف سووووتخجام  ا تروووو ا

 (  ء ؽ ولػ .3  ( و2اتي ئ   غ خ لامدؾى(.و ؾ لا  لاء ؽ لا الاجول  
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 المتغيرات ت
وحد  
 الليا 

 الدلالة الاختدف الالتواء الوسية الانحراف الوسة

لعلليةا السعة 1 0.140- 6.000 1.727 6.133 درجة   غير معنوي 28.150 

 الظء ما لممامؾ ر التاخهء ر (  ء ؽ التؾ ها3ججول  
ن لا تغر ق ؼ لام لا  ا لتؾا  الوحى  موجم لاوؽ  يو ئص المد دو  ا  توجالا إو  موجم إ

 (  Pearson  ا  تر ا لاؾ ع تؾ هم  طء     اوا تخاوتت لام لا  ا لتؾا  لء خسؾن   
.ورمووج ( 1((  و ووحا  رءووت لا  لاوور ا  تروو اات م لوور لمسووتؾا   دوور الر ووث (  1  بوو ؽ 

التأكج لاؽ التؾ ها الظء ما  ا   م  لاؽ لااموؾ تا الر وث ا قو م الر توث فأسوتخجام 
لسومؾب التاوو  ذ لاووؽ  وو ل ا تروو ا  ل  وو ؽ ( والتكوو ل  لاووؽ  وو ل لسووتخجام الر تووث   
ا  تر ا الت ئا ( لممخلر  وؾع ال وخق بو ؽ ا وسو ط ال سو ب ر لتءو ؽ  وجم وجوؾ  لوخوق 

(  4لمماموؾ ت ؽ الضو فظر والتاخهء ور ا والاوجول   لامدؾهر ب ؽ ا وسو ط ال سو ب ر  
  ء ؽ  ح  ال خوق .

 المتغيرات
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابةة

 المحسوبة
مستو  
 الد لة

 ليفيل
مستو  
 ع   ع   الد لة

 0.653 0.206 0.828 0.220 0.799 14.733 0.862 14.800 العمر

السعة 
 0.620 0.252 0.374 0.903 1.727 6.133 1.907 6.733 العللية

 (  ء ؽ تا  ذ وتك ل  للخا    در الر ث4الاجول  
 الهسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث   -3-3

 اولًا / وسائل جسع البيانات  
 .السرادر العخبية والأجشبية 
 .شبكة الأنتخنت 
 .السلاحظة 

                                                           
(

1
الحاسوووو  فوووي التربيوووة التةبيلوووات ا حصوووا ية واسوووتخدام  ( وديوووا ياسووويل ر التكريتوووي و ر حسووول العبيووودي : 

 .                       231ا ص 0333ا ا جامعة الموصلالرياضية
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 .السقابمة 
 .أستسارة التدجيل 
 والقياس. الأختبارات 

 ثانيا / الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث  
 ( 15كخات قجم )–(5كخات سمة )–(5كخات طائخة )–(5كخات يج.) 
 . ) وسائل تعميسية )صهر وافلام 
 .ممعب ساحة السجرسة 
 (صيشية الرشع.11شهاخص عجد ) 
 (2صافخة تحكيم عجد.) 
 .شخيط لاصق 
 . شخيط قياس 
 .أستسارة خاصة بالأختبارات 
 .ساعة تهقيت 
 .جياز لابتهب 
 .كامخة ترهيخ صيشية الرشع 
 .جياز قياس الكتمة والطهل صيشي الرشع 

 أجخاءات البحث السيجانية    -3-4
 تحجيج متغيخات البحث   -3-4-1

 تضووووومؽ  وووووحا ال يووووو   ظوووووؾات ا وووووجا  الءوووووخالاج وتيوووووم مر  ا وهموووووج  وووووحا ال يووووو  
الاج ووووووووجة التووووووووا ت سووووووووب لمر تووووووووث ا وف وووووووو   سووووووووا   ا بووووووووجاع المممووووووووا وا اوووووووو لر  

الر تووووث لاوووو  لاووووخ فوووو  لاووووؽ  ظووووؾات  مم وووور ولا جا  وووور اوه  ووووا لا ق بموووو  لاووووؽ لاؾاقووووف 
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. ولاووووووؽ  دوووووو  قوووووو م الر تووووووث بت ج ووووووج لاتغ ووووووخات (1(( سووووووؾا  م  ووووووت ل ا ب وووووور لو سوووووومء ر
ف لميوووووووو  ا والمخاجووووووووا الممم وووووووور ولاا   الر ووووووووث واوووووووورظر  لاووووووووؽ  وووووووو ل ا سووووووووتم  ر

الخءووووخا  والمختيوووو ؽ لووووا لااوووو ل التخر وووور الءج  وووور و مووووؾم الخه اوووور مؾ روووو  توووو ثخ لووووا 
 تووووووو ئج الجااسووووووور واووووووورظر  وتدضووووووو مر ا و مووووووو   وووووووحا ا سووووووو   لجوووووووخى التاووووووو  ذ 
والتكوووووووو ل  بوووووووو ؽ المامووووووووؾ ت ؽ الضوووووووو فظر والتاخهء وووووووور فمووووووووج ت ج ووووووووج   دوووووووور الر ووووووووث 

 الم ئمر .
 ت مايأتي  وشسمت ىحه الستغيخا

 الستغيخ السدتقل -3-4-1-1
  لاووووودرج تمم موووووا ولوووووق ل موووووؾوج مموووووب/ تموووووج  مم ووووور تيوووووم ؼ المدووووو  ج لوووووا

الوووووتممؼ ال خموووووا لاوووووؽ ل وووووؼ  ؾالاووووو  الوووووتممؼ لوووووجا المتمممووووو ؽ والؾ وووووؾل الووووو  
 مم وووور تمموووووؼ سووووورمر وسوووووخهمر ا ولووووحلػ ل تووووو ا الر توووووث التيوووووم ؼ التمم موووووا 

م دووووور الر وووووثا ولوووووق ل موووووؾوج مموووووب مؾ ووووو  لاوووووؽ لتسوووووؽ الدمووووو وج لا  لاووووور ل
 م وووووؽ لاوووووؽ  ووووو ل  ظوووووؾات  وووووحا ا  موووووؾوج بدووووو   وتوووووجات تمم م ووووور تسووووورؼ 

 فيؾاة مء خة لا لكتي ل لاؾا ب المتممم ؽ و  مر  وتضمؽ 
 ىحا الستغيخ عمى ما ياتي  

تننننننجريذ السجسهعننننننة التجخيبيننننننة يننننننسن السننننننشيج التعميسنننننني وفننننننق  -
 أنسهذج كسب الحي أعجه الباحث .

السننننشيج التعميسننني الستبننننع فنننني تنننجريذ السجسهعننننة الزنننابطة يننننسن  -
 السجرسة .

 وووووؾ المتغ وووووخ الوووووحى  تروووووا المتغ وووووخ المسوووووت   لى  الستغينننننخ التنننننابع/ -3-4-1-2
 وووووؾ الوووووحى  تغ وووووخ لثدووووو   الر وووووث ف مووووو  المتغ وووووخ المسوووووت   والوووووحى   تووووو  لوووووا 

                                                           
(1)

 . 030ا ص 2102ا  مصدر سبر ذكرهعامر سعيد ألخيكاني وأيمل  اني ألجبوري:  
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ت يوووووو   المامووووووؾ ت ؽ الضوووووو فظر والتاخهء وووووور لاووووووؽ  وووووو ل ا  تروووووو اهؽ ال ءمووووووا 
ا إو قوووووو م الر تووووووث ((السوووووومر الم م وووووور  اوالرمووووووجى الووووووح ؽ تضوووووومؽ الا  ووووووب الم موووووو

فء ووووجا  لاة وووو   لمسوووومر الم م وووور لا ئووووؼ لم دوووور الجااسوووور لامتمووووجاً  موووو  المة وووو   
الووووحى ل جتوووو  تموووو اا  ءووووج الووووخ اق .  للاوووو  ف لدسوووورر لممم وووور الة وووو   ل ووووج ُ وووووخب 
ل تر ا  السوووووووووومر الم م وووووووووور((  موووووووووو  الخءووووووووووخا  المختيوووووووووو ؽ فوووووووووو لتممؼ ال خمووووووووووا 

ذ الخه اووووووووووا ول ووووووووووح لا ائرووووووووووؼ ولجووووووووووخا  وا  تروووووووووو اات والة وووووووووو   و مووووووووووؼ الوووووووووود 
التموووووج  ت  م رووووو  ولاوووووؽ ثوووووؼ ل تم   ووووو  لوووووا ا  ترووووو ا ال ءموووووا والرموووووجى لم دووووور 

 الجااسر .
 -تهصيف الأختبارات   -3-5
 اختبار الدعة العقمية / -3-5-1

 جوو  ق وو   السوومر الم م وور لووجا طوو ب ث  ؾهوور الووؾا ى الم ووج  المختموور المتؾسووظر   
ع ال  المي  ا وا  ب  ت والجااس ت الس ف ر ا ت وث تءدو  الر  ا لاتؾس  (ا ور لخجؾ 

الر توث لاة و   السومر الم م ور الوحى طُءوق لاوؽ قءو  الر ترور   سو  خة ر  ءوج ا لا ووخ 
 موووو    دوووور ط لروووو ت اليووووف الخافووووا ا ووووجا ى ا إول تمووووجت الر تروووور لووووا ل ووووجا   ( 1 (

ا اي لن الر تووث قوو م فووأجخا  فمووض  ( 2 ا  تروو ا  موو   ااسوور   تموو اة  ءووج الووخ اق (
التمج  ت  م   فم   ت ئؼ لاا   در الر ث المتمرمر فظ ب اليف الر  ا لاتؾس  ا 

( لاستؾه ت تمرمت لا 6( ل خة لاؾ  ر  م   30إو  تكؾن ل تر ا السمر الم م ر لاؽ  
 –لا ؾاهؽ  م  لاا ل سمر الخدن الريخهر وتيم    لارو م س سو  ا اقو م الريوخهر 

لارووو م تووو ول التخم ووود وا  ترووو   (ا ولااووو ل سووومر  –س سووو  ا توووخل الريوووخهر  لارووو م
لاروو م س سوو  ا تووخل  –الخوودن السووم  ر وتيووم    لاروو م س سوو  ا اقوو م السووم  ر 

                                                           
(

1
 للةالبوات سا ر  ر عبد ألامير :ألسعة ألعلليةوعدئتها بدداء مهارتي ألاعوداد وأسوتلبال ألارسوال بوالكر  ألةوا ر ( 

 . 2102ا  2ا ألعدد  01رسالة ماجستير ا ألمجلد ا 
(

2
تمووار  عبوود ألوورأاس :ألسووعة ألعلليووة والتفكيوور ألتوودملي وعدئتهمووا بالتحصوويل ألدراسووي لوود  ةلبووة ألدراسووات ألعليوواا (

 . 2102أةروحة دكتوراه ا كلية ألتربية/أبل ألرشد ا جامعة بغداد ا 
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لارو م س سو  الكممو ت والميوظم  ت الخه او ر (ا وتكوؾن لارمور الموتممؼ  –السم  ر 
( ا  8 ج فور لام وق    ا ا ج فر  م  لا ُ خب  م   و  ل لاجة  لاد ر لمموخب وا

وتي   ا ج ف ت لاؽ   ل إ ظ    اجر واتجة للإج فر الي   ر و و خ للإج فور 
(  اجور والجاجور الوج    30الخ طئر ا  إو تكؾن الجاجر الم تممر المم و  للإج فور  وا  

 للإج فر  ا     خ ( .
 -الأسذ العمسية لأختبارالدعة العقمية  -3-5-2

   لسووووووتخجم الر تووووووث اليووووووجق الغوووووو  خى إو  سووووووتخجم  -  اولًا / صننننننجب الأختبننننننار
اليوووووووووجق الغووووووووو  خى للإ ووووووووو اة الووووووووو  لاوووووووووجا لا  ءوووووووووجو لن ا  ترووووووووو ا  ة سووووووووو  لى إنّ 
ا  ترووووووو ا  تضووووووومؽ ل وووووووخات  ءوووووووجو ل رووووووو   مووووووو   ووووووومر فووووووو لمتغ خ الوووووووحى   ووووووو   و نّ 

.إو تُمووووخب  ( 1(( لاضوووومؾن ا  تروووو ا لات ووووق لاووووا الغووووخب لادوووو  ولاووووا المخغووووؾب ف وووو 
لاووووؽ الخءووووخا  والمختيوووو ؽ لووووا لااوووو ل  مووووؼ الووووتممؼ  ل ووووخات المة وووو    موووو  لاامؾ وووور

ال خمووووووا و مووووووؼ الوووووود ذ الخه اووووووا لممخلوووووور لاووووووجا لا  لاوووووور ل ووووووخات المة وووووو   لم دوووووور 
 %( .100الر ث ا وقج لت ق الخءخا  والمختي ؽ  م  ا  تر ا وردسرر  

 وو ر لاووؽ اليوو  ت التووا  اووب لن    الرروو ت  ووؾ -  ثانيننا / ثبننات معامننل الأختبننار
   الا وووجة ا وه يوووج ف لررووو ت   ثرووو ت الة ووو   ( لى موووؼ تكوووؾن تتيوووف برووو  ل اة الة ووو

.إو تُ  وووق لاوووؽ ثرووو ت  ( 2((   لاووور ل ترووو ا لاووو  لاتسووو ر وغ وووخ لاختم ووور لاوووؽ وقوووت   وووخ
ل تر ا السمر الم م ر  ؽ طخهق ا  ترو ا ول و  ة ا  ترو ا ا او طءوق ا  ترو ا  مو  

/  1/  13مو ذ ( طو ب لوا  وؾم الخ10  در التاخرر ا ستظ   ر والم ؾ ور لاوؽ  
ا ورمج لاخوا سرمر ا  م ُ م   تظء ق ا  تر ا  م  الم دور   سور  ور لضوخول 2022

  سووور اإو لسووووتخجم الر تووووث لام لاوووو  ا اتروووو ط  ب خسووووؾن(   اوووو   الم قوووور بوووو ؽ  توووو ئج 
                                                           

(1 )
سوو  ألعلميووة والةوورس ألاحصووا ية لدختبووارات فووي ألتربيووة ألرياضيةائسووم ألمنووا ج ألامووروال عبوود ألمجيوود أبرا يم:

. 22ا ص0332والمفرداتا
 

(2)
ا مةبعوووووووة ألليوووووووا  والاختبوووووووار والتلوووووووويم فوووووووي ألمجوووووووال ألرياضووووووويعلوووووووي سوووووووموم ألفرةوسوووووووي وأخرال:

 . 201اص2104ألمهيملابغدادا
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( و حا  جل  م  ثر ت  0.89ا  تر اهؽ ولعرخت الدت ئج ف ن ق مر لام لا  الرر ت   
 . ( 6  الاجول ر ا ا و حا لا   ء دا  ت
 معامل الموضوعية معامل الثبات ا ختبار ت

 0.86 0.89 أختبار السعة العللية 1

  ء ؽ لام لا  الرر ت والمؾاؾ  ر   تر ا السمر الم م ر ( 5ججول  
قوووو م الر تووووث ف لتأكووووج لاووووؽ لاؾاووووؾ  ر ا  تروووو ا  -  ثالثننننا / مهيننننهبية الأختبننننار
 مووووو  الخءوووووخا  والمختيووووو ؽ الوووووح ؽ لت  وووووؾا  مووووو  لن  لاوووووؽ  ووووو ل  وووووخب ا  ترووووو ا

تمم مووووووو ت ا  ترووووووو ا وااووووووو   وموووووووحلػ طخه ووووووور التيووووووو    ا إو تءووووووو ؽ لن لام لاووووووو  
(و وووووووووحا  وووووووووجل  مووووووووو  لاؾاوووووووووؾ  ر ا  ترووووووووو اا 0.86لاؾاوووووووووؾ  ر ا  ترووووووووو ا  وووووووووا  

 (  ء ؽ ولػ .5والاجول  
 -التجخبة الأستطلابية   -3-6

 1/ 23م ا توووووج الميوووووو  ل قووووو م الر توووووث فوووووأجخا  التاخرووووور ا سوووووتظ   ر لوووووا  وووووؾ 
 وووووووور ت   موووووووو  ق  وووووووور ال  سووووووووؾب لووووووووا  11ا ولووووووووا تموووووووو م السوووووووو  ر ال  2022/ 

( طووووو ب لاوووووؽ   دووووور 10ث  ؾهووووور الوووووؾا ى الم وووووج  لمءدووووو ؽ  مووووو    دووووور لا ؾ ووووور لاوووووؽ  
الجااسووووووووور الخئ سووووووووور ا ورمسووووووووو  جة مووووووووو  ا الممووووووووو  وتمووووووووو ون ل ااة المجاسووووووووور ومووووووووو ن 

 -الرجل لادر   ؾ :
 لم در الر ث. لامخلر لاجا لا  لار ا  تر اات -1
 لامخلر لاجا لستمجا    در الر ث   ا  ا  تر اات .  - 2
 لامخلر الؾقت المستغخق  جخا  ا  تر اات وتد  ح   . -3
 لامخلر اليمؾر ت التا قج تؾاج  لااخه ت المم  وواا ل سب ال مؾل لر . -4
 تسؽ تجاهب لخهق المم  المس  ج.  -5
 التأكج لاؽ ثر ت ا  تر اات . – 6
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 -الأختبارات القبمية   -3-1
لجوووخى ا  ترووو ا ال ءموووا لم دووور الر وووث   التاخهء ووور والضووو فظر ( لوووا ل ترووو ا السووومر 
الم م ووووور ا إو لجوووووخى ا  ترووووو ا ال ءموووووا   ترووووو ا السووووومر الم م ووووور لوووووا  وووووؾم الخمووووو ذ 

لوووا السووو  ر الم  وووخة والديوووف  ووور ت  و مووو  ق  ووور  2022/  2/  24الميووو  ل 
 ا ى الم ج  لمءد ؽ .لاختءخ ال  سؾب لا ث  ؾهر الؾ 

 -السشيج التعميسي   -3-9
ق م الر تث فء جا  لادرج تمم ما ولق ل مؾوج مموب لتممو ؼ السومر الم م ور وتظؾهخ و   

لوووجا طووو ب المختمووور الر   ووور   الرووو  ا لاتؾسووو  (ا إو لسوووتخجم الر توووث قوووجا ا لا ووو ن 
ا و وووا الخظوووؾات الخئ سووو ر   موووؾوج مموووب لوووا الؾتوووجات التمم م ووور لممووودرج التمم مووو

ل وووجال الوووتممؼ  –ل وووص  يووو ئص المتمممووو ؽ  – ت جووو ت الوووتممؼ وا  وووجال الم لاووور 
الؾسوووو ئ  التمم مووووا  –ا  يووووظر التمم م وووور  –ت ج ووووج الم تووووؾا التمم مووووا  –السوووومؾم ر 

ا  تروو ا ال ءمووا ( وقووج وع ووت لووا لقسوو م الؾتووجات  –الت ووؾهؼ  –والخووجلا ت المسوو  جة 
لاا ( جم مروووو  ا إو قوووو م الر تووووث بتظء ووووق التمم م وووور   الت ضوووو خى والخئ سووووا والختوووو 

 1المدرج الممج  م  المامؾ ر التاخهء ر لم در الر ث لا  ؾم  الخمو ذ الميو  ل 
ا للاوو  لاوو   خووص المامؾ وور الضوو فظر ل ووج لسووتخجلات الموودرج المترووا  2022/  3/  

لووا المجاسوور والممووج لاووؽ قءوو  و ااة التخر وور ا وقووج لسووتغخق تظء ووق المدروو ج التمم مووا 
( وتووجة تمم م وور ا لثدوو ن لاووؽ  ووح  14(  ووؾم تضوومدت  45ل ووج  الر تووث لاووجة  الووحى 

الؾتووووووجات لسووووووتظ   ر برووووووجل لامخلوووووور لا  لاوووووور الؾتووووووجة التمم م وووووور الممووووووجة لمؾقووووووت 
( وتووجة تمم م وور اوومؽ لاوودرج الر تووث ا 12المخيووص لووجا  التخر وور الخه اوو ر ا و 

ؾا ى الم وووج  ورمموووجل وتوووجت ؽ تمم م تووو ؽ لوووا ا سوووءؾع وطءوووق  مووو  ق  ووور ث  ؾهووور الووو
لمءدو ؽ ولاممءروو  لاووؽ قءوو  لاووجا  لاوو  ة التخر وور الخه اوور ورأ ووخال الر تووثا وموو ن  لاووؽ 

(  ق  وور تؾ  ووت لوا لقسوو لار    الت ضوو خى والخئ سووا والختوو لاا 45الؾتوجة التمم م وور  
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(اإو  ل ووج الر تووث لاامؾ وور لاووؽ تموو اهؽ السوومر الم م وور ولسووتخجلار  م  ا غمووب لووا 
( تمو اهؽ تؾ  وت بو ؽ  9لتمم م ور والتوا بموغ  وج      ال سؼ الت ضو خى لاوؽ الؾتوجة ا

(اإو  بمووغ الوودلاؽ الكمووا لتموو اهؽ السوومر الم م وور 12 – 11 – 10الؾتووجات التمم م وور  
(  ق  ووورا للاووو  ال سوووؼ الختووو لاا ل وووج لسوووتخجم الر توووث فموووض ا لمووو ب التخوه  ووور 15 

لتخم د وا  تر   اليغ خة وم ن الرجل لادر  الا ال  لر الممدؾهر لجا الظ ب و ه  ة ا
(  ءوو ؽ الوودلاؽ الكمووا لكوو  قسووؼ ولكوو  وتووجة تمم م وور والوودلاؽ الكمووا 6لووج رؼ والاووجول  
 لممدرج التمم ما 

 -الأختبارات البعجية   -3-10
فمج ا  تر   لاوؽ تظء وق المودرج التمم موا الوحى ل وج  الر توث الوحى تضومؽ لاامؾ ور 

ر التاخهء ووور ا وموووحلػ لاوووؽ الؾتوووجات التمم م ووور اووومؽ ل موووؾوج مموووب  مووو   المامؾ ووو
التأكووووج لاووووؽ ل تروووو   تظء ووووق الموووودرج المترووووا لاووووؽ قءوووو  و ااة التخر وووور  موووو  المامؾ وووور 
 الضووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو فظر ا قووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو م الر توووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووث لوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا السووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ر ال 

فووأجخا  ا  تروو اات  2022/  4/  14(  وور ت  لاووؽ  ووؾم الخموو ذ الميوو  ل  10  
و مو  ق  ور  الرمج ر   ترو ا السومر الم م ور  مو    دور الجااسور ولوا الغوخول   سور 

 لاختءخ ال  سؾب ا وتي  فمج ولػ لستكم ل م لر الء    ت الخ  ر ف   تر اات .
 -الهسائل الأحرائية    -3-11
-عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4  
 عخض نتائج الدعةالعقميةوتحميميا   -4-1
 عخض نتائج الدعة العقمية وتحميميا لمسجسهعة الزابطة  -4-1-1
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لممامؾ ر السمر الم م ر ال خوق ب ؽ ا  تر اات ال ءم ر والرمج ر لا  (7الاجول  

 الض فظر
( 7لووووووووا اووووووووؾ  الء   وووووووو ت المسووووووووتخخجر  لووووووووخا    دوووووووور الر ووووووووث ا  ءوووووووو ؽ الاووووووووجول  

لووووا ا  تروووو اهؽ ال ءمووووا والرمووووجى و ووووؾ لاوووو  لاءوووو ؽ   الم م وووورالسوووومر ال ووووخوق لووووا قوووو ؼ 
لووووووا الاووووووجول ا وووووو   لوووووووءن طء موووووور للووووووخا  الم دووووووور لممامؾ وووووور الضوووووو فظر  لعروووووووخت 

م ا تروووووووو ا   ت ( لمم دوووووووو ت الخوقوووووووو  بوووووووو ؽ ا  تروووووووو اهؽ ال ءمووووووووا والرمووووووووجى ورأسووووووووتخج
(  دووووووووج  4.382المتخافظوووووووور  سووووووووتخخاج ال ووووووووخوق ا إو بمغووووووووت ق مروووووووو  الم سووووووووؾرر  

( ا بووووووووو ؽ ا  ترووووووووو اهؽ ال ءموووووووووا  14( و اجووووووووور تخهووووووووور   0.001 لاسوووووووووتؾا  يلووووووووور 
 والرمجى لممامؾ ر الض فظر  ولي ل  ا  تر ا الرمجى  .

 -عخض نتائج الدعة العقمية وتحميميا لمسجسهعة التجخيبية -4-1-2
(8الاجول    

لممامؾ ر التاخهء ر السمر الم م ر  ء ؽ ال خوق ب ؽ ا  تر اات ال ءم ر والرمج ر لا   
 المتغير ت

وحد  
 الليا 

 ا ختبار البعدي ا ختبار اللبلي
 ع ف َ  ف

 tئيمة 
 المحسوبة

مستو  
 ع   ع   الد لة

1 
السعة 
 العللية

 2.326 18.133 1.727 6.133 درجة
-

12.000 
2.591 17.936 0.000 

( 8لووووووووا اووووووووؾ  الء   وووووووو ت المسووووووووتخخجر  لووووووووخا    دوووووووور الر ووووووووث ا  ءوووووووو ؽ الاووووووووجول  
ال وووووخوق لوووووا قووووو ؼ السووووومر الم م ووووور لوووووا ا  ترووووو اهؽ ال ءموووووا والرموووووجى و وووووؾ لاووووو  لاءووووو ؽ 

 المتغير ت
وحد  
 الليا 

 ا ختبار البعدي ا ختبار اللبلي
 ع ف َ  ف

 tئيمة 
 المحسوبة

مستو
  

 ع   ع   الد لة

1 
السعة 
 العللية

4.333- 3.751 11.067 1.907 6.733 درجة  3.830 4.382 0.001 
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لوووووووا الاوووووووجول ل ووووووو   لوووووووأن طء مووووووور للوووووووخا  الم دووووووور لممامؾ ووووووور التاخهء ووووووور  لعروووووووخت 
مم دوووووووو ت لخوقوووووووو  بوووووووو ؽ ا  تروووووووو اهؽ ال ءمووووووووا والرمووووووووجى ورأسووووووووتخجام ا تروووووووو ا   ت ( ل

(  دوووووووج  17.936المتخافظووووووور  سوووووووتخخاج ال وووووووخوق ا إو بمغوووووووت ق مرووووووو  الم سوووووووؾرر  
( ا بوووووووووو ؽ ا  تروووووووووو اهؽ ال ءمووووووووووا  14( و اجوووووووووور تخهوووووووووور   0.000لاسووووووووووتؾا  يلوووووووووور 

 والرمجى لممامؾ ر التاخهء ر  ولي ل  ا  تر ا الرمجى  . 
ا لمسجسنننننهعتين الزنننننابطة عنننننخض نتنننننائج الدنننننعة العقمينننننة وتحميميننننن-4-1-3

 - والتجخيبية
ال خوق ب ؽ المامؾ ت ؽ الض فظر والتاخهء ر لا ا  تر ا الرمجى لا  (9الاجول 

 السمر الم م ر

 المتغيرات ت
 قيمةT المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلألة

1 
السعة 
 0.000 1.202 2.321 13.133 3.1.1 11.011 العقلية

( 9لووووووووا اووووووووؾ  الء   وووووووو ت المسووووووووتخخجر  لووووووووخا    دوووووووور الر ووووووووث ا  ءوووووووو ؽ الاووووووووجول  
ال ووووووخوق لووووووا قوووووو ؼ السوووووومر الم م وووووور  لووووووا ا  تروووووو ا الرمووووووجى و ووووووؾ لاوووووو  لاءوووووو ؽ لووووووا 
الاووووووجول ل وووووو   ا لووووووءن طء موووووور للووووووخا  الم دوووووور لممامووووووؾ ت ؽ الضوووووو فظر والتاخهء وووووور 
لعروووووووووخت لخوقووووووووو  لوووووووووا ا  ترووووووووو ا الرموووووووووجى ورأسوووووووووتخجام ا ترووووووووو ا   ت ( لمم دووووووووو ت 

(  دوووووووووج 6.202لمسوووووووووت مر  سوووووووووتخخاج ال وووووووووخوق ا إو بمغوووووووووت ق مرووووووووو  الم سوووووووووؾرر  ا
( ا لووووووووووا ا  تروووووووووو ا الرمووووووووووجى  28( و اجوووووووووور تخهوووووووووور   0.000لاسووووووووووتؾا  يلوووووووووور  

 لممامؾ ت ؽ الض فظر والتاخهء ر ولي ل  المامؾ ر التاخهء ر .
   -مشاقذة الشتائج   – 2 – 4

 تغووووووووور (ا ولاوووووووووؽ لا9( و 8( و 7لاووووووووؽ  ووووووووو ل  ووووووووخب الدتووووووووو ئج لوووووووووا الاووووووووجول  
( ورأسوووووووتخجام  ت( لمم دووووووو ت المتخافظووووووور  سوووووووتخخاج ال وووووووخوق تءووووووو ؽ ان 7الاوووووووجول  
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 د لوووووػ لخوقووووووً  لامدؾهوووووور لوووووا ا وسوووووو ط ال سوووووو ب ر لةووووو ؼ السوووووومر الم م وووووور ل  تروووووو اات 
ال ءم وووور والرمج وووور لممامؾ وووور الضوووو فظر لكووووؽ بدسوووورر اقوووو  لاووووؽ المامؾ وووور التاخهء وووور 

 ووووور المدظ ووووور ا لتخااووووو ر التوووووا السووووومر الم م   (اوتموووووج 9و وووووحا لا  ؾاووووو   الاوووووجول  
  ووووووووجث ل روووووووو  ل ووووووووجلا ج وت   وووووووو  بوووووووو ؽ المممؾلاوووووووو ت الووووووووؾاا ة  لاووووووووؽ  وووووووو ل  مم وووووووور 
الإ ااك والمممؾلاووووووووو ت المسوووووووووتخجمر لاوووووووووؽ الوووووووووحاكخة طؾهمووووووووور الموووووووووجا و ت اووووووووو  لروووووووووحا 

 -مووووووووو م -الاوووووووووؾ  -ا ووووووووو  ل -الت   ووووووووو   غروووووووووخ لوووووووووا  وووووووووؾاة لسوووووووووتج     وووووووووؾا
. إو  مووووووودو الر توووووووث سوووووووءب  وووووووح  ال وووووووخوق الووووووو  طخه ووووووور التممووووووو ؼ التوووووووا  (1(( كت فووووووور

لترمرووووووو  لاوووووووجا  التخر ووووووور الخه اووووووو ر لثدووووووو   تممووووووو ؼ الوووووووخا   وووووووح  المامؾ ووووووور وموووووووحلػ 
ا  تروووووو ا ال ءمووووووا الووووووحى لجووووووخا  الر تووووووث  موووووو  للووووووخا  المامؾ وووووور الضوووووو فظر سوووووو  ج 
وريووووووؾاة مء ووووووخة لووووووا  مم وووووور الووووووتممؼ ولووووووؾ فيووووووؾاة فسوووووو ظر ا إو  ووووووخا الر تووووووث ان 

ه وووووور التووووووا تيوووووو  ل روووووو   ووووووخح م ع وووووور الإج فوووووور  موووووو  ل ووووووخات لاة وووووو   السوووووومر الظخ 
( Data Showالم م وووور الوووووحى ل وووووج  الر تووووث ولسووووومؾب  خاووووور   موووو  جرووووو    

لسوووووورؼ لوووووووا  هوووووو  ة الإ ااك لوووووووجا الظ لووووووب وتكوووووووؾهؽ لكووووووخة لارسوووووووظر  ووووووؽ المة ووووووو   
وطخه وووووور الإج فوووووور لضووووووً   ووووووؽ ل م وووووور الموووووودرج التمم مووووووا لممووووووجا  ويسوووووو م  ال سووووووؼ 

 ا  التخر ووووور الخه اووووو ر الوووووحى تضووووومؽ فموووووض ا لمووووو ب التخوه  ووووور  الختووووو لاا لاوووووؽ
وات الظوووووووو فا الم مووووووووا التووووووووا ل تموووووووووجت  موووووووو   سووووووووخ ر ا  ال موووووووو  لمظ لوووووووووب إو إنّ 

لووووو ذ لااوووووخ  لسوووووتةر ل سووووومءا لممممؾلاووووو ت    الإ ااك لوووووجا الظ لوووووب لو ال  وووووب  وووووؾ
ال سووووو ر بووووو   وووووؾ  مم ووووور ل ا ب ووووور  وووووتؼ لاوووووؽ   لرووووو  ت سووووو خ و اووووو    لامدووووو  لروووووح  

                                                           
(1 )

 2005امصووور ادار ألامووويل ا 1اةيوووة وتةبيلوووة( سوووايكولوجية ألوووتعلم والتعليم)أسووو  ن رفووواروس ألسووويد عثموووال :

.169اص
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. إو ل ا ا سوووووووومؾب المترووووووووا لاووووووووؽ قءوووووووو  المووووووووجا  الوووووووو  التظووووووووؾا  (1((  المممؾلاوووووووو ت
 والت ؾق الرس   لرح  المامؾ ر .

( 8للّاووووووو  لاوووووووو   خووووووووص المامؾ وووووووور التاخهء وووووووور ا ولاووووووووؽ  وووووووو ل لا تغوووووووور الاووووووووجول  
ولا ووووووجاا ال ووووووخوق بوووووو ؽ ا وسوووووو ط ال سوووووو ب ر ل  تروووووو اهؽ ال ءمووووووا والرمووووووجى   تروووووو ا 

 ت( لمم دووووووووو ت المتخافظووووووووور  سوووووووووتخخاج ال وووووووووخوق ا  السووووووووومر الم م ووووووووور ا ورأسوووووووووتخجام
والتووووا لاوووورخت ت ووووؾق ا  تروووو ا الرمووووجى ا إو  ووووخا الر تووووث لن سووووءب  ووووحا ال ووووخق 
ال   ووووو  لوووووجا طوووووو ب المامؾ ووووور التاخهء وووووور  وووووؾ المووووودرج التمم مووووووا الوووووحى ل ووووووج  

( الوووووووووحى سووووووووو  ج ولاوووووووووؽ  ووووووووو ل  ظوووووووووؾات  وووووووووح Kempالر توووووووووث ولوووووووووق ل موووووووووؾوج 
وتدغ مرووووو  فيوووووؾاة لادغمووووور ولاتسمسووووومر .إو ا  موووووؾوج تخظووووو   الؾتوووووجات التمم م ووووور 

 تيوووووووووووف فووووووووووو لدغخة اليووووووووووو لامر التوووووووووووا ت  وووووووووووح ف ل سووووووووووور ن    (Kempإن ل موووووووووووؾوج  
المد  وووووخ الخئ سووووور جم مرووووو  لوووووا  مم ووووور التخظووووو   لمتممووووو ؼ لو التوووووجاهذ فمسوووووتؾه ت 
لاختم ووووور ا وهسووووو  ج  وووووحا ا  موووووؾوج الممممووووو ؽ  المجاسووووو ؽ( لوووووا اسوووووؼ المخظظووووو ت 

ا سووووو ل ب والظوووووخق والؾسووووو ئ  التمم م ووووور لاوووووؽ   سوووووتخات ا  ت الوووووتممؼ فمووووو  لوووووا ولوووووػ
ا وموووووووووحلػ لسوووووووووتخجام الر توووووووووث  ( 2(( لجووووووووو  ت   وووووووووق ل وووووووووجال المسووووووووو ق لو الم وووووووووخا

لتمووووو اهؽ    ووووور ف لسووووومر الم م ووووور اووووومؽ الؾتوووووجات التمم م ووووور ويسووووو م  لوووووا ال سوووووؼ 
الت ضوووووووو خى سوووووووو  جت وريووووووووؾاة مء ووووووووخ  موووووووو   هوووووووو  ة  يوووووووو ط ولم ل وووووووو ت لاسووووووووتؾا 

هء وووووووور لاموووووووو  لسوووووووورؼ لووووووووا ت ووووووووؾق ا  تروووووووو ا الإ ااك لووووووووجا طوووووووو ب المامؾ وووووووور التاخ 
لن   الرموووووجى والوووووا م ووووو  ة لاسوووووتؾا السووووومر الم م ووووور( ا إو  وووووخا  الوووووجا  خ ول وووووخان (

السوووووومر الم م وووووور ل سووووووت الم ووووووج  الخئ سووووووا الؾت ووووووج لمم لاوووووور المممؾلاوووووو ت وتخدهدروووووو  
لووووا الووووحاكخة إي ا روووو  تمووووج لاووووؽ الم ووووج ات ا س سوووو ر لميخيوووو ر وات التوووو ث خ  موووو  

                                                           
(1 )

ا أللووا ر  1ا ة تةبيلوات(-ن ريووات-ألوتعلم والوتحكم ألحركووي) مبواد ءر فووأي عبود ألشووكور ور ألسويد حلمووي: 

 . 61ا ص 2006امركأ ألكتا  للنشر ا 
(2 )

. 80ا ص 2003للنشر ا  ا عمال ا مركأ ألبحوثن ريةوممارسة –صميم ألتعليم محمود أحمد ألحيلة: ت
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الوووووووحاكخة   وهوووووووخا  الء موووووووا (لن ( . 1((  يوووووووظر الم م ووووووور المختم ووووووور مم ووووووور الت ك وووووووخ وا 
الم لامووووور لايوووووظم  لاوووووخا ل لم روووووؾم الوووووؾ ا لو اليووووومؾا لوطء مووووور المممؾلاووووو ت التوووووا 

. وهووووخا الر تووووث لن ت سوووووؽ (2(( ارموووو  تكووووؾن  موووو   وووو   تيوووور  ا  ااكوووو ت ال سوووو ر
لاسوووووتؾا السووووومر الم م ووووور لوووووجا الظووووو ب  م وووووؽ لن  سووووو  ج وريووووو   مء وووووخ لوووووا تمموووووؼ 

هخ فموووووووض المرووووووو اات ا س سووووووو ر  ى لم ل ووووووور لاوووووووؽ  ووووووو ل لسوووووووتمم ل ل وات وتظوووووووؾ 
 تمم م وووور ووسوووو ئ  إ ضوووو ح تسوووو  ج لووووا اسووووؼ الءخ وووو لاج ال خمووووا لممروووو اة لووووا الووووحاكخة

الم م ووووور  طؾهمووووور الموووووجا(  وووووحا لاوووووؽ ج  وووووب ا ولاوووووؽ ج  وووووب ل وووووخ ت سووووو ؽ المسوووووتؾا 
الظوووووو ب ا و ووووووحا  ؾاوووووو  لن الر تووووووث  ت ووووووق لاووووووا  ااسوووووور  سوووووو  خة  الممخلووووووا لووووووجا

 د لووووػ   قوووور لاتروووو ط لامدؾهوووور    ءووووج ا لا خ(لووووا  ااسووووتر  والتووووا تؾاوووو  فووووأن  ر
بوووووووو ؽ لاتغ ووووووووخ السوووووووومر الم م وووووووور ول ا  لاروووووووو اتا إ ووووووووجا  ولسووووووووتةر ل ا اسوووووووو ل فوووووووو لكخة 

ا وهموووووووؾ  سوووووووءب ولوووووووػ إلووووووو  لن الوووووووا لاسوووووووتؾا السووووووومر الم م ووووووور لوووووووجا  (3(( الظووووووو ئخة 
لتخم وووووود الظوووووو ب ولاووووووجا ولووووووخة المممؾلاوووووو ت الممخف وووووور وال خم وووووور قووووووج  سوووووو  ج لووووووا ا

 وا  تم م ف لا  ب التمم ما لممر اة.
 -الأستشتاجات والتهصيات   – 5
 -الأستشتاجات   – 1 – 5
( تووأث خاً ل ا ب وووً  لووا السووومر الم م ووور Kempلن لمموودرج التمم موووا ولووق ل موووؾوج   – 1

 لجا الظ ب .

                                                           
(1)

ا 2005ا أللا ر ا علوم ألكتو ا 1ا ةعلم ألنف  ألمعرفي ئرارات وتةبيلات معاصر عبد ألمنعم ألدردير وأخرال: 

.150ص
 

(2 )
األاموووووارات ألعربيوووووة ا مكتبوووووة ألفووووود  للنشووووور  1اةعلوووووم ألووووونف  ألتربووووووي وتةبيلاتووووو  ر عبووووودي ألبيلوووووي: 

 231اص2997والتوأياا
(3 )

. 92ا ص 2018.  مصدر سبر ذكرهسا ر  ر عبد ألامير : 
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( لا Kempلن لستخجام وتجت ؽ تمم م ت ؽ لا المدرج التمم ما ولق ل مؾوج   – 2
 ا سءؾع تأث خاً مء خاً لا السمر الم م ر لمظ ب .

 -التهصيات   – 2 – 5
( لاءدووا  موو  لسووذ  مم وور تج روور Kempإ ووجا  لادوو  ج تمم م وور ولووق ل مووؾوج   -1

  س  ج لا تظؾا الممم ر التمم م ر.
( لا المدو  ج التمم م ور ال ج رور ل ثوخ الوحى     و  لوا Kempل تم   ل مؾوج   – 2

 ت ت ا خ ا بجا  
( لا المدرج التمم ما  تسو  ج لوا Kempإ جا  وتجات تمم م ر ولق ل مؾوج   – 3

 تخس خ المر اة لا الءخ  لاج ال خما لممتممؼ.
بدو ً   مو  الدتوو ئج التوا تؾ و  ال روو  الر توث  ؾ وا الروو تر ؽ فأ تمو   ل مووؾوج  – 4

 كمب لا  ااس ترؼ.
 ( سدر وتجاهءر .15– 12 ( لا تمم ؼ ال ئ ت الممخهر Kempل تم   ل مؾوج   – 5

 المي  ا المخر ر وا جدء ر
الجااسووو ت ا جتم   ووور ولاؾاجرووور قضووو    اتموووج  ءوووج الوووختمؽ الداوووجى وا وووخان : - 1

ا طخق تجاهذ المؾا  ا جتم   ورا طخق التجاهذ وا م تر  لا تجاهذ الت اهخ -الء ئ 
2003 . 

والت ووووووووؾهؼ الد سووووووووا والتخرووووووووؾى ل سووووووووؾه    الة وووووووو  الاظوووووووو   ؾ   وووووووو    لاخ ئ  : - 2
ا مووووووووووو ن ا اا ا  يووووووووووو ا لمديوووووووووووخ والتؾ هوووووووووووا 1اطوووى ا تت  جووووووووووو ت الخ  ووووووووووور

 . 2014ا
تموووو اة  ءووووج الووووخ اق :السوووومر الم م وووور والت ك ووووخ التوووو لاما و  قترموووو  ف لت يوووو     - 3

الجااسوووا لوووجا طمرووور الجااسووو ت المم ووو ا اطخوتووور  متوووؾاا  ا مم ووور التخر ووور/ابؽ الخ وووج ا 
 . 2012فغجا  ا  ج لامر
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سوو  خة ر  ءووج ا لا ووخ :السوومر الم م وورو  قتر  فوو  ا  لاروو اتا ا  ووجا  واسووتةر ل  -4
ا  3ا الموووووج   17اسووووو لر لا جسوووووت خ ا الماموووووج ا  ا اسووووو ل فووووو لكخة الظووووو ئخة لمظ لرووووو ت

2018 . 
ا الة    وا  تر ا والت وؾهؼ لوا الماو ل الخه اوا ما سمؾم ال خطؾسا وا خان: -5

 . 2014 مؽافغجا الاظرمر المر
ا  مووؼ الوود ذ الممخلووا قووخااات وتظء  وو ت لام  ووخة ءووج الموودمؼ الووجا  خ وا ووخان:  -6
 .2005ا ال   خةا  مؼ الكتبا 1ط
المخ وووووج لوووووا مت فووووور الخسووووو ئ   ووووو لاخ سوووووم ج الخ  ووووو  ا وا موووووؽ  ووووو  ا الاءوووووؾاى:  -7

 . 2016ا الداف ا  خلا اا الض    لمظر  ر والتيم ؼا وا ط اه  الممم ر
8-    ل س لار : ت د ر ال  سب ا لا وا  تخ  ت لا الم سس ت التمم م را  ؽ 

.          2002( ا 6المامرا المج   
http://www.manhl.net/modules.php?name=news&file=article&s

id= 593. 
 1اطس   ؾلؾج ر التممؼ والتمم ؼ اسذ  غخهر وتظء  ر( ل اوق الس ج  رم ن : -9

 .2005ا لا ؽ االايخ ا اا 
ا  مووووو ن ا لاخمووووود  غخهرولام اسووووور –يوووووم ؼ التممووووو ؼ لا موووووؾ  اتموووووج ال  مووووور: ت -10

 .2003الر ؾث لمديخ ا 
ا  موو ن  اا 1ا ط غخهوور ولام اسوور  –التيووم ؼ التمم مووا لا مووؾ  رال  موور :  -11

 .1999المس خة لمديخ والتؾ ها والظر  را 
ظوخق ا تيو ئ ر ل  ترو اات لوا ا سذ الممم ور واللاخوان  ءج الما ج ابخاه ؼ: -12

 . 1998التخر ر الخه ا راقسؼ المد  ج والم خ اتا



 كسب في الدعة العقمية  لمطلابتأثيخ مشيج تعميسي وفق أنسهذج 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    
 

294 

ا ال وو  خة:  اا اس سوو  ت الموودرج وتدغ م توو ر  وودت  ءووج المؾجووؾ  وا ووخون:  -13
 .1981الر  لر لمظر  ر و يخا

اا لاووو اات المخر ووور ا  1اط موووؼ الووود ذ التخروووؾى وتظء   تووو  ر  ءوووجل الء موووا:  -14
 .2997ال  ح لمديخ والتؾ هاالا ترر 

-الوتممؼ والوت  ؼ ال خموا  لارو  ا ر لؾ ى  ءوج اليو ؾا  ر السو ج تمموا:  -15
 . 2006ا ال   خة الاخمد الكت ب لمديخ ا 1ا ط تظء   ت(- غخه ت

لا سوووؼ تمموووج  وووم ءا : ل  م ووور بخ ووو لاج ال ؾتؾ وووؾب لوووا اكتسووو ب طمرووور مم ووور  -16
ؾم التمم م ور وا ت جرو  ا اسو لر لا جسوت خ ا ج لامور الختء ر لار اة تيم ؼ اليؾا والخس

 . 2018 لايق ا مم ر التخر ر ا قسؼ المد  ج وطخائق التجاهذ ا
التظء  وو ت ا تيوو ئ ر واسووتخجام   ووا   سوو ؽ التكخهتووا  ر تسووؽ المء ووجى: و  -17

 .1999ا ج لامر المؾ  اال  سؾب لا التخر ر الخه ا ر
 
 


