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استراتيجيح التمرين المشاته لحركح للعة وتأثيرها واداء 
 تعض المهاراخ الاساسيح تكرج اليد للاعثي الشثاب 

 تربية القادسية -وزارة التربية  لله  م.م اسعد نعمة عبد الباحث/ 

 مدتخمص البحث :
اعداد  منهج  دندري م مرحنبح تادنح دات الحنناريؼ هدف البحث الحالب الى    

الحط يكينننح لحب ننناب المخنننب الن حمبنننح لننند  لع نننم  نننب  ال ننند ال نننبا    ننن لغ 
النجنناراب الدادننيح ت ننب  تخنن  الحخننبف عمننى دننذه ب هنن ا النبننبداب  ننم  دا  

 دم صننم م نن مح البحننث  ننم الحيننا   النن   ، ال نند  لنند    ننباد ع هننح البحننث
ريؼ الن ناهجح لحب ناب المخنب الن حمبنح منؼ  ا ينح يهص هل  ن دط  ق الحنا

النند او  الجمننؽت البننبد   المننناعم لجننا اهننب اءمنناهم  ننم  دا  مجنناراب هنن يؼ 
النحغ نننبيؼ ل  لبةاتنننح عنننؼ هننن ا الحينننا   هنننم ا ةنننبا اب الحنننم دنننيرؽت هجنننا 
البا ننث لمحؽ ننل تلننى دحر ننق  هننداف هنن ا البحننث ل اررننا لمنننهج  الحنندري م 

 تخن  هن ا الحنناريؼ الحط يكينح دنذه ب اءمناهم  نم  دا  النرحبح النيح دت  نم
النجنننناراب الدادننننيح الن نننناهجح لحب نننناب المخننننب الن حمبننننح لنننند    ننننباد ع هننننح 

 البحث ل
 دد البا ث ممحنع   ع هح تحثه  هػ لع م الندردح الح صصنيح ت نب     

 88 البنال  عنددهػ  2222ال د  م محا عح الرادديح مب ز النحا عنح لمخنات 
 2 -82/7دننهح ل ادنحغبط دط  نق الحمبننح مننؼ 88-85لعنب تذعننار منؼ 

 ةنننع ال  هنناب  د ؽي جننا  دحم مجننا تادننح دات الؽدننا ل ال صننا يح  9/2222/
 ظجنننننبب الهحنننننا    اعمينننننح ادنننننحباديميح الحنننننناريؼ نهادنننننبح دؽ نننننل البا نننننث ال

الن اهجح لمخب  م دطنؽيب  مجناراب النحندد    لبنؼ ههينب محبا دنح    ن لغ 
 ظجبب الهحا    اعميح الطبيرح الحرم دءنح  نم دطنؽيب مجناراب النحندد    لبنؼ 

مخنننب ههينننب محبا دنننح   دنننحهحمه البا نننث ان ادنننحباديميح الحنننناريؼ الن ننناهجح ل
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دننناهنم  نننم دهنينننح الينننمؽب الحها ينننم  هننن ؼ النحخمنننن ؼ ا بينننجػ  نننن ؼ ا نننباد 
النمنننؽعح ؼ ا  نننل منننؼ الطبيرنننح الحرم دءننح ل ادنننحباديميح الحنننناريؼ الن ننناهجح 
لمخب داهنم  م دهنيح اليمؽب الحها يم  ه ؼ النحخمن ؼ ا بيجػ  ن ؼ ا نباد 

 النمنؽعح ؼ ا  ل مؼ الطبيرح الحرم دءح ل
 تاحيةالكمسات السف 

السجرسة  –كخة اليج  –)استخاتيجية التسخين السذابه لحخكة المعب   
 التخررية  (

Abstract        

The exercise strategy that resembles a movement to play and its effect 

on competitive behavior, motivation, and the performance of some 

basic  

skills in handball for young players 

Researcher: Asaad Neamah Abdullah 

Ministry of Education - Qadisiyah Education 

Asaad.neamah@yahoo.com 

    The main direction of the current  Preparing a proposed training 

curriculum using applied exercises for the different play movements of the 

young handball players, as well as identifying the impact of these 

vocabulary on the performance of some basic skills in handball among the 

members of the research sample. In terms of individual and collective 

defense and attack, it has a positive effect on the performance of the skills 

of these two variables. In order to answer this question, the procedures that 

the researcher will take to reach the achievement of the objectives of this 

research. Assuming that the proposed training curriculum used in these 

applied exercises has a positive effect on the performance of some basic 

skills similar to the different play movements of the research sample 

members. 

    The researcher identified a community and his research sample, who are 

the players of the Specialized School of Handball in Al-Qadisiyah 

Governorate, the governorate center for the year 2022, and their number is 

18 players with ages from 15-18 years. The application of the experiment 

took from 12/7- 2/9/2022, data collection, classification and analysis using 

appropriate statistical methods. The researcher concluded that the results 

showed the effectiveness of the strategy of exercises similar to playing in 

mailto:Asaad.neamah@yahoo.com
mailto:Asaad.neamah@yahoo.com
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developing specific skills, but in varying proportions. The results also 

showed the effectiveness of the traditional method in developing specific 

skills, but in varying proportions and results. The researcher showed that 

the strategy of exercises similar to play contributed to the development of 

competitive behavior between the learners themselves and the members of 

the two groups better than the traditional method. The strategy of exercises 

similar to playing contributed to the development of competitive behavior 

between the learners themselves and between the members of the two 

groups, better than the traditional method. 
 السقجمة:   -1 

 ان الؽ ؽ  لمنيحؽياب البياريح الخميا يحطمب تعداداً محباملًا لمهؽا م     
 الدحخداداب الهبييح،  دؽ مم البث ب مؼ الد   النحردمح  ال د يح  البهيح  ال ططيح

 ننم ةا ننب البيارننح تلننى دحر ننق ال مننازاب البيارننيح  البننؽز  ننم البطننؽلب اعحننناداً 
عمى الحطؽر الخمنم  البحث النحؽا ل تحل الن  لاب الحدري يح  غ بها منؼ اممنؽر 

 النحخمرح تا  مازل
لحنم   نبل لجنا م ا نح محن نز   نم د    دخد  ب  ال د مؼ املخا  البيارنيح ا

الخالػ ةنيخجا هؽ بجا   نؽذةاً ة نداً لللخنا  المناةينح الحنم يحينػ لع ؽهنا تالخديند 
منؼ الرندراب الن حمبنح  الدننحخداداب الدا ننح تالحصنبف تحنل مؽا نن  المخنب  نم  ههننا  

 النها يح البياريحل
 ننم ترننار منننهج    إنَ دط  ننق الحنبيهنناب الن ننناهجح لحب نناب المخننب الن حمبنننح

ددري م مرحبح  م ادا  تخ  مجاراب الجمؽت  الد او   م الدماا الببد   المناعم 
دخنل عمى خمق  اعد  عبي ح مؼ مببداب الحهب    الحط  ق لمؽاةباب،  دذدم  هنينح 
البحنننننث منننننؼ خنننننلا  امهنينننننح الحنننننم دمدبنننننه النجننننناراب الجمؽمينننننح  الد اةينننننح الببدءنننننح 

 م النها يح البياريح لمدبنح  نب  ال ند  إدرنان هن ا النجناراب   المناةيح امكثب دط يراً 
تالحهب   لمؽاةباب ال ططيح الد اةيح  الجمؽمينح هنم الخامنل الحادنػ  نم  ينػ  حيمنح 
النبارينننناب  دحدينننند مننننؼ هننننؽ البننننا ز  هننننؽ الببيننننق امكثننننب ادرا نننناً لمنجنننناراب الجمؽميننننح 

يح هها  مهج    ق ادحباديميح  الد اةيح ت ب  ال دل  عميه دبنؼ م  مح البحث  م  يف
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الن نناهجح لمخنننب تادنننح دات تخنن  منننؼ الحنننناريؼ الحط يكيننح الن ننناهجح لحب ننناب المخنننب 
الثها يح  الببدءح مؼ  ا ينح الند او  الجمنؽت  ين نؼ  نياغح م ن مح تحثهنا عنؼ ربينق 

 الحيا   الدم:
  هل  ن دط  ق الحناريؼ الن اهجح لحب اب المخب الن حمبنح منؼ  ا ينح الند او

 الجمننننننؽت البننننننبد   المننننننناعم لجننننننا اهننننننب اءمنننننناهم  ننننننم  دا  مجنننننناراب هنننننن يؼ 
 النحغ بيؼ؟

 لبةاتح عؼ ه ا الحيا   هم ا ةبا اب الحم دنيرؽت هجنا البا نث لمحؽ نل 
 تلى دحر ق  هدا ا ه ا البحثل

 اهجاف البحث  -2
اعننداد  مننهج    ننق ادننحباديميح الن نناته لمخننب تادننح دات الحننناريؼ الحط يكيننح  .8

 ب الن حمبح لد  لع م  ب  ال د ال با  للحب اب المخ
النجنناراب الدادننيح ت ننب  تخنن  الحخننبف عمننى دننذه ب هنن ا النبننبداب  ننم  دا   .2

 ال د  لد    باد ع هح البحثل
 فخضيتا البحث : -3

لمنهج  الحدري م النرحبح النيح دت  م ه ا الحناريؼ الحط يكينح دنذه ب اءمناهم  .8
النجنناراب الدادننيح الن نناهجح لحب نناب المخننب الن حمبننح لنند   تخنن   ننم  دا 

   باد ع هح البحثل
دؽةد  نب ط  ذاب دللنح ت صنا يح هن ؼ الخحبناراب الر مينح  البخدءنح  لصنالل  .2

النجنننناراب الدادننننيح الن نننناهجح لحب نننناب  تخنننن  الخحبننننار البخنننند   ننننم  دا 
 المخب الن حمبح لد    باد ع هح البحث ل

 مجالات البحث:  -4
النما  الب ب : لع ؽ الندردح الح صصيح همدبح  ب  ال د لميهح  4-8

 (لةباًل88البال  عددهػ ) 2222
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النما  الزما م: الند  الؽا خح مؼ داريخ ت بار البحث هحاريخ  4-2
 ل2/9/2222 لغاءح ت جا  محطمباب الدرادح هحاريخ  82/7/2222
 ننم مب ننز محا عننح النمننا  الن ننا م: الراعننح الندردننح الح صصننيح  -4-3

 الرادديح ل
 الغخض من الجراسة: -5

دبنؼ  هنيح الدرادح الحاليح  م  عدادها مهج    ق ادحباديميح  المخب 
الن اته  مخب ح دذه ب عمى دخمػ تخ  النجاراب الداديح ت ب  ال د لم با    مخب ح  

 .  خاليح  م اءصا  النخمؽمح ت  ل ا رل  ا  ل
 وإجخاءاته السيجانية:مشهجية البحث  -2
 مشهج البحث 2-1

ادح دت البا ث النهج  الحمبي م لنلا نحه م  مح البحث، تذ  ن الن  مح 
النزمع درادحجا هم الحم دحدد النهج  النلا ػ  م البحث،  النهج  الحمبي م  هؽ " 
دغ ب محخند  م  ؽط لم ب ط النحدد  لحادث ما  ملا عح الحغ باب الهادمح عؼ 

،  نحصنيػ " النرار ح  النبارمح ه ؼ الخحباريؼ الر مم (1) بيجا  دبي بها " الحادهح 
 ل(2) البخد  لنمنؽعاب البحث " 

 :عيشة البحث 2-2
دػ اخحيار الخ هح تالطبيرح الخندءح )الرصدءح( الحم يحػ اخحيارها  باً  

،  دنثل ممحنع (3)عمى  داس ت جا دحرق  غباض الدرادح الحم ءرؽت هجا البا ث " 

                                                           

: )عمان، دار المناهج للنشر 1، صأصول البحث العلمي ومناهجه(وجٌه محجوب؛ 1)

 .282(، ص2001والتوزٌع، 

 .282، صالمصدر السابق(وجٌه محجوب؛ 2)

: )عمان، دار الفكر للنشر والتوزٌع، البحث العلمي(ذوقان عبٌدات )وآخرون(؛ 3)

 .116(، ص1282
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دهح   البال  عددهػ  88-85البحث تلاع م ال با  تالندردح الح صصيح تذعنار 
 ( لع  ؼ دػ تشباكجػ  م الحمبنح الدحطلاةيحل3( لةباً، تخد  ن دػ ادحبخاد )88)

 مجتسع البحث والعيشة التجخيبية(8المد   )

 
مؼ اةل دحر ق الحما س م باد الخ هح عند البا ث الى اةبا  تخ  الكياداب   

الؽزن( لمنيع ا باد الخ هح   ل دريينجػ الى  -الطؽ  -ال ا ح لنحغ باب )الخنب
ممنؽعح ؼ  مؼ اةل الحخبف اذا  ا م ههاب  ؽارط ه ؼ ا باد الخ هح   نا مؽرل 

 (2 م المد   ر ػ)
 ومعامل الالتهاء(الهسط الحدابي 2ججول)

 
 ت

 
 المتغيرات

 
 وحدة القياس

 
الوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
معامل 

 الالتواء)*(

 0.461 2.484 16.92 سنه العمر 1

 0.153 1.654 62.34 كغ الوزن 2

 0.821 2.419 168.43 سم الطول 3

  1(8)*(مخامل اللحؽا  يؤشب عمى دما س ع هح البحث  منا  ا م قينحه )       
 ترسيم البحث: 2-3

مهجميننح البحننث هننم " ال طننؽاب الخمنيننح البببيننح الحننم يحبخجننا البا ننث  لحننل م نن مح 
مخ هنننح   ن ينننحلا ػ منننهج  البحنننث منننع امهنننداف  الن ننن مح لنخالمحجنننال لننن لغ ادنننح دت 

                                                           
1

تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طريقة التحليل مروان عبد المجٌد؛  -

 105(، ص2001للنشر والتوزٌع، : عمان، مؤسسة الوراق 1. طالعاملي

 عدد الافراد قسم النشاط الرياضي المديرية

 18 المدرسة التخصصٌة كرة الٌد والرٌاضةالشباب 

 9 المجموعة التجرٌبٌة

 9 المجموعة الضابطة
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الحمبي ينننح تذدنننمؽ  النمننننؽعح ؼ النحبنننا  ح ؼ لنلا نحنننه ر يخنننح البحنننث الحنننالم منننهج  
الن  مح  ، منَّ ه ا النهج  يحهادب مع عهؽان البحنث الحنالم اذا ءخند منهج  البحنث 
الحمبي ننم هؽ نن  العّنناهب  الهبيننيّح  نننا هننم  ننم  رض الؽا ننع   ننبا دقيرننا،  يخ ننب 

  الهبينيّح  يؽرّنل عهجا تيمؽ   يبنم   ننم، تذ تن امدنمؽ  البيبنم ءصن  العّناهب 
خَصاِ صجا،  ما امُدمؽ  البنم ءُخطم ر نا يؽرل مؼ خلالنه َ مِنػ    مرندار هن ا 

  ل  العاهب ،  اردبارجا مع العؽاهب الهبييح امُخب  
 الستغيخات السجروسة:  2-4

دخمػ تخ   دػ دحديد محغ ب  خاليح ادحباديميح دناريؼ الن اتح لحب ح المخب  م   م
 النجاراب الداديح ت ب  ال د مؽرؽعح تحثهل

 الاختبارات السدتخجمة : 2-4
 تحجيج استسارة استبيان لتقهيم الأداء السهاري: 2-4-1

دننػ دحدينند مبننبداب ادننحنار  الدننح يان  ننؽ  تم ا يننح ادننح دات هنن ا الدننحنار   
 نننم در نننيػ  دا  اللاع ننن ؼ  هنننػ  نننم الؽ ننند  الحدري ينننح  نننم  نننب  ال ننند،  دنننػ عنننبض هننن ا 

 الدحنار  عمى ممنؽعح 
،  نخننند دببينننع الدنننحناراب ظجنننب   جنننا  نننالحح لمحر نننيػ، تذ دنننػ امخننن  )*(منننؼ ال  نننبا  

%(  نا  ؽط،  دػ تهنا  ما هؽ  د ى مؼ 75 جا ال  با   هم )تالهيبح الحم ادبق عم

                                                           

 (الخبراء والمختصون وهم:*)
 الكلٌة التربوٌة /القادسٌة .–أ.م.د. حٌدر كاظم عٌسى  -1

 مدٌرٌة التربٌة /القادسٌة. -م.د. سلام هاشم النذري -2

 الكلٌة التربوٌة /جامعة القادسٌة. –م.د. وسام ٌاسٌن -3

 مدٌرٌة التربٌة /القادسٌة. –م.د  هانً المسعودي-4

 الكلٌة التربوٌة/القادسٌة . –م.د. ناظم تركً -4

 كلٌة التربوٌة /القادسٌة . –م.د. فرات جبار -5
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%(  ننذكثب مننؼ  را  ال  ننبا  " 75ذلننغ " تذ  ن عمننى البا ننث الحصننؽ  عمننى  يننبح )
 ل(1)

 :(2)أولًا/اختبار السشاولة والاستلام 
 :النها لح  الدحلاتل اسم الاختبار 
 :قياس مجار  النها لح  الدحلاتل هجف الاختبار 
 :( ها يحل32رمم البب  عمى الحا ط  ادحلامجا لند  ) وصف الأداء 
 :مب  عمى الثا يح وحجة القياس 

 :(3)ثانياً/اختبار الطبطبة 
  :مجار  الطبطبحل اسم الاختبار 
 :قياس مجار  الطبطبحل هجف الاختبار 
 :( محباًل32ربطبح البب  ت  ل محخبج ) وصف الأداء 
 :مب  عمى الثا يح وحجة القياس. 

 :(4)ثالثاً/اختبار الترهيب 
 :مجار  الحصؽيبل اسم الاختبار 
 :قياس ميحؽ  مجار  الحصؽيبل هجف الاختبار 
 :( محبل9الحصؽيب عمى النبمى مؼ ميا ح ) وصف الأداء 
 :درةابل وحجة القياس 

 مؤشخات صجق الاختبارات السدتخجمة  : -3-5

                                                           

ة محمد أمٌن .)ترجمتقييم تعليم الطالب التجمعي والتعليمي(ملٌوم. س )وآخرون(: 1)

 .121، ص1283المفتً وآخرون(: )القاهرة، دار مكروهٌل ، 

: )الموصل، مدٌرٌة دار الجبل للطباعة، كرة اليد(ضٌاء الخٌاط وعبد الكرٌم قاسم؛ 2)

 368ص .1228
 360، صالمصدر السابقضٌاء الخٌاط وعبد الكرٌم قاسم؛ (3)

 366ص، مصدر السابقضٌاء الخٌاط وعبد الكرٌم قاسم؛ ال(4)
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 ات البا ث مؼ تعطا  دخبيف تةبا م لبل اخحبار مع دحديد الياب قياده        
 عبره عمى ممنؽعح مؼ الن حص ؼ  م مما  الحدريب ت ب  ال د    لغ الرلاو 
عمى النصادر ذاب الخلا ح لبم ءصبل مخهى ممالب  ه ا تةبا اب  ءرح  هه 

صمم ةنيخجا عمى  يبح ادح باج الدس الخمنيح الخحباراب النيح دمح اذا  
 % مؼ ممنؽو ارا  النح ن ؼ  نج ا دػ اعحنادها  م ه ا الدرادح  ل822مؽا رح 
  -:مؤشخات ثبات الاختبارات السدتخجمة  -2-6
 هؽ مؼ اهػ  باب الخحبار  ءخد الثباب مؼ النرؽماب الداديح للاخحبار   

 ل الم د
    الآديح : مةل ادح باج الثباب اعحند البا ث عمى الطبط 

 طخيقة اعادة الاختبار :  -1
الثباب هؽ " الدياط  م الهحا    يخد الخحبار هاهحاً تذا ما  صمها مهه عمى الهحا   

(،  لمحذكد مؼ هباب  1 بيجا عمى ام باد   بيجػ  دحم العب ف  بيجا " )
تذ  الخحباراب النيح دمح  م البحث عدب البا ثح تادح دات ربيرح تعاد  الخحبار،

،  دػ 89/6/2222( لع  ؼ هحاريخ 5دػ دط  ق الخحبار عمى ع هح م ؽ ح مؼ )
(  ءات،   يب مخامل الردباط البييط )ه بدؽن( ه ؼ درةاب 5تعاد  الخحبار تخد )

الخحباريؼ،   ظجبب  ن ههاب علا ح اردباط عاليح  م الخحباراب مخعنجا ،   نا 
 (ل3مؽرل  م المد   )

  -معادلة الفا كخونباخ :- 2
( تلى  ن ادح باج الثباب هج ا 8989لرد  شار  ل مؼ  هؽر داءغ  ليمؼ )    

الطبيرح يحؽ   عمى الدياط  م ادحماتح الببد عمى  ل  رب  مؼ  رباب الخحبار ل 
 دخحند عمى  يا  الردباراب ه ؼ درةاب النبحؽ  ؼ عمى الخحباراب النحدد  

                                                           

تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طريقة التحليل (مروان عبد المجٌد؛ 1)

 .82(، ص2001للنشر والتوزٌع، : عمان، مؤسسة الوراق 1. طالعاملي
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لبا  ب  باخ هحرديب ة د لثباب  م اغمب النؽا     نا م  ؼ  م  يز د ا مخامل ا
 ( ل 2ةد   ) 

 ( 3ججول ) 
 ومجالاته يبين قيسة معامل الفا كخونباخ لسقياس

الثبات قبل  الاختبارات ت
 التصحٌح

الثبات بعد 
 التصحٌح

بإعادة 
 الاختبار

 0.850 0.932 0.910 اختبار مهارة  المناولة والاستلام 1

 0.864 0.928 0.903 اختبار مهارة الطبطبة  

 0.868 0.903 0.846 اختبار اختبار التصوٌب  2

 
 التجخبة الخئيدة :-2-7
 ات البا ث تخد الحصؽ  عمى الخحباراب تذةبا  دمبنح ر ييح  م يؽت الثلاها    
عمى ع هح البحث البال  عددهػ  2/9/2222(  لغاءح يؽت ال نيس 82/7/2222)

لعب مؼ لع م ال با  لمندردح الح صصيح مب ز محا ظ الرادديح  م دبنيح  88
حباراب الر ميح تنياعد  البادر ل اذا دػ   مجا دط  ق الخ 2222الديؽا يح لخات 
 نخد دػ دط  ق ادحبادميح الحنبيهاب الن اته لمخب هؽا ع  82/7/2222النياعد يؽت 

  داب ددري يح هؽا ع هلاث   داب لبل مجار  مؼ مجاراب المخب  هزمؼ الؽ د   9
ر ييم مرينح الى  72 يػ ال نا  الخات  ال اص   82دقيرح مرينح الى  92هؽ 

دقيرح ماعد  الريػ الخ ب مؼ المز  الب ييم يحبؽن مؼ  22ت  ل  يػ هلاث ا يا
د ا ق   نا م  ؼ  82دقيره  هؽ لخب  بير ؼ اما الريػ ال حامم  جؽ يحبؽن مؼ  32

(   نخد ةنع الدحناراب  دببيغجا  د ؽيب  حا مجا  بض اةبا   8 م النمحق ) 
 الححم ل ال صا م لجا ل
 الباب الثالث :

 تائج وتحميل ومشاقذة الشتائج :عخض الش-3 
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الفخضيييييية الاولييييييع التيييييي تييييييشص عميييييع   لمسييييييشهج التيييييجريبي السقتييييييخ   -3-1
السديييييتخجم فيييييي هيييييحب التسيييييارين التطبيقيييييية تييييي ثيخ ا جيييييابي فيييييي أداء بعييييي  
السهييييارات الاساسييييية السذييييابهة لحخكييييات المعييييب السختمفيييية لييييج  أفييييخاد عيشيييية 

 عمع هحب الفخضية اتبع الباحث الخطهات الاتية  : البحث   . وللاجابة
لمسجسهعيييييييية عييييييييخض نتييييييييائج الاختبييييييييارات السهارييييييييية القبمييييييييية والبعج يييييييية  -1

 .الزابطة
متهسط الفخوق بين الاختبارات القبمية والبعج ة لمسجسهعة (4ججول )

 الزابطة
حجم  المتغٌرات ت

 العٌنة
 Tقٌمة  ح ف س ف

 المحتسبة
 Tقٌمة 

 الجدولٌة
 الدلالة

مهارة المناولة  1
 والاستلام

 
9 

دال  2.4 3.64 3.77 ثا3.32
 معنوٌا

دال  2.784 2.52 ثا2.98 مهار لطبطبة  2
 معنوٌا

دال  4.234 3.33 5.34 مهارة التصوٌب 3
 معنوٌا

( النححينننبح  المد لينننح لمنمنؽعنننح T( الننن   ءححننؽ  قيننننح )4ي نن ؼ  منننؼ المننند   )   
( النححينبح Tال اتطح  م الخحباراب النجارينه الر مينح  البخدءنح   نث  ظجنبب قيننح)

( المد ليننننح T(ل هننننم اك ننننب مننننؼ قينننننح )64ل3لخحبننننار مجننننار  االنها لننننح  الدننننحلات )
( ه ا يد  عمى  ةؽد  بط 25ل2(  ميحؽ  دللح )9(عهد درةح  بيح)4ل2 البالغح )
امننا تالهيننبح لخحبننار مجننار  الطبطبننح   رنند  •صالل الخحبار البخد  ل مخهؽ   ل

( المد لينح عهند T(  هنم اك نب منؼ قيننح)784ل2(النححيبح  البالغنح)Tظجبب قينح )
(  هنن ا ينند  عمننى  ةننؽد  ننبط مخهننؽ   لصننالل 25ل2(  ميننحؽ  دللننه)8درةننح  بيننه)

ب  رننند ظجنننبب قيننننح الخحبنننار البخننند  اء نننال امنننا تالهينننبح لخحبنننار مجنننار  الحصنننؽي
(T(النححينننننبح  البالغنننننح)(  هنننننم اك نننننب منننننؼ قيننننننح)234ل4T المد لينننننح عهننننند درةنننننح )

8 
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(  ه ا يد  عمى  ةؽد  بط مخهؽ   لصالل الخحبار 25ل2(  ميحؽ  دلله)9 بيه)
 البخد  اء ال

 عخض نتائج الاختبارات السهاريه القبمية والبعج ة لمسجسهعة التجخيبية . -2
بين الاختبارات القبمية والبعج ة لمسجسهعة متهسط الفخوق  (5ججول )

 التجخيبية

( النححينبح  المد ليننح لمنمنؽعننح T( النن   ءححنؽ  قينننح )5ي ن ؼ  مننؼ المند   )     
( النححينبح Tال اتطح  م الخحباراب النجارينه الر مينح  البخدءنح   نث  ظجنبب قيننح)

( المد لينننح T(ل هنننم اك نننب منننؼ قيننننح )754ل4لخحبنننار مجنننار  االنها لنننح  الدنننحلات )
( ه ا يد  عمى  ةؽد  بط 25ل2(  ميحؽ  دللح )9(عهد درةح  بيح)4ل2) البالغح 

مخهؽ   لصالل الخحبار البخد   ل اما تالهيبح لخحبار مجار  الطبطبح   رد ظجنبب 
( المد ليننح عهنند درةننح T(  هننم اك ننب مننؼ قينننح)748ل3(النححيننبح  البالغننح)Tقينننح )
بط مخهؽ   لصالل الخحبار (  ه ا يد  عمى  ةؽد  25ل2(  ميحؽ  دلله)8 بيه)

(النححينبح Tالبخد  اء نال امنا تالهينبح لخحبنار مجنار  الحصنؽيب  رند ظجنبب قيننح )
(  ميننحؽ  9( المد ليننح عهنند درةننح  بيننه)T(  هننم اك ننب مننؼ قينننح)434ل3 البالغننح)

 (  ه ا يد  عمى  ةؽد  بط مخهؽ   لصالل الخحبار البخد  اء ال25ل2دلله)
هييييحب الفخضييييية  التييييي تييييشص   تهجييييج فييييخوق وذات  والاجابيييية عمييييع -3-2   

دلاليييييية ةحرييييييائية بييييييين الاختبييييييارات البعج يييييية ولرييييييال  الاختبييييييار السجسهعيييييية 

حجم  المتغٌرات ت
 العٌنة

 Tقٌمة  ح ف س ف
 المحتسبة

 Tقٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة

مهارة المناولة  1
 والاستلام

 
9 

دال  2.4 4.754 4.26 ثا4.21
 معنوٌا

دال  3.741 2.52 ثا5.23 مهار لطبطبة  2
 معنوٌا

دال  3.454 2.78 7.23 مهارة التصوٌب 3
 معنوٌا
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التجخيبيييييية  فيييييي أداء بعييييي  السهيييييارات الاساسيييييية السذيييييابهة لحخكيييييات المعيييييب 
 السختمفة لج  أفخاد عيشة البحث :  .اتبع الباحث الخطهات التالية :

 حبا اب الندياريح للاخحباراب النجاريح البخدءح ام داط الحياهيح  ال(6ججول)
 (المحتسبة والجدولٌةTلعٌنة البحث وقٌمة)

 المعالجة
 الإحصائٌة

 (Tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 الدلالة

 الجدولٌة المحتسبة +ع -س +ع -س الاختبارات

مهارة المناولة 
 والاستلام

43،12 2.534 16.34 4.593 4.264 

2.09 

 دال معنوٌا

 دال معنوٌا 5.713 3.095 19.45 3.743 14.95 مهارة الطبطة

 دال معنوٌا 5.894 3.984 6.904 4.57 9.743 مهارة التصوٌب

 ( 25ل2(  ميحؽ ) 88عهد  درةح  بيح) 
( T( ُ ننلاً مننؼ ام دنناط  الحينناهيح  ال حبا نناب الندياريننح  قينننح)6ي نن ؼ المنند   )   

النححيبح لبل مؼ الخحباراب النجارينح البخدءنح لمنمننؽعح ؼ ال ناتطح  الحمبي ينح اذا 
( هننم اك ننب مننؼ قينننح 264ل4(النححيننبح لخحبننار مجننار  النها لننح  )T ظجننبب قينننح )

(T( المد ليح البالغح)مننا يند  25ل2(  مينحؽ  دللنح)88(عهند درةنح  بينح )29ل2)
طح  الحمبي يح  لصالل النمنؽعح الحمبي يح عمى  بط مخهؽ  ه ؼ النمنؽعح ؼ ال ات

( النححيننننننننبح لخحبننننننننار مجننننننننار  الطبطبننننننننح   رنننننننند  ا ننننننننم Tل امننننننننا تالهيننننننننبح لكينننننننننح )
( 88(عهنند درةننح  بيننه )29ل2(المد ليننح البالغننح )T( هننم اك ننب مننؼ قينننح )783ل5)

(منننا يند  عمننى  ةنؽد  ننبط مخهنؽ  هنن ؼ النمننؽعح ؼ ال نناتطح 25ل2 مينحؽ  دللنه)
( النححينبح لخحبنار Tالل النمنؽعح الحمبي ينح ل امنا تالهينبح لكيننح ) الحمبي يح  لص

(المد ليننننح البالغننننح T( هننننم اك ننننب مننننؼ قينننننح )894ل5مجننننار  الحصننننؽيب  رنننند  ا ننننم )
(مننننا يننند  عمنننى  ةنننؽد  نننبط 25ل2(  مينننحؽ  دللنننه)86(عهننند درةنننح  بينننه )29ل2)

 ي يح لمخهؽ  ه ؼ النمنؽعح ؼ ال اتطح  الحمبي يح  لصالل النمنؽعح الحمب 
 تحميل ومشاقذة الشتائج: -3-4
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الر مينننح  البخدءنننح لمنمنؽعنننح  (ان  حنننا   الخحبننناراب النجارينننه 5  4ي ننن ؼ ةننند  )    
( نم دخمنػ 25ل2ال اتطح  الحمبي يح   ا م ذاب دلله مخهؽينه دحنم مينحؽ  دللنه )

 الطبطبننح    الحصننؽيب(  يخننز  البا ننث دنن ب دخمننػ –مجنناراب )النها لننح  الدننحلات  
النمنؽعح الحمبي يح الحم دحبع  الدحباديميح لمخب الن اته لحب ح لمخب   يؤد  النى 

 ا النجنناراب  ان  حنا   الخحبنناراب النجارينح لجنن ا النمنؽعنح الحننم دند   ةننؽد دخمنيػ هن
(  لبؼ تصؽر  اك ب مؼ النمنؽعح ال اتطح  م 25ل2 ب ط مخهؽيح دحم ميحؽ  )

 النجاراب ذادجا ل
 يب  البا ث تذن ادح دات امدال ب النحهؽعح ءرمل مؼ المجد الن ن     نم النحخمػ    

 خنننب   يمخنننل عنمينننح النننحخمػ منحخنننح  م نننؽ ح  يرمنننل  نننم  ينننؤد  لكينننات النخمنننػ  تنجنننات
الؽ م  بيه مؼ دنيغ النخمػ تذ بنارا الحرم دءنح  دؽةجنه النى  دنال ب اكثنب دءنربارينح 
 ننم اد نناذ الرننباراب  الحننم دينناعد  ننم درنندءػ   ننل اشنن ا  الخننؽن البهننم    ننم د طننم 

 لالصخؽناب الحم دؽاةه الحلام    يصبحؽن اءماه ؽن اكثب  م الحخمػ 
–( حننا   الخحبنناراب النجاريننه البخدءننح لنجننار  )النها لننح  الدننحلات  6 ي نن ؼ المنند  )

 الطبطبنننح    الحصنننؽيب( لخ هننننح البحنننث اذا ه هنننم  ةننننؽد  نننب ط مخهؽينننح ذاب دللننننح 
ت صا يح ه ؼ الخحباراب البخدءح لمنمنؽعح الحمبي يح  الخحباراب البخدءح لمنمنؽعنح 

مبيبننح ،  يننب  البا ننث دبننؽط الع نن ؼ النن   دنندرنؽا ال نناتطح  الصننالل النمنؽعننح الح
تذدمؽ  ادحباديميح الن ناته لحب نح المخنب  تنسن ءيناعد  نم العحنناد الدا  النجنار  

" ا ه  منا  ان مينحؽ   اعمينح ال ب نام    عمنى  نان ا  مناز  نم امدا  عمىالنها س 
 ن يهمحننؽا  ننم تلننى   ك ننب زاد مننؼ ا حنننا  دا ديننح اللاع نن ؼ عمننى هنن   ةجننؽد  ة ننداً 

( " تلنى  Tessler & Schwartz ننا د ن ب  حنا   ديينمب  شنباردز ) ، 1النجننح " 
 ن اللاع نن ؼ ذ    اعميننح الخاليننح )الحننم  حينن ؽها مننؼ الحنندريب( يهعننب ن تلننى  ننؽ جػ 

                                                           

. efficacy: Toward unifying theory of behavioral change-SelfBandura. A,  -1

psychology review, vol. 89, 1977, p 15. 
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 ادريؼ عمى مؽاةجح الصخؽناب   م الحيا  تذ بيجػ د ن الحاةح تلى العحناد عمى 
مينننناعد  الآخننننبيؼ  ان دا خ ننننحجػ تلننننى الححصنننن ل   ننننؽ  مرار ننننح هنننن     اعميننننح النننن اب 

 لل 1الؽار ح " 
 نا تن دخمػ النجار  ت  ل ة د  م ان النها يح  د ر الح ات   جا مؼ اممؽر   

 بخالم للاعب ،  الحالح الهبييح الم د  الحم يحن ز هجا الحم دب ع مؼ النيحؽ  ال
اللاعب دمخمه  كثب ميلًا تلى الحبب ب ا ءماهم  جؽ يح  ب النجات  ام داث الحم 
 مل   جا  نالخ س  الحالح الهبييح الي  ح د  با تام داث اليم يح  الباشمح الحم 

( " تن  8995ةؽلنان ،  مب هجا  نالحالم دحؤهب عمى  دا ا الحها يم ،  يؤ د )
مؼ دييطب عميه ا بخالده اليم يح ءخز    مه تلى  باب دا نح فيه ءخمز عؼ 

 ل 2دغ  بها منا ءي ب له ا  باط لمهماح  م النجات النيحر ميح " 
 استشتاجات والتهصيات :5 -3
 الاستشتاجات :  3-5-1

لمخننب  ننم دطننؽيب    ظجننبب الهحننا    اعميننح ادننحباديميح الحننناريؼ الن نناتح -8
 مجاراب النحدد    لبؼ ههيب محبا دح 

 ظجنننبب الهحنننا    اعمينننح الطبيرنننح الحرم دءنننح  نننم دطنننؽيب مجننناراب النحننندد    -2
  لبؼ ههيب محبا دح 

ادحباديميح الحنناريؼ الن ناتح لمخنب دناهنم  نم دهنينح الينمؽب الحها ينم   -3
ح هنننن ؼ النحخمننننن ؼ ا بيننننجػ  ننننن ؼ ا ننننباد النمنننننؽعح ؼ ا  ننننل مننننؼ الطبيرنننن

 الحرم دءح ل

                                                           

efficacy and -Help seeking selfTesslar. R. C & Schwartz. S, H,  -1

, Journal of achievement motivation: An Attribational a analysis
personality and social psychology, vol. 12, 1972, p326 .  

، سلسلللة عللالم المعرفللة ،  2000 ترجمللة لٌلللى الحٌللالً الللذكاء العللاطفًدانٌٌللل جولمللان ،  - 1

 . 130، ص  1225الكوٌت ، مكتبة الوطن ، 
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ادحباديميح الحنناريؼ الن ناتح لمخنب دناهنم  نم دهنينح الينمؽب الحها ينم   -4
هنننن ؼ النحخمننننن ؼ ا بيننننجػ  ننننن ؼ ا ننننباد النمنننننؽعح ؼ ا  ننننل مننننؼ الطبيرننننح 

 الحرم دءح ل
 التهصيات: 3-5-2

ادح دات ادحبادميح الحنناريؼ الن ناته لمخنب  نم دخمنػ النجناراب امدادنيح  نم  -8
 لدبح  ب   ال د

ادننننح دات ادننننحبادمياب مغننننايب  عننننؼ الطبيرننننح الحرم دءننننح   ننننم در س رننننب ر   -2
 الحبنيح البياريح لبا ح النبا ل الدراديه ل

يؽ م البا نث تنذةبا  محا لنح لدنح دات ادنحبادميح الحنناريؼ الن ناته لمخنب   -3
  م دخميػ  خالياب رياريه اخب  ل

 : السرادر
، دميمح  2222 دبةنح ل مى الحيالم الحكاء العاطفيدا   ل ةؽلنان ،  ل8

 ل8995عالػ النخب ح ، البؽيم ، م حبح الؽرؼ ، 
،عنان، دار الببب لمه ب البحث العمسيذ  ان ع  داب )  خب ن(؛   ل2

 ل8989 الحؽزيع، 
،النؽ ل، مديبيح دار الم ل  كخة اليجريا  ال ياط  ع د الببيػ  ادػ؛  ل3

  ل8998لمطباعح، 
، الراهب  ،دار  التخبية الخياضيةالسقاييذ الشفدية في :محمد  يؼ علا    ل4

 8998، الببب الخبنم 
ترسيم وبشاء اختبارات المياقة البجنية باستخجام طخيقة مب ان ع د النم د؛  ل5

 (ل2228لمه ب  الحؽزيع، : عنان، مؤديح الؽراط 8ل طالتحميل العاممي
ل)دبةنح محمد تقييم تعميم الطالب التجسعي والتعميسيمم ؽتل س )  خب ن(:  ل6

 ل8983ؼ النبحم   خب ن(: ،الراهب ، دار م ب ه ل ،  م 
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بشاء مقياس لتعبئة الطاقة الشفدية لج  مجهد ع د الحيؼ ال زاعم ،  ل7
، ردالح ماةيح ب ، لاعبي أنج ة الجرجة السستازة بكخة القجم في العخاق 

 ل 36، ص 2224ةامخح تغداد ،  ميح الحبنيح البياريح ، 
، ،عنان، دار النهاه  العمسي ومشاهجهأصهل البحث  ةيه محمؽ ؛  ل8

 ( ل2228لمه ب  الحؽزيع، 
الفاعمية الحاتية وعلاقتها بجافعية ( : 2225  ا  دب م الغبيب )   -8

كخة الجوري السستاز والشخبة بالإنجاز الخياضي والدمهك التشافدي لج  لاعبي 
 د يح  عمؽت ،ارب  ح د حؽراا )غ ب مه ؽر ( ،  ميح الحبنيح ال اليج في العخاق

 ل 2225البيارح لم هاب، ةامخح تغداد ،
efficacy: Toward unifying theory of -Self9  Bandura. A, 

. psychology review, vol. 89, 1977, p 15.behavioral change 

efficacy -Help seeking self10  Tesslar. R. C & Schwartz. S, H, 

, and achievement motivation: An Attribational a analysis

Journal of personality and social psychology, vol. 12, 1972, 

p326 .  
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 ( 1ممحق ) 
 

الدمن  شجة زمن التسخين شخ  التسخين التسارين الهقت
 الكمي

القدم 
 د 10التسهيجي

 تسارين
 متشهعة

هخولة +تسطية الحراعين +تسارين 
-60متهسطة  دقيقة 5 لمخسغ+تسارين لمجحع

 دقيقة 10 80%

 القدم الخئيدي
 د 70

 1التسخين 

 قهم اللاعب بتعمم مهارة السشاولة   
والتجريب عميها بالاعتساد عمع 
تسارين استخاتيجية )التطابق( 
 السذابه لمعب  

 5)راحة  10
 دقيقة (

 مجسهعات  1
 دقيقة 15 70%

 2التسخين 

 قهم اللاعب بتعمم السشاولة   
والتجريب عميها بالاعتساد عمع 
تسارين استخاتيجية  
 )التطابق(السذابه لمعب

 5)راحة  10
 دقيقة (

مجسهعات  1
80% 

 دقيقة 15

 3التسخين 

 قهم اللاعب بتعمم السشاولة  من 
الحخكة  والتجريب عميها بالاعتساد 

استخاتيجية  عمع تسارين 
 )التطابق(السذابه لمعب

دقيقة  8
ثانية 2)راحة 
) 

مجسهعات  3
 دقيقة 10 100%

 4التسخين 
لعبة  مرغخة بين اعزاء الفخيق 
 بجهة واحجة من السمعب 

دقيقة  8
ثانية 2)راحة 
) 

مجسهعات  3
 دقيقة 30 80%

القدم الختامي 
 د 10

تسخيشات 
وقت مفته   تجريبات فخد ة حخة  حخ

 د10محجد 
-70شجة 
 دقيقة 5 60%

 


