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على الانجاس الزقمً للوثبة  أثز التدرٌب البالٍستً
 الثلاثٍة لذوي الاحتٍاجات الخاصة )الصم , البكم( 

 المعهد الطبي التقني –م,د فيصل علي حسن  الكلية التقنية الوسطى 

 كلية العلوم السياسية –مدرس رونق ناطق محمد علي جامعة النهرين 

 كلية الطب –أ.د سلمان علي حسن جامعة النهرين 

 مستخلص البحث :

وبيان مجى  تشاول الباب الاول السقجمة وأىسية البحث في استخجام التجريب الباليدتي
تأثيخه في تظؾيخ بعض القجرات البجنية وانجاز الؾثبة الثلاثية لمسعاقيؽ فئة )الرؼ 
والبكؼ( وحجدت مذكمة البحث في سؾء اختيار الؾسائل التجريبية الفاعمة والسلائسة 
للأداء التخرري ليحه الفعالية , وقج أحتؾى السجال البذخي عمى عيشو مؽ لاعبي 

لغاية 10/9/2022لعاب القؾى والسجال الدماني لمفتخة مؽ ))الرؼ والبكؼ( في ا
( والسجال السكاني ممعب الداحة والسيجان في وزارة الذباب والخياضة 1/12/2022

وتزسؽ الباب الثاني الاختبارات السدتخجمة السلائسة لسؾضؾع البحث باستخجام 
لثالث عخض نتائج السشيج التجخيبي والؾسائل الاحرائية السشاسبة . وتزسؽ الباب ا

الاختبارات قيج البحث وتحميميا ومشاقذتيا وتزسؽ الباب الخابع الاستشتاجات ومشيا 
)ساىست التساريؽ الباليدتية في تظؾيخ القجرات البجنية لعيشة البحث , تحدؽ 

أعيخت التجريبات الباليدتية  مدتؾى الأداء بفعالية الؾثبة الثلاثية لأفخاد العيشة ,
وتحدؽ زوايا  ة في تظؾيخ القجرة العزمية للأطخاف العميا والدفمىنتائج ايجابي

الجدؼ العاممة ( والتؾصيات ) التأكيج عمى التجريب الباليدتي ضسؽ السشياج 
التجريبي لفعالية الؾثبة الثلاثية , اعتساد مفخدات السشياج التجريبي وتعسيسو عمى 

استخجام الظخائق التجريبية الحجيثة السجربيؽ بيحه الفعالية ليحه الفئة مؽ الإعاقة , 
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وفق الأساليب العمسية التي تتؾافق مع متظمبات الفعالية لإحجاث تظؾر في القجرات 
 البجنية والؾثبة الثلاثية ( .

  -مقجمة البحث وأىسيتو :
أن فعالية الؾثبة الثلاثية مؽ الفعاليات التي تتظمب مدتؾيات عالية مؽ القجرات 

ة لعزلات الاطخاف الدفمى حيث تدتشج في أدائيا الفشي عمى البجنية وبرؾرة خاص
ثلاث ارتقاءات تختبط بثلاث مخاحل طيخان تتبعيا مخاحل ىبؾط تتسثل بالسخحمة 
الأولى لمحخكة ) الحجمة( وتتؼ بؾاسظة الانقباض العزمي بالتقريخ والتي تبجأ بيا 

ر أو اليبؾط والتي تعتسج الحخكة تمييا السخحمة الثانية )الخظؾة( وىي مخحمة الانحجا
عمى كسية الحخكة الستؾلجة مؽ السخحمة الأولى ثؼ السخحمة الثالثة )الؾثبة( السرحؾبة 
بالانقباض العزمي بالتظؾيل وتتحجد مدافة الظيخان في كل مخحمة عمى مقجار 
تؾزيع الجيج خلال الاداء الفشي لتقميل السقاومة التي يبجييا اللاعب خلال مخاحل 

تحقيق أفزل ربط حخكي بيؽ السخاحل الثلاثة وتحديؽ الأداء السياري الؾثب و 
 والسدتؾى رقسي ليحه الفئة .

ويداىؼ التجريب الباليدتي إلى تحفيد العزلات العاممة والسقابمة والسثبتة كسا أنو  
يجعؼ الحخكات التي تتسيد بتحديؽ الدخعة والقؾة لأقرى مجى لإثارة الؾحجات 

ة انقباض الألياف العزمية عشج أداء تسخيشات القفد , وتحديؽ الحخكية وزيادة سخع
السخونة العزمية التي تحجث لمشديج العزمي أثشاء أداء التساريؽ والتي تعظي 
مدتؾى أعمى لمتفجيخ العزمي كخد فعل للاستظالة بدبب زيادة تؾتخ العزمة 

 لحخكي.لمحرؾل عمى أفزل استظالة حخكية وزيادة أيجابية في تحديؽ السجى ا
وتكسؽ أىسية البحث باستخجام التجريبات البالدتية السبشية عمى أسذ عمسية   

صحيحة تداىؼ فى تعغيؼ مقجار القؾة والدخعة والقؾة الدخيعة في عسمية الأنقباض 
والأرتخاء الستتالييؽ لمؾحجات الحخكية العاممة وتشذيط الألياف الحخكية الدخيعة 

كؽ مؽ الالياف العزمية لتحقيق أقرى انقباض بالعزمة لاستثارة أكبخ عجد مس
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عزمي مخكدي خلال الاداء بحيث تتؾافق مع متظمبات الأداء التخرري لفعالية 
الؾثبة الثلاثية , فالتجريب الباليدتي يحجث تكيفات فى الجياز العربي العزمي 
كؾعيفة لمسيكاتدمات الأساسية الفديؾلؾجية العزمية مسا يديل مؽ أداء الحخكات 
بذكل مسيد لخمق تؾافق مياري جيج بيؽ سخعة حخكة الاطخاف الدفمى والعميا 
والتكيف في السجاميع العزمية العاممة والحي يشعكذ أيجابيا عمى تحديؽ مدتؾى 

 الانجاز لمؾثبة الثلاثية . 
وقج حجدت مذكمة البحث مؽ ملاحغة ضعف اختيار الؾسائل التجريبية السلائسة  

لية التي يدتخجميا القائسيؽ عمى العسمية التجريبية ليحه الفئة مؽ والفعالة ليحه الفعا
السعاقيؽ ىي تجريبات تقميجية لا تختقي الى مدتؾى الانجاز الجيج كسا تتدبب ببحل 
جيج عالي للاعبيؽ خلال الؾحجات التجريبية يقابمو تحدؽ ندبي , ويعتقج الباحثيؽ 

سيكؾن عامل مؤثخ وميؼ في فعاليات أن استخجام التجريب الباليدتي خلال التجريب 
الؾثب والقفد لتجريب العزلات السعشية بيحه الفعالية خاصة عشج ربط السخاحل الفشية 
لمؾثبة الثلاثية والتي يعتسج مبجأ العسل فيو عمى الانقباضات اللامخكدية تتبعيا 

ل مباشخة الانقباضات السخكدية لتؾليج أكبخ قؾة عزمية مسكشة لمعزلات والسفاص
والاوتار والاربظة وبأقل زمؽ مسكؽ عشج ملامدة القجميؽ للأرض لحغة الارتقاء 

 خلال الأداء مسا يداىؼ في تظؾيخ مدتؾى الانجاز للاعبيؽ بيحه الفعالية .
 وييجف البحث الى   

 إعجاد تسخيشات باليدتية مقتخحة ضسؽ السشيج التجريبي لعيشة البحث . -
في تظؾيخ بعض القجرات البجنية  التعخف عمى تأثيخ ىحه التسخيشات -

 والانجاز لعيشة البحث.
 أما فخوض البحث 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لبعض  -
 القجرات البجنية .
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تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في أنجاز  -
 الؾثبة الثلاثية .

 وتؼ تحجيج مجالات البحث 
نخبة مؽ لاعبي العخاق بألعاب القؾى لمسعاقيؽ فئة ) الرؼ ,  -السجال البذخي: -

 البكؼ( .
 . 1/12/2022لغاية  10/9/2022مؽ  -السجال الدماني: -
 السخكد التخرري لألعاب القؾى / وزارة الذباب والخياضة .  -السجال السكاني: -
 -الميجانية:منهج البحث واجراءاته  -2
 -منهج البحث: 2-1

أستخجم الباحثيؽ السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة لسلائستو طبيعة 
 السذكمة.

 -مجتمع وعينة البحث: 2-2
اشتسمت عيشة البحث عمى لاعبي الانجية في فعالية الؾثب الثلاثية لفئة )الرؼ  

جانذ مؽ حيث الظؾل والؾزن والعسخ والبكؼ( وعجدىؼ أربعة لاعبيؽ وقج تؼ ايجاد الت
-0778الدمشي والعسخ التجريبي لغخض التجانذ حيث كان معامل الالتؾاء بيؽ )

( مسا يجل الى تجانذ افخاد عيشة البحث 1,+1-( وىحه القيؼ محرؾرة بيؽ )0709
 وكسا مؾضح في الجؾل ادناه. 

 التجانذ لافخاد عيشة البحث (1ججول رقؼ )
 معامل الالتواء الوسٌط ع س المتغٌرات

 0,81 64,36 16,66 65,84 الوزن

 0,78 173,12 2,42 169,11 الطول

 0,12 23,07 10,80 18,16 العمر الزمنً

 0,09 4,02 1,85 3,142 العمر التدرٌبً

 -الاجيدة والادوات ووسائل السداعجة: 2-3
السرادر العخبية والاجشبية , جياز قياس الؾزن والظؾل , حفخة الؾثب الثلاثية , 
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شخيط قياس معجني , ساعات تؾقيت الكتخونية, استسارات التدجيل , علامات 
 فدفؾرية دالة , قاعة تجريب الاثقال , ممعب العاب القؾى .

 -:الاختبارات السدتخجمة 2-4
  (363:3)( متراً من البجاية الطائرة 33اختبار ركض ) 2-4-1

 قياس الدخعة القرؾى. ىجف الاختبار:
 30يكؾن خط البجاية والشياية محجديؽ بسدافة الخكض البالغة  وصف الاختبار:

متخا" , أي ان السدافة  10متخاً, ويبجأ العجاء بالخكض قبل خط البجاية بسدافة 
متخ لغخض زيادة الدخعة )التعجيل( وعشج  10متخاً, مشيا  40الكمية للاختبار ىي 
متخاً يبجأ التؾقيت بؾاسظة ساعة تؾقيت الكتخونية حتى خط  30خط البجاية لسدافة 

 الشياية .
يدجل الدمؽ الحي يحققو العجاء بؾساطة ساعة الكتخونية مؽ البجاية  -التدجيل : 

 إلى نياية مدافة الخكض
 محمد حدانين (256:5) حجلات من الثبات لكل رجلاختبار الخمس  2-4-2

 : قياس القؾة الدخيعة ) لكل رجل( الغخض مؽ الاختبار
( م , شخيط قياس , علامات 30: مجال لمخكض لايقل عؽ ) الادوات اللازمة

 فدفؾرية دالة
: يقف اللاعب خمف خط البجاية وقجماه متباعجتان بفتحة مشاسبة  وصف الاداء

ة القجميؽ )الامذاط( ملامدة خط البجاية يبجأ اللاعب بسخجحة بحيث تكؾن بجاي
ذراعيو لمخمف مع ثشي ركبتيو , والسيل قميلًا للامام ثؼ يقؾم اللاعب بالؾثب للأمام 
بالخجل القائجة ومؽ ثؼ تكخار الجفع للأمام بالخجل نفديا لأداء )خسدة حجلات( مؽ 

مخجل الاخخى أيزا وتعظى ضسشيا اليبؾط بالخجميؽ كمييسا وىكحا بالشدبة ل
 ( دقائق بيؽ محاولة واخخى .5محاولتان لكل لاعب وراحة )
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: يكؾن القياس مؽ خط البجاية )لؾحة الارتقاء( الى اقخب اثخ يتخكو الجدؼ  التدجيل
 ناحية ىحا الخط ويتؼ احتداب افزل محاولة وتقاس ) م / سؼ (

 (36:1)اختبار الخطوة والوثبة بالركض:  2-4-3 
: قياس القؾة الخاصة بأداء السخحمتيؽ الثانية . والثالثة بالؾثبة  الغخض مؽ الاختبار

 الثلاثية. 
 )م / سؼ( . وحجة القياس :

مكان مشاسب للاقتخاب والؾثب يذسل الحفخة , ومجال الخكض  الأدوات اللازمة :
 وشخيط قياس .

مؽ لؾحة الشيؾض  م7تقف السختبخة عمى مجال الاقتخاب وعمى بعج وصف الأداء : 
, وقجماىا متباعجتان بفتحة مشاسبة , وتبجأ بالاقتخاب وأداء الخظؾة والؾثبة لأبعج 
مدافة , واليـــــــبؾط بالخجميؽ كمييسا فـــــــي حفخة الؾثب , تعظـى محاولتان لكـــــل 

: يكؾن القياس مؽ خط  التدجيل( دقـائق بيــؽ محاولة وأخـخى . 5مختبخة , وراحة )
 البجاية إلى أقخب أثخ يتخكو الجدؼ ناحية ىحا الخط , ويتؼ حداب أفزل محاولة 

 (55:8)اختبار الوثبة الثلاثية  2-4-4
 قياس مدتؾى الانجاز .  الغخض مؽ الاختبار :

 ) م / سؼ ( .  وحجة القياس :
مكان مشاسب لمؾثب يذسل الحفخة , مجال الخكزة التقخبية ,  الأدوات اللازمة :

 الأرتقاء , شخيط قياس . لؾحة 
مؽ الخكض الدخيع )مدافة اقتخاب كاممة( , يبجأ اللاعب بالحجمة  وصف الأداء :

أول مخحمة مؽ مخاحل الؾثبة بالخجل القائجة ثؼ يؤدي الخظؾة وىي السخحمة الثانية 
مؽ مخاحل الؾثبة ومؽ ثؼ الؾثب واليبؾط بكمى الخجميؽ في حفخة اليبؾط تعظى 

 ل لاعب وراحة خسدة دقائق بيؽ محاولة وأخخى . ثلاث محؾلات لك
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تعظى محاولتيؽ لكل لاعب ويتؼ حداب أفزل محاولة ويكؾن القياس  التدجيل :
 مؽ لؾحة الارتقاء إلى أقخب أثخ يتخكو الجدؼ باتجاه المؾحة .

 تمثلت خطوات اجراء البحث بما يلي . -خطوات أجراء البحث: 3-5
 -التجربة الاستطلاعية: 3-5-1

( 1/9/2022قام الباحثيؽ بأجخاء التجخبة الاستظلاعية في يؾم الدبت السؾافق )
عمى لاعبيؽ أثشيؽ مؽ فئة ) الرؼ والبكؼ( والحيؽ تؼ استبعادىؼ عؽ عيشة البحث 

 وكان اليجف مؽ أجخاء ىحه التجخبة لسعخفة مايمي:
 التعخف عمى السعؾقات التي قج تخافق أجخاء الاختبارات لغخض تجاوزىا . -
 معخفة الدمؽ اللازم لتشفيح الاختبارات .  -
 مجى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث .  -
 مجى كفاءة فخيق العسل السداعج وتفيسو للاختبارات .  -
 -الاختبارات القبلية: 3-5-2 

( 8/9/2022تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث يؾمي الخسيذ السؾافق )
التجخبة الاستظلاعية مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات وبشفذ اجخاءات 

 السدتخجمة عمى ممعب وزارة الذباب والخياضة لألعاب القؾى .
تؼ البجء بتشفيح التجخبة الخئيدية لعيشة البحث يؾم  -التجخبة الخئيدية: 3-5-3

 ( 10/9/2022الدبت)
لبحث لكل وحجة أعج السشيج التجريبي الخاص بعيشة ا -:السشيج التجريبي 3-5-4

مؽ وحجات التجريب مؽ خلال الاطلاع عمى السرادر العمسية الستخررة وكحلػ 
الالتقاء بالخبخاء والسختريؽ بسجال التجريب الخياضي فزلًا لسا يتستع بو الباحثيؽ 
مؽ خبخة في ىحا السجال كؾنيسا مجربيؽ السشتخب الؾطشي مخاعيؽ قجرات وقابميات 

بسعجل ثلاث وحجات تجريبية خلال الأسبؾع يتخاوح زمؽ  عيشة البحث وكان التجريب
 ( أسبؾع.12( دقيقة ولسجة )90-80الؾحجة التجريبية الؾاحجة مؽ )
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تؼ أجخاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث يؾم  -:الاختبارات البعجية 3-5-5
( بعج الانتياء مؽ تظبيق السشيج التجريبي مباشخة 1/12/2022الخسيذ السؾافق )

 فذ أسمؾب الاختبارات القبمية بحيث تكؾن نفديا مؽ حيث الؾقت والسمعبوبش
 والأدوات السدتخجمة.

 -الاسس العلمية للاختبار: 6_3
تؼ تظبيق الاختبارات عمى لاعبيؽ أثشيؽ مؽ غيخ عيشة  -:ثبات الاختبار 3-6-1

 ( ثؼ أعيجت نفذ الاختبارات عمييسا بعج اربعة ايام بشفذ1/9/2022البحث يؾم )
إجخاءات الاختبار الأول وتؼ استخجام قانؾن الارتباط البديط )بيخسؾن(لاستخخاج 

  معامل الثبات.
 -صجق الاختبارات: 3-6-2

  تؼ ايجاد درجة الرجق عؽ طخيق استخخاج الجحر التخبيعي لسعامل الثبات 
 الرجق الحاتي  معامل الثبات

السدتخجمة واضحة ومفيؾمة بسا ان الاختبارات  -:موضوعية الاختبار 3-6-3
ويتؼ احتداب الشتائج فييا عمى اساس السدافة والدمؽ لحا فيي تتستع بالسؾضؾعية 

 ولا تحتاج الى مؾضؾعية الاختبارات.
استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية التي تحقق -:الوسائل الاحرائية 3-6-4

 (spssاىجاف البحث باستخجام البخنامج الاحرائي )
 -وتحليلها ومناقذتها : عرض النتائج -4

م( من الوضع الطائر لافراد عينة  33عرض نتائج اختبار الدرعة ركض ) 4-1 
 البحث.

 
 
 



 تٌاجات الخاصة )الصم , البكم( أثر التدرٌب البالٌستً على الانجاز الرقمً للوثبة الثلاثٌة لذوي الاح

 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

226 

الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة  (2الججول ) 
والججولية ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار 

 مؽ الؾضع الظائخ لعيشة البحث ( م30ركض )
 الاختبار

 
 
 س  

 
 ع

 
 ف  

 Tقٌمة 

 الجدولٌة المحسوبة

م من 03اختبار 
 الوضع الطائر

 0,09 4,12 قبلً
2,3 4,85 2,78 

 0,07 3.91 بعدي

 ( 0.05( ومدتؾى دلالة )4الججولية عشج درجة حخية ) tقيسة 
( م سخعة مؽ الؾضع الظائخ أن الاختبار 30( لاختبار )2عشج ملاحغة الججول )

( بيشسا نجج إن الؾسط 0.09( وبانحخاف معياري قجره )4712القبمي كان بقيسة )
( 0.07( وبانحخاف معياري قجره )3791الحدابي في الاختبار البعجي كان بقيسة )
عمى مؽ الجرجة الججولية ( وىي أ 4785وعشج حداب قيسة )ت( نججىا بقيسة )

( دل ذلػ عمى 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )5( عشج درجة حخية )2.78البالغة )
معشؾية الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في ىحا الاختبار ولرالح الاختبار 

 البعجي. 
م( 30( تبيؽ وجؾد فخق معشؾي في اختبار ركض )3مؽ خلال ملاحغة الججول ) 

القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي ويعدو الباحثيؽ ذلػ الى بيؽ الاختباريؽ 
أن التسخيشات البالدتية التي تزسشيا السشيج التجريبي السعج أدت إلى تظؾر الدخعة 
وبالتالي الى تظؾيخ قؾة عزلات الداقيؽ للاعب , إذ إن زيادة التعجيل تعشي زيادة 

مع السدافة في الخكض , وقج تؼ وضع  الدخعة الستحققة وىحه الديادة تتشاسب طخدياً 
تساريؽ الدخعة في بجاية الؾحجات التجريبية نغخا" لجاىدية اللاعبيؽ لمتجريبات مسا 
يداعج الجياز العربي عمى استثارة اكبخ عجد مسكؽ مؽ العزلات العاممة عمى 
طؾل السجى الحخكي للأداء , وتعج ىحه القجرة مؽ القجرات السيسة التي يحتاجيا 

خياضي بذكل رئيدي أثشاء تأدية الخكزة التقخيبية لفعالية الؾثبة الثلاثية إذ تديؼ ال
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في اكتداب الدخعة الأفقية والاستسخار فييا حتى أخخ خظؾة قبل القيام بعسمية 
 الارتقاء . 

ولغخض تحديؽ الدخعة خلال الؾحجات التجريبية لا بج مؽ دمج تساريؽ القؾة 
وذلػ لتخابط ىحيؽ العشرخيؽ بذكل فاعل في زيادة السختمفة مع تساريؽ الدخعة 

الدخعة الحخكية وزيادة قؾة العزلات العاممة وتكخار الجفع المحغي في كل خظؾة 
اثشاء الخكض وزيادة القؾة السدمظة عمى الارض ليقظع الجدؼ بفعل ىحه القؾة أفزل 

 غيمدافة خلال خظؾات الخكض وبأقل زمؽ مسكؽ وأعمى مدتؾى مؽ الجفع المح
والاستسخار بالأداء القرؾي الى أطؾل فتخة زمشية مسكشة وىحا يتفق مع ما يحكخه 
)محمد عثسان( " ان ىشاك ارتباطاً كبيخاً بيؽ عشرخي الدخعة والقؾة , إذ لا يسكؽ 
لمعزمة أو لمسجسؾعة العزمية الانقباض بدخعة ما لؼ تكؽ تتستع بقؾة كافية لسثل 

 ( 120:6ىحا الأداء" )
 نتائج اختبار القوة الخاصة بالأداءعرض  3-2

الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؾبة والججولية  (3الججول )
ودلالة الفخوق بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار القؾة الخاصة بالأداء 

 لعيشة البحث
 الاختبار

 
 
 س  

 
 ع

 
 ف  

 Tقٌمة 

 الجدولٌة المحسوبة

 القوة
 0,11 4,86 قبلً

3,2 5,33 2,78 
 0,14 5,31 بعدي

 ( 0.05( ومدتؾى دلالة )4الججولية عشج درجة حخية ) tقيسة 
( بأن قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي للإنجاز بمغ 3يتبيؽ مؽ الججول )

( والؾسط الحدابي للاختبار البعجي 0709( م وبانحخاف معياري قجره )11752)
(, وبعج استخجام اختبار )ت( لمفخوق 0.12( م وبانحخاف معياري قجره )12718)

( وىي اكبخ مؽ 5733السحدؾبة )بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بمغت قيسة )ت( 
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( . ولسا 0.05( ومدتؾى دلالو )5( تحت درجة حخية )2778القيسة الججولية )
كانت القيسة السحدؾبة اكبخ مؽ القيسة الججولية دل ذلػ عمى معشؾية الفخوق بيؽ 

 الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية .
حة التي استخجمت أثخت في تظؾيخ قجرة الجيازيؽ إن التسخيشات الباليدتية السقتخ 

العزمي والعربي في التغمب عمى مقاومات مختمفة تتظمب درجة عالية مؽ سخعة 
الانقباضات العزمية وىي عامل ميؼ في عسمية القفد التي تدتمدم انقباض العزمة 

مة مسا أنعكذ أيجابا" عمى القؾة الخاصة لمعزلات العام وانبداطيا في وقت قريخ
أثشاء الأداء , واتخاذ زوايا الاقتخاب والجفع السشاسبة التي تختبط بعدوم الجاذبية )عدم 
الؾزن( الحي يجب تقميمو خلال الإستشاد مؽ خلال تقميل زاوية الاقتخاب لأنو يعيق 
سخعة الؾاثب وزيادتيا خلال الجفع لديادة سخعتة, كسا ساىست تجريبات القؾة )لتقميل 

ؽ( مؽ جية وزيادة السج في ىحه السفاصل أثشاء القفد لديادة عدم قرؾر الخجمي
السقاومة )زيادة القرؾر الحاتي( لمخجميؽ مؽ جية أخخى مؽ خلال زيادة أنراف 
أقظارىا )امتجادىا( عشج إجخاء التجريبات الخاصــة بالؾثب وزيادة قجرة اللاعب 

الإمكان ووفقا" للأداء في  بالأحتفاظ بالدخعة الداوية لسخكد ثقمو أثشاء الإرتقاء قجر
كـل مؽ زواية الاقتخاب والجفع التي يأخحىسا الؾاثب عشج الإرتقاء لكل مخحمة مؽ 

 مخاحل الؾثب .
ىحه العؾامل كميا ساعجت عمى تظؾر زوايا الإرتقاء والأداء الرحيح والجفع الحي 

خاصة يسثل أحج أنؾاع السقاومات السختبظة بالأداء السياري لتظــؾيخ القؾة ال
لعزلات الخجميؽ التي تقؾم بالجفع لأخح الخظؾة )السخحمة الثانية( والؾثبة )السخحمة 
الثالثة( , إذ يختبط الإرتقاء في ىحه السخاحل بدوايا الإقتخاب والجفع وفقا للأداء 
السياري دون التأثيخ في سخعة الأرتقاء أو الإبتعاد عؽ الجانب الفشي . وىحا ما 

وعمي تخكي( "تختبط القؾة الشاتجة مؽ الانقباض العزمي  يؤكجه )ريدان خخيبط
بسقجار الؾحجات الحخكية السذاركة في ىحا الانقباض وتدداد قجرة الجياز العربي 
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عمى تجشيج عجد اكبخ مؽ الؾحجات الحخكية السذاركة في الانقباض العزمي نتيجة 
  (21:4الشاتجة" ) تجريب القؾة وبحلػ تديج القؾة العزمية

عرض نتائج اختبار الخمس حجلات من الثبات لكل رجل وتحليلها  3-1
 .ومناقذتها 
الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة والججولية (4الججول )

ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار الخسذ 
 حجلات لعيشة البحث

اختبار الخمس 
 لكل رجل حجلات

 
 الاختبار

 

 
 س  

 
 ع

 
 ف  
 

 Tقٌمة 

 الجدولٌة* المحسوبة

اختبار الحجل للرجل 
 الٌمنى

 1,23 م55,21 قبلً
3,4 3,29 2,78 

 1,34 م52,22 بعدي

اختبارالحجل للرجل 
 الٌسرى

 

 1,12 م55,02 قبلً
 

3,6 

 
3,23 

 

2,78 

 1,27 م55,11 بعدي

 (0.05( ومدتؾى دلالة )5الججولية عشج درجة حخية ) tقيسة 
( نتائج اختبار الحجل )خسذ حجلات( بأن الؾسط الحدابي 4يتبيؽ مؽ الججول ) 

( 1723( م , وبانحخاف معياري قجره )11739للاختبار القبمي لمخجل اليسشى بمغ )
معياري  ( م , وبانحخاف11787وبمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار البعجي ليا )

( م 11721( فيسا بمغ الؾسط الحدابي لمخجل اليدخى للاختبار القبمي )1734قجره )
( وبمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعجي ليا 1712وبانحخاف معياري قجره )

( وبعج استخجام اختبار )ت( لمفخوق 1727( م وبانحخاف معياري قجره )11754)
( 3729يسة )ت( السحدؾبة لمخجل اليسشى )بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بمغت ق
( وكلاىسا اكبخ مؽ القيسة الججولية 3723وقيسة )ت( السحدؾبة لمخجل اليدخى )

( . ولسا كانت القيسة 0705( ومدتؾى دلالو )5( تحت درجة حخية )2778)
السحدؾبة لمحجل لكلا الخجميؽ أكبخ مؽ القيسة الججولية دل ذلػ عمى معشؾية 
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ختبار ولرالح الاختبارات ختبارات القبمية والبعجية في ىحا الاالفخوق بيؽ الا
 .البعجية

يعدو الباحثيؽ ذلػ الى أن التساريؽ البالدتية التي استخجمت في السشيج التجريبي  
تشسية عسل الجياز العربي العزمي لكي تدتجيب قج ساىست بذكل فعال في 

داء حخكات تتظمب مجا" عزميا العزلات العاممة في أنتاج قؾة وسخعة اكبخ اثشاء أ
تعج مؽ الرفات تظؾيخ القؾة الدخيعة التي يتبعو قرخ في العزمة نفديا مباشخة ل

البجنية السخكبة التي تديؼ بتحقيق التكيف الؾعيفي في السجاميع العزمية العاممة 
وتدويج العزلات بالظاقة اللازمة عشج التجريب لتؾليج تؾافق عزمي عربي 

لسج والثشي لمخجميؽ والتي تعتسج في ادائيا عمى تدميط أعمى مقجار وتحديؽ حخكات ا
رل الجدؼ بفعل ىحه القؾة عمى أطؾل مدافة مؽ القؾة السسكشة عمى الارض ليح

نتيجة زيادة القؾة والدخعة التي أسيست في تعديد اثشاء الاداء وبأقل زمؽ مسكؽ 
رجة الأتقان السياري دو القجرات العزمية لمخجميؽ , مسا أدى إلى تظؾر الحجل 

 .لمؾاثب وبالتالي عمى الانجاز
وىحامايؤكجة )ثيؾدور بؾمبا( بأن التجريبات الباليدتية تعتسج في خرؾصيتيا عمى  

القؾة بأقل زمؽ لاحتؾائيا عمى  القؾة والدخعة خاصة في ساق الارتقاء لاخخاج
حخكات متعجدة لمسفاصل لتجييد أمكانية التظؾر السظمؾب لسظاطية العزمة 

 (171:7ليسكشيا مؽ تظؾيخ قابمية الخياضي لمقفد . )
  عرض نتائج الانجاز للوثبة الثلاثية وتحليلها ومناقذتها . 4-1-3
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السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة الأوساط الحدابية والانحخافات  (5لججول )ا
والججولية ودلالة الفخوق بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار الؾثبة 

 الثلاثية لعيشة البحث
 

 الاختبار

 
 س  

 
 ع

 
 ف  

 Tقٌمة 

 الجدولٌة المحسوبة

 الوثب الثلاثٌة
 0,09 11,74 قبلً

 1,4 5,33 2,78 
 0,12 12,58 بعدي

 ( 0.05( ومدتؾى دلالة )4الججولية ىي عشج درجة حخية ) tقيسة 
( بأن قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي للانجاز بمغ 5يتبيؽ مؽ الججول )

( والؾسط الحدابي للاختبار البعجي 0709( م وبانحخاف معياري قجره )11752)
مفخوق (, وبعج استخجام اختبار )ت( ل0.12( م وبانحخاف معياري قجره )12718)

( وىي اكبخ مؽ 5733بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )
( . ولسا 0.05( ومدتؾى دلالو )5( تحت درجة حخية )2778القيسة الججولية )

كانت القيسة السحدؾبة اكبخ مؽ القيسة الججولية دل ذلػ عمى معشؾية الفخوق بيؽ 
 الاختبارات البعجية . الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح

ان التجريبات البالدتية السدتخجمة برؾرة عمسية قج أثخت في تحديؽ القؾة والدخعة  
والقؾة الدخيعة لمعزلات العاممة لمخجميؽ مؽ خلال التجرج في تظبيقيا وتحقيق قؾة 
كبيخة خلال مخحمة الانقباض اللامخكدي ثؼ التقريخ والانقباض العزمي السخكدي 

ة التالية لاستثاره أكبخ عجد مسكؽ مؽ الؾحجات الحخكية العاممة عشج في السخحم
الأداء وخمق قجرة إيجابية في تخابط مخاحل الؾثبة الثلاثية برؾرة جيجة ومدتؾى 
عالي وزيادة الجفع المحغي خلال حخكات السج والثشي وزيادة السجى الحخكي ليا مسا 

مشة الظيخان وتقميل السقاومة خلال أدى الى تحدؽ الشدبة بيؽ أزمشة الإرتكاز وأز 
مخاحل الأداء نتيجة تقميل زمؽ الالتساس بالأرض وتحديؽ الأداء السياري والعلاقة 
بيؽ الذج والإرتخاء العزمي لمسجاميع العزمية العاممة وىحه العلاقة ليا أرتباط 
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دفع  بجفع القؾة خلال مخحمة الأستشاد وبدمؽ الإستشاد خلال لحغة الجفع باعتبار أن
ن( التي ساىست بذكل مباشخ بتحقيق ×القؾة عبارة عؽ قؾة زمشية )دفع القؾة = ق

افزل مدتؾى في نتائج اختبار الانجاز لمؾثبة الثلاثية , وىحا ما أكجة )صخيح عبج 
الكخيؼ ( إذا كان الجفع جيجاً وفعالًا فإنو يحقق مدافة وزمؽ طيخان لمخظؾة جيجيؽ 

اد زادت مدافة وزمؽ الظيخان وليحا لو علاقة في وكمسا قل الدمؽ لحغة الإستش
تكامل الأداء الحخكي , وكسا أن الشدبة بيؽ زمشي الإرتكاز والظيخان تعكذ واقع 

 (360:2الأداء الحخكي الجيج . )
 الاستنتاجات والتوصيات  -4 
  الاستنتاجات 1 - 4

الاستشتاجات احثيؽ إلى مؽ خلال الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا , تؾصل الب
 ة:الآتي
ساىست التساريؽ الباليدتية ضسؽ السشيج التجريبي في تظؾيخ القجرات البجنية   .1

 لعيشة البحث .
 تحدؽ مدتؾى الخقسي لفعالية الؾثبة الثلاثية لأفخاد عيشة البحث. .2
أعيخت التجريبات الباليدتية نتائج ايجابية في تظؾيخ القجرة العزمية للاطخاف  .3
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