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المرونة الثابتة وعلاقتها بأداء مهارة الميسان الامامي على 
 عارضة التىازن في الجمناستك الفني

 م.د ابتهال رٌاض عمران
 السٌدة فاطمة عبد الرضا مطرود                 السٌدة زهراء عبد الرسول جبار

 سلام مجٌدالسٌدة كوثر 
 مستخلص البحث :

الفشي التي تتظمب  تعج عارضة التؾازن واحجة مؽ اجيدة الجسشاستػ 
قجرات بجنية ومشيا السخونة لسا ليا مؽ دور ىام في اداء السيارات الاساسية 
الخاصة بيحا الجياز وبخاصة ميارة السيدان الامامي , ولمسخونة الثابتة الجور 
الخئيدي في اداء ميارة السيدان الامامي عمى عارضة التؾازن , ومؽ خلال الستابعة 

درس الجسشاستػ الفشي لمظالبات وجج ان ىشاك بعض الظالبات لمجروس العسمية في 
يؾاجيؽ صعؾبة في اداء السيارة لحا سعت الباحثات الى دراسة ىحه السذكمة , 
وىجف البحث الى ايجاد علاقة ارتباط بيؽ السخونة الثابتة والاداء السياري لسيارة 

 ظالبات.السيدان الامامي عمى عارضة التؾازن في الجسشاستػ الفشي لم
و استخجم السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية, وشسل مجتسع 
الجراسة عمى طالبات السخحمة الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية 

( , وبمغ عجد العيشة 2022-2021التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة , لمعام الجراسي )
تقييؼ الاداء لسيارة السيدان الامامي عمى ( طالبة , وتؼ أجخاء الترؾيخ ل35)

عارضة التؾازن عؽ طخيق الاستعانة بخبخاء تخرص جسشاستػ ثؼ بعج ذلػ تؼ 
اجخاء اختبار السخونة الثابتة لمعيشة لسقارنتيا مع اختبار تقييؼ الاداء , واستخخجت 

ة ( , واستشتجت الباحثات وجؾد علاقspssالشتائج عؽ طخيق الحقيبة الاحرائية )
ارتباط معشؾية بيؽ السخونة الثابتة واداء ميارة السيدان الامامي و لمسخونة الثابتة 
دور في اداء السيارة بسدار حخكي صحيح وبانديابية ونظاق حخكي واسع وبعيجا 
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التأكيج عؽ الحخكات الدائجة وبالتالي الاقتراد بالجيج والؾقت , واوصت الباحثات 
ت الرمة السباشخة بأداء ميارة السيدان الامامي وذلػ عمى تحديؽ السخونة الثابتة ذا

 لجورىا الفاعل في الاداء الحخكي بذكل مشدجؼ ومتشاسق وبجيج اقل .
 التعخيف بالبحث : 1
 السقجمة واهسية البحث : 1-1

أصبحت الألعاب الخياضية أحجى مقاييذ تقجم الدجول فدي العدالؼ ورقييدا فدي 
ؽ أن نلاحدددل ذلدددػ مدددؽ خدددلال الانجدددازات الكثيدددخ مدددؽ مجدددالات الخياضدددة ومدددؽ السسكددد

الخياضددية والأداء السيدداري الستظدددؾر خددلال الددجورات الاولسبيدددة والبظددؾلات العالسيدددة , 
الجسشاستػ إحجى ىحه الالعاب السيسة لسا ليدا مدؽ دور وفؾائدج كثيدخة تكسدؽ فدي  ويعج

دداس تظؾيخ الشؾاحي البجنية والحخكيدة وكدحلػ تظدؾيخ الشدؾاحي العقميدة واكتدداب ا ح
قة لددجى أ مددب متددابعي  , فزددلا عددؽ ذلددػ الجسددالي تعددج مددؽ الألعدداب السستعددة والسذددؾل

الخياضة بذكل عام ومتخرري المعبة بذكل خاص , ويسثل السيدان الامامي عمى 
عارضة التؾازن واحجة مؽ السيارات الفشية التي تتظمب مخونة واندديابية متكاممدة فدي 

وىدددحا يتظمدددب الأداء لجسيدددع أقددددام الحخكدددة والدددديظخة عميدددو عبدددخ السددددار الحخكدددي , 
تفاصدددديل د يقدددددة لمؾصدددددؾل الدددددى الاداء الأفزدددددل الدددددحي يعسدددددل عمدددددى تحقيدددددق اليدددددجف 

وبددددحلػ يتؾقددددا مدددددتؾى الاداء عمددددى السددددجى الجيددددج فددددي مفاصددددل الجدددددؼ السظمددددؾب 
عتسددج عمييددا تقددجم مدددتؾاىا برددؾرة كبيددخة عمددى عشرددخ يخرؾصدداف فددي السيددارات التددي 

 وبجونيا يكؾن السجى الحخكي محجوداف. السخونة
وتكسددؽ أىسيددة البحددث فددي أن ميددارات الجسشاسددتػ بذددكل عددام وميددارة السيدددان 
الامدددددامي عمدددددى عارضدددددة التدددددؾازن بذدددددكل خددددداص تعدددددج مدددددؽ السيدددددارات التدددددي تتسيدددددد 
برددعؾبتيا, لدددحا ارتدددأت الباحثددات فدددي أجدددخاء دراسددة  يجددداد العلاقدددة مددا بددديؽ السخوندددة 

 ي الجسشاستػ الفشي .الثابتة واداء ميارة السيدان الامامي عمى عارضة التؾازن ف
 مذكلة البحث :  1-2
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تعج عارضة التؾازن واحجة مدؽ اجيددة الجسشاسدتػ الفشدي التدي تتظمدب قدجرات 
بجنية ومشيا السخونة لسا ليا مؽ دور ىدام فدي اداء السيدارات الاساسدية الخاصدة بيدحا 

اء الجيدداز وبخاصددة ميددارة السيدددان الامددامي , ولمسخونددة الثابتددة الددجور الخئيدددي فددي اد
ميارة السيدان الامامي عمى عارضدة التدؾازن , ومدؽ خدلال الستابعدة لمدجروس العسميدة 
في درس الجسشاستػ الفشي لمظالبات وجج ان ىشاك بعض الظالبات يؾاجيؽ صدعؾبة 
فددي الاداء السيدداري لددحا سددعت الباحثددات الددى دراسددة ىددحه السذددكمة مددؽ خددلال ايجدداد 

رة السيدددان الامددامي عمددى عارضددة التددؾازن فددي العلاقددة بدديؽ السخونددة الثابتددة واداء ميددا
 الجسشاستػ الفشي لمظالبات. 

 هجف البحث : 1-3
ايجاد علاقة ارتباط بيؽ السخونة الثابتة والاداء السياري لسيارة السيدان  -1

 الامامي عمى عارضة التؾازن في الجسشاستػ الفشي لمظالبات.
 فخض البحث :  1-4

وجؾد علاقة ارتباط بيؽ السخونة الثابتة والاداء السياري لسيارة السيدان  -1
 الامامي عمى عارضة التؾازن في الجسشاستػ الفشي لمظالبات .

 مجالات البحث :  1-4
طالبات السخحمة الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  -السجال البذخي : 1-5-1

-2021الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة لمعام الجراسي 
2022 . 

 (  .25/4/2022( ولغاية )15/11/2021)مؽ  -السجال الدماني: 1-5-2
قاعة الجسشاستػ في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  -السجال السكاني : 1-5-3

 لتخبية لمبشات / جامعة الكؾفة.الخياضة / كمية ا
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 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية : 3
 مشهجية البحث:  3-1

 استخجم السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلاءمتيا طبيعة الجراسة.
 مجتسع البحث وعيشته :   3-2

 اشتسل مجتسع البحث عمى طالبات السخحمة الخابعة في قدؼ التخبية البجنية 
-2021وعمؾم الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة لمعام الجراسي )

( ليسثمؾا عيشة البحث ويتؼ 35( طالبة , وتؼ اختيار )44( والبالغ عجدىؼ )2022
 ( طالبات البحث .3( طالبات بدبب الغياب و )6( طالبات )9استبعاد )

  خجمة بالبحث :وسائل جسع السعلهمات والأدوات والأجهدة السدت  3-3
 وسائل جسع السعلهمات : 3-3-1

 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. .1
 شبكة الانتخنيت. .2
 استسارة تقيؼ الاداء . .3

 الادوات و الاجهدة السدتخجمة في البحث: 3-3-2
 عارضة التؾازن . -1
 .( سؼ40مدظخة مجرجة ) -2
 (.سجلات وأقلامادوات مكتبية )قخطاسية,  -3
 الستعمسيؽ.علامات تدجيل أرقام  -4
 (صيشية.3( عجد )(prince( ليدرية نؾع (CDأقخاص -5
صؾرة / ث( 100( بدخعة )1عجد ) (Sonny)الة ترؾيخ فيجوية نؾع  -6

 يابانية مع مدانجىا.
  ( .1عجد ) Hpجياز حاسؾب نؾع  -7
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 إجخاءات البحث السيجانية: 3-4
 اختبار السخونة الثابتة :  3-4-1

 (1)اسم الاختبار : ثشي الجحع من الهقهف : 
 . ياس مجى مخونة الجحع والفخح في حخكات الثشي للأمامالهجف من الاختبار : 

 ( سؼ , مشزجة تحسل وزن السختبخ .40مدظخة مجرجة طؾليا )الادوات اللازمة : 
يثبت السقياس )السدظخة( بحافة السشزجة بحيث يكؾن مشترا  الاجخاءات :

السدظخة عمى حافة السشزجة والشرا الاخخ اسفل الحافة , ويلاحل ان نقظة 
التجرج )صفخ( تكؾن في مدتؾى حافة السشزجة عمى ان يكؾن انحخافات الجرجات 

 جب.التي تقع في السشترا العمؾي بالدالب والتي تقع في الشرا الدفمي بالسؾ 
يتخح السختبخ وضع الؾقؾف عمى حافة السشزجة وتكؾن القجمان وصف الاداء : 

ملامدتان لجانبي السقياس ثؼ يقؾم السختبخ بثشي الجحع اماماف اسفل بحيث تربح 
الاصابع امام السقياس ويحاول ثشي الجحع لأقرى مجى وببظيء مع ملاحغة ان 

 ( .3, وكسا مؾضح في الذكل )تكؾن اليجيؽ بسدتؾى واحج وعجم ثشي الخكبتيؽ 
 
 
 
 
 
 

 اختبار ثشي الجحع من الهقهف (3الذكل )

                                                           

, عسان , دار الفكخ  1, ط مؾسؾعة الجسباز العرخيةعبج السشعؼ سميسان بخىؼ :  (1)
 . 557, ص  1995لمظباعة والشذخ, 
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 : يعظى السختبخ ثلاث محاولات وتحدب قخاءة افزل محاولة .  تقييم الاختبار
 تحجيج السهارات الحخكية: 3-4-2

تؼ اختيار ميارة السيدان الامامي عمى عارضة التؾازن لغخض دراستيا والعسل 
 ة بيؽ اداء السيارة والسخونة الثابتة .عمى ايجاد العلاق

 التجخبة الاستطلاعية  :  3-4-3
( طالبات مؽ السخحمة الخابعة / قدؼ 3أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى )

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة وذلػ في يؾم 
الهجف استػ السغمقة , وكان ( عمى قاعة الجسش29/11/2021الاثشيؽ السرادف )

 :مشها
التعخف عمى السعؾقات التي قج يتؼ مؾاجيتيا أثشاء اجخاء التجخبة الخئيدية  •

 وكيفية تلافييا .
 التأكيج مؽ صلاحية الادوات السدتخجمة . •
التأكج مؽ مجال الترؾيخ واماكؽ وضع الكامخة ومجى صلاحيتيا في  •

 الترؾيخ .
 الاستطلاعية :وكانت نتائج التجخبة 

 تكؾنت صؾرة واضحة عؽ طبيعة العسل . •
 تؼ تحجيج مجال الترؾيخ . •

 التجخبة الخئيدية : 3-4-4
قامت الباحثات وبالتعاون مع مذخفة البحث بأجخاء الترؾيخ مع مخاعاة  

ضبط ومعايخة ألة الترؾيخ السدتخجمة قبل البجء , اذ وضعت الكامخة أمام مجال 
م(, أضافة الى ذلػ فقج تؼ اعظاء 1.30م( وارتفاع )2.80اداء الحخكة عمى بعج )

و بعج  ذلػ ادت كل طالبة  شخح مبدط لميجف السخاد تشفيحه قبل البجء بالترؾيخ,
محاولتيؽ لأداء ميارة السيدان الامامي عمى عارضة التؾازن وتؼ اختيار السحاولة 
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(, وتؼ استخجام استسارة 13/12/2021الافزل , وذلػ في يؾم الاثشيؽ السؾافق )
, عؽ طخيق الاستعانة بخبخاء تخرص جسشاستػ والبالغ 1)*(تقييؼ الاداء لمسيارة

( درجات , وذلػ في 10, وكانت درجة التقييؼ مؽ )2)**(ييؼ الاداء( لتق4عجدىؼ )
ضؾء مذاىجة العخض الفيجيؾي اذ تعظى الجرجة الشيائية لمظالبة مؽ خلال ححف 
اعمى درجة وأدنى درجة لمسحكؼ لتجسع بعجىا الجرجتيؽ الؾسظيتيؽ ومؽ ثؼ تقدؼ 

ؼ اجخاء اختبار السخونة ( للاستخخاج الجرجة الشيائية لمظالبة, ثؼ بعج ذلػ ت2عمى )
 الثابتة لسقارنتيا مع اختبار تقييؼ الاداء .  

 الهسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث : 3-5
 ( في معالجة الشتائج .spssتؼ الاستعانة بالحقيبة الاحرائية )

 الؾسط الحدابي , الانحخاف السعياري . 
 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : 4
عررخض وتحليررل الشتررائج اختبررار السخونررة الثابتررة واداء مهررارة  4-1

 :السيدان الامامي على عارضة التهازن 
واداء مهارة السيدان الامامي على  السعالم الاحرائية للسخونة الثابتة ( 1ججول )

 عارضة التهازن 
 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

 171.4 217.21 سم المرونة الثابتة

 271.1 7221. درجة اداء مهارة المٌزان الامامً 

(  يسة الؾسط الحدابي لمسخونة الثابتة واداء ميارة السيدان 1يبيؽ الججول )
( لأداء ميارة السيدان 7.114( لمسخونة الثابتة و )12.714الامامي اذ بمغ )

( لمسخونة الثابتة و 4.205الامامي , اما  يسة الانحخاف السعياري فبمغت )
 ( للأداء السياري . 1.486)

                                                           

 ( .1)*( يشغخ ممحق )
 (.2)**( يشغخ ممحق )
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ذررة العلاقررة بررين السخونررة الثابتررة واداء مهررارة السيرردان عررخض وتحليررل ومشاق 4-2
 الامامي على عارضة التهازن :

 ( 2ججول )
 معامل ارتباط السخونة الثابتة بأداء مهارة السيدان الامامي على عارضة التهازن 

 الدلالة  اداء مهارة المٌزان الامامً  المتغٌرات

 0.000 79.4. المرونة الثابتة

( معشؾية الارتباط بيؽ 2نلاحل مؽ الشتائج التي تؼ عخضيا في الججول )
السخونة الثابتة واداء ميارة السيدان الامامي عمى عارضة التؾزان وىحا يجل عمى 
العلاقة الظخدية بيشيسا , أي كمسا زادت السخونة الثابتة كمسا كان الاداء السياري 

يا تحتاج الى مخونة عالية في اداء جيج ونغخا لخرؾصية لعبة الجسشاستػ ولكؾن
السيارات بالسقارنة مع بقية الالعاب , لحا نلاحل التأثيخ الكبيخ لمسخونة في ىحه 
السيارة كؾن الديادة في مجيات الحخكة يعج متظمب ميؼ مؽ خلالو يسكؽ تحقيق 

بالاضافة الى ذلػ دور السخونو السيؼ في الاداء الرحيح والجيج في الاداء 
 .د في الجيج الاقترا

( " لا يسكؽ إعيار تشاسق الحخكة 2005وىحا ما اكجتو )فخدوس مجيج , 
وجساليا وتظؾيخ تكتيكيا بجون عشرخ السخونة وبقجر ما تكؾن حخكة السفرل 
محجودة بقجر ما تكؾن الحخكات السيارية للاعبة محجودة أيزا وتعظي أىسية كبيخة 

د الفقخي وفي مفرل الحؾض لان في تشسية وتظؾيخ السخونة وبخاصة في العسؾ 
 (1)حخكات الجسشاستػ تتظمب مخونة عالية في مفرل اللاعبة "

                                                           

فخدوس مجيج أميؽ البياتي : مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ صفة السخونة الخاصة وأثخهُ في   (1)
عمى جياز الحخكات الأرضية , رسالة ماجدتيخ, ديالى, أداء بعض ميارات الؾثبات الفشية 

 .73, ص  2005كمية التخبية الخياضية , 
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وفي ضؾء ذلػ يجب الاشارة الى ضخورة التسيد بيؽ السخونة التي 
تعبخ عؽ السجى الحي يتحخك فيو السفرل استشاداف لمسجى التذخيحي لمسفرل وبيؽ 

حج العؾامل السؤثخة في وتعج ا السجى الحخكي الحي ترل اليو العزمة والسظاطية
 السخونة .

 الاستشتاجات والتهصيات : 5
 الاستشتاجات :  5-1

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ السخونة الثابتة واداء ميارة السيدان الامامي  -1
. 

لمسخونة الثابتة دور في اداء السيارة بسدار حخكي صحيح وبانديابية  -2
حخكي واسع وبعيجا عؽ الحخكات الدائجة وبالتالي الاقتراد بالجيج  ونظاق

 والؾقت .
ىشاك اىسية كبيخة لمسخونة الثابتة في تحقيق الأداء الجيج لسيارة السيدان   -3

 الامامي.
 التهصيات :  5-2

التأكيج عمى تحديؽ السخونة الثابتة ذات الرمة السباشخة بأداء ميارة   -1
السيدان الامامي وذلػ لجورىا الفاعل في الاداء الحخكي بذكل مشدجؼ 

 ومتشاسق وبجيج اقل .
ى علاقة السخونة بالأداء الفشي أجخاء بحؾث ودراسات مساثمة لمتعخف عم -2

 لمسيارات اخخى في لعبة الجسشاستػ
 السخاجع والسرادر :

 القخان الكخيؼ . .1
, القاىخة, 1, طالتجريب الخياضي الأسذ االفديؾلؾجيةأبؾ العلا أحسج:  .2

 . 1997جامعة حمؾان, دار الفكخ العخبي, 
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مشيج تجريبي مقتخح لمقؾة والسخونة في تظؾيخ  أيسان عبج حدؽ: تاثيخ .3
الأداء الفشي لبعض ميارات الجسشاستػ ا يقاعي, رسالة ماجدتيخ, كمية 

 .  2001التخبية الخياضية, جامعة بغجاد, 
الجورة التجريبية لمجسباز الفشي , وزارة التخبية , أشخاف مشى حذاش ,أعجاد  .4

 . 2007-2008: مخفت مبخوك مؾضي جدار,الدعؾدية , 
, عسان 1, ط الجسباز الفشي مؽ الالا الى الياء سالؼ احسج بشي حسجان :  .5

 .2012, مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع, 
 -تعميؼ   -مدابقات السيجان والسزسار تكشيػ سميسان عمي وآخخون:  .6

 .1979.الاسكشجرية, مظابع الثقافة, تجريب
خح لتظؾيخ بعض القجرات البجنية سميسة عبج الله: تأثيخ مشيج رياضي مقت .7

وأثخىا عمى التؾافق الشفدي والاجتساعي لسدتفيجي دور الجولة, أطخوحة 
 . 2002دكتؾراه, جامعة بغجاد, كمية التخبية الخياضية, 

الجسشاستػ الفشي صالح مجيج العداوي وبدسان عبج الؾىاب ألبياتي:  .8
  ., الشجا الاشخف , دار الزياء لمظباعة 1طالتظبيقي, 

: الأسذ الفشية والسيكانيكية لمجسشاستػ الفشي  عايجة عمي حديؽ واخخون : .9
 , عسان , مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ و التؾزيع. 1, طلمديجات 

الجسباز السعاصخ عبج الدتار جاسؼ و عايجة عمي حديؽ:  .10
 . 1991, بغجاد, دار الحكسة لمظباعة الشذخ, لمبشات

, عسان ,  1, ط مؾسؾعة الجسباز العرخيةعبج السشعؼ سميسان بخىؼ :  .11
 .1995دار الفكخ لمظباعة والشذخ, 

الجسشاستػ الفشي لمديجات في مجال التعميؼ فخدوس مجيج اميؽ :  .12
 .2015, جامعة ديالى, السظبعة السخكدية ,  والتجريب
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فخدوس مجيج أميؽ البياتي : مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ صفة السخونة  .13
أداء بعض ميارات الؾثبات الفشية عمى جياز  الخاصة وأثخهُ في 

الحخكات الأرضية , رسالة ماجدتيخ, ديالى, كمية التخبية الخياضية , 
2005 . 

, عسان, دار الفكخ 1, طتعمؼ قؾاعج المياقة البجنيةقاسؼ حدؽ حديؽ:  .14
 .1998العخبي, لمظباعة والشذخ التؾزيع, 

, 1, طالتجريب الخياضيأسذ كسال عبج الحسيج و محمد صبحي حدانيؽ:  .15
 .1997القاىخة, دار الفكخ العخبي , 

دليل القياسات الجدسية واختبارات محمد إبخاهيؼ شحاتو و محمد جابخ بخيقع:  .16
 .1995, القاىخة, دار الفكخ العخبي, الأداء الحخكي

مؾسؾعة التجريب الخياضي محمد صبحي حدانيؽ وأحسج كدخى:  .17
 .1998الكتاب لمشذخ , , القاىخة, مخكد 1, طوالتظبيق

السبادي الفشية والتعميسية لمجسباز معيؾف ذنؾن جشتؾش واخخون ؛  .18
 .1985, السؾصل , مجيخية مظبعة الجامعة ,  والتسخيشات البجنية

, التجريب الخياضي الحجيث, تخظيط , تظبيق , مبادئومفتي إبخاهيؼ:  .19
 . 1998, القاىخة , دار الفكخ العخبي, 1ط
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  (1ملحق )
 م/استسارة تقييم الاداء

 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي
 جامعة الكهفة / كلية التخبية للبشات 

 قدم التخبية البجنية وعلهم الخياضة
 

 حزخة الديج ...................................................السحتخم
 .... تحية طيبة

السخونة الثابتة وعلاقتها بأداء )تخوم الباحثات إجخاء البحث السؾسؾم: 
( عمى طالبات مهارة السيدان الامامي على عارضة التهازن في الجسشاستك الفشي 

السخحمة الخابعة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضية / كمية التخبية لمبشات / جامعة 
 الكؾفة , وفي ضؾء ما تستمكؾن مؽ خبخات عمسية في مجال لعبة الجسشاستػ , لحا

يخجى تفزمكؼ بإعظاء تقؾيؼ الاداء لأفخاد العيشة لسيارة السيدان الامامي عمى 
( مع مخاعاة تدمدل أفخاد 10عارضة التؾازن عمى أن تكؾن درجة تقييؼ الأداء مؽ )

 .CDالعيشة السؾجؾدة في القخص السجمج 
 مع وافخ الذكخ و التقجيخ

 اسؼ الخبيخ:
 مكان العسل:

 المقب العمسي:
 التؾ يع:

 لتاريخ:ا
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 استسارة تقييم الاداء لعيشة البحث
 (درجة00تقٌم اداء مهارة  المٌزان الامامً على عارضة التوازن ) ت

2-   

1-   

3-   

1-   

4-   

1-   

.-   

.-   

9-   

2.-   

22-   

21-   

23-   

21-   

24-   

21-   

2.-   

2.-   

29-   

1.-   

12-   

11-   

13-   

11-   

14-   

11-   

1.-   

1.-   

19-   

3.-   

32-   

31-   

33-   

31-   

34-   
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 (2السلحق )
 الاداءأسساء الدادة الخبخاء الحين قيسها 

 ت
اللقب 
 العلمً

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 طرائق تدريس / جمناستك منال عبود عبد المجيد ا7د   27
جامعة بغداد / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة للبنات

 تعلم حركي / جمناستك سوزان سليم داود أ7د  17
جامعة بغداد / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة 

 بايوميكانيك جمناستك انتصار كاظم عبد الكريم أ7د  37
جامعة بغداد / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة للبنات

 تعلم حركي / جمناستك اياد صالح سلمان أ7م7د   17
جامعة بغداد / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة 

 
 


