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((  في القوة VertiMaxتأثير تمرينبت مشببهة للأداء بجهبز 
 المميسة ببلسرعة  للنبشئين بكرة القدم

 المشرف / ا.د. حبٌب شاكر جبر              الباحث/ مصطفى ناٌف عودة       

 ممخص البحث :
 السقجمة وأهسية البحث:  1-1

أن كرة  لقدررتم بر أررة أمررت أعررلأ أطر لل لاطيررال لقةة فرر ل لق ةك ررل   رر  ب  رر          
ب ع مرر م سل ررم ق م بعرر  ب قرتاررت ررر  لقم رر الم لا   رر ل لقم ك تررل سلقمةك ررل كم ا  رر م 
أ    ل قمم ا     إف  ل إق  ر  ب ا  ه عذل لق ع رل رر  لقدر   لقمم رب  ب ق رةتل سلق ر  

ت أعرررلأ أ رررق لمابدررر أ بم ررر  ك أ لأ قع رررل كرررة  لقدرررتم أصررر لا لمع مررر م ث ررر   م ررر  لمررر
 لق تا ل.

سإن قلأج ررب   سالك كأ ررةل سر مرر   رر  تم  ررل لق ررتاةلم سة رر ا م لقمررتا  لقةة فرر  ررر  
لم  ف    لق دك ل لق تا رل سلقم ار ا   ر  أج رب  لق رتاةل لقةة فر  باةةدرل ر   رة   ر  

لقر ق رررلم ررررر  ارررربل ل  رررر ا  تم  رررل لق ررررتاةل قبابدرررر أ بدرررتالم لقبتأرررر   ق م رررر  ة م 
سلق يررر ةا سلق ررر   ة ب ق بررر  سةنرررل أن بزررر ن عرررذت لاج رررب  لقم رررممل ب  رررلأ ب ارررر ن 

 سب د ا لقك  ئج لق   صمم  اج   . 
 VertiMax)سررر  عكرر  كرر ن ررر  لقدررةسار لتررتل  بمةةكرر م ريرر ث ل قررلأ لأ بن رر     

تم  ر  ل كر أ لق اأ را س   ل بتاةأ ل ر  تت  قز  ب فب متأر   ةرل لقك  رة   ب رة  لقدر
سب  ر  رر  لقدر   لقمم رب  ب ق رةتل ق ررلأ إه ب ررل عرذت لق مةةكر م  سالك كأ رةلك  ر  طنرر   

 لقرم  ل لق تاةأ ل .
سب ن ررر  لعم رررل لق  رررل  ررر  ر  سقرررل لق  مرررل ررة رررل برررء  ة بمةةكررر م ريررر ث ل قرررلأ لأ 

لقك ر   (    لقد   لقمم ب  ب ق ةتل ق ك  ة   ب ة  لقدرتم  ث رت  (VertiMaxبن    
 ث لبم لق ع ل.
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 مذكمة البحث:1-2
ر  ابل اأة  لق  مل    رن ل كة  لقدتم مع َ  سرتابَ  ممظ ل ك أ مد ات لقرتارت 
ر  لقم  اة م سلق تاة  م لقمخ  فل قبتأ  لقك  ة   ب ة  لقدتم م برت لجرةلأ لا  ر الم 

لم قررذل ر ررةم سجرر   عك قررف فرررل  رر  لقدرر   لقمم ررب  ب ق ررةتقبتأرر   لقك  ررة   بأرر   
عرررذت لقميررر  ل سم ب  درررا رر قنرررل هقرررف لم تررر  يةةرررا لق رررتاةل لقر مررر  لقمدرررك  رررر  
ابل لب  ل يةق لق تاةل سب   ختلم لج ب  ر  تت  متا رل ب ق رتاةل لق ر  بف درت  ر  

  ةق لقك  ة   .
بمةةكررر م ريررر ث ل قرررلأ لأ   ال رررل عرررذت لقميررر  ل رررر  اررربل إترررتل  ارتأأأال الباحأأأثقرررذل 

( ق  رررة  ت رر  رررتك بررء  ةت سر ر عم ه  رر  لقدرر   لقمم ررب  ب ق ررةتل VertiMaxبن ر   
 ق ك  ة   ب ة  لقدتم.

 اهجاف البحث :     1-3
 ر  لقدر   لقمم رب  ب ق رةتل  VertiMax) لتتل  بمةةك م ري ث ل قرلأ لأ بن ر   

 ب ة  لقدتم  قك  ة  ط  ر لق م س  لقةة ف   
   لقد    VertiMax))لق رة  ت   بء  ة لق مةةك م لقمي ث ل قلأ لأ  بن     -1

 لقمم ب  ب ق ةتل قك  ة  ط  ر لق م س  لقةة ف  .
 فرض البحث :    4 -1
   لقد    VertiMax )  عك ك أ ة ل ن ث  ق  مةةك م لقمي ث ل قلأ لأ بن     -1

 لقمم ب  ب ق ةتل قك  ة  ط  ر لق م س  لقةة ف  .
 جالات البحث :م   1-5
 لقمن ل لق يةر/متأ  ط  ة  ط  ر لق م س  لقةة ف  ب ة  لقدتم . -1-5-1
 .( 2022/ 16/5( لق    9/12/2021لقمن ل لقبر ط  / ر    1-5-2
 لقمن ل لقم  ط  / ر رل ط  ر لق م س  لقةة ف  ب ة  لقدتم . 1-5-3
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 تعريف السرظمحات : 1-6
/ع  ج    ر ا ا قبة    برتا  سكفر أ   VertiMax )) جهاز الفيرتساكس  1-7

لقردرررربم ت رررر  لقرمرررر  سلقررررذر   رررر تت  رررر  ب  رررر  ررررر   ررررةتل لميررررةل  
لق ف   سلقر    سكذقف  رم  ت    ة    بتا  لقردربم لقد بدرل سلقم ر تت  
ق مرررر  م سةم رررر  ل رررر ختلم رد سررررر م لقخ صررررل ب قن رررر   سا  صرررر  لقررررةب  

 ر  سبر  سلمرت سلق ر  ب ر تت ب ق  ب   سلقنذل سلقذالت   ب ق   ل لقما ي ل 
 (1.    با ةة كف أ  لمتل 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية : -3
 -مشهج البحث :  3-1

 رت لا   ا لقمك ج لقمبئلأ رم يأ رل ري  ل لق  ل سأعتل ه ر  لقم ا   م 
لقدةساةل    لق  ل لقر م  إه ل  ختم لق  مل لقمك ج لق نةةأ  قمبأر ه يأ رل 

لقمةل  م    من لقمي  ل ع  لق   ب ت  لقمك ج لقم  ختم ق    ل ت   لقمي  ل 
لقمر  ر م سلقك  ئج لقتق دلم   قمك ج لق نةةأ  ع  "لق غ  ة لقم رمت سلقمدأ ط 
ق يةسط لقم ت   ق لبرل رر كل م سر   لأ ربم ل لق غ  ةلم لقك بنل    عذت لق لبرل 

م سلب م لق  مل ب م لأ لقمنم ت    لق نةةأ ل سلقد بال  (2 هلب   م سكذقف بف  ةع "
 هلم لما   اة  لقدأ   سلق رتر لر ق  س لقمنم ت    بأ  لق نةبل سبرتع  

 مجتسع وعيشة البحث: -3-2
إن لمعتل  لق    در   لق  مل ق   ه سلمجةلألم لق      ختر   ع  لق   

 . (3    ت  يأ رل لقمن مم سلقر كل لق    خ  اع 
                                                           

 1) 2016   ,WWW.Vertmax.com 
م 2012م تم ن م  لا لق   سار لقر م ل ق كية م  1م ط مشهجية البحث العمسيت رة إثةله لأ بكتا ن  : ( 2 

 . 148ص
م لقد عة م  لا  البحث العمسي في التربية الرياضية وعمم الشفس الرياضيمحمد م   تبسر مأ  رل ك ر  البل :( 3 

 . 217م ص1999لقفزة لقرةب م 

http://www.vertmax.com/
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ست  ه مت  لق  مل رن مم لق  ل لق  ق  ببتأ  ط  ة   ط  ر لق م س  لقةة ف  
 ( متل . 24ب قاةةدل لقرمت ل سلق  قغ تت علأ    2022-2021ب ة  لقدتم ق م  لأ 

 تجانس وتكافؤ عيشة البحث: 3-2-1
ب   ل بي   رر تل ث   ل ةل  ت كل لق  لم  ر   سقغة  لق  دا ر  لن لقك  ئج

لق  مل لق  إ ن   لق ن طق ث   ل ةل  ت كل لق  ل ر  ابل ف   جم م لقم غ ةلم 
لق   بت بؤ ة ت   لم لأ ر  م ل  لقا لم لقز  ل م لقرمة لقبرك  م لقرمة 

ابل  ب م لق  مل ب   ختلم أ     لق ن طق ر لق تاةأ م لقد   لقمم ب  ب ق ةتل(م 
لا   ا قف   سلق ز  ؤ ر  ابل أ  ختم لق  مل لما   ا لق  ئ  قمرة ل ط ل لقفةق 
ث   لاس  ط لق   ث ل   أ   تتم سج    ةسق ررك ةل ث   لاس  ط لق   ث ل 

يبين تجانس  (1الججول )ق منم ت    لقد بال سلق نةةأ ل  مسعذل ر  اأ كه لقنتسل 
 وتكافؤ افراد عيشة البحث

 راتالمتغٌ
 t المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة 

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 لٌفٌن
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 1.000 0.000 0.398 0.866 0.516 16.400 0.516 16.600 العمر الزمنً

 0.394 0.762 0.232 1.236 0.516 2.400 0.568 2.100 العمر التدرٌبً

 0.163 2.117 0.889 0.141 6.114 174.600 2.767 174.900 الطول

 0.296 1.160 0.715 0.371 4.301 60.500 2.767 61.100 الكتلة

القوة الممٌزة 
 0.113 1.569 0.614 0.513 1.306 15.924 0.532 15.695 بالسرعة

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخجمة في البحث : 3-3
 الهسائل السدتخجمة في البحث : 3-3-1

 .لقمبم ل 
  لم    طل    ). 
 .لقر كل 

                                                           

 )   4(س 3ر  ا ابلأ) 
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 .لقمد ببم لقيخ  ل 
 . لقم   ا لقرةب ل سلمجكأ ل 
 . لما   ا سلقق  س 
   ل لقمر  ر م لقتسق ل   Internet.) 

  -الاجهزة والادوات السدتخجمة: 3-3-2
 .ر رل كة  بتم 
      ج (VertiMax )    1تت .) 
 .تل ب ب   لقز ةسط ل   
  10تت  كةلم كة  بتم.) 
   ج    م     مث    ط لDELL. ص ك  لق كم ) 
   10لبم ل بب     ل تت.) 
 . ص  ة    كق 
 .ل ةيل مصدل 
  ك ط ن(.(ك رة  ط ل 
 .رق  س ا لأ 
 . ر بلن يأ 

 إجراءات البحث السيجانية 3-4
 -الاختبارات القهة السسيزة بالدرعة: 3-4-1

 (1)( ثا: 10في )  اختبار الحجل الستبادل لأبعج مدافه

                                                           

ملقد عة  م رةكب  1مط اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةتأت لقمكرلأ لممت ج  لأ لقنك ث  :  (1 
 .186م ص2019لقز    ق كيةم 
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 (1الذكل )

 ( ثا10في )  يهضح اختبار الحجل الستبادل لأبعج مدافه
 ق  س لقد ت لقمم ب  ب ق ةتل ق ةج   .الهجف من الاختبار : 
  ص  ةت.م ل  م ا  ب ن    م ةة  ق  سم :   ته ب ب  الادوات السدتخجمة 
 لقبتل سلقدتر   ر دترل لق لمت  ت   لماةك ا ل ا  :  دل وصف الاداء

لقأتل ل سبرت  م ل  لم  ا   د م ب ق ن  لقفة ر لقم    ل بخ  ر  ق لأ سبءب   
  ةته سة ملا ق مخ أة بم لص ل لق ن  برت سب ته .

  سبرا  ق مخ أة 10: ب ن  لقم   ل لق   بار   لقمخ أة ابل التدجيل    )
 ق  س لق  ط ل.ر  سقل سلمتت سسمت  لق

 :التجربة الاستظلاعية 3-4-3
"ع  بنةبل تم  ل  صغ ة  قزيل لقمر ب م لق   بت ب لجه لق  مل ل ك أ 
لقق  م ب ق نةبل لقةئ   ل ستت ر أا قم ا   م لق نةبل ر  م ل لق ب  م لقز فل م 

م قغة  لق رة  ت   (1 لقز ل ا لقم  تت  م صبم ل لمج ب  سلم سلم سغ ةع "
لقمر ب م سلق ر ب م لق   ر  لقم  م  ر  اع  تكت بكف ذ لق نةبل لقةئ   لم تمت 

 لق  مل إق  إجةلأ لق نةبل لم  ابع ل لق   برت 

                                                           

متم نم  لا لقفزة لقرةب   التربية الرياضيةالاختبارات والقياس والتقهيم في رةسلن تأت لقمن ت لثةله لأ:  (1 
 .90م ص1999ق ا  تل سلقكية م
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بتاة ٌ  تم  آ ق   مل ق  ب   ت   لق  أ  م  لق   بت بد ث ه أ ك أ إجةلأ 
 دل ت  رفة لم لما   الم لما   الم ق  ف  رم سر  لج  إتا أ ص ا  سلف ل س ق

لق   ل  رم      عذل لق  ل أجةك لق  مل بنةبل ل  ابع ل ا م لقنمرل لقم ل ا 
 0( متأ   4ت   ت كل ر  طل ر    7/1/2022
 الاختبارات القبمية : 3-4-5

ي د  لما   الم لقدأ  ل ق م غ ةلم لقم    ل ت   ت كل لق  لم قمت  ا ر ن 
ل     ر رل 15/1/2022عم  لق أ  لقم ل ا   (م    لق  تل لق  ط ل سلقك ل ر  أك

 الاتي:لقي  ت ت  ل (ت   لقك   
 (ترسن اختبار القهة السسيزة بالدرعة15/1/2022يهم الدبت بتاريخ ) :- 

 التجربة الرئيدية: 3-4-6
( 18/1/2022بلأ لقأتأ ب ق نةبل لقةئ   ل    ا م لق ب  أ لقم ل ا  

 (.26/3/2022لق أ  لقم ل ا  سلمط   أ رك      ا م 
(    (VertiMaxلتت لق  مل بمةةك م ري ث ل قلأ لأ ب   رم ل ج    

 48-30رةم ل لمتتل  لقخ صم ل  غةق  ر  لق مةةك م لقخ صل ب ق  مل ر  ث    
 ق دل( إه ادر  ر  ابق   ت كل لق  ل لق نةةأ ل ق  مةةك م ب   رم ل ج    

VertiMax) ق ةتل ب ة  لقدتم . كم  الت  لق  مل لقمةم ل لقرمةةل ( لقد   لقمم ب  ب
سلقد ث  ل لقأتط ل ا ةل  ت كل لق  ل سلت متم    هقف ت   لق ن ا  لم  ابع ل 

 سلقم   ا لقخ صل بر لأ لق تاةل لقةة ف  سبتاة  م لقمد سر م.
رةبفرررم لقيرررت   ررر  بمةةك بررره بمررر   سبرررت ل ررر ختم لق  مرررل يةةدرررل لق رررتاةل لقف رررةر 

سبت تمت لق  مرل  ر  سفرم عرذت لق مةةكر م  ا بأم سيأ رل لقم غ ةلم ست كل لق  لم
ت   اأةبه لقيخ  ل ك طه  رم  رتا  ق فة م لقرمةةل ب ة  لقدتمم كم  لت مرت ت ر  
اأرررة  لق ررر ت لقميرررة  م سترررة  لق رررتاة  م ت ررر  لقمخ  ررر   سلقخأرررةلأ  ررر  لقمنررر ل 
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بررررتسة  ربم رررر ب لأ سرد ةمرررر ب لأ سلماررررذ ث رررر  س ثكرررر أك ت رررر  ب ررررف لقةة فرررر  قغررررة  
 لقمد ةم م ب م لق  مل ث رتا  برد   سسفر   ب  اب   لقك  ئ ل

 الاختبارات البعجية: 3-4-7
( برت لمط   أ ر  30/3/2022لجةة  لما   الم لق رت ل ا ر  لمابر أ ث  اةخ  

ق  مل ت   ب   ة طفق رةس  ( ل  مم سبت مةص ل5لقمت  لقمدةا  ق  تاة  م   
لما   الم لقدأ  ل ر  ط م ل لقم  ن سلقبر ن سلق   ئ  سلم سلم لقم  رم ل سلقاةةدل 

 لق   لب ر  تكت بكف ذ لما   الم لقدأ  ل.
 الهسائل الاحرائية: 3-5

( ق    ل ت   لقك  ئج SPSSأ  ختم لق  مل لق د  ل لمم  ئ ل  
لقخ صل بم غ ةلم لق  ل ك طه "ل     ت م  قنمم سبك  لأ سلت    تة  

 (1 سلا   ا لقأ  ط مم ستم  ل  ك  ج م ص  بل س  ث ل". 
معامل ,  معامل الالتهاء,  الهسيط,  الانحراف السعياري ,  الهسط الحدابي

-tاختبار ),  سترابظة( لمعيشات الt-testاختبار ),  الارتباط البديط )بيرسهن(
testلمعيشات السدتقمة ). 

 -عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -4
 عرض نتائج القهة السسيزة بالدرعة وتحميمها ومشاقذتها : -4-1
عرض نتائج القهة السسيزة بالدرعة وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعة -4-1-1

 -الزابظة :
 
 
 

                                                           

م لقكنل لم ة م  لا لقد  أ 1م طالاحراء التحميمي بين الشظرية والتظبيقمحمد ج  لأ لق   ةر  سلاةسن(:  (1)
 .18م ص2011ق ا  تلم
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 (2لقنتسل 
( لقفررةسق  رر  2 رر  فرر أ لقأ  طرر م لقم رر خةجل ا ررةل  ت كررل لق  ررل م اأرر   لقنررتسل  

قرر لأ برررق لقدرر   لقمم ررب  ب ق ررةتل    رر  لما  رر اة  لقدأ رر  سلق رررتر سكمرر  رأرر    رر  

لقنرررتسل أتررربت  رررأن يأ ررررل أ رررةل  لقر كرررل ق منم ترررل لقدررر بال  أر رررةم  ةسبررر ك ثررر   
 لما   اة  لقدأ   سلق رتر .   

ة لقدرررر   لقمم ررررب  ب ق ررررةتل سب  رررر ختلم لا  رررر ا   م ( ق ر كرررر م لقم ةلباررررل  فرررر  ر غ رررر
( تكرررررت ر ررررر  ك  مقرررررل  2.615م ررررر خةلر لقفرررررةسق م إه ث غررررر  ق م ررررر  لقم  ررررر بل  

( م ث   لما   اة  لقدأ   سلق رتر ق منم تل لقد بال   9( س اجل مةةل   0.028 
 سق  قلا لما   ا لق رتر  . 

القهة السسيزة بالدرعة وتحميمها ومشاقذتها عرض نتائج بعض -4-1-2
 -لمسجسهعة التجريبية :

الفروق بين الاختبارات القبمية والبعجية في القهة السسيزة بالدرعة  (3الججول)
  لمسجسهعة التجريبية

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 ع ف سَ ف

 tقٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
القوة 

الممٌزة 
 بالسرعة

 متر
15.924 1.306 18.116 0.761 -2.192 0.873 7.940 0.000 

( 3 ررر  فرررر أ لقأ  طررر م لقم رررر خةجل ا رررةل  ت كررررل لق  رررل م اأرررر   لقنررررتسل  
لقفةسق    ق لأ لقد   لقمم رب  ب ق رةتل  ر  لما  ر اة  لقدأ ر  سلق ررتر سكمر  رأر    ر  

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 ع ف سَ ف

 tقٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
القوة 

الممٌزة 
 بالسرعة

 0.028 2.615 1.009 0.834- 0.852 16.529 0.532 15.695 متر
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لقنرررتسل أتررربت  رررأن يأ ررررل أ رررةل  لقر كرررل ق منم ترررل لق نةةأ رررل  أر رررةم  ةسبررر ك ثررر   
 لما   اة  لقدأ   سلق رتر .   

 فرررر  لقدرررر   لقمم ررررب  ب ق ررررةتل سب  رررر ختلم لا  رررر ا   م ( ق ر كرررر م لقم ةلباررررل 
( تكررررررت ر رررررر  ك  مقررررررل 7.940م رررررر خةلر لقفررررررةسق م إه ث غرررررر  ق م رررررر  لقم  رررررر بل  

( م ث   لما   اة  لقدأ   سلق رتر ق منم تل لق نةةأ ل   9( س اجل مةةل   0.000 
 سق  قلا لما   ا لق رتر  . 

ة السسيزة بالدرعة وتحميمها ومشاقذتها لمسجسهعتين عرض نتائج القه -4-1-3
 -الزابظة والتجريبية :

لقفةسق ث   لقمنم ت    لقد بال سلق نةةأ ل    لما   ا لق رتر     (4لقنتسل 
 لقد   لقمم ب  ب ق ةتل

 المتغٌرات ت
 T المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 
القوة الممٌزة 

 0.000 4.394 0.761 18.116 0.852 16.529 بالسرعة

( 4 ررر  فرررر أ لقأ  طررر م لقم رررر خةجل ا رررةل  ت كررررل لق  رررل م اأرررر   لقنررررتسل  
 لقدرر   لقمم ررب  ب ق ررةتل(   رر  لما  رر ا   لقفررةسق  رر  قرر لأ برررق لقدررتالم لقأ  مةك ررل

لق رتر سكم  رأ      لقنتسل أتربت  رأن يأ ررل أ رةل  لقر كرل لقمنمر ت    لقدر بال 
 سلق نةةأ ل أر ةم  ةسب ك    لما   ا لق رتر.   

 ف  ر غ ة لقد   لقمم ب  ب ق ةتل سب   ختلم لا   ا   م ( ق ر ك م لقم  د ل 
( تكررررررت ر رررررر  ك  مقررررررل 4.394غرررررر  ق م رررررر  لقم  رررررر بل  م رررررر خةلر لقفررررررةسق م إه ث 

( م  رررر  لما  رررر ا لق رررررتر ق منمرررر ت    لقدرررر بال  18( س اجررررل مةةررررل   0.000 
 سلق نةةأ ل سق  قلا لقمنم تل لق نةةأ ل . 

 مشاقذة نتائج اختبارات بعض القهة السسيزة بالدرعة:-4-1-4
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لقمم رررررررب  ( لقخ صرررررررل بررررررر قد   4( س 3( س 2أر رررررررةم ط ررررررر ئج لقنرررررررتلسل  
ب ق رررررةتل ق منمررررر ت    لقدررررر بال سلق نةةأ رررررل ررك ةرررررل لقفرررررةسق سق ررررر قلا لقمنم ترررررل 
لق نةةأ ل    لما   الم لق رت ل سلبدلا سبي   رم ب بف ق لقمنم تل لق نةةأ ل  ر  

(  ررر  مررر   ك طررر  لقك ررر ئج  لقررره ا رررةل  000م0باررر ةة عرررذت لقدرررتا  بم ررر  ك  مقرررل  
ارربل  ال ررل لقفررةسق ثرر   لما  رر اة   ( ررر 0م028لقمنم تررل لقدرر بال بم رر  ك  

 لقدأ   سلق رتر.
لق  مرررل لقك ررر ئج لق ررر  ب ددررر   ررر  برررتا  لقدررر   لقمم رررب  ب ق رررةتل  ويعأأأزو

 (VertiMax)ب قك رر ل ق منم تررل لق نةةأ رررل لقرر  لت مرر   لق مةةكررر م ب  رر ختلم ج ررر   
سلق رر  ك طرر   ق دررل  رر  بكف ررذع  لق مةةكرر م سبيرر    لمممرر ل بء رر    ت مرر  رأ زررة 
 م رررر  لن   ررررتر لق ررررء  ة لقما رررر   ت رررر  لقمنرررر ر م لقردرررر  ل لقر ر ررررل سلقمر ك ررررل 
ب  فر  ل لقرر  لفرف أ تك ررة لق يرر ةا سلم ر ا  ق فرر  ر لقم رر  سلق زرةلا رمرر  ل ك لقرر  
لما ررررربلل بررررر قبر  سلقن رررررت  ررررر  برررررتاةل لقمنررررر ر م لقردررررر  ل  سن لمرررررتلر لج ررررر  لم 

ل عررر  س ررر  ل برررتاةل ج رررت  تدررر  لم سة فرررا عرررذل ررررم رررر  ل ررر ا إق ررره "لق  ررر ل لقمةطررر
سلب     ل ب بأم سيأ رل لق لج  م لق تاةأ ل    طفق لق ب  ق كم ل لق ف م لقأتط رل 

سكذقف ا فرا ررم رر  ل ر ا إق ره "أن لق ك ةرم  ر  ( 1 ك قد   سلق  م  سلمي قل سلقمةسطل".
ل  ختلم لاج ب  لقم  تت   ينم لقبترل ت ر  ل ر مةلا لق مرةة  ررم ل ر  ر   ت رر  

كمررر  مثرررت رررر  لم ررر ا  لقررر  لن لق مةةكررر م لقمر مرررت  فرررم  لق  رررل بركررر   (2  ررر ".لقم
ب قن طل لقأرتط  سلقم ر ار سةدرم بء  ةعر  ت ر  رنر ر م تدر  ل رخ  فرل لم لأ  ت ر رل 
سر ررر تت ( لمررررة لقرررذر ل ك لقررر  باررر ا عرررذا  لقنررر طأ   لقأرررتط  سلقم ررر ار  ررر  كررر  

                                                           

-سلق تاةل لقةة ف  لق   ئ  سلقم ل  لق ر  م لبزك ق ج   لق ر  لأ ( لر   لط ا لقخ ق  سف  أ لقتا  محمد لقرب م 1 
 .225م 2009م لقد عة م  لا لقفزة لقرةب م 1م طلمج ب  سر  تتلم لق تاةل

(2) Trninic S, Dizdar D. System of the performance evaluation criteria weighted per 
positions in the basketball game. Coll Antropol 2000, p 217. 



 ((  فً القوة الممٌزة بالسرعة  للناشئٌن بكرة القدمVertiMaxتأثٌر تمرٌنات مشابهة للأداء بجهاز  

 

 (2/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
162 

بارر ةة لقمنرر ر م لقردرر  ل  درربك بمررةة  ررر  عررذت لق مةةكرر مم سبررت لطر ررق عررذل ت رر  
تررر  ر ررر  ك ل لأ لقبتأررر   سة فرررا هقرررف ررررم رررر  ل ررر ا إق ررره "ب رررت  بمةةكررر م لقدررر   
قم  سقل بةق ل لق  ل ا ث   لقردبم لقر ر ل ب  ف  ل لقر  لقردربم لقمدر    رمر  

سة فرا ل در ك ررم رر  ( 1   تر ل ر ن ب م  لار  لق  رل لقردر    ر  ب رف لقردربم".
لقدررر   لقمم رررب  ب ق رررةتل بررر لأ بارررةةد    ل   ررر     لسق مررر  بكم رررل لقدررر    جررر أ "لن بكم رررل

 (2  لقرد  ل سلق  ط ل ت  يةةا  ة    لمطق  ف م لقرد  ل".
 الاستشتاجات والتهصيات: -1
 الاستشتاجات: 1-1

 من الشتائج التي تحققت استظاع الباحث التهصل الى الاستشتاجات اللأتية:
   با ةة لقد    (Vertimax)ل ةم لق مةةك م لقمي ث ل قلأ لأ ب   ختلم ج     -1

 لقمم ب  ب ق ةتل بي    ر ل قتك ل ةل  لقمنم تل لق نةةأ ل.
لقررررذر  (Vertimax)مدررررا ل رررر    لق مةةكرررر م لقميرررر ث ل قررررلأ لأ ب ت مرررر   ج رررر   -2

لق ررتاةل سلقررذر كرر ن لت متبرره لقمنم تررل لق نةةأ ررل بف برر ك ت رر  لق  رر ئ  لق د  ت ررل  رر  
 ا  م ر  بأ  لقمنم تل لقد بال    لقد   لقمم ب  ب ق ةتل ب ة  لقدتم.

ت ر  لم  ا  سلق ير ةا رر  لمرر ا لق ر  ال در  لق مر اة  لق اأ ق رل لقمكفرذ  ت ر   -3
لقرذر لت مرتت لق  مرل  ر   (Vertimax)لقمنم تل لق نةةأ ل ث ل ال ل  ختلم ج    

 ب  ه عذل .
 :التهصيات 2-1

                                                           

  1 )  Kin-İşler Ariburuna B, et al; The relationship between anaerobic   performance, 
muscle strength and sprint ability in American football players Isokinetics and 
Exercise Science 2008, p 87. 
  2) Utku Alemdaroğlu: The Relationship Between Muscle Strength, Anaerobic 
Performance, Agility, Sprint Ability and Vertical Jump Performance in Professional 
Basketball Players, Journal of Human Kinetics volume 31/2012, p 99. 
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 أما مجسهعة التهصيات وكانت عمى وفق ما يمي:
كرء ل  ر ر تت   (Vertimax)لت م   لق مةةك م لقمي ث ل قرلأ لأ ب  ر ختلم ج ر    -1

    با ةة لقد   لقمم ب  ب ق ةتل ب ة  لقدتم.
اك لا لن  د م لقمتاب   سلقم  م   برم   م لق رتاةل بأ ار ل سل ر ختلم لم سلم  -2

( رر      ةره رر  م ر ل را ي رل (Vertimax قخ ر ص ج ر  سلمج ب  لقم  تت  سب
 رر  بارر ةة ل لأ لقبتأرر   ثررتط  ك قب رر ف    ررر  م قررل لا رربلل لق برر  لقررذر ب ت رره عررذت 
لمج رررب  سب  فررر  ل لقررر  ت رررر  لق يررر ةا لقرررذر ب ت ررره  ررر  رنمررر  لقرم  رررل لق تاةأ رررل 

 لق تا ل.
لمسل قفرةق لقرتسار لقمم ر   لمع م م ب اتتل  لقأتط  قفةل لقك  رة   كر ط لأ لقةل رت  -2

 سلقمك خ  م لق يك ل.

Abstract 

((The effect of exercises similar to the performance of the device 

(VertiMax) on the strength and speed of junior football )) 
Researcher: Mustafa Naif Awda.           Supervisor: prof. Habib Shakir 

Jabir 
1443 A.H.   2022 A.D  

The importance of the research lies in the use of performance-like 

exercises, using the (VertiMax) of modern assistive devices in, in order to 

improve the strength characterized by speed for young players in 

football.  

The research problem focused on a weakness in the strength 

characterized by the speed similar to the performance of young football 

players. 

The research aims to prepare exercises similar to the performance 

of the device (VertiMax) in the strength characterized by speed for the 

juniors of the Samawa football club, to identify the effect of exercises 

similar to the performance using the device (VertiMax) on the strength 

characterized by the speed of the juniors of the Samawa football club. 

The researcher hypothesized that there is a positive effect of 

exercises similar to the performance of the (VertiMax) device on the 

strength and speed of the juniors in the Samawa Football Club.  
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The researcher used the experimental method by designing the 

two equal groups (experimental and control), as he deliberately selected 

the research community and sampled it randomly, and after conducting 

tribal tests, the exercises were applied to the experimental sample. It took 

8 weeks, with an average of 3 training units per week. Post-tests were 

conducted and statistical data were processed. And the fourth chapter 

included the presentation, analysis and discussion of the results that the 

researcher reached through the data, after applying the exercises, several 

conclusions were reached, the most important of which was the effect of 

exercises similar to performance using the device (Vertimax) in the of 

strength characterized by speed effectively among the members of the 

experimental group and thus the goal and idea of the research were 

achieved, and exercises similar to performance using the device 

(Vertimax) affected the development of  football for the members of the 

experimental group, and the style of exercises similar to the performance 

by adopting the (Vertimax) device adopted by the experimental group 

achieved superiority over the traditional methods of training, which was 

followed by the control group in the biokinetic abilities in football and 

through the procedures based on the foregoing From the conclusions, the 

researcher recommends the following that the trainers and those interested 

in training operations should introduce and use tools and auxiliary 

devices, especially the Vertimax device, which contains rubber ropes in 

developing the players’ performance physically and skillfully to take 

advantage of the time reduction situation caused by these devices, in 

addition to the suspense factor they create In the whole modern training 

proce. 
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 Trninic S, Dizdar D. System of the performance 
evaluation criteria weighted per positions in the 
basketball game. Coll Antropol 2000, 

 Utku Alemdaroğlu: The Relationship Between Muscle 
Strength, Anaerobic Performance, Agility, Sprint Ability 
and Vertical Jump Performance in Professional 
Basketball Players, Journal of Human Kinetics volume 
31/2012. 

  تكشهلهجيأأأأا التعمأأأأيم والتأأأأجريب لررررر   لطرررر ا لقخرررر ق  سفرررر  أ لقررررتا  محمد لقرررررب م
م 1م طالاجهأأأزة ومدأأأاعجات التأأأأجريب-الرياضأأأي الهسأأأائل والسأأأهاد التعميسيأأأأة

 .2009لقد عة م  لا لقفزة لقرةب م 
  :م لقدر عة  م  التجريب الرياضي  أفكار ونظريأاتممتر لممتم    ة تأت لقر  لأ

 .1999 لا لقفزة لقرةب م
  :  م تمر ن م  لا لق ر  سار  1م ط مشهجية البحث العمسأيت رة إثةله لأ بكتا ن

 م .2012لقر م ل ق كية م 
  :  اساسأأأيات القيأأاس والاختبأأأار فأأأي التربيأأأة تأررت لقمرركرلأ لممرررت ج  ررلأ لقنكررر ث

 .2019ملقد عة  م رةكب لقز    ق كيةم  1مط الرياضية
  القيأأاس والتقأأهيم فأأي السجأأال لقفةي  ر  سصرر  ق جرفررة لق  ر ك  :ت ر   ررم م

 .2020م لقد عة  م لا لقفزة لقرةب  م1مط الرياضي
  م بغررتل م : المياقأأة البجنيأأة وطأأرق تحقيقهأأاب  ررلأ م رر  م رر  م رك رر ا جم رر

 .1988را رل لق ر  لأ لقر ق م 
  : م 2م طيةالاختبأأارات والسقأأاييس فأأي التربيأأة البجنيأأة الرياضأأمحمد لق رر ت ا  رر

 .2000ج ررل لقمك  ا م ك  ل لق ةب ل لقةة ف لم 
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  :)م 1م طالاحراء التحميمي بين الشظرية والتظبيأقمحمد ج  لأ لق   ةر  سلارةسن
 .2011لقكنل لم ة م  لا لقد  أ ق ا  تلم

 : البحث العمسي في التربية الرياضية وعمم محمد م   تبسر مأ  رل ك ر  البل
 . 217م ص1999 م  لا لقفزة لقرةب م م لقد عة  الشفس الرياضي

  :الاختبأارات والقيأاس والتقأهيم فأي التربيأة الرياضأيةرةسلن تأت لقمن ت لثرةله لأ 
 .1999متم نم  لا لقفزة لقرةب  ق ا  تل سلقكية م

  م تمرررر ن م لا صررررف أ ق كيررررة  1م ط التربيأأأأة البجنيأأأأة: ط عرررت  تأررررت  ةررررت لقررررتق م
 .2019سلق   ةم م

 


