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مهارتي التمرير  تعلمالنفسي و بالتوجه وأثرهمنهج تعليمي  باستخدام انموذج تراجيست 

 بكرة القدم للطلاب والدحرجة 

 م. احمد زهير كطان                        احمد حسين عبد دم.

 المديرية العامة لتربية ذي قار                                           

 15/1/202تاريخ نشر البحث                                11/2024/ 22تاريخ استلام البحث   

في  اتت تيا اتنيتي   تعليا اعداد منهج تعليمي  استيتاداا انمي تر تياتيتيت  اهداف البحثاشتملت 

اتتعيي  عليت تير يي اتمينهج اتتعليمي  استيتاداا انمي تر   تلطيب  مهسيت  اتتميييي  اتدريتيب اةييل ات يدا 

اتت تيا اتنيتيي   تعلييا مهييسيت  اتتميييي  اتدريتييب اةيييل ات ييدا تلطييب  تياتيتيت  استييل   اتمتايي   فيي  

اتتعي  علت  تر يي اتمنهج اتتعليمي  تمتم عت  اتارث اتضساطب  اتتتييايب ف  اساتاسيات ات اليب  اتاعديب  

ف  اتت تا اتنيتي   تعليا  مهيسيت  اتتميييي  اتدريتيب اةييل استتاداا انم تر تياتيتت  استل   اتمتا   

 قيد اتيتادما اتاسريث اتمينهج  تمتم عت  اتارث اتضساطب  اتتتييايب  ف  اساتاسيات اتاعديب ات دا تلطب  

 قيسا اتاسريث اياتياج تتياتيا اتميدانييب  , سفئتين تمنستاتا تطايعب اتاريث اتتتييا  اتصميا اتمتم عتين اتمتة

 قد تا أتيياج (, 19.04( طستاس ،  ةسنت نتاب اتعينب من متتم  الأصل تتس ي) 40علت عينب متة نب من )

 اتياتيتيت  انم تر اتتادمت  اس تت اتتتييايب اتمتم عب ريث   اتتتسنس  اتتةسفؤ تلعينب ف  متغييات  اتارث 

 – اتدريتب ) مهسيت   علتف  استتسه اتنيت   مستر ييه  معيفب  اتمتا   اتل    اتتادمت   ات سنيب  اتمتم عب  امس

 الأتس  اتمنهتين اعداد  فضب عن اشتمستا علت اتتتياب استتطبعيب،  تنييت اط ات  ات دا اةيل (   اتتمييي

عديب   ت صل اتاسرث اتت اعض استيتنتستست اتتي   من  اّ إتياج اساتاسيات ات اليب  اتا ات اتعلميب ساتاسي

متم عت  اتارث اتضساطب  اتتتييايب قد ر  ت ترتنس ف  متغييات اتدياتيب  استتيسه اتنيتي  ان ةسن أهمهس 

تي قيت اتمتم عيب اتتتيياييب اتتي  اتيتادمت مينهج   مهسيت  اتدريتب  اتتمييي اةيل ات دا تلطيب  ةيتت 

  .  اتمتم عب اتضساطب اتت  اتتادمت اتمنهج اتت ليدي اتمتا  من قال اتمديسانم تر تياتيتت استم سينب م

 

     , كرة القدم , التوجه النفسي     انموذج تراجيست   : الكلمات المفتاحية  
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Abstract 

The objectives of the research included preparing an educational curriculum using 

the Trajist model in psychological orientation and learning the skills of passing and 

rolling with a football for students and identifying the effect of the educational 

curriculum using the Trajist model and the method followed in psychological 

orientation and learning the skills of passing and rolling with a football for students 

for the control and experimental research groups in the pre- and post-tests and 

identifying the effect of the educational curriculum using the Trajist model and the 

method followed in psychological orientation and learning the skills of passing and 

rolling with a football for students for the control and experimental research groups 

in the post-tests. The researcher used the experimental method by designing two 

equivalent groups to suit the nature of the research, and the researcher conducted 

his field experiment on a sample consisting of (40) students, and the sample 

percentage from the original community was equal to (19.04), and homogeneity 

and equivalence were carried out for the sample in the research variables where 

The first experimental group used the Atrajist model, while the second group used 

the method of the follower and knowing their effect on the psychological direction 

and the skills (rolling and passing) in football, in addition to including the 

exploratory experiment, and implementing the steps of preparing the two methods 

and the scientific foundations for the tests, and then conducting the pre- and post-

tests. The researcher reached some conclusions, the most important of which was 

that the control and experimental research groups achieved an improvement in the 

study variables of the psychological direction and the skills of rolling and passing 

in football for students. The experimental group that used the Trajist model method 

also excelled compared to the control group that used the traditional method 

followed by the teacher. 

Keywords: Trajist model, psychological orientation, football 
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 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

اتتي يتانسه اتمعلم ن  اتماتص ن ف  اتمتسل اتييسض  تل ص ل اتت اعلت اتمتت يست,   ان اتطم ح

ً ارتاسع الأتستي  اتتعليميب اتردي ب اتمتتندل علت  تسئل متسعدل مؤ يل  تيةيي علم    ساد أن ية ن م ي نس

 . صريح يؤدي اتت زيسدل اتتيسعل اين اتمتعلمين  اتمهسيات اتمياد تعلمهس

رية  رستيس يتتا نر  اتستي  تديدل ف  عمليب اتتعلا اتت  تهد  اتت تنتيق اتريةب   ان اتتعلا ات

اشةل ميصل  ات ص ل اتت افضل اتمتت يست ف  اداج اتريةب ا  اتمهسيل  ت د اصاح من اتضي يي ان  

ياتيب  ت اة  هته اتعمليب اتتيا يب متطلاست اتعصي اترديث  اتمت ق  رد  هس متت اب ات تا تعد اتمنسهج اتد 

تيةز علت ةميب اتمعل مست اتم دمب تلمتعلا ف ط  انمس تيةز علت اتنمستر اتت  يعتمدهس اتمتعلا ف  اترص ل  

علت اتمعل مست  من مصسدي ماتليب  تهتا من اتضي يي اعسدل اتنظي فيهس  ت فيي الإمةسنست تلمتعلا اغيب  

 . اترص ل علت اتمعل مب تترتين أدائا

ات سئم ن ف  اتعمليب اتتعليميب اتت ايتسد  تسئل  اتستي   نمستر متن عب هدفهس تط يي  تتت  اتتا  

 ممس سش  فيا أن اتت ان  اتنيتيب    اتنيتيب من ابل تط يل اتمهيات اتريةيب ةتت   اتعمليب اتتعليميب

(  تياتيتت انم تر )  ه   ,   من هته اتنمستر  تلمتعلمين تلع  د ياً ةايياً استت تا  اتدافعيب نر  عمليب اتتعليا 

 انم تر تياتيتت يعتمد علت اتتشايهست استتدييس  اتت   يعد من اتنمستر اتردي ب ف  تعلا اتطب   اتتي

اتيلتيب اتانسئيب ف  اتتعلا في  هتا اتنم تر  ي  ا اتطست  اانسج اتمعيفب انيتا ة  يتا تعديل اتيها اتاسطئ تديا  

دي اتت أرداث تغييات نيتيب  تل ةيب تديب تشعيه اامةسنيب اتتشسي  ف   اتت  تؤ,   هتا مس يتا ف  اتتشايهست 

أدايل اتم ق  اتتعليم   اسعتمسد علت نيتاِ اشةل أةاي ف  أرداث عمليب اتتعلا لأيب مهسيل من مهسيات ةيل  

تر  ة ن نم ات دا ة ن إن اتلت ج اتت م ل هةتا نمستر تتيف  من متت ى اتت تا اتنيت  نر  عمليب اتتعلا 

تياتيتت تيتسها ف  ت تيا اتطلاب إتت اتطيق اتماتليب اتت  يتتطي  عن طيي هس اةتشس   اتتاداا  

إمةسنيستا  قدياتا،  تعليما مس يمةّنا من أن يا ض غمسي عمليب اتتعلا اته تب  ت ال اة ي تنتسئج عمليب  

 . اتتعليا 

 تعد تعاب ةيل ات دا أردى الأتعس  اتييسضيب اتمرااب اتت  تاث اين ممسيتيهس ي ح اتمنسفتب  

ةري تعاب أايى تهس ماسدئهس   اتتي يح تممسيتتهس ف  أغل  الأمسةن  من قال تمي  الأعمسي ، تتا تعد 

 . الأتستيب اتت  تشةل اتدعسمب ات  يب اتت  تتتند عليهس

أعداد منهج تعليم   ف سً تمي ل  يغاست اتمتعلمين استتاداا انم تر    من هنس تةمن أهميب اتارث ف 

مهسيت  اتتمييي  اتدريتب اةيل ات دا تلطب  اتت    تعلا   اتت تا اتنيت   ترتين )تياتيتت( يهد  اتت  

علت فها اتمتعلا  ت الا تلم ض ع  تعد مدال تيها  تعلا اتطست  تلمهسيات اتييسضيب تمس تهس من   تتها

 ف  اةتتس  اتمهسيات  تتهل ادائهس  ات سنهس. ريةيب  مهسييب   ت ان  
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 مشكلة البحث: 1-2

 تييا تعييد اتمنييسهج اتدياتيييب تيةييز علييت ةميييب اتمعل مييست اتم دمييب تلمييتعلا ف ييط  انمييس تيةييز علييت         

اتتيي  يعتمييدهس اتمييتعلا فيي  اترصيي ل علييت اتمعل مييست  ميين مصييسدي   طيييق اتتييدييساتنمييستر اتمنييسهج  

تلمييتعلا اغيييب اترصيي ل علييت  اسمةسنيييست ماتليييب  تهييتا ميين اتضييي يي اعييسدل اتنظييي فيهييس  تيي فيي 

ميين اييبل مبرظييب اتاسرييث  متساعتييا لأغليي  ات رييدات اتتعليميييب  اتمييتعلا ,  اداجاتمعل مييب تترتييين 

  اتمعلمييينميين قاييل  قلييب اتييتاداا اتنمييستر اتتعليميييب ا اتييسضييب ,سرييظ تطييب  ةليييب اتتيايييب اتادنيييب  عليي 

تلنمييستر اتردي ييب اتتيي  تعمييل علييت انييسج اتمعيفييب تلمييتعلا  تعطيي  اتشيي ق  اس ييسيل ا نييسج اتييتعلا  ااتييزال 

 تعمييل  تييتا  عطييسج اتتغتيييب اتياتعييب تلمييتعلا ات قييت  اتتعييس ن اييين اتمتعلمييين  تتييهيل عمليييب اتييتعلا

ايتييرى اتاسرييث اتييت معستتييب هييته  علييت ترتييين ت تهييا اتنيتيي  فيي  تعلييا اتمهيييات استستيييب اةيييل ات ييدا

 ا يييه استت تييا اتنيتيي   تعلييا  ميينهج تعليميي   استييتاداا انميي تر تياتيتييت اتمشييةلب ميين اييبل اعييداد 

يعتمييد علييت نظييسا اتمرييس يل اييين اطيييا   اتييتي  ,  مهييسيت  اتتمييييي  اتدريتييب اةيييل ات ييدا تلطييب  

علييت  اسعتمييسد اتمت عييب اتتعليميييب طستيي    مييديس ا  طستيي  ميي  طستيي  ااييي  هييتا يتييسعد اتمييتعلا علييت 

 .اتت  قد تردث ا نسج اتتعلا  اساطسجعسئد اتتغتيب اتياتعب اتتاتيب  يصرح 

 :اهداف البحث 1-3

مهسيت  اتتمييي  اتدريتب  ف  اتت تا اتنيت   تعلا اعداد منهج تعليم  استتاداا انم تر تياتيتت  -1

 .   اةيل ات دا تلطب  

اتت تا اتنيت   ف     استل   اتمتا  اتتعي  علت تر يي اتمنهج اتتعليم  استتاداا انم تر تياتيتت  -2

اتارث اتضساطب  اتتتييايب ف    تمتم عت   مهسيت  اتتمييي  اتدريتب اةيل ات دا تلطب   تعلا 

 . اساتاسيات ات اليب  اتاعديب 

اتت تا اتنيت     ف ر تياتيتت  استل   اتمتا   انم ت  استتاداا اتمنهج اتتعليم  تر يي  اتتعي  علت  -3

تمتم عت  اتارث اتضساطب  اتتتييايب  ف    مهسيت  اتتمييي  اتدريتب اةيل ات دا تلطب   تعلا  

 . اساتاسيات اتاعديب

 :فروض البحث 1-4

 ت د في ق معن يب تات دستب إرصسئيب اين نتسئج اساتايسيات ات الييب  اتاعدييب تمتمي عت  اتاريث  -1

 مهيسيت  اتتميييي  اتدريتيب اةييل ات يدا تلطيب   اتضساطب  اتتتيياييب في  اتت تيا اتنيتي    تعليا

 اساتاسيات اتاعديب.  تصستح

متميي عت  اتارييث اييين  تيي د فييي ق معن يييب تات دستييب إرصييسئيب اييين نتييسئج اساتاييسيات اتاعديييب  -2

 تصستح  اتت تا اتنيت   تعلا مهسيت  اتتمييي  اتدريتب اةيل ات دا تلطب    اتضساطب  اتتتييايب ف 

 .ييايباتمتم عب اتتت
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 مجالات البحث 5- 1

تسمعب    -ف  ةليب اتتيايب اتادنيب  عل ا اتييسضب  ات سنيب : طب  اتمتت ى )اتميرلب( اتمتسل اتاشيي 1-5-1

 . 2024 – 2023تي قسي تلعسا اتديات  

 ( 2024/  11/  15 -10 /1)اتمتسل اتزمسن :  2-5-1

 اتتيايب اتادنيب  عل ا اتييسضب / تسمعب تي قسي. ملع  ةيل ات دا ف  ةليب اتمتسل اتمةسن  :  3-5-1

 :مصطلحات البحث 1-6

انمييي تر تدييتييي  ي ييي ا عليييت اتيييسس اتتشيييايهست  ف يييس ت ستيييث مياريييل ( انمووووذج تراجيسوووت:  1-6-1

( ,   هيي  أنميي تر تدييتيي  ياييدأ اعيييض R.A.Fاتتيةيييز، اتيعييل ، اتترمييل )  يطلييق عليييا ااتصييسي(

غيييي مييرت   تييدى طستيي  اتمتم عييب اتتتييايييب ،  يشيياا م ضيي ع م ضيي ع أ  ميهيي ا اطيي ييب تديييد 

اتييديس فيي  اعييض صيييستا ،  يطليي  ميينها اتارييث  اتتيةيييي فيي  م ضيي ع ااييي مييرت   تييديها تييسا س 

  ع د م سينست اين اتم ض عين ،  ايتسد أ تا اتتشساا  اساتب  اينهمس .

طيق اتماتليب اتتي  يتيتطي  عين طيي هيس  ه  عمليب إيشسد  ت تيا اتييد إتت اتالتوجه النفسي: "  1-6-2

اةتشس   اتتاداا إمةسنستا  قدياتا ،  تعليما مس يمةنا أن يعيش ف  أتعد رسل ممةن استنتاب تنيتا  تلمتتم  

 (Deutsch -. 2011- pp. 247–271 ) اتتي يعيش فيا "

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

اتتادما اتاسرث اتمنهج اتتتييا  اتصميا اتمتم عتين اتمتةيسفئتين اتضيساطب  اتتتيياييب تمنستياتا تطايعيب  

 اتارث.

 : مجتمع البحث وعينته 2-1

من ةليلب اتتياييب اتادنييب  علي ا  (ات سن )اتمتت ى  ات سنيبطب  اتميرب  متتم  اتارث من ترديد تا 

( طستاييسً ، 210)   اتاييستع عييددها (  2024 - 2023 (اتييسضييب فيي  )تسمعييست تي قييسي( تلعييسا اتدياتيي  

 – ر تا ااتيسي عينب اتارث استطيقب اتعش ائيب  تم لت اشعاتين )( ,   , ز )ر ، د ، هيم زعين علت شع  

( تم يل اتمتم عيب ر( طستايس شيعاب )40عليت عينيب متة نيب مين ) د (   قسا اتاسرث ااتياج تتياتا اتميدانيب

( طست  من ةل شعاب ،  ةسنت نتاب اتعينيب مين 20اتتتييايب  شعاب )د( تم ل اتمتم عب اتضساطب   ا اق  )

 قد تا أتياج اتتتسنس  اتتةسفؤ تلعينب ف  متغييات  اتارث ةمس مايين في  (, 19.04متتم  الأصل تتس ي) 

 ( . 2(  )1اتتد تين )
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 ( يبين التجانس لعينة  1جوودول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات ت
معامل  

 الاختلاف

 3,57 6,20 173,33 سم الطول 1

 9,49 6,55 65,55 كغم الكتلة 2

 0,14 0,28 239,45 سنه العمر الزمني  3

 ( مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعووووووولاه.30جمووووويع قيم موووعامل الاختلاف كانت اقووووول من )*      

  

 

 ( 2جدول ) 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 

 ت

المعالجات  

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
 قيمة

(t) 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

(sig) 

الدلالة 

 ع± س   ع± س   الاحصائية

6 
التوجه 

 النفسي
 غير معنوي 0,518 0,652 11,45 33,00 10,20 31,00 درجة

 غيي معن ي 0.789 0.271 1.339 14.261 1.540 14.436  سنيب دريتب ات 8

 غيي معن ي 0.450 0.772 0.405 2.965 0.550 2.798 ديتب  اتتمييي 9

2 

: اتمصسدي  اتميات  اتعيايب  الأتنايب، اتتمسيات الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2-3-

(، تيسعب ت قييت اتةتي نييب asusاستتايسن، اساتايسيات  ات ييسس، اتمبرظيب اتماسشييل، س  تي   ني ع )

Casio ( شيييط سصيق، اي ي  , 1(، شيييط قييسس )ةتيسن( عيدد )2( ميزان طا  عدد )10ةيات قدا ،)

 ش ااص اسيتيسعست ماتليب .

 متغيرات البحث :   4- 2

 تحديد مقياس التوجه النفسي: 2-4-1

 قد قيسا ()(1الأصل )تي تت ن( ملرق)ةردال تلارث  اتتي صمما ف  استتسه اتنيت   تا اتتاداا م يسس     

)اتطست    ات يغ ت ( اتنميب هتا اتم يسس اتتي يردد استتسه اتنيتي   اقتاتيا اتاسريث مين ) تييد  عيد     

طيب  ةلييب  علت اتم يسس تلإتياج  يصلح ، (78,ص 2007) تيد عاد    ن فل فسضل يشد,ن فل فسضل(

ا نر  ديس ةيل ات دا  تعليا مهسيتيا استستييب ،  يتةي ن اتم ييسس مين اتتيايب اتادنيب  عل ا  قيسس اتتسهه

ريث يطل  من اتطلاب اتمير صين  اتتين يتيا ن عن ف يات هيتا اتم ييسس ا ضي  عبميب ) (  ( ف يل25)
 

()  اتم يسس استص يل اتنهسئيب (1)ينظي ملرق 
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أمسا اتي يل اتت  ي اف  ن عليهس  تتيي  اتي ييات اتتي  س يتياي ن عليهيس مين د ن إشيسيل رييث تةي ن ديتيب 

( ر ل ةل ف يل  س يؤشي عليهس من ف ييات اتم ييسس 1 ل اتعاسيل اتمؤشي عليهس من قالا أ  )( ر2اتمتي  )

(  من ابل تت  يتضح تنس اتت تا اتنيت  25( ةرعلت رد  أدنت ديتب )50تتة ن اتديتب اتنهسئيب تلم يسس )

 . اتمهسيات استستيب ا نسج ات ردات اتتعليميب تدى اتطب  

 من اتل اتترةد من صبريب اتي يات ف  قيسس مس أعدت ت يستا ، صدق مقياس التوجه النفسي:  2-2-4-1

 اعد تم  إتساست اتتسدل اتاايياج ستيتايار اتااياج  اتماتصين ،  اتتسدل عدد منعيض اتم يسس علت  تا

 %( علت مبجمب اتم يسس تعينب اتارث.100نتاب استيسق ف د الغت اتنتاب )

 ثبات مقياس التوجه النفسي: 2-2-4-2

طلايب اتمتيت ى ) متتمي  اتاريث  إت تا تطايق اتم يسس عليت عيدد مين قد تا اتتاداا طيي ب إعسدل اساتاسي 

 يا أعييد اساتايسي  ( طيب  10اتايستع عيددها ) شعاب )ز(  علت ي ا اسياعسج 2024/ 2/10اتسييخ ( ات سن 

 تا رتس  معسميل  15/10/2024اياعب عشي ي ا اتمصسد  ي ا ات ب سج علت اتمتم عب نيتهس اعد مض  

  ه  معسمل ايتاسط معن ي. 0,89ات است إت الع 

 

  :تحديد اختبارات مهارتي الدحرجة والتمرير 2-4-2

 –مهيسيت  ) اتدريتيب تمن ابل اتيياجات اتاريث تيا تردييد اتمياتي   اتدياتيست اتعلمييب اتتيسا ب 

 اتتمييي ( استتاداا منهج تعليم  اةيل ات دا،  من  يا رصيي دياتيست ةييل ات يدا  اتمياتي  اتمتاصصيب 

اهيا ااتايسيات عين  ( من اتااياج  اتماتصين  ف  اتتعلا اتريةي   ةييل ات يدا 5فيهس،  تا اتتطبع اياج )

 اتتمييي ( اةيل ات دا  تا تيشيح اساتاسي اتتي رصلب عليت نتياب مئ ييب اةايي مين  –مهسيت  ) اتدريتب 

(80.   % ) 

  مهارتي الدحرجة والتمريرتوصيف اختبارات  2-4-2

 :    (222,ص 1994,)مفتي ابراهيم اختبار مهارة الدحرجة  – 1

 ( ش ااص تهساًس  ايساًس:5ا( اين)  8اتدريتب متسفب ) أسم الاختبار :

 قيسس اتدريتب.الغرض من الاختبار: 

ا( من اتشساص اس ل  امتيب شي ااص متتستييب اتمتيسفب ايين  2يردد اط علت اعد ) الادوات المستخدمة:

 ا(، ةيات قدا، تسعب ت قيت، صسفيل. 1.5شساص  ااي )

اعد تمسع اتماتاي صسفيل اتادج ي  ا اتماتاي ادريتيب اتةييل اتييعب  اتتييسز اتشي ااص  وصف الاختبار:

 اتت اط اتادايب  اتنهسيب ارتيع  قت.  ل ات صاتامتب  اتع دل ايضس اين اتش ااص استدريتب 

 من ات سنيب. 1/100يرتت  اتزمن لأقي   التسجيل: 

 . (127,ص 2021,ةمسل يستين تطي   رسزا ن يي ةسط )اختبار مهارة التمرير – 2

متي  اتمتيسفب ايين هيد   10ااتاسي اتتمييي استتسه  ب ب اهد  صغييل اةيل ات دا علت اعد  أسم الاختبار :

 متي. 1.5 أاي 

  قيسس دقب اتتمييي .  الغرض من الاختبار : 
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( ۱۰ بث مرس ست تةل ماتاي استتسه  ب ب اهيدا  صيغييل تاعيد )( ، ۳ةيات قدا عدد ) ادوات الاختبار :

 ا( . 0.5 ا1 ب ب اهدا  ا يسس )متي ، شييط قيسس، صيسيل ، 

يادا اتماتاي عند تمسع صسفيل اتادج اتمييي اتةيات ات اردل تل  اساييى استتيسه اسهيدا   وصف الاختبار :

 اتصغييل

( ديتب عن ةل ةيل تمس 1( ديتب عن ةل ةيل تدال اتهد  ،  تمنح تلماتاي )2يمنح اتماتاي )  التسجيل :

اتهد  اد ن دا تهس ،  يمنح اتماتاي )صيي( ديتب اتا تا تدال اتةيل تلهد  ا  دالت اتةيل ف  اتهد  غيي 

 اتمردد ف  ةل مرس تب  .

 الاستطلاعية  جربةالت 2-4-3

(    اسياعيييسج)  (  اتمصيييسد   2024/ 10   / 2 دياتيييب اتيييتطبعيب اتيييسييخ )قيييسا اتاسريييث ايييرتياج  

من متتم  اتارث  مين ايسير  طب  ( 10علت عينب الع عددهس ) مهسيت  اتدريتب  اتتمييي  تباتاسيات 

  تت  اهد   ها طب  اتمتت ى اس ل من شعاب )   ( اتعينب اسصليب 

 اتتعي  علت صبريب استهزل  اسد ات اتمتتادمب  -

 اتتعي  علت اتزمن اتبزا لأتياج اساتاسي -

 اتتعي  علت افضل تيتي  لأداج اساتاسيات  -

 اتتعي  علت اتمشسةل  اتصع است اتت  قد ت اتا اتاسرث ف  اتتطايق -

 ايتسد استس اتعلميب تباتاسي-

 هارية :الأسس العلمية للاختبارات الم 2-5

 الصدق : 2-5-1

اعتمد اتاسرث صيدق اتمرتي ى أ  اتمضيم ن عين طيييق عييض اساتايسيات عليت متم عيب مين 

مهيسيت  اتدريتيب تاتااياج  اتماتصيين في  متيسل ةييل ات يدا  اتيتعلا اتريةي  ساتييسي اساتايسي الأنتي  

  اتتمييي اةيل ات دا قيد اتدياتب .

 الثبات  : 2-5-2

مهسيت  اتدريتب  اتتمييي  تت  اسعتمسد طيي ب تطاييق ت اتاسيات قسا اتاسرث اايتسد معسمل ات است تب        

اساتاييسي  إعييسدل تطاي ييا علييت عينييب اتتتياييب استييتطبعيب   فيي  ييي مين متشييساهين اييستظي   ،  طا ييت 

 اسياعيسج ف  ي ا طب  ( 10اساتاسيات اتمهسييب اتميشرب علت أفياد عينب اتتتياب استتطبعيب  عددها )

،  تا إعسدل اساتاسيات اتمهسييب علت اتعينب نيتهس اعد تاعب أيسا من اساتاسي   (2024/  10/     2)اتم افق  

،  قيد   2024/ 10/   9اتم افيق  اسياعيسج )الأ ل  ترت ظي   تطايق اساتاسي الأ ل نيتيهس في  يي ا  

  أي اديتيب عستييب مين ات ايست ، أظهيت نتسئج اساتاسيات ايسن اساتايسيات تمتيسز امعيسمبت ايتايسط عيست

 .( ياين تت   3 اتتد ل ) 

 :الموضوعية  2-5-3

مهيسيت  اتدريتيب  اتتميييي  عين طيييق إيتيسد ااتاسيات تقسا اتاسرث اايتسد معسمل اتم ض عيب تةل       

ف  اتتطايق الأ ل اتتي أتيي ابل اتتتيايب   معسمل اسيتاسط اتاتيط )اييت ن( اين نتسئج اتمرةمين اس نين

استتطبعيب ،  ةسنت معسمبت اسيتاسط عستيب ممس يدل علت م ض عيب اساتاسيات اتمتتادمب ف  اتارث ، 

 .( ياين تت   3 اتتد ل ) 
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 ( 3اتتد ل )

 ياين معسمبت ات است  اتم ض عيب تباتاسيات اتمتتادمب ف  اتارث 

 الاختبار  ت
معامل  

 الثبات

معامل  

 الموضوعية 

 0،92 0،85 الدحرجة   1

 0،92 0،86 التمرير  2

 

 الاختبارات القبلية : 2-6

ااتاسيات ات يديات اتريةييب  اتضساطب( فت –تا إتياج ات يستست ات اليب علت اتمتم عتين ) اتتتييايب

 .  ي ا اسياعسج( ا  2024 -   10 -  16 مهسيت  اتدريتب  اتتمييي اةيل ات دا  تت  اتسييخ اتم افق   ) 

 

 

 إجراءات التجربة الرئيسة وتطبيق المنهج التعليمي: 7 -2

 اسس المنهج : 2-7-1

اعيييد اطيييبع اتاسريييث عليييت اتمصيييسدي اتعلمييييب اتتييي  ار هيييس هيييد  اتمييينهج اتتعليمييي  اتييير يي انمييي تر 

 تياتيتت تا مياعسل الأتس اتتستيب ف  إعداد ات ردات ضمن هتا اتمنهج : 

 يت  ان يتنست  مرت ى ات ردات اتتعليميب م  أهدا   عينب اتارث . -1

 يت  أن يشةل اتمرت ى من ضمن مييدات اتمنهج اتم يي تمسدل ةيل ات دا  تلميرلب الأ تت  -2

يتيي  أن يتصيي  اتمرتيي ى اسلإ ييسيل  اتتشيي يق  زيييسدل اتدافعيييب تلييتعلا  تتيي  اتن ييي  اتمييسدل اتتعليميييب  -2

  مزر الأتستي  اتتعليميب اتمرااب تدى اتمتعلا .

عيين رييييب اتتعايييي  فضييباتمييتعلا اة ييي ميين ة نييا متل يي  يتيي  أن يتيييح اتميينهج فيصييب مشييسيةب -4

  ةيييب طيح الأتئلب  الإتساب عليهس ارتل   تيا ي علم .  اتمنسقشب

 يت  أن تتص  ات ردات اتتعليميب استته تب  اتمي نب أ نسج اتتطايق . -5

 يت  ان يتدير اتمرت ى اتتعليم  من اتتهل إتت اتصع  .-6

ميين مزايييس ةييل ميين اتييتعلا   الإفييسدلتةنليي ت  تادمييب اتعمليييب اتتعليميييب يتيي  أن يتييت مي اتتطيي ي ات-7

 .الإتةتي ن اتت ليدي  اتتعلا 

 الأنتينييت يتيي  أن ي يي ا اتمييديس ااعطييسج اتمييتعلا اتمعل مييست اتةسفيييب عيين ةيييييب اتارييث فيي  شيياةست -8

 . استتمسع اتغ غل ، اتي تي   ، شاةست اتت اصل 

 تيي في ات تييسئل اتاديلييب اتتيي  تلعيي  د ي فيي  ادمييب  اتطييب  ن اتيييي ق اتييديييب اييييتيي   مياعييست -9

قاييل اتماسشيييل  اتييتطبعاتعمليييب اتتعليميييب  فييق اتميينهج اتمعييد ا اتييطب انميي تر تياتيتييت ميي  اتييياج 

 . الأنتينت ف  اتتتياب تمعيفب امةسنيب اتمتعلمين من ت في  اتتاداا 
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 المحتوى التعليمي للمنهج المعد : 2-7-2

اطييست  اتاسرييث علييت اتعديييد ميين اتاريي ث  اتيتييسئل  اتمصييسدي اتعلميييب اتتيي  تنس تييت اتعديييد ميين اعييد 

اتمنييسهج  الأتييستي   استييتياتيتيست فيي  تعاييب ةيييل ات ييدا  اسسعتمييسد علييت ميينهج اتميرلييب الأ تييت ، 

 ةييتت  ميين اييبل تهيئييب مييس ياييدا هييتا اتميينهج اتتعليميي  ريييث ميين ةسفييب  تييسئل اتعيييض  الأتييستي  

 :-ب الأنتينت  ت ظييهس تادمب اتعمليب  اتتعليمب  فق اتميارل الآتيب  ادم

مييس مييدى امةسنيييب اتمتعلمييين ميين اتييتاداا اينييسمج اتيي يد  اتةتساييب  تصيييح اتم ضيي عست تات اتصييلب -1

 عاي الأنتينت .

(  Googleميييدى ةييييييب تايييزين اتمعل ميييست  اتم قييي  اتمطلييي    اتيييتاداا مريييي  اتاريييث )  -2

 مب .تل ص ل تلمعل 

 ف  اتتيسعل  اتت اصل م  اتزمبج  اتمديس . اتتلغيااةيييب اتتاداا م اق  اتت اصل  اسصب -3

 ات رييدل اتتعليميييباتتعييي  علييت مييدى دافعيييب اتمتعلمييين فيي  اتتيسعييل ميي  اتعييي ض اتت ضيييريب ا نييسج -4

(عيييض اتشيييائح اشييةل اة ييي انتييتا  نريي  اتمييسدل اتمعي ضييب ميين صيي ي  Power Pointميين ) 

 يريب  ان اع اتعيض اتييدي  ( ت ض

 تعليا اتمتعلمين عن طيي ب اتر اي  اتمنسقشب امنهج تيا ي علم  ا نسج اتت اصل فيمس اينها.-5

الإتساييب عليييت اتتتيييسؤست اتمطي ريييب عاييي اتم قييي   اايييداج ييائهيييا  ةيييييب اتتر ييييق مييين اتمعل ميييب -6

 مشييسيةب فيي  اتييتعلا اسعتاييسيه مريي ي   اييتت  يتزايييد عنييد اتمييتعلا اتييتعلا اتييتات   يصيياح اة ييي تيسعييل

 اتعمليب اتتعليميب .

 تطبيق المنهج : 2-7-3

اتمنيييتل  ييا تطايييق مييييدات  الإتييياجات اعييد اسنتهييسج ميين اساتاييسيات ات اليييب  اتترةييد ميين صييرب  تييستمب  

 /17/10) اتم افيييق (  اتامييييسيييي ا   اتمييينهج اتتعليمييي  تتياتيتيييت مييييدانيس تلمتم عيييب اتتتيياييييب 

 الأتيييل   اينميييس اتمتم عيييب اتضيييساطب ف يييد عمليييت  فيييق (2024/  15/11تغسييييب )  اتيييتمي( 2024

 تا مياعسل مس يرت : الأتستيباتمتا  من قال اتمديس   عند تطايق اتتتياب 

 ابتهييسيتيي  اتتر ييق ميين ت اتييد تمييي  اتمتعلمييين ضييمن اتمتم عييب اتمغل ييب   يت اصييل ميين  -1

 اتمديس م  اتمتعلمين .

اسشييتيا  تمييي  اتمتعلمييين  اتمنسقشييب ريي ل مييس يطيييح ميين م اضييي  تاييص  استتييزاايتيي   -2

 قيد اتدياتب. مهسيات ةيل ات دا

شيياةب  اييبلنيييب اتارييث يييتا اتييتعلا ترييت إشيييا   ت تيييا اتمييديس  استتتييس   معييا  ميي  امةس -3

اتتيي  تتعييل تييدى اتمييتعلا صيي يل  اتنمييستر اتمميييزلعلييت   اسطييبعتم اةاييب اتتطيي ي   الأنتينييت 

  اضرب 

اتمتم عيييب اتتتيياييييب  فيييق اتمييينهج اتتعليمييي  تتياتيتيييت  يشيييسية ا  اتطيييب  يتييي  ممسيتيييب  -4

ميين  تيسدل استيي اتنميي تت   الأداج مشييسهدل ادائييا  م سينتييا ميي   الأتييئلب يطيريي ا   ينسقشيي ا 

 : يستيب  تا تطايق اتاينسمج ضمن اتت قيتست  الأنتينت  ابلةسفب مس يطيح 

 ( د 90 قت ات ردل اتتعليميب )  
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 . الأتا عف   يميبلتع  ردل زعت ات ردات اتتعليميب ا اق   

 اتساي  . (8 )تياتيتت اتتغيق تطايق منهج انم تر  

  ردل تعليميب .  (8)الع عدد ات ردات اتتعليميب  

 الاختبارات البعدية :  2-8

تلمتمي عتين ات ديات اتريةييب  مهيسيت  اتدريتيب  اتتميييي تا إتياج ات يستست اتاعديب ف  ااتاسيات       

ت الييب، اتضساطب  اتتتييايب ،  ف  نيس  الإتياجات  اتشي ط  اتظي   اتت  تا إتياجاهس ف  اساتايسيات ا

 . ( اس نين )  اتم افق ي ا  (2024/   11 /16)اتسييخ

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  2-9

 فت اتمعستتست اسرصسئيب  تم لت فت:ي  SPSSتا اتتاداا اينسمج اترزا اسرصسئيب 

 اسنريا  اتمعيسيي,   معسمل استت اج  ,معسمل اسيتاسط  ,ااتاسي )ت( اتيي ق( , )اتمت تط اترتسا  

 

 

 الفصل الثالث

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 3

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجموعوة الضوابطة وتحليلهوا 3-1

   :ومناقشتها

 ( 4جدول )

المحسوبة  ( sig(  ومستوى الدلالة ) Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .  ومهارتي الدحرجة والتمرير   لمقياس التوجه النفسي

 ( 0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( ظهيت اتنتسئج تباتاسيين ات ال   اتاعدي تلمتم عب اتضيساطب   تيا معستتيب 4من ابل اتتد ل )

تلعينست اتمتيااطب ،  من ابل اتتيد ل اعيبه ظهيي ان هنستي  فيي ق   (T)اتنتسئج ارصسئيسً ا اتطب ااتاسي 

 

 ت

اتمعستتست 

 اسرصسئيب

 

 اتمتغييات

 ردل 

 ات يسس

 اساتاسي اتاعدي اساتاسي ات ال 
 قيمب

(t )

 اتمرت اب

 

 قيمب

(sig) 

 

متت ى 

 اتدستب 

 ع± س   ع± س   

 معن ي 0,000 4,880 7,11 35,00 12,45 31,00 ديتب  اتت تا اتنيت   3

 معن ي 0.023 2.737 0.848 13.164 1.540 14.436  سنيب مهسيل اتدريتب  4

 معن ي 0.007 3.474 0.453 3.847 0.550 2.798 ديتب  مهسيل اتتمييي 5
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 تصستح اساتاسيات اتاعدييب  ارصسئيب تات دستب معن يب اين اساتاسيات ات اليب  اتاعديب تلمتم عب اتضساطب

 (  .0.05 تت  سن متت ى دستب اقل من )

 

عوورض وتحليوول ومناقشووة نتووائج الفووروق لجميووع متغيوورات البحووث للاختبووارات القبليووة  3-2

 والبعدية للمجموعة التجريبية :
 (5جدول )

المحسوبة لمقياس التوجه ( sigالدلالة )(  ومستوى Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

  ومهارتي الدحرجة والتمرير للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية النفسي 
  ( 0.05)  >* معن ي عند متت ى دستب  

( ظهيت اتنتسئج تباتاسيات ات اليب  اتاعديب تلمتم عب اتضساطب   تيا معستتيب 5من ابل اتتد ل )

تلعينست اتمتيااطب ،  من ابل اتتيد ل اعيبه ظهيي ان هنستي  فيي ق   (T)اتنتسئج ارصسئيسً ا اتطب ااتاسي 

ارصسئيب تات دستب معن يب اين اساتاسيات ات اليب  اتاعديب تلمتم عب اتتتييايب  تصستح اساتاسيات اتاعدييب 

 (  .0.05 تت  سن متت ى دستب اقل من )

 ن الضابطة والتجريبية.مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي 3-2

هنييس  في قييس اييين نتييسئج اساتاييسيات ات اليييب  اتاعديييب تةييسل اتمتميي عتين  تصييستح اساتاييسيات 

إتيييت اتيييتاداا  تلمتم عيييب اتتتيياييييب اتاعدييييب ، يعيييز  اتاسريييث هيييتا اتترتييين فييي  اساتايييسيات اتاعدييييب

ميين اتتطيي ي اتتةنليي ت   انميي تر تياتيتييت  رتيين اتتطايييق ت رييدات هييتا اتميينهج ، ةييتت  إن استييتيسدل

تادمييب اتعمليييب اتتعليميييب  ةييتت  اتمييزر اييين مميييزات ةييل ميين اتتعليييا الإتةتي نيي   اتت ليييدي  ت ظييهييس 

تادمييب اتمتعلمييين  تعلهييا اة ييي تشيي يق  ا ييسيل ميي  اتمييسدل اتمييياد تعليمهييس  تعييل اتمييتعلا تيييس ف ييط 

 يتييهل عمليييب ايصييسل اتمييسدل اتييت ةمتل يي  ، اضييسفب اتييت اتمييزر اييين الأتييستي  اتتعليميييب امييس ياييدا 

اتمييتعلا  امةسنيييب اتتطليي  علييت مرتيي ى اتمييسدل اتتعليميييب  طيييح الأتييئلب  اتمنسقشييب  الإتساييب علييت مييس 

 

 ت

المعالجات 

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة

(t )

 المحسوبة

 

 قيمة

(sig) 

مستوى 

 الدلالة

 
 ع± س   ع± س  

 
التوجه 

 النفسي
 معنوي 0,000 5,530 0,44 45,01 10,33 30,05 ديتب 

4 
مهارة 

 الدحرجة
 معنوي 0.005 3.644 1.295 11.682 1.339 14.261 ثانية

5 
مهارة 

 التمرير
 معنوي 0.000 7.058 0.875 5.495 0.405 2.965 درجة
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يييد ي دااييل اتمييتعلا ميين م اضييي  تاييص   تتعييل اتمييتعلا اة ييي تيسعييل ميي  اتمييسدل اتمطل اييب  اة ييي 

 تطل .

ب إتيييت اتيييتاداا اتمييينهج اتتعليمييي  ينتييي  اتاسريييث هيييتا اتترتييين فييي  اساتايييسيات اتاعديييي ةيييتت  

تلنميي تر تياتيتييت اتتيي  أدى اتييت تيسعييل اتمتعلمييين ميي  اتييديس  ازديييسد اتتيةيييز  اتتيسعييل فيي  تعلييا 

اسداج ا صيييا اتميينهج اتتعليميي  تتياتيتييت تديييد تييا يعهييده ميين قاييل   تعلييا الأداج اييرة ي ميين اتييل   

 تصييريح الأاطييسج اتتيي   ات رييدل اتتعليميييبنييسج اضييسفب اتييت م سينييب اداج اتمتعلمييين ميي  اتعيييض اتييييدي  ا 

ي يي  فيييا ا نييسج الأداج  يةيي ن هنييس د ي اتتغتيييب اتياتعييب اييرة ي ميين مصييدي  ايتسايييب اتتنيي ع اسلأتييستي   

ممييس تييا د ي فيي  زيييسدل اتيغاييب فيي  اتييتعلا  يؤةييد تتيي   )ناييياس عليي  تطييي (  " إن إمةسنيييب ترةييا 

اتمييييسدل  اتمشييييسهدل   اديا تعيييييض اتاطيييي ج اتطستيييي  اتيييييعب عيييييض الأداج اتمهييييسيى  اسصييييب ا

) ناييييياس عليييي  تطييييي  اتمتةييييييل أة ييييي ميييين ميييييل تييييا فسئييييدل  تيييير يي فيييي  فهييييا  اديا  اتمييييسدل

 .(78,ص 2007اتزهييي,

  تييتةي) تميييسج اتييدي ان( فيي  هييتا اتمتييسل انييا "عنييدمس تتييسح اتييصييب تلمييتعلا أن يييتعلا ارتيي  

)تمييييسج رتييين اتييييي ق اتييدييييب ايييين اتمتعلمينتييييعتا اتاسصيييب فانهيييس تعتايييي  تييييلب تل ضيييسج عليييت 

  (32,ص 2009اتدي ان,

 يعييز   اتاسرييث اتييت تييي ق اتمتم عييب اتضييساطب فيي  اساتاييسيات اتاعديييب إتييت طيي ييب اتتييدييس 

 .  عيض اتمسدل اتتعليميب اتت  اتاعهس مديس اتمسدل اص يل منستاب  فق اتمنهج اتمتا 

 ،عليت اساتايسيات ات الييب  في  اساتايسيات اتاعدييب   يعز  اتاسرث اتت تي ق  اتمتم عب اتضيساطب

اتاسرث هتا اتترتن ف  اساتاسيات اتاعديب إتت الأتيل   اتيتي يتيتادما اتميديس  فيق اتمينهج  ينت   ريث 

اتمتا  ف  عيض اتمسدل اتتعليميب  ريصا ف  ات ص ل اتت اتديتب اتمع  تب من اتتعلا ، ةيتت  ان اترضي ي 

استنتياب تلمتم عيب  قال اتمتعلمين علت اتيتعلا، ةيل هيتا تيسها في  ترتين الأداج  عدا اتتغي   اتريص من

 .اتضساطب
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 ةالبعديو  اتعرض وتحليول ومناقشوة نتوائج الفوروق فوي قويم متغيورات البحوث  للاختبوار 3-3

 :للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ( 6جدول )

( المحسوبة لمقياس  sig( ومستوى الدلالة ) Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ومهارتي الدحرجة والتمرير  التوجه النفسي

 ( 0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( ظهييت اتنتيسئج تباتايسيات اتاعدييب تلمتمي عتين اتضيساطب  اتتتيياييب تيا 6من ابل اتتيد ل )

تلعينست اتمتت لب ،  مين ايبل اتتيد ل اعيبه ظهيي ان هنستي   (T)معستتب اتنتسئج ارصسئيسً ا اتطب ااتاسي 

تتتييايييب  تصييستح فيي ق  ارصييسئيب تات دستيب معن يييب اييين اساتايسيات اتاعديييب تلمتميي عتين اتضيساطب   ا

 (  .0.05اتمتم عب اتتتييايب  تت  سن متت ى دستب اقل من )

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3-4

إن اتييتاداا اتميينهج اتتعليميي  أتنميي تر تياتيتييت فيي  اتتعليييا أدى إتييت اتزيييسدل فيي  الأقاييسل علييت 

اة ييي اسعتاييسي  اتييتعلامتم عييب اتتتييايييب   تريييز علييت اتمشييسيةب فيي  ميين قاييل افييياد ات ات رييدات اتتعليمييب

ان اغليي  اتم اضييي  اتتيي  تطيييح ميين ميارييل اسداج  الأاطييسج اتشييسئعب تطيييح عيين طييييق اتمنسقشييب 

 اتارييث  اتت صيي  عيين اتمعل مييب ا نييسج طيييح الأتييئلب اشييةل يضييمن ان يعمييل اتمييتعلا ميين استييتيسدل ميين 

مليييب اتتعليميييب،  ان يةيي ن تيييس ف ييط ةمتل يي  تلمعل مييب  انمييس اسرييث اتتطيي ي اتتةنليي ت   تادمييب اتع

مييس تعييل ميين اتميينهج مشيي ق  ا مشييسي   متيسعييل  اشييةل تييدي  اصيي ي اة ييي تنييسفس فيمييس اييينها  هييت 

تلمتعلمييين  علييت متييت ى ميين الإ ييسيل ممييس يتعييل اتعمليييب اتتعليميييب أة ييي فسعليييب  هييتا مييس يطمييح اتيييا 

 عمليب اتتعليا

 

 ت

المعالجات 

 الاحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

القيا

 س

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية 

 قيمة 

(t  )

المحسوب 

 ة

 

 قيمة 

(sig ) 

مستوى  

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معنوي  0.000 4,984 0,44 45,01 7,11 35,00 درجة  التوجه النفسي  3

 ثانية  دحرجة مهارة ال 4
13.16

4 
0.848 

11.68

2 
 معنوي  0.007 3.024 1.295

 معنوي  0.000 5.307 0.875 5.495 0.453 3.847 درجة  مهارة التمرير  5
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ن فيي  اساتاييسيات اتاعديييب اتييت إن اتميينهج اتتعليميي  تتياتيتييت اتمطاييق فيي  هييتا اتترتيي  ان 

اتمتم عيييب اتتتيياييييب ،  فيييي تلمتعلميييين فيصيييب ات صييي ل اتيييت اتمعل ميييب  تييي فيي ايئيييب  طيييب  تعلييييا 

تعليميييب تتااييب فيي  اي مةييسن  زمييسن  زيييسدل اتعبقييست استتمسعيييب  تاييسدل الآياج  الأفةييسي  اتمنسقشييب 

 ااييداج اتيييأي  ارتييياا اتيييأي الآايييين  معيفييب ةسفييب اتتطيي يات اتيي  ترصييل اشييةل رضييسيي علميي  

علييت اتمتييت ى اتييسضيي  ) ميين اييبل ت ظييي  اتتطيي ي اتتةنليي ت  تادمييب عمليييب اتييتعلا  هييتا يتيييق ميي  

تشيييي اتييت ان اتتعليييا الإتةتي نيي  اماتليي  ان اعييا يعمييل علييت تييت  "دياتييب ) مسيتييب مرمييد عييييي ( 

اهتمييسا اتماتييدئين  متييسعدتها علييت انييسج اةتتييس  اتاايييات اتتعليميييب  تعلهييس اسقيييب الأ ييي اسنتاييسه  ا ييسيل 

،  تةييي ن متسريييب تلتميييي   تتيييسعد عليييت تريييدي اتزميييسن  اتمةيييسن ،  اتظيييي   اتاسيتيييب عييين ايادل 

 . (55,ص 2010)مسيتب مرمد عييي , اتمتعلمين ،  من  ا تر ق اهدافها من اتتعلا

اتمتعييددل  الأتييستي   اتتةنل تيييس اتردي ييب اتمتطيي يل فيي  عيييض استييتيسدل ميين ات تييسئط   ان

اتمهييسيات ميين اتنسريييب اتينيييب  الأاطييسج اتشييسئعب  طيييق تصييريرهس  فييق الأتييس اتعلميييب  اتتيا يييب 

استييتاداا اتصيي ي اتمتريةييب  ات ساتييب  م ييسط  اتييييدي ) اتعيييض اسعتيييسدي  اتاطيي ج(  تيي فيي اتتغتيييب 

سها فيي  تنميييب اتييتعلا اتييتات   اتتيةيييي الإيتييسا  اتعلميي   اشيييا  اتريي اس اتياتعييب ارن اعهييس  هييتا ةلييا تيي 

اتتيي  تتييسعد اتمييتعلا  تيييي اتييت يغاييب اتمييتعلا  قييديتها ممييس يزيييد ميين تيييعب فييسعليتها  رمستييها تييتعلا 

مييس يميييز هييتا اتميينهج عيين مييس هيي  متايي  ميي  اتمتم عييب اتضييساطب  هييتا مييس اشييسي  ااتعمليييب اتتعليميييب  هييت 

عليي  تطييي  ( إن عيييض أهييا الأاطييسج اتشييسئعب تلمهييسيل  تصييريرهس تل صيي ل إتييت  اتيييا( )ناييياس

اشييةل أةاييي  الأداج الأفضييل تييسعد اتطستيي  علييت تتنيي  ات قيي ع فيي  هييته الأاطييسج أ نييسج الأداج اتريةيي  

 (78,ص 2007ناياس عل  تطي  اتزهييي,))  (ا نسج الأداج اتصريح تلمهسيل

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 تالاستنتاجا 4-1

ان متم عت  اتارث اتضساطب  اتتتييايب قد ر  ت ترتنس ف  متغييات اتدياتب  استتسه اتنيت   مهسيت  -1

 اتدريتب  اتتمييي اةيل ات دا تلطب  

استم سينب م  اتمتم عب اتضساطب اتت   تياتيتت  انم تراتتادمت منهج  اتت  تي قت اتمتم عب اتتتييايب-2

  .اتتادمت اتمنهج اتت ليدي اتمتا  من قال اتمديس

اتسرب اتييصب تهيا  تعيل  ابلارنيتها من  اتطب  تياتيتت علت زيسدل   ب  انم ترتسعد اتمنهج اتمعد -3

  .اتمتعلا مر ي اتعمليب اتتعليميب  تيس ةمتل   ف ط

   استةتي ني ان اتعمل  فق اتمنهج اتتعليم  أتنم تر تياتيتت تمةن من تتس ز تيلايست ةيل مين اتيتعلا -4

 من ايتسايست ةل منهمس  استتيسدلتلايست اتتعلا اتت ليدي اتمتا  من قال اتمديس   

 التوصيات   4-2

سج اعييض  صيي  علييت اتييتاداا اتميينهج اتتعليميي  انميي تر تياتيتييت تمييس تييا ميين اهميييب فيي  اضييين-1

 اتمتعب  اتيغاب ف  اتتعلا أت  مسدل علميب  هتا مس تمتا اتاسرث ا نسج اتتتياب .
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اتمشيي يل ميي  اتمديتييين إتييت اتتن ييي  استييتاداا اتمنييسهج اتتعليميييب اتردي ييب  اتمتياييب علميييس  اتييتاداا -2

نييسهج اتماتميينهج اتتعليميي  انميي تر تياتيتييت ا صيييا ميين اتمنييسهج اتردي ييب اييدال ميين اسعتمييسد علييت 

 اتت ليديب  ات ديمب

  .اتتعليميبمشساهب تمهسيات  اتعس  ييسضيب أايى  تتمي  اتميارل  ياتست تنظيا د -3

تلييياط اييين اتت انيي  اتنظييييب  اتت انيي  اتعمليييب فيي  ةسفييب  ن صيي  استييتاداا انميي تر تياتيتييت  -4

اتمييي اد اتدياتييييب تةلييييب اتتياييييب اتادنييييب  علييي ا اتييسضيييب  اص صيييس  أنهيييس تعتايييي مييين اتةلييييست تات 

 .اتعلم  اساتصسص 

 : المصادر

 مطاعب  ، مةتاب اساتاسيات اتادنيب   اتمهسييب اةيل ات دا ةمسل يستين تطي   رسزا ن يي ةسط  :  ✓

 ،.  2021، ميتسن، مطاعب اشي   الد ن،  1اشي   الد ن ، ط

،مطاعب   أتستي  فسعلب ف  تدييس اتتيايب اتييسضيب  اتتعلا اترية تميسج رتن اتدي ان:  ✓

 .2009اتنايل،اتاصيل

مسيتب مرمد عييي  . انسج م ق  تعليم   تر ييه علت تعلا تاسرب اتصدي تطستاست ةليب اتتيايب   ✓

 . 2010سمعب اتزقسزيق ، تسمعب اتزقسزيق ، يتستب دةت ياه ، اتييسضيب ات

، ات سهيل ، داي اتيةي اتعيا    اتتديد ف  الإعداد اتمهسيي  اتاطط  تبع  ةيل ات داميت  ااياهيا :  ✓

 ،1994 .، 

ناياس عل  تطي  اتزهييي. تر يي اتتعلا اتتيسعل  استرست   ف  الأداج اتمهسيى  اتترصيل اتمعيف    ✓

نتي تدى طست  ةليب اتتيايب اتييسضيب، يتستب مستتتيي ، تسمعب ديستت ، ةليب اتتيايب اتادنيب  تيفعب ات

  .  2007 عل ا اتييسضب ، 

ناياس عل  تطي  اتزهييي: تر يي اتتعلا اتتيسعل  استرست   ف  الأداج اتمهسيى  اتترصيل اتمعيف    ✓

يي ، تسمعب ديستت ، ةليب اتتيايب اتادنيب  تيفعب اتنتي تدى طب  ةليب اتتيايب اتييسضيب، يتستب مستتت 

 . 2007 عل ا اتييسضب ، 

 تيد  عد   ، ن فل فسضل يشيد: أ ي اتتاداا اعض أتستي  تد تب اتممسيتب ف  استتسه اتنيت    ✓

 ،.  2007،  مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية،   4، اتعدد  5، متلد نر  ديس ةيل ات دا 

✓ Deutsch, M. (2011). Interdependence and psychological orientation. In P. T. 

Coleman (Ed.), Conflict, interdependence, and justice: The intellectual legacy of 

Morton Deutsch (pp. 247–271). Springer Science + Business Media. 
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 ( 1ملحق رقم )

 . نفسي  مقياس الاتجاه ال

ةييل ت يدا ضي   تعلياعزيزي اتطست : أدنسه قسئمب اي يات تتسعد  ات ييا اتت تا اتنيت  تيدي  نري  مهيسيات 

 عبا ) ( اين ق تين أمسا اتعاسيل اتت  ت افق عليهس  أتي  اتعاسيات اتت  س ت افق عليهس اد ن ترشيي.

 إن ديس ةيل ات دا ..........

 العلامة )×( الفقرة التسلسل

أرتن ديس يديس علت الإطبقه    .1   

  ه  من اتدي س اتت  أةيه رتت اتتيةيي اهس  .2

  ديس ممل  .3

  مييد اعض اتش ج  .4

  من أيدئ اتدي س اتت  تديس استةليب  .5

  ه  أةيئ ديس يديس استةليب  .6

  عديا اتيسئدل استمنهج اتديات    .7

  س يراا اتطب  اتتين س يرا ن اتةليب اشةل عسا   .8

ات نسجيتترق ةل   .9   

  دايل علت اتمنسهج   .10

  غيي ميغ   اا  .11

  يت  إن يعما نم تر تلدي س اتتسمعيب اتمميزل  .12

  تزيد إضيايه علت ف ائده   .13

  تتعسدل يغات  م  ةيه  تا  .14

  أ ات  ت ده ضمن اتدي س اتمميزل  .15

  يتسعد ف  تة ين اتع ل اتتليا  .16

  ه  من أرتن اتدي س   .17

تلدي س اتت  تديس استةليبيم ل اتنم تر اتيديج   .18   

  ير ق أهدافسً تيا يب مرددل  .19

  مييد رتمسً   .20

  قليل اتيسئدل   .21

  تا منسف  عديدل   .22

  يشُغل  قتسً يمةن استتيسدل منا ف  نشسطست أة ي فسئدل  .23

  تيس استديس اتتيد  تيس استديس اتمييد  .24

  ه  أرتن ديس أعيفا   .25
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 التمرير انموذج لوحدة تعليمية باستخدام انموذج تراجيست لمهارة 

تنميب اتشتسعب  ات  ب  \اتهد  اتتيا ي            20عدد اتطب      اتتمييياتهد  اتتعليم   / تعلا مهسيات 

 د  90ات قت/  استنيس        

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 هرولة حولة الملعب  د15 التحضيري

تموووارين الاحمووواء والتمطيوووة وتهيئوووة الجهووواز التنفسوووي 

 والدوران  

تكوورا د

 ر

التأكيوود علووى الاحموواء 

الجيوووود لكوووول اجووووزاء 

 الجسم

القسووووووووووم 

  الرئيسي

القسووووووووووم 

 التعليمي

   التمريوور موون  قبوول الموودرس بكوول تفاصوويلها  مهارةشرح   د65

وجزأتها والقيام بالربط بكل تفاصل المهارة والتأكيد علووى 

الاخطاء الشائعة التي يقع بها الطلاب اثنوواء اداء المهووارة  

 التوضوويحية للطوولاب فيووديوهاتوالصووور الكذلك عوورض و

 اثناء عملية الشرح للمهارة  عند 

التأكيووود علوووى تعلووويم -  

جميع الطلاب والشوورح 

الووووووووافي للمهوووووووارة  

المهوووارة  وكيفيوووة اداء

 بالجزء التطبيقي

التأكيوود علووى عوورض -

الصور والمقاطع التووي 

يقوووووووووم الموووووووودرس 

بتحضيرها قبل الوحوودة 

التعليمية وبشكل قريب 

والتركيووز  على الطوولاب

 عله

مناقشة ما تم عرضووة -

علووى شووبكة الانترنيووت 

والالتوووزام بالمشووواركة 

 والمناقشة

  د15

القسووووووووووم 

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

    ت د50

تموووورين 

1 

مناولة الكرة بوجه القدم حيث يقوم الطالب الاول بمناولووة 

إلى اللاعب الاخر الذي يكون مقابله  الووذي يعيوودها لمسووة 

ومناولة بوجه القوودم وتكووون المسووافة بووين الطالووب الاول 

 م( .10والطالب الثاني )

 

 د12

 

اكبوور 

 عدد

يزود كل لاعب بورقة -

معيووار للاطوولاع عليهووا 

بقصد المسوواعدة اثنوواء 

 الاداء. 

بجهووووواز  الاسوووووتعانة-

العرض الفيديو بغرض 

المسووووواعدة بعووووورض 

 الاداء الصحيح.



 
 
 
 

 

42 
DJSS .2025 Volume 2 .issue. 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تموووورين 

2 

مناولة الكوورة بخووارج القوودم, نفووس أداء التموورين السووابق 

 م .15ولكن المسافة بين الطالب الاول والثاني والمؤدي 

 

 د12

 

اكبوور 

 عدد

التأكيوود علووى الاقتصوواد 

بالمعلومات اثناء طرح 

 التساؤلات 

تموووورين 

3 

مناولووة الكوورة موون قبوول اللاعووب الاول بووداخل القوودم الووى 

الطالووب الاخوور الووذي بوودوره يعموول علووى ايقوواف الكوورة 

والرجوع للخلف ليقوووم اللاعووب الاول بالتقوودم الووى الامووام 

 وتكرار عملية التمرير .

  

 د  12

 

اكبوور 

 عدد

المقارنوووووة بوووووين اداء 

اللاعب وورقة المعيار 

بغوووووورض تشووووووخيص 

 الاخطاء

تموووورين 

4 

تمررير الكرة بمقدمووة القوودم موون قبوول اللاعووب الاول  الووى 

اللاعب الاخر بمقدمة القدم ويقوم اللاعووب الاخوور بتمريوور 

الكوورة بعوود اسووتلامها الووى اللاعووب الاول  ايضووا المسووافة 

 متر.20بينهما 

 

 د12

     

 

اكبوور 

 عدد

الرجووووع الوووى جهووواز 

العووووووورض لغووووووورض 

التعوووورف علووووى الأداء 

الأكثوور دقووة موون خوولال 

 العرض البطيء

تمارين تهدئة واسترخاء مع اعطاء بعض التوجيهووات ثووم  د10 الختامي

 الانصراف

التأكيووود علوووى ارجووواع   

الادوات والوسووووووووائل 

المستخدمة في الوحدة 

 التعليمية 
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   التمرير لمهارة  عمل )المعيار(ورقة  

 التاريخ                         المرحلة                                                 اسم الطالب 

 رقم البطاقة )   ( 

 تعليمات للطالب  

الربط بين كل  هو موصوف و اداء مهارة التمرير بتطبيق كل ما  –2مارس العمل كما هو موصوف  1–

 الاجزاء بأداء واحد 

 

 
 اسشةسل اتت ضيريب  طريقة الاداء الفني  

 

 تؤدي اتضياب اسن ت ض  قدا اسيتةسز اتسن  اتةيل   -1

  اتت اتال  قليب ,  تتتديي ات دا اتضسياب اريث      

 تشةل ات دا زا يب قسئمب م  قدا اسيتةسز رتت ي اتا     

 داالهس اتةيل . 

 تة ن اتيةاب م نيب قليب .  -2

 ية ن اتتتع مسئب إتت الأمسا قليب .  -3

 تتتادا اتتياعسن لأتل اتريسظ علت ت ازن اتتتا .  -4

 ضياب استتمياييتهس تتتمي ميترب اتيتل اتمؤديب تل -5

 تلإمسا اعد أداج اتضياب  

 يتا ضي  اتةيل امنتص  اتةيل   -6

 ية ن اتنظي إتت اتةيل ترظب ضياهس  -7

 

 

   الواجبات  :

  اسايمنس تب إتت اتبع   اس لاتتميين الأ ل : منس تب اتةيل ا تا ات دا ريث يعمل اتطست     -1  

 ا( . 10اساي )  اتطست    اس ل اتتي يعيدهس تمتب  منس تب ا تا ات دا  تة ن اتمتسفب اين اتطست  

 بعض عبارات التغذية الراجعة : 

 ية ن اتتتع ترظب مبمتب اتةيل يميل تلأمسا قليبً . -1

اتتياعسن )تريظسن اتزان اتتتا ترظب يةيل اتةييل  ميف عيسن قلييبً مين اتتسني  ترظيب   -2

 اتزان اتتتا اعد ترظب اتيةل(.

    اتنظي علت اتةيل أ نسج يةلهس -3     


