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تقنين اختبار منحنى التعب لكارلسون للاعبي كرة القدم 
 المتقدمين في محافظت نينوى

 أ.م.د. احمد مؤيد حسين / جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية

 م.م. محمد زهير حسن / مديرية تربية نينوى

 مستخلص البحث :

تكسؽ اىسية البحث لجى الباحثان في تقشيؽ اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن 
كؾنو احج الاختبارات الفديؾلؾجية السيسة عمى عيشة مؽ لاعبي كخة القجم الستقجميؽ 
في محافغة نيشؾى وايجاد الجرجات والسدتؾيات السعيارية ليحا الاختبار لتكؾن مخجع 

ختبار وتقؾيؼ الخياضييؽ الستقجميؽ حجيث يدتخجمو الباحثيؽ مدتكبلًا في ا
فديؾلؾجياً وعمى اسذ عمسية دقيقة وصحيحة، وييجف البحث الحالي الى تقشيؽ 
اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى، 
ووضع درجات ومدتؾيات معيارية اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي كخة 

واستخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾب في محافغة نيشؾى،  القجم الستقجميؽ
دراسة الحالة لسلائستو وطبيعة البحث الحالي، ونغخا لخرؾصية البحث ومؽ اجل 
تحقيق ىجفو اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبؾ كخة القجم الستقجميؽ في محافغة 

ي الجوري التأىيمي نيشؾى والحيؽ يسثمؾن انجية الجرجة الاولى والثانية السذاركيؽ ف
( لاعبا مثمؾ عيشة التقشيؽ والسعاييخ 200والبالغ عجدىؼ ) 2021/2022لمسؾسؼ 

( لاعبا اذ 40وذلػ بعج استبعاد عيشتا التجخبة الاستظلاعية والثبات والبالغ عجدىؼ )
تقشيؽ  %( مؽ السجتسع الكمي لمبحث، واستشتج الباحثان66.67بمغت عيشة البحث )

اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى، 
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وضع درجات ومدتؾيات معيارية لاختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي كخة 
 القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى.

 

Standardization of Carlson's fatigue curve test for 

advanced soccer players in Nineveh Governorate 

Summary of the research 

The importance of the research for the researchers lies in 

rationing the fatigue curve test for Carlson, as it is one of the 

important physiological tests on a sample of advanced soccer 

players in Nineveh Governorate, and finding grades and 

standard levels for this test to be a modern reference used by 

researchers in the future in testing and evaluating 

physiologically advanced athletes and on accurate and correct 

scientific bases. The current research aims to standardize the 

Carlson fatigue curve test for advanced soccer players in 

Nineveh Governorate ,And setting scores and standard levels 

for Carlson's fatigue curve test for advanced soccer players in 

Nineveh Governorate. The first and second participants in The 

qualifying league for the season 2021/2022, which numbered 

(200) players, represented the sample of standardization and 

criteria, after excluding the two samples of reconnaissance 

experience and stability, which numbered (40) players, as the 

research sample reached (66.67%) of the total research 

community, and the two researchers concluded that 

standardization of the Carlson fatigue curve test for players 

Advanced Soccer Players in Nineveh Governorate, 

Standardized Scores and Levels for the Carlson Fatigue Curve 

Test for Advanced Soccer Players in Nineveh Governorate. 
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 التعخيف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسيته 1-1

اصبحت الاختبارات الفديؾلؾجية تحغى يؾماً بعج يؾم بأىسية كبيخة في 
مجال الخياضة وعمؾميا، وكحلػ تعج ىي الاساس في التقجم العمسي في 

وعمؾم الخياضة السختمفة والخكؽ الاساسي فييا اذ تداىؼ مجالات التخبية البجنية 
في تحقيق جؾانب كثيخة لمفخد برؾرة عامة ولمخياضييؽ برؾرة خاصة، كسا انيا 

 تعج مكياساً لمتقجم العمسي والخياضي في الجول والسجتسعات السختمفة.
اذ انيا تعج اداةً اساسية ندتجل مؽ خلاليا عمى مجى قجرة الافخاد عمى 
تحقيق الانجاز السظمؾب وكحلػ تعج ميسة في عسمية الانتقاء لمخياضييؽ في 
الفئات السختمفة، ىحه الاىسية تتظمب مشا كباحثيؽ الى زيادة الاىتسام بيحه 

لعمسي الحي يجعميا مسكشة الاختبارات الفديؾلؾجية وتكسيسيا وتقشيشيا بالأسمؾب ا
للاستخجام مع العيشات السختمفة سؾاء في الدؽ او الجشذ او السدتؾى في 
مجتسعشا وذلػ لتدييل عسمية اختيار الاختبار السشاسب لمباحثيؽ والحي يتلاءم 
فعمياً مع العيشة السدتيجفة مؽ أي دراسة في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 (.92: 2009)عديد، 
السعمؾم لمجسيع ان مؽ صفات الاختبار الجيج ىي الرجق والثبات ومؽ 

والسؾضؾعية والسعاييخ ليحا الاختبار وقجرتو عمى قياس الرفة السخاد قياسيا 
لمعيشة السدتيجفة، ومؽ خلال الستابعة العمسية نجج ان ىشاك العجيج مؽ 

نية وعمؾم الاختبارات الفديؾلؾجية التي يدتخجميا الباحثيؽ في التخبية البج
الخياضة في مجتسعشا وتكؾن ىحه الاختبارات قجيسة نؾعاً في البشاء وان بشاؤىا 
سابقاً كان عمى عيشات تختمف عؽ العيشة التي يدتخجميا الباحث )ابخاليؼ، 

1999 ،25.) 
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ومع كثخة الاختبارات الفديؾلؾجية السدتخجمة في بحؾث التخبية الخياضية 
ت العيشات السجروسة بالدؽ والجشذ والسدتؾى في وقتشا ىحا واختلاف مدتؾيا

بخزت فكخة البحث في انو ىل يسكؽ لشا ان نقؾم بتقشيؽ اختبار مشحشى التعب 
لكارلدؾن كؾنو احج الاختبارات الفديؾلؾجية السدتخجمة في مجتسعشا عمى 
عيشات مؽ ىحا السجتسع، مثلا عمى عيشة مؽ اللاعبيؽ الستقجميؽ في كخة القجم، 

لجرجات والسدتؾيات السعيارية ليحا الاختبار عمى العيشة السختارة مؽ وايجاد ا
قبل الباحثان في ىحا البحث، لكي تكؾن السخجع الحجيث لمباحثيؽ في 

 السدتقبل.
ومسا تقجم تكسؽ اىسية البحث لجى الباحثان في تقشيؽ اختبار مشحشى التعب 

عيشة مؽ لاعبي كخة  لكارلدؾن كؾنو احج الاختبارات الفديؾلؾجية السيسة عمى
القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى وايجاد الجرجات والسدتؾيات السعيارية ليحا 
الاختبار لتكؾن مخجع حجيث يدتخجمو الباحثيؽ مدتكبلًا في اختبار وتقؾيؼ 

  الخياضييؽ الستقجميؽ فديؾلؾجياً وعمى اسذ عمسية دقيقة وصحيحة.
 مذكمة البحث 1-2

واطلاعيسا لأغمب الجراسات العمسية التي اجخيت  مؽ خلال متابعة الباحثان
في ميجان التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لاحغا بان جسيع ىحه الجراسات عشج 
استخجاميا الاختبارات الفديؾلؾجية في بحؾثيؼ كانت تدتخجم اختبارات 
فديؾلؾجية ذات معاييخ قجيسة ولا تتلاءم مع عيشات دراساتيؼ الحالية وتختمف 

 عشيا في السؾاصفات وكحلػ مؽ حيث العسخ والجشذ والسدتؾى الخياضي. كمياً 
مؽ ىشا بخزت مذكمة البحث لجى الباحثان في عجم وجؾد معاييخ 
ومدتؾيات حجيثة خاصة بلاعبي كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى 
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في بحؾث ودراسات التخبية البجنية وعمؾم  لاختبار مشحشى التعب لكارلدؾن 
  عمى مختمف الاصعجة. الخياضة

 أهداف البحث 3-1 
تقشيؽ اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي كخة القجم الستقجميؽ في  1-3-1

 محافغة نيشؾى.
وضع درجات ومدتؾيات معيارية اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن للاعبي  1-3-2

 كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى.
 مجالات البحث 1-4
لاعبؾ كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى لمعام  البذري: السجال 1-4-1

2021/2022 . 
 .28/10/2022ولغاية  5/9/2022السجة مؽ  السجال الزماني: 1-4-2
لقجم للانجية السذسؾلة بالبحث في محافغة املاعب كخة  السجال السكاني: 1-4-3

 نيشؾى.
 إجــــــراءات البحـــــث-2

 مشهج البحث 2-1
استتتخجم الباحثتتان الستتشيج الؾصتتفي بأستتمؾب دراستتة الحالتتة لسلائستتتو وطبيعتتة البحتتث 

 الحالي. 
 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

نغخا لخرؾصية البحث ومؽ اجل تحقيق ىجفو اشتسل مجتسع البحث عمى 
لاعبؾ كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى والحيؽ يسثمؾن انجية الجرجة الاولى 

والبالغ عجدىؼ  2021/2022يؽ في الجوري التأىيمي لمسؾسؼ والثانية السذارك
( لاعبا مثمؾ عيشة التقشيؽ والسعاييخ وذلػ بعج استبعاد عيشتا التجخبة 200)
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( لاعبا اذ بمغت عيشة البحث 40الاستظلاعية والثبات والبالغ عجدىؼ )
ث ( يبيشان مجتسع البح2( و )1%( مؽ السجتسع الكمي لمبحث، والججول )66.67)

 وعيشتو لمتقشيؽ والثبات والاستظلاعية.
 (1الجدول )

 مجتسع البحث وعيشته
النسبة  العدد العينة العدد المجتمع ت

 المئوية

 %6.6. 42 نادي الموصل 42 نادي الموصل 1

%6.6. 42 نادي نٌنوى 44 نادي الفتوة 4  

%6.6. 42 نادي الفتوة 42 نادي نٌنوى 3  

نٌنوىنادي سهل  42 نادي ربٌعة 2  42 .6.6%  

%6.6. 42 نادي المستمبل 44 نادي الحدباء 5  

%6.6. 42 نادي شباب الكٌارة 42 نادي الكفاءات .  

%6.6. 42 نادي الحدباء 44 نادي نركال 6  

%6.6. 42 دي شباب سنجار 43 نادي سهل نٌنوى 8  

%6.6. 42 نادي ربٌعة 42 نادي بازواٌة 9  

الشورةنادي  43 نادي شباب سنجار 12  42 .6.6%  

  - - 42 نادي الشورة 11

  - - 42 نادي المستمبل 14

  - - 42 نادي للعة تلعفر 13

  - - 42 نادي شباب الكٌارة 12

 %6.6.. 422 المجموع 322 المجموع
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 (2الجدول )
 عيشات البحث )التقشين ، الثبات ، الاستظلاعية (

 النسبة المئوية العدد العينة ت

 %83632 422 التمنٌن 1

 %14652 32 الثبات 4

 %.261 12 الاستطلاعٌة 3

 %122 422 المجموع

اذ قام الباحثان بتظبيق التجخبة الاستظلاعية والثبات عمى عيشة مؽ لاعبي 
كخة القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى يسثمؾن انجية )نادي نخكال ، نادي قمعة 

 تمعفخ( مؽ خارج مجتسع البحث .
 وسائل جسع البيانات 2-3

 مؽ اجل الؾصؾل الى تحقيق ىجفي البحث تؼ استخجام الؾسائل العمسية التالية:
 استسارة الاستبيان 2-3-1

اعج الباحثان استسارة استبيان لعخضيا عمتى الدتادة الخبتخاء والسخترتيؽ فتي 
لكي يتؼ اختيار الرؾرة الأولية للاختبار )بعتج اجتخاء  1التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

                                                           
1
 الدادة الخبراء هم: 
 أ.د. هاشم احسد سميسان /قياس وتقهيم / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل -
 أ.د. مكي محسهد حدين /قياس وتقهيم / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل -
 البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصلأ.د. ضرغام جاسم محمد /قياس وتقهيم / كمية التربية  -
 أ.د. سعد فاضل عبد القادر /قياس وتقهيم / كمية التربية الأساسية / جامعة السهصل -
 أ.د. سبهان محسهد الزهيري /قياس وتقهيم / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل -
 ية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصلأ.د. غيداء سالم عزيز /قياس وتقهيم / كمية الترب -
 أ.د. سعد باسم جسيل /قياس وتقهيم / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل -
 أ.م.د. احسد هذام احسد /قياس وتقهيم / كمية التربية الأساسية / جامعة السهصل -
 سية / جامعة السهصلم.د. بدام عمي محمد /قياس وتقهيم / كمية التربية الأسا -
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التعجيلات السقتخحة مؽ الباحثان(، حيث تؼ عخض اختبار مشحشتى التعتب لكارلدتؾن 
 بعج اجخاء بعض التعجيلات عميو لكي يتشاسب مع عيشة البحث الحالي.

وطمب الباحثان مؽ الدادة الخبخاء في ىحه الخظؾة السؾافقة عمتى التعتجيلات 
 سقتخحة عمى الاختبار بعج التعجيل لغخض تظبيقو عمى عيشة البحث الحالي.ال

وبعتتج تفخيتتغ البيانتتات متتؽ استتتبيانات الخبتتخاء اعتستتج الباحثتتان ندتتبة السؾافقتتة 
%( فتأكثخ متتؽ ندتتبة الدتتادة الخبتتخاء، اذ تتتؼ الاعتستتاد عمتتى اجتتخاء قيتتاس الشتتبض 75)
 (.1سمحق ثانية للاختبار حدب اراء الدادة الخبخاء )ال 15*4
 مؾاصفات الاختبار الشيائية بعج التعجيل 2-4

 الغرض من الاختبار:
  .يكيذ الاختبار الؾعائف البجنية التي تتظمب كفاءة القمب والجياز الجوري 

 : الأدوات والأجهزة اللازمة
يتظمب تشفيح الاختبار ساعة إيقاف فقط ومحكؼ واحج يدتظيع أن يقؾم 

 في السخة الؾاحجة فخدا 25بتظبيق الاختبار عمى 
  :إجراءات الاختبار

 : تأخح إجخاءات تشفيح الاختبار التدمدل الآتي
يجمذ السختبخ عمى الأرض ويغل فتخة في ىحا الؾضع حتى يشتغؼ الشبض، ثؼ  -1

لمحرؾل عمى معجل الشبزة في  4× ث، ثؼ يزخب الشاتج  15يقاس الشبض في 
  القمب( في الجقيقة قبل أداء الاختبار.الجقيقة، إذ يذيخ الشاتج الى معجل الشبض ) 

يتخح السختبخ وضع الؾقؾف عمى القجميؽ، وعشجما يعظيو السحكؼ إشارة البجء يقؾم  -2
في الجخي في السكان بأقرى سخعة مسكشة، مع ملاحغة رفع القجميؽ عمى الأرض 

 ث يقؾم اثشاءىا السحكؼ 10مدافة مشاسبة ،وبحيث يدتسخ السختبخ في الجخي لسجة 
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ثؾاني يقؾم  10بحداب عجد مخات لسذ القجم اليسشى للأرض وعشجما يشتيي زمؽ ال
 . السحكؼ بإعظاء السختبخ إشارة التؾقف

 ثؾاني لمخاحة. 10يعظي السختبخ -3
ث ( يقؾم السحكؼ بإعظاء السختبخ إشارة البجء لمجخي في السكان  10بعج انتياء زمؽ )-4

أخخى، مع الكيام بحداب عجد السخات التي ثؾان 10بالظخيقة الدابقة نفديا لسجة 
 تمسذ فييا القجم الأرض.

ثؾان، يعظي السختبخ إشارة التؾقف لمخاحة  10عشجما يشتيي زمؽ الفتخة الثانية وىؾ  -5
 . ثا10

ثؾان أخخى لمخاحة بحيث يدتغخق الاختبار  10ثؾان للأداء و 10وىكحا يكخر العسل  -6
ث ( يتخمميا عجد  100=  10×  10ث )  10مخات زمؽ الأداء في كل مخة  10
ث ( وبحلػ يكؾن الدمؽ الكمي  90= 10×9ث )  10فتخات لمخاحة زمؽ كل فتخة  9

  ق3ث :  10ث ( أي  190=90+100(الحي يدتغخقو السختبخ يداوي 
 ملاحظات مهسة:

ثؾان في بظاقة التدجيل 10يدجل عجد مخات لسذ القجم اليسشى للأرض في كل  -1
 أولا بأول.

عشجما يعظي السحكؼ الاشارة لبجء الاختبار لمفتخة الاولى يقؾم بتذغيل ساعة الايقاف  -2
، ويدتسخ تذغيميا بجون تؾقف حتى نياية الفتخة العاشخة ،حيث يقؾم السحكؼ 

 ق. 3:10بالزغط عمييا لايقافيا ليشتيي الدمؽ الكمي السقخر للاختبار وىؾ 
 خ في وضع الؾقؾف عمى القجميؽ .فتخات( والسختب9تؤدى جسيع فتخات الخاحة ) -3
يؤدى الاختبار عذخ ثؾان للأداء وعذخ ثؾان لمخاحة وفق التدمدل التالي :  -4

راحة،  -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -)الجخي 
 تؾقف ( . -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -راحة، الجخي  -الجخي 
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 ط .لمسختبخ محاولة واحجة فق  -5
 اجراءات قياس الشبض :

 قبل اداء الاختبار في حالة الخاحة اثشاء الجمؾس عمى الارض . -1
ثؾان مؽ انتياء الاختبار )الفتخة العاشخة( ، حيث يقاس الشبض في 10بعج مزي  -2

 لشحرل عمى معجل الشبض في الجقيقة . x4 ثانية ثؼ يزخب الشاتج   15
ث ثؼ  15ر ،حيث يقاس الشبض في ق( دقيقتيؽ مؽ انتياء الاختبا 2بعج مزي)  -3

 لشحرل عمى معجل الشبض في الجقيقة . x 4يزخب الشاتج 
 ق )اربع دقائق( مؽ انتياء الاختبار )بشفذ الاسمؾب الدابق( .4بعج مزي  -4
 ق )ست دقائق( مؽ انتياء الاختبار )بشفذ الاسمؾب الدابق( . 6بعج مزي    -5

 طريقة حداب الدرجات :
فتخات( 10يجسع عجد مخات لسذ القجم اليسشى للارض في كل فتخات الاختبار ) -1

( يتؼ الحرؾل عمى 3،وبجلالة الخقؼ الحي يتؼ الحرؾل عميو ، وباستخجام )الججول 
 totalوىي مؤشخ لسقجار الذغل الكمي  production)مايعخف )بجرجة الانتاج 

work  .الحي انجده السختبخ 
 (  3)جدول 

 الانتاج في اختبار كارلدهن  يبين درجة
 الدرجات عدد الخطوات

 12 122الل من 

122 – 162 13 

162 – 422 14 

422 – 432 11 

432 – 4.2 12 

4.2 – 492 9 



 تمنٌن اختبار منحنى التعب لكارلسون للاعبً كرة المدم المتمدمٌن فً محافظة نٌنوى   
 

 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

26 

492 – 342 8 

342 -  352 6 

352 – 382 . 

382 – 212 5 

212 – 252 2 

252 – 262 3 

262 – 522 4 

 1 522اكثر من 

)القمب( في الكياسات الدابق ذكخىا ، وبجلالة الخقؼ الحي يتؼ  تجسع معجلات الشبض -2
( يتؼ الحرؾل عمى ما يعخف ))بجرجة 4الحرؾل عميو ، وباستخجام )الججول 

 سخعة الشبض((.
 ( 4)جدول 

 يبين درجة سرعة الشبض في اختبار كارلدهن 
 الدرجات الشبض
 1 350اقل مؽ 

350 – 375 2 
375 – 400 3 
400 – 425 4 
425 – 450 5 
450 – 475 6 
475 – 500 7 
500 – 525 8 
525 – 550 9 
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550 – 575 10 
575 – 600 11 
600 – 625 12 
625 – 650 13 

 14 650اكثخ مؽ 
تجسع درجة الانتاج وسخعة الشبض لمحرؾل عمى رقؼ يسكؽ الكذف عشو في  -3

 ( لتقؾيؼ مدتؾى لياقة الجياز الجوري والقمب .5)الججول 
 (5)جدول 

 يبين مدتهيات القمب والجهاز الدوري في اختبار كارلدهن  
 المستوى النسبة المئوية الدرجة

1 
4 
3 
2 
5 

99% 
96% 
95% 
93% 
91% 

 
 
 ممتاز

. 
6 
8 
9 
12 

89% 
86% 
85% 
83% 
81% 

 
 

 جٌد جدا

11 
14 
13 
12 

69% 
66% 
65% 
63% 

 
 
 جٌد

15 
1. 
16 

61% 
.9% 
.6% 

 
 

 متوسط
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18 
19 

.5% 

.3% 

42 
41 
44 
43 
42 

.1% 
59% 
56% 
55% 
53% 

 
 

 ٌحتاج الى عناٌة

45 
4. 
46 
48 

51% 
29% 
26% 
25% 

ضعٌف وٌحتاج الى 
 عناٌة

 (119 -115: 2013) رضؾان وال مدعؾد ،
 السعاملات العمسية للاختبار 2-5
 أسمهب السجسهعات الستزادة )مختمفة السدتهى( 2-5-1

إعيار الفخوق بيؽ الرفة التي ويعشي الرجق التسييدي "قجرة الاختبار عمى 
 (.116: 2005يكيديا لجى جساعات متزادة او متباعجة" )كؾافحة، 

حيث قام الباحثتان فتي ىتحا الشتؾ  متؽ الرتجق باستتخجام طخيقتة السجسؾعتات 
الستزادة أو السقارنة بتيؽ السجسؾعتات مختمفتة السدتتؾى، حيتث قتام الباحثتان بتقدتيؼ 

تختيتتتتب درجتتتتاتيؼ تشازليتتتتاً فتتتتي الاختبتتتتار الججيتتتتج ( لاعتتتتب بعتتتتج 200أفتتتتخاد العيشتتتتة التتتتت)
%( متتتؽ العتتتجد الكمتتتي 27)السقتتتتخح( التتتى مجستتتؾعتيؽ مجسؾعتتتة عميتتتا وتسثتتتل ندتتتبة )

%( متؽ العتتجد 27( لاعبتاً ومجسؾعتتة دنيتا وتسثتل ندتتبة )54للاعبتيؽ وكتان عتتجدىؼ )
( لاعبتاً، ومتؽ ثتؼ تتؼ استتخخاج الاوستاا الحدتابية 54الكمي لملاعبيؽ وكان عتجدىؼ )

نحخافات السعيارية لكلا السجسؾعتيؽ وتستت بعتج ذلتػ إجتخاء السقارنتة بتيؽ درجتات والا
 ( يبيؽ ذلػ.6السجسؾعتيؽ لاستخخاج الرجق التسييدي للاختبار، والججول )
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 (6الجدول )
يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة بين 

 شحشى التعب لكارلدهن السجسهعتين العميا والدنيا في اختبار م
 

 المجموعة
 
 العٌنة

وحدة 
 المٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 المعنوٌة

النسبة  52 المجموعة العلٌا
 المئوٌة

.9661 4648 
11645 26221 

 4628 59653 52 المجموعة الدنٌا

( يتبيؽ وجتؾد فخوقتات بتيؽ السجستؾعتيؽ العميتا والتجنيا، اذ بمغتت 6ومؽ الججول )
قيستتتتتة ت بتتتتتيؽ السجستتتتتؾعتيؽ العميتتتتتا والتتتتتجنيا فتتتتتي اختبتتتتتار مشحشتتتتتى التعتتتتتب لكارلدتتتتتؾن 

( مستا يتجل ذلتػ عمتى تستتع الاختبتار بالرتجق 0.001( وبسدتؾى معشؾيتة )11.25)
 التسييدي.

 ثبات الاختبار 2-5-2
" بأن تكؾن نتائج الاختبار الؾاحج اذا ما كخرت اكثخ يعشي ثبات الاختبار

مؽ مخة متذابية لا تؾجج فخوق كبيخة بيشيسا، اذ يتؾقف ثبات الاختبار عمى مجى 
 (189: 2018)الكيدي، مى تقميميا او تلافييا دائساً" .الفخوق والتي يتؼ العسل ع

لدؾن عؽ اذ ان الباحثان قاما باستخخاج ثبات اختبار مشحشى التعب لكار  
( لاعبا 30طخيق تظبيقو و اعادة تظبيقو مخة ثانية عمى عيشة الثبات البالغ عجدىا )

اذ تست الاعادة للاختبار تحت نفذ الغخوف ونفذ مؽ خارج عيشة التقشيؽ ،
ولغاية  28/9/2202الذخوا لمتظبيقيؽ الاول والثاني وذلػ لمسجة مؽ

 الثبات .، في ملاعب الانجية الخاصة بعيشة  30/9/2220
( كحج ادنى لاعتبار الاختبار مقبؾل وذلػ 0.71اعتسج الباحثان عمى قيسة )      

( في الاغتخاب والحي يكيذ 0.70( في الارتباا تعادل قيسة )0.71لان الكيسة )
عكذ ما يكيدو الارتباا ، اذ يجب ان يكؾن معامل الارتباا )الثبات( اعمى مؽ 
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الاغتخاب لكي يكؾن ارتباا وثبات مقبؾل وذو صيغة عمسية جيجة، وىكحا الاجخاء 
( لتحجيج قيسة معامل الثبات مؽ خلال قيسة معامل 2019كسا يحكخ )ال زبيخ ، 
( يبيؽ معاملات الثبات والاغتخاب 7( والججول )132:2019الاغتخاب. )ال زبيخ،

  والرجق الحاتي لاختبار مشحشى التعب لكارلدؾن.
 

 (7جدول )
 يبين معاملات الثبات والاغتراب والردق الذاتي لاختبار مشحشى التعب لكارلدهن 

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الاغتراب

الصدق 
 الذاتي

 المعنوية

 26221 2692 2632 2681 درجة اختبار منحنى التعب لكارلسون 16

 مهضهعية الاختبار 2-5-3
السؾضتتؾعية تعشتتي اتفتتاق الحكتتام او السكيستتيؽ فتتي احتدتتاب التتجرجات بستتا ان 

لتدتتتجيل  1السؾضتتؾعة متتؽ قتتتبميؼ، لتتحلػ قتتتام الباحثتتان باختيتتتار اثشتتيؽ متتتؽ السحكستتيؽ
نتتائج الاختبتارات، مخاعيتتاً ان يكتؾن وقتؾفيؼ بعيتتج أحتجىؼ عتؽ الأختتخ ب يتة عتجم تتتأثخ 
احجىسا بشتائج الأخخ، وتؼ بعج ذلػ حداب معامل السؾضؾعية بيؽ الحكستيؽ والتحي 

 (، مسا يجل عمى تستع الاختبار بسعامل مؾضؾعية عالي.0.90بمغ )
 التجربة الاستظلاعية 2-6

فقة الدادة الخبخاء والسختريؽ عمى الاختبار بعج الحرؾل عمى مؾا
وتعجيلاتو السقتخحة مؽ قبل الباحثان وقبل الذخو  بتظبيق الاختبار عمى عيشة 
التقشيؽ وجب عمى الباحثان اجخاء تظبيق استظلاعي عمى عيشة التجخبة 

                                                           

 الدادة السحكسين هم: 1

 كمية التربية الاساسية / جامعة السهصل  م.د. محمد خالد احسد -
 كمية التربية الاساسية / جامعة السهصل  م.د. ياسر بازل محمد  -
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( لاعبيؽ مؽ نادي السؾصل الخياضي لكخة القجم بتاريخ 10الاستظلاعية والبالغة )
( مؽ اجل التعخف عمى صلاحية الاختبار وامكانية قياسو مؽ قبل 2/10/2022)

الباحثان وصلاحية التعجيلات التي اقتخحيا الباحثان عل كل الاختبار في طخيقة 
 1الكياس وتعمؼ كيفية اجخاء الكياس وتدجيل الشتائج وتجريب فخيق العسل السداعج

 حؾل كيفية تظبيق الاختبار وقياسو.
 ا التظبيق الاستظلاعية عجة امؾر مشيا :ونتج عؽ ىح   
تعخف الباحثان عمى قياسات الشبض الخاصة باللاعبيؽ وكيفية تقشيؽ الشبض  -

 وطخيقة الكياس .
 تجريب فخق العسل السداعج عمى الكياس والتدجيل . -
ملائسة الاختبار لسدتؾى العيشة وامكانية تظبيقو عمييؼ والحرؾل عمى نتائج  -

 مشظكية.
 التظبيق الشهائي للاختبار 2-7

بعج التأكج مؽ صلاحية الاختبار )صجق وثبات ومؾضؾعية(، قتام الباحثتان 
بتظبيتتق الاختبتتار برتتؾرتو الشيائيتتة عمتتى أفتتخاد عيشتتة البحتتث الخئيدتتية والبتتالغ عتتجدىؼ 

 .10/11/2022ولغاية  3/10/2022( لاعباً وذلػ لمسجة مؽ 200)
 الهسائل الإحرائية 2-8

 ثان الؾسائل الاحرائية التالية:استخجم الباح
 الشدبة السئؾية.  -

                                                           
فرٌك العمل المساعد 
1
  

 طالب ماجدتيخ/ كمية التخبية الاساسية  ري                        الديج محمد سعج نؾ  -
 طالب ماجدتيخ/كمية التخبية الاساسية  خميل                    الديج خميل ابخاليؼ -
 ماجدتيخ / كمية التخبية الاساسيةطالب        الديج احسج اياد -
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 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الارتباا البديط )بيخسؾن(. -
 قانؾن )ت( لمفخوقات. -
 سكسا. 6الجرجة السعيارية  -
 معامل الالتؾاء. -
 السشؾال. -

 (190-72: 1999)التكخيتي والعبيجي، 
 (120-39: 2009)الكشاني، 

: استخجمت طخيقة مشحشى كاوس لمتؾزيتع الظبيعتي فتي تعيتيؽ مشحشى كاوس -
 جى التتى ستتتة مدتتتؾيات معياريتتةالسدتتتؾيات السعياريتتة بعتتج ان تتتؼ تقدتتيؼ الستت

 (300)جخادات، ب.ت: 
 (.SPSSوذلػ باستخجام البخنامج الإحرائي والسعخوف بالحقيبة الإحرائية )

 عخض الشتائج - 3
برتتؾرتو الشيائيتتة عمتتى عيشتتة البحتتث، قامتتا بعتتج أن أجتتخى الباحثتتان الاختبتتار 

بإدختتال البيانتتات الختتام التتى البتتخامج الاحرتتائية الخاصتتة لغتتخض اجتتخاء السعالجتتات 
 الاحرائية السشاسبة لغخض التؾصل الى الشتائج السظمؾبة مؽ البحث.

 (8جدول )
 يبين السعالم الإحرائية لاختبار مشحشى التعب لكارلدهن 

 المهارة المقاسة الاختبار
وحدة 
 القياس

 ع± -س العينة
 

 المنوال
معامل 
 الالتواء

 النتيجة

اختبار منحنى التعب 
 لكارلسون

مستوى الملب 
 والجهاز الدوري

النسبة 
 المئوٌة

 موجب طبٌعً 2669 2. 2641 3633. 422
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( وىتؾ )مؾجتب طبيعتي( 0.79( ان معامل الالتتؾاء بمتغ )8إذ يتبيؽ مؽ الججول )
الاختبتتار وملائستتتو لعيشتتة البحتتث السدتتتخجمة، وان العيشتتة تتتتؾز  مستتا يتتجل عمتتى صتتلاحية 

 تؾزيعاً طبيعياً في ىحا الاختبار وبالإمكان تعسيؼ نتائجو.
بعتتج ذلتتػ قتتام الباحثتتان باستتتخخاج التتجرجات والسدتتتؾيات السعياريتتة الخاصتتة باختبتتار 

 (.10( و )9لمظلاب عيشة البحث، وكسا مبيؽ في الججوليؽ ) مشحشى التعب لكارلدؾن 
 ( 9جدول)

يبين السدتهيات السعيارية وعدد اللاعبين في كل مدتهى والشدبة السئهية لاختبار 
 مشحشى التعب لكارلدهن 

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجات الخام

 %1623 1 جٌد جدا   فما فوق – 62636

 %11623 8 جٌد .6263 – 8629.

 %25664 34 متوسط 8628. – 46.1.

 %34685 43 ممبول 46.2. – 5.663

 %5661 2 ضعٌف  5.664 – 52685

 %.468 4 ضعٌف جدا   فما دون – 52682

 %100 70 المجموع

( السدتتؾيات السعياريتة وعتجد الظتلاب فتي كتل مدتتؾى معيتاري 9يتبيؽ مؽ الججول )
والشدتتتتبة السئؾيتتتتة لاختبتتتتار مشحشتتتتى التعتتتتب لكارلدتتتتؾن اذ بمتتتتغ عتتتتجد الظتتتتلاب فتتتتي السدتتتتتؾى 

%(، امتتتا فتتتي 1.432( طالتتتب واحتتتج فقتتتط وبشدتتتبة مئؾيتتتة مقتتتجارىا )1السعيتتتاري جيتتتج جتتتجاً )
( طتتتتتلاب وبشدتتتتتبة مئؾيتتتتتة مقتتتتتجارىا 8ب )السدتتتتتتؾى السعيتتتتتاري جيتتتتتج فقتتتتتج بمتتتتتغ عتتتتتجد الظتتتتتلا

( طالتتتب وبشدتتتبة 23%(، وفتتتي السدتتتتؾى السعيتتتاري متؾستتتط بمتتتغ عتتتجد الظتتتلاب )11.43)
( 32%(، اما في السدتؾى السعياري مقبؾل فقج بمغ عجد الظلاب )32.85مئؾية مقجارىا )

%(، وفي السدتتؾى السعيتاري ضتعيف فقتج بمتغ عتجد 45.72طالب وبشدبة مئؾية مقجارىا )
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%(، فيستتتا كتتتان ىشتتتاك فتتتي السدتتتتؾى 5.71( طالتتتب وبشدتتتبة مئؾيتتتة مقتتتجارىا )4ظتتتلاب )ال
 %(.2.86( طالب وبشدبة مئؾية مقجارىا )2السعياري ضعيف ججاً )

 (10جدول )
 يبين الدرجات الخام والدرجات السعيارية لاختبار مشحشى التعب لكارلدهن 

 الدرجة المعٌارٌة الدرجة الخام المعٌارٌةالدرجة  الدرجة الخام الدرجة المعٌارٌة الدرجة الخام

 8. 69 32 57 صفر 45

46 3 58 36 70 61 

47 5 59 39 71 63 

48 8 60 24 72 6. 

49 11 61 25 73 69 

50 12 62 28 74 84 

51 16 63 51 75 85 

52 42 64 52 76 88 

53 44 65 5. 77 92 

54 45 66 59 78 93 

55 48 67 .4 79 9. 

56 31 68 .5 80 122 

 الاستشتاجات والتؾصيات-4
 الاستشتاجات 4-1

 استشتج الباحثان ما يأتي:
تتتتتؼ التؾصتتتتل التتتتى اختبتتتتار مشحشتتتتى التعتتتتب لكارلدتتتتؾن للاعبتتتتي كتتتتخة القتتتتجم  4-1-1

 الستقجميؽ في محافغة نيشؾى.
للاعبتي كتخة  تؼ تحجيج السعتاييخ الخاصتة لاختبتار مشحشتى التعتب لكارلدتؾن  4-1-2

 القجم الستقجميؽ في محافغة نيشؾى.
 التؾصيات 4-2

 ويهصي الباحثان بسا يأتي:
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إمكانية اعتساد اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن مؽ قبل السجربيؽ والباحثيؽ  4-2-1
عشتتتج قيتتتاس مظاولتتتة الجيتتتازيؽ التتتجوري والتشفدتتتي للاعبتتتي كتتتخة القتتتجم الستقتتتجميؽ فتتتي 

 محافغة نيشؾى مدتكبلًا.
إمكانية الاعتساد عمى الجرجات والسدتؾيات السعيارية السدتخمرة مؽ ىحا  4-2-2

البحث عشج للاعبتي كتخة القتجم الستقتجميؽ فتي محافغتة نيشتؾى فتي العتخاق فتي مظاولتة 
 الجيازيؽ الجوري والتشفدي.

 السرادر 
 (،1999ابخاليؼ ، مخوان عبج السجيج ) الاسس العمسية والظرق الاحرائية للاختبارات

 الاردن.دار الفكخ لمظباعة والشذخ،  ، قياس في التربية الرياضيةوال
 ( 1999التكخيتي ، وديع ياسيؽ والعبيجي ، حدؽ محمد عبج : ) التظبيقات الإحرائية

، دار الكتب لمظباعة والشذخ  2، ا واستخدامات الحاسهب في بحهث التربية الرياضية
 ، جامعة السؾصل ، السؾصل ، العخاق . 

  ،السكتبة التخبؾية، القاىخة، مبادئ القياس والتقهيمعدت وآخخون، )ب.ت(: جخادات ،
 مرخ.

 ( 2013رضؾان ، محمد نرخ الجيؽ و ال مدعؾد ، خالج بؽ حسجان : ) الكياسات
 ، مخكد الكتاب لمشذخ . 1، االفديؾلؾجية في السجال الخياضي 

 (2009عديد، مي عمي:) بأداء بعض ندبة مداىسة عشاصخ المياقة الفديؾلؾجية
، بحث جامعة القادسية -السيارات الأساسية بكخة اليج لظالبات كمية التخبية الخياضية

 .4،العجد2مشذؾر في مجمة عمؾم التخبية الخياضية ،السجمج 
 ( 1999الكشاني، عايج كخيؼ عبج عؾن :) مقدمة في الاحراء وتظبيقاتSPSS ،

 مظبعة دار الزياء، الشجف الاشخف، العخاق.
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 الله الرحسن الرحيمبدم 

 ............................................... السحترم .الديد الخبير .........
 تحية طيبة ....

تقشين اختبار مشحشى التعب لكارلدهن عمى لاعبي كرة في الشية اجخاء البحث السؾسؾم )
( ، وبالشغخ لخرؾصية البحث قام الباحثان بسخاجعة الاطخ والسرادر الشغخية القدم الستقدمين

الخاصة بالاختبارات الفديؾلؾجية واختارا اختبار مشحشى التعب لكارلدؾن لعيشة البحث وقاما 
بأجخاء بعض التعجيلات الظفيفة عميو الاجخاءات او الكياس او التظبيق لكي يتلاءم مع فكخة 

مدتؾى العيشة السدتيجفة ، يخجى مؽ سيادتكؼ قخاءة اصل الاختبار والتعجيل البحث وتتشاسب مع 
السقتخح مؽ قبل الباحثان وبيان مؾافقتكؼ مؽ عجميا وبيان صلاحية التعجيل لكي يتؼ تظبيق 
الاختبار عمى عيشة البحث واستخخاج الجرجات والسدتؾيات السعيارية لو وتحقيق ىجف البحث ، 

والعخفان ودمتؼ لخجمة حخكة البحث العمسي في العخاق، مع العمؼ ان ىحا ولكؼ جديل الذكخ 
الباحث سيقؾم بتظبيق التجخبة الاستظلاعية للاختبار قبل التعجيل وبعجه لمتأكج مؽ صلاحية 

 الاختبار قبل تظبيقو.
 التعديل السقترح

ت اقتخاح الباحثان اجخاء بعض التعجيلات وليا تعجيل طخيقة قياس الشبض والتي كان
يخجى مؽ سيادتكؼ تحجيج  3×ث20او  4×ث15او  12×ث5وجعميا  6×ث10

 الافزل .
 قياس النبض الاصلي القياسات المقترح الاختيار

 6×ثانية10 12×ثانية5 
 

 قياسات5
 4×ثانية15 

 3×ثانية20 
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