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المهاراث الاساسيت بكرة ( في بعض A.D.D.I.Eاثر انمىذج )
 الصالاث للطلاب
 م.م محمد رشيد نجم

 مديرية تربية محافظة بابل

 مستخلص البحث 4

 ىشاك إن مؽ خلبل خبخة الباحث السيجانية لاحع تركزت مذكلة البحث :
 الرف الخامذ الاعجادي يؾاجيؾن  مؽ الظلبب )الستعمسيؽ( في كبيخا   عجدا

لسيارات كخة الرالات وخاصة اقدام الحخكة ليحه  الفشي اتقان الأداء في صعؾبات
السخحمة العسخية لحلمػ يحتاجؾن لؾقت كبيخ في اتقان ىحه السيارة برؾرة صحيحة 

وتتمخص مذكمة البحث في التداؤل   مؽ ناحية الجقة والانديابية والتؾقيت الدميؼ ،
 التالي :
ارات ( لو تاثيخ في بعض السيA.D.D.I.Eىل ان استعسال انسؾذج ) 

 الاساسية بكخة الرالات لمظلبب .
( بكخة A.D.D.I.Eاعجاد وحجات تعميسية بانسؾذج ) وقد هدف البحث الى 

( في بعض السيارات A.D.D.I.Eالرالات ، كحلػ التعخف عمى تاثيخ انسؾذج )
 الاساسية بكخة الرالات لمظلبب .

تيؽ ذات وإستتتتخجم الباحتتتث الستتتشيي التجخيبتتتي بترتتتسيؼ السجستتتؾعتيؽ الست تتتاف  
الاختبتتتاريؽ القبمتتتي والبعتتتجي ، وتتتتؼ تحجيتتتج مجتستتتا البحتتتث بظتتتلبب الرتتتف الختتتامذ 
الاعتتتتجادي لاعجاديتتتتة )السذتتتتخوك(  فتتتتي قزتتتتاء كؾثتتتتة فتتتتي محافغتتتتة بابتتتتل  ، لمسؾستتتتؼ 

( طالبتتتا  ، وتتتتؼ تقدتتتيسيؼ التتتى عيشتتتتيؽ 28والبتتتالد عتتتجدىؼ ) 2022-2021الجراستتتي 
( 20ثانيتتة عيشتتة التظبيتتد وبعتتجد )( طتتلبب وال8الاولتتى العيشتتة الاستتتظلبعية وبعتتجد )
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طالب وتؼ تقديؼ العيشة بالتداوي الى مجستؾعتيؽ تجخيبيتة وبتابظة ، وبعتج الانتيتاء 
متتتؽ مفتتتخدات الؾحتتتجات اجتتتخت الباحتتتث الاختبتتتارات البعجيتتتة ، ثتتتؼ قتتتام بجستتتا البيانتتتات 

 (.spssوتست معالجتيا إحرائيا  ببخنامي )
إنّ التسخيشتتات التتتي أعتتجىا الباحتتث وفتتد  أمااع  اام أهاان اجااافشفع:عت   اا  : 
ساعجت بذكل كبيخ في تظتؾيخ السيتارات الاساستية الرتالات  A.D.D.I.Eانسؾذج 

فتتتتتتي  A.D.D.I.E، تفتتتتتتؾد افتتتتتتخاد السجسؾعتتتتتتة التجخيبيتتتتتتة التتتتتتتي استتتتتتتخجمت انستتتتتتؾذج 
 السيارات الاساسية الرالات عمى افخاد السجسؾعة الزابظة في الاختبارات البعجية.

في  A.D.D.I.Eانسؾذج : بخورة استخجام  الفوصيعت     أمع  م أهن 
دراسات مذابية عمى فعاليات  ، اجخاء  السيارات الاساسية بكخة الرالات تظؾيخ

 فخدية وفخقية أخخت ، وعمى ف ات عسخيو مختمفة .
 الفعريف بعلبحث : -1
 مقدمة البحث وأهسيفه : 1-1

السيسة في تظؾيخ الاداء تعج التخبية البجيشة والخيابية مؽ السجالات  
السياري واعجاد الستعمسيؽ بجنيا وميشيا ومداعجتيؼ في الاترال بالسجتسا والعالؼ، 
وتعج الؾحجة التعميسية القاعجة الاساسية في مشيي التخبية الخيابية فيي تداعج 
الستعمؼ عمى اكتداب السيارات الحخكية الاساسية وتظؾيخ ادائو الحخكي وتسجه 

تعميسية لسسارسة الانذظة الخيابية مؽ خلبل اساليب تعميسية مختمفة بالخبخات ال
والتي تعج احجت السقؾمات التي يحتاج الييا أي مشيي تعميسي في التخبية البجيشة 
والخيابية ومؽ واجب السجرس ان يكؾن ممسا  الساما  تاما  مؽ حيث تشغيسيا 

ان يف خ في الاسمؾب  والقؾاعج اللبزمة لسسارستيا ، وعميو فان السجرس يجب
التعميسي الحي يخيج استعسالو او ادخالو في الؾحجة التعميسية ، وذلػ ان السادة 
التعميسية ) السيارة الحخكية ( والاىجاف السحجدة وخرائص الستعمسيؽ ىي التي 
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تحجد السشاسب والفعال مؽ اساليب ونساذج التعمؼ الحخكي ، ومؽ ىحه الشساذج ىؾ 
( اذ يعج مؽ الجؾانب السيسة في نجاح العسمية التعميسية لسا A.D.D.I.Eانسؾذج )

يحتؾيو مؽ مخاحل تعميسية والتي تتحقد مؽ خلبل التفاعل بيؽ السجرس والستعمؼ 
والعسمية التعميسية ف مسا كان السجرس مؾفقا  في اختياره للؤسمؾب التعميسي الأمثل 

ئي إيجابية، وان انسؾذج كمسا كانت عسمية التعمؼ أكثخ نجاحا  وتؤدي إلى نتا
(A.D.D.I.E الحي ىؾ انسؾذج تعميسي يأخح بعيؽ الاعتبار احتياجات كل )

الستعمسيؽ ومتظمباتيؼ عشج ترسيؼ الؾحجة التعميسية ومؾادىا واىجافيا ، وخلبل ىحا 
الانسؾذج يحاول السجرس تجشب كل السعؾقات التي تسشا أي متعمؼ مؽ التعمؼ 

 (1السدتؾت العالي لستظمبات السشيي التعميسي .  )بذكل فعال ما الاحتفاظ ب
ومؽ الالعاب الخيابية التي حغيت بالاىتسام والتظؾر ىي كخة الرالات  

التي تعج واحجة مؽ الالعاب الجساعية التي انتذخت انتذارا كبيخا في مختمف بمجان 
العالؼ ، اذ تتسيد ىحه المعبة بانيا تتزسؽ ميارات عجة ىجؾمية ودفاعية 

ستظمبات واجبة للؤداء الامثل ، وان استعسال مثل انسؾذج ادي لا يعظل ولا يقمل ك
مؽ دور السجرس في العسمية التعميسية ، بل يعسل عمى ايجاد حالة مؽ التسازج بيؽ 
كل ما ىؾ ججيج في عسمية التعمؼ الحخكي ، وتذجيا الستعمؼ عمى التعمؼ مؽ خلبل 

جيج الحي يختمف عؽ الاسمؾب او الانسؾذج الاثارة والتذؾيد، وتظبيد الذيء الج
 الستبا في العسمية التعميسية . 

الحي يعج مؽ  A.D.D.I.Eومؽ ىشا تأتي أىسية البحث في اعجاد انسؾذج  
السدتحجثات الت شؾلؾجية التي عيخت في السؤسدات التعميسية الحي يدتخجم في 
تظؾيخ العسمية التعميسية ورفا كفاءة الاداء وزيادة فاعميتيا ، وىحا ما نججه ميسا  
ويسكؽ تظبيقو في مجال تعمؼ السيارات الخيابية مؽ اجل زيادة كفاءة الظالب 

                                                           
(1) Morrison, Gary R. Designing Effective Instruction, 6th Edition. John Wiley 

 &Sons, 2010 . 
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لؾجيا تعميسية حجيثة تديؼ في استيعاب السيارة الستعمسة السيارية مؽ استعسال ت شؾ 
( في بعض السيارات الاساسية A.D.D.I.E، فزلب عؽ معخفة تأثيخ انسؾذج )

 بكخة الرالات لمظلبب .
 إن اذ لاحع مذكلة بحثه ,خبخة الباحث السيجانية حجد  لحا فسؽ خلبل 
 مذ الاعجادي يؾاجيؾن الرف الخا مؽ الظلبب )الستعمسيؽ( في كبيخا   عجدا ىشاك

 ميارات لسيارات كخة الرالات الاساسية لأنيا الحخكي اتقان الأداء في صعؾبات
ويحتاجؾن لؾقت كبيخ في تعمؼ ىحه السيارة واتقانيا برؾرة صحيحة  ومعقجة صعبة

وتتمخص مذكمة البحث في التداؤل   مؽ ناحية الجقة والانديابية والتؾقيت الدميؼ ،
 التالي :
( لو تاثيخ في بعض السيارات A.D.D.I.Eاستعسال انسؾذج )ىل ان  

 الاساسية بكخة الرالات لمظلبب .
( بكخة A.D.D.I.Eاعجاد وحجات تعميسية بانسؾذج ) وقد هدف البحث الى 

( في بعض السيارات A.D.D.I.Eالرالات ، كحلػ لتعخف عمى تاثيخ انسؾذج )
 الاساسية بكخة الرالات لمظلبب .

( في A.D.D.I.Eلانسؾذج ) بأن ىشاك تأثيخوكذلك ا فرض البعحث:    
 بعض السيارات الاساسية بكخة الرالات لمظلبب .   

ف انت متسثمة بظلبب الرف الخامذ الاعجادي امع  م مجعلات البحث :    
في محافغة بابل ، وكان وقت اجخاء التجخبة  لاعجادية )السذخوك( في قزاء كؾثة

، اما في ما يخص مكان 17/3/2022ولغايتتتتتتتتتتتتتتتة   7/11/2021بتاريخ مؽ 
اجخاء التجارب السيجانية فقج اختار الباحث الداحة الخارجية لاعجادية )السذخوك(  

 في قزاء كؾثة في محافغة بابل  .
  : الكلسعت السففعحية( انسؾذجA.D.D.I.E الاساسية بكخة الرالات ، ) 
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 مش جية البحث وإ:راءات السيدانية : -2
 مش ج البحث :  2-1

استخجم الباحث السشيي التجخيبي ل ؾنو يتلبءم وطبيعة مذكمة البحث ،  
وبترسيؼ أسمؾب السجسؾعتيؽ الست اف تيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختباريؽ 

 القبمي والبعجي .
 مجفسع و يشة البحث :  2-2

تؼ تحجيج مجتسا البحث بظلبب الرف الخامذ الاعجادي لاعجادية  
 2022-2021)السذخوك(  في قزاء كؾثة في محافغة بابل  ، لمسؾسؼ الجراسي 

( طالبا  ، وتؼ تقديسيؼ الى عيشتيؽ الاولى العيشة الاستظلبعية 28والبالد عجدىؼ )
( طالب وتؼ تقديؼ العيشة 20التظبيد وبعجد )( طلبب والثانية عيشة 8وبعجد )

    بالتداوي الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وبابظة
 الأ: زة والأدوات والواعئل السدفخدمة    البحث :  2-3 
 واعئل :سع البيعنعت :  2-3-1
 السرادر والسخاجا العخبية والأجشبية . -1
 السقابلبت الذخرية .  -2
 الاختبارات والكياسات . -3
 لتدجيل نتائي الاختبارات للبعبيؽ . استسارات خاصة -4
 -الأدوات والأ: زة السدفخدمة : 2-3-2
 ( .10اقساك عجد ) .1
 ( .10سؼ( عجد )50حمقات بقظخ ) .2
 (.Molten( نؾك )5كخات صالات عجد ) .3
 ( .1( بؾلشجي الرشا عجد )Dellجياز لابتؾب نؾك ) .4
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 (.Fox( نؾك )2صافخة عجد ) .5
 شخط قياس بالدشتستخ . .6
 ( .10سؼ(عجد )20)شؾاخص بارتفاك  .7
 ( .4( سؼ عجد )40×40اىجاف خذب بكياس ) .8
 (.3ساعة تؾقيت ريابية عجد ) .9
 الا:راءات البحث السيدانية  : 2-4
 الاخفبعرات السدفخدمة    البحث : 2-4-1

 (1): مشعولة(  –دحر:ة  –اخفبعر )إخسعد اولًا :  
ص ثؼ السشاولة الإخساد والجخي بال خة )الجحخجة( بيؽ الذؾاخاان الاخفبعر :  -

 باتجاىات مختمفة .
 قياس سخعة ودقة الإخساد والجحخجة والسشاولة .الغرض مم الاخفبعر:  -
 الادوات السدفعسلة  :  -
 ( .6( عجد )4كخة القجم لمرالات حجؼ ) -1
 شخيط لاصد ممؾن . -2
 (.1صافخة عجد ) -3
 (م لتحجيج مشظقتي الإخساد والسشاولة.1×1مخبا خذبي ابعاده ) -4
 .( 5شؾاخص عجد ) -5
 ( .3( سؼ عجد ) 40مكعب خذبي طؾل بمعو ) -6
 (م .1x1مشظقة محجدة لأداء السشاولة ) -7

                                                           
هصطفً سلواى كاظن :  تأثُز توزٌَاخ تالأسلىب الواسٍ فٍ تطىَز تعض القذراخ   الثذًُح  (1)

والوهارَح والفسُىلىجُح والتصزف الخططٍ للاعثٍ هٌتخة جاهعح الكىفح تكزج القذم للصالاخ, رسالح 

 . 08 - 01, ص  8112جاهعح الكىفح  –هاجستُز, كلُح التزتُح الثذًُح وعلىم الزَاضح 
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( شؾاخص في خط مدتكيؼ السدافة بيؽ شاخص 5ممعب تؾبا فيو ) -8
( م والسدافة بيؽ 1( م  والسدافة بيؽ مشظقة الإخساد واول شاخص )1واخخ )

 ( م .1مشظقة اداء السشاولة واخخ شاخص )
 كاميخا رقسية . -9
يقف السختبخ خمف مشظقة الإخساد السحجدة والتي تبعج عؽ الاداء :  وصف -

( م عمى جيتي اليسيؽ واليدار، وبعج إعظاء اشارة البجء يقؾم 8مكان تسخيخ ال خة )
السجرب بسشاولة )ال خة زاحفة اربية ( مؽ جية اليسيؽ باتجاه مشظقة الإخساد، 

قاف حخكة ال خة )الإخساد( يتقجم اللبعب الى داخل مشظقة الإخساد محاولا  اي
، ثؼ يجخي السختبخ بال خة بيؽ الذؾاخص (Sole)بظخيقة كتؼ ال خة اسفل القجم 

( ، sole)الجحخجة( عمى ان ت ؾن الجحخجة بظخيقة سحب ال خة بأسفل القجم )
(م 6حتى يرل الى السشظقة السحجدة لأداء السشاولة التي تبعج عؽ مشظقة الإخساد )

( محاولا  اصابة السكعب وىكحا بالتتابا 1خة باتجاه السكعب )ليقؾم بسشاولة ال 
( . يؤدي جسيا السختبخيؽ السحاولات الثلبث الاولى عمى 3( و )2السكعب )

التؾالي ثؼ الانتقال لأداء السحاولات الثلبث الاخخت لجسيا السختبخيؽ مؽ جية 
 اليدار وبشفذ الظخيقة السؤداة في السحاولات الثلبث الاولى.

  ( م .7( امام مشظقة السشاولة بسدافة )2قا مكعب رقؼ )مؾ 
 ( 2( درجة يسيؽ مكعب رقؼ )45( باتجاه قظخي بداوية )1مؾقا مكعب رقؼ  )

 ( م عؽ مشظقة السشاولة .7يبعج مدافة )
 ( 2( درجة يدار مكعب رقؼ )45( باتجاه قظخي بداوية )3مؾقا مكعب رقؼ )

 ( م عؽ مشظقة السشاولة .7يبعج مدافة )
 
 شروط الاداء : -
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 . يجب ان يتؼ ايقاف حخكة ال خة بسؽ السشظقة السحجدة للئخساد 
  يجب ان يتؼ ايقاف ال خة بظخيقة كتؼ ال خة اسفل القجم(Sole). 
 ( عمى السختبخ اداء الجحخجة بظخيقة سحب ال خة بأسفل القجمsole. ) 
  الذؾاخص اذا خخجت ال خة مؽ سيظخة اللبعب في اثشاء الجحخجة أو أسقط أحج

 يُعظى لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات لجقة الجحخجة .
 . يجب ان يتؼ اداء ميارة السشاولة بسؽ السشظقة السحجدة لمسشاولة 
  يبجأ الاختبار مؽ خلبل إخساد ال خة مخورا  بجحخجة ال خة بيؽ الذؾاخص ثؼ

 ( وفقا  لمتدمدل .3( ويشتيي بسكعب رقؼ )1السشاولة باتجاه مكعب رقؼ )
 لسختبخ أن يؤدي الاختبار بأسخك وقت مسكؽ .عمى ا 
 طريقة الفدجيل : -
 ( محاولات بؾاقا ثلبث محاولات مؽ كل جية .6يعظى لمسختبخ ) 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( للئخساد الشاجح 
 . تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات للئخساد الفاشل 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمجحخجة الشاجحة 
  لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات اذا خخجت ال خة مؽ سيظخة اللبعب في تحتدب

 اثشاء الجحخجة أو أسقط أحج الذؾاخص .
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمسشاولة الشاجحة 
 . تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات لمسشاولة الفاشمة 
 ( مشيا للئ6( درجة )18مؽ ناحية الجقة فإن الحج الأعمى لجرجات الجقة ) خساد

 ( لمسشاولة .6( لمجحخجة و )6و)
 ( 1مؽ ناحية الدمؽ يتؼ استخخاجو مؽ فيمؼ ال اميخا الخقسية ، حيث يتؼ حدابو بت 

 ( مؽ الثانية .1000/ 
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  .)وحجة الكياس )درجة/ ثانية 
( 6ملبحغة : يتؼ حداب الؾقت للبختبار مؽ خلبل جسا ازمان السحاولات الت )

لحغة إخساد السختبخ لم خة مخورا  بسيارة ويتؼ حداب زمؽ كل محاولة مؽ 
الجحخجة الى لحغة وصؾل ال خة لمسكعب  ثؼ يتؼ حداب مجسؾك الجرجات 
)درجات الجقة( مقدسة عمى مجسؾك الدمؽ مؽ خلبل قانؾن ) فتذ السعجل ( 

 -والحي يشص :
مجسؾك درجات الجقة

 مجسؾك الدمؽ
  الاداء السياري   
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 (1شكل )

 )اخسعد , دحر:ة , مشعولة(يبيم اخفبعر 
 (1)ت ديف( :  –دحر:ة  –)إخسعد ثعنيعً: اخفبعر 

                                                           
(1)

 . 07 - 07طفً سلواى كاظن : الوصذر الساتق ًفسه , ص هص 
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اان الاخفبعر: اجخسعد ثن الجري بعلكرة )الدحر:ة( بعتجعهعت مخفلفة  -
 والف ديف.

 . قيعس ار ة ودقة اجخسعد والدحر:ة والف ديف الغرض مم الاخفبعر : -
 الادوات السدفعسلة :  -
 ( .3عجد )( 4كخة القجم لمرالات حجؼ ) .1
 شخيط لاصد ممؾن . .2
 (.1صافخة عجد ) .3
 (م لتحجيج مشاطد التيجيف والإخساد.1×1مخبا خذبي ابعاده ) .4
 (م.3×2ىجف )كخة القجم لمرالات( قانؾني ) .5
 -فميكذ تؾبا عمى اليجف يخسؼ عمييا ثلبث مدتظيلبت متجاخمة ابعادىا : .6
 ( سؼ .3×2السدتظيل ال بيخ ) 
 ( سؼ 240×160السدتظيل الؾسط ). 
 ( سؼ .180×120السدتظيل الرغيخ ) 
 ( م .x 1 1مشظقة محجدة للئخساد ابعادىا ) .1
 (.3( م عجد )x 1 1مشظقة محجدة لمتيجيف ) .2
 كاميخا رقسية . .3
 وصف الاداء :  -

( م )مكان 8يقف السختبخ خمف خط مشظقة الإخساد السحجدة والتي تبعج ) 
بسشاولة ال خة )ال خة زاحفة تشفيح ال خة( ، وبعج اعظاء اشارة البجء يقؾم السجرب 

اربية( اتجاه مشظقة الإخساد ، يتقجم اللبعب الى داخل مشظقة الإخساد محاولا  
ما تغييخ  (Sole)ايقاف حخكة ال خة )الإخساد( بظخيقة كتؼ ال خة اسفل القجم 

حتى  (Sole)الاتجاه ليجخي بال خة )الجحخجة( بظخيقة سحب ال خة اسفل القجم 
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(، ليقؾم بالتيجيف نحؾ السشاطد السؤشخة في اليجف 1لتيجيف )يرل إلى مشظقة ا
)السدتظيلبت الستجاخمة( عمى وفد اىسيتيا وصعؾبتيا، يؤدي جسيا السختبخيؽ 
السحاولة الاولى عمى التؾالي ثؼ الانتقال لأداء السحاولة الثانية لجسيا السختبخيؽ 

ثؼ الانتقال لأداء ( 2مؽ خلبل الإخساد ثؼ الجحخجة باتجاه مشظقة التيجيف )
( وبشفذ الظخيقة السؤداة في السحاولتيؽ 3السحاولة الثالثة مؽ مشظقة التيجيف )

 الأولى والثانية.
 ( م عؽ مشظقة 6( تتؾسط مشظقة الإخساد واليجف وتبعج )2مشظقة التيجيف )

 ( م عؽ اليجف.9الإخساد و )
 ( 3( وتبعج عشو )2( يسيؽ مشظقة التيجيف )1مشظقة التيجيف ).م 
 ( م عشو.3( وتبعج )2( يدار مشظقة التيجيف )3مشظقة التيجيف ) 
  -شروط الاداء :  -
 . يجب ان يتؼ ايقاف حخكة ال خة بسؽ السشظقة السحجدة للئخساد 
  يجب ان يتؼ ايقاف ال خة بظخيقة كتؼ ال خة اسفل القجم(Sole). 
 ال خة باتجاه  يبجأ الاختبار مؽ خلبل إخساد ال خة وتغيخ الاتجاه مخورا  بجحخجة

( وفقا  لمتدمدل ثؼ التيجيف باتجاه )السدتظيلبت 3-2-1مشاطد التيجيف )
 الستجاخمة( .

 ( عمى السختبخ اداء الجحخجة بظخيقة سحب ال خة بأسفل القجمsole. ) 
  اذا خخجت ال خة مؽ سيظخة اللبعب اثشاء الجحخجة يعظى لمسختبخ )صفخ( مؽ

 الجرجات .
 مؽ السشاطد السحجدة لمتيجيف . يجب ان يتؼ اداء التيجيف 
 . عمى السختبخ ان يؤدي الاختبار بأسخك وقت مسكؽ 
 طريقة الفدجيل :  -
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 . يعظى لمسختبخ )ثلبث( محاولات 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( للئخساد الشاجح 
 . تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات للئخساد الفاشل 
 ة .تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمجحخجة الشاجح 
  تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات اذا خخجت ال خة مؽ سيظخة اللبعب

 اثشاء الجحخجة 
 ( اذا اصابت ال خة السجال رقؼ )( .4تحتدب لمسختبخ )اربا درجات 
 ( اذا اصابت ال خة السجال رقؼ )( .3تحتدب لمسختبخ )ثلبث درجات 
 ( اذا اصابت ال خة السجال رقؼ )( .2تحتدب لمسختبخ )درجتان 
  تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( اذا مدت ال خة الاجداء الخارجية لميجف بسا

 يسثل القائسيؽ والعاربة.
  تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات اذا جاءت ال خة خارج حجود اليجف

 )السدتظيلبت الستجاخمة(.
 ( مشيا للئخساد 3( درجة )18مؽ ناحية الجقة فان الحج الاعمى لجرجات الجقة )

 ( لمتيجيف .12مشيا لمجحخجة و )( 3و )
  مؽ ناحية الدمؽ يتؼ استخخاجو مؽ فيمؼ ال اميخا الخقسية مؽ خلبل بخنامي

(kinovia( مؾبؾعا  عمى جياز الحاسؾب حيث يتؼ حدابو بت )1000/  1 )
 مؽ الثانية .

  .)وحجة الكياس )درجة/ ثانية 
يتؼ حداب الؾقت للبختبار مؽ خلبل جسا ازمان السحاولات  -ملبحغة : -

الثلبث ويتؼ حداب زمؽ كل محاولة مؽ لحغة إخساد السختبخ لم خة مخورا 
بسيارة الجحخجة الى لحغة وصؾل ال خة لميجف )السدتظيلبت الستجاخمة( ثؼ 



  ( في بعض المهارات الاساسية بكرة الصالات للطلابA.D.D.I.Eاثر انموذج )

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

95 

يتؼ حداب مجسؾك الجرجات )درجات الجقة( مقدسة إلى مجسؾك الدمؽ مؽ 
 -خلبل قانؾن )فتذ السعجل( والحي يشص : 

 
مجسؾك درجات الجقة

 مجسؾك الدمؽ
  الاداء السياري   

 
 (2شكل )

 يبيم اخفبعر )اخسعد , دحر:ة , ت ديف
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 الفجربة الاافطلاعية الخعصة بعلاخفبعرات السدفعسلة    البحث :  2-5
اعجاديتة الدتاعة فتي  20/11/2020تؼ اجخاء التجخبة الاستتظلبعية بتتاريخ   

( لاعبتيؽ متتؽ 8عمتى عيشتتة عتجدىؼ ))السذتخوك(  فتي قزتتاء كؾثتة فتي محافغتتة بابتل 
 -الآت  :مجتسا البحث وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة 

 التأكج مؽ صلبحية السمعب والأدوات السدتعسمة  وملبئستيا للبختبارات . .1
 تسخيؽ مدتخجم في الؾحجات التعميسية  . تحجيج ل ل .2
 معخفة مجت استجابة عيشة البحث للبختبارات .  .3
التتتتجريب العسمتتتي لمباحتتتث وفخيتتتد العستتتل السدتتتاعج ، لمؾقتتتؾف عمتتتى الدتتتمبيات  .4

والايجابيتتات التتتي تخافتتد تظبيتتد الاختبتتارات متتؽ حيتتث السدتتتمدمات وطخيقتتة 
 العسل .

الباحتث ختلبل تظبيتد التسخيشتات  معخفة الرتعؾبات السيجانيتة التتي قتج تؾاجتو .5
 في الؾحجات التعميسية .

 إ:راءات الفجربة الرئيدية : 2-6
 الاخفبعرات القبلية : 2-6-1

قتتتتتام الباحتتتتتث بتتتتتإجخاء الاختبتتتتتارات القبميتتتتتة عمتتتتتى مجتستتتتتا البحتتتتتث لمسجستتتتتؾعتيؽ 
، فتتي  7/12/2021)الزتتابظة والتجخيبيتتة( الخاصتتة بستغيتتخات الجراستتة  بتتتاريخ 

 .السذخوك(  ساحة اعجادية )
قبل البجء بتشفيح الؾحجات التعميسية وفد  تكع ؤ مجسو ف  البحث: 2-6-2

(  ، لجأ الباحث الى التحقد مؽ ت افؤ مجسؾعتي البحث A.D.D.I.Eانسؾذج )
في الستغيخات التي تتعمد باختبارات متغيخات الجراسة ، كسا ىؾ مبيؽ في الججول 

(1 . ) 
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 (1الجدول )

 يبيم تكع ؤ مجسو ف  البحث    اخفبعرات مفغيرات الدرااة 

( ىؾ اكبخ sig( يتبيؽ لشا ان قيسة مدتؾت دلالة الاختبار)1مؽ خلبل الججول )
( ، ولجسيا الستغيخات قيج البحث لحا ، فأن دلالة 0.05قيسة مؽ مدتؾت الجلالة )

 الاختبار غيخ معشؾية 
 (:A.D.D.I.Eالوحدات الفعليسية و ق انسوذج )ا داد وتطبيق  2-6-3
( وتؼ تظبيد A.D.D.I.Eتؼ إعجاد الؾحجات التعميسية وفد انسؾذج )  

( ، في 14/12/2021التجخبة عمى طلآب مجسؾعة البحث التجخيبية بتاريخ )
وحجات تعميسية بسعجل وحجتيؽ  12السذخوك بؾاقا  الداحة الخارجية لاعجادية

اساسبا ، واستسخ لغاية إنتياء  6د(  ولسجة  45تعميسيتيؽ كل أسبؾك مجتيا )
( وقام بتظبيد السشيي التعميسي عمى وفد انسؾذج 8/2/2021التجخبة في )

(A.D.D.I.Eمجرس السادة )  . 
  -وتؼ تظبيد الانسؾذج وفد السخاحل الاتية : 

  : التحميل مخحمة -1
ت سؽ أىسية مخحمة التحميل في تحجيج أساس السذكمة والتي لا ت ؽ  

بالزخورة عاىخة لحا تخكد السخحمة عمي تحميل عجة جؾانب عؽ إجابة عجد مؽ 
 .الأس مة لمؾصؾل لمسذكمة الحكيكية وكيفية حميا

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 t)قيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى دلالة 
 Sigالاختبار

 نوع الدلالة
 ع س   ع س  

 غير معنوي 55005 55050 55550 55100 55550 55100 درجة دحرجة -مناولة  –اخماد 

 غير معنوي 55600 55001 5550 55000 5510 55001 درجة تهديف -دحرجه  –اخماد 
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تؾبح مخحمة التحميل السذكلبت والأىجاف التعميسية، وتحجد بي ة التعمؼ  
بالإبافة إلى السعخفة والسيارات السؾجؾدة لجت الستعمؼ. تذسل الأس مة التي تتشاوليا 

 -مخحمة التحميل ما يأتي:
 مم هن السفعلسون ومع ه  خرعئر ن؟ 
 مع هو الدلوك الجديد السطلوب؟ 
 مع أنواع قيود الفعلن السو:ودة؟ 
 مع ه  خيعرات الفوصيل؟ 
 . وغيرهع مم الاائلة 

التحميل عجة ميام، تبجأ بتحميل السحتؾت، وتحميل الستعمسيؽ، تتزسؽ مخحمة  
 وتحميل التقشية التي سيتؼ استخجاميا.

فيسا يخص تحميل السحتؾت، يتؼ الحرؾل عمى السحتؾت سؾاء كان مقخر  
أو وحجة دراسية ، )السيارات الاساسية بكخة الرالات( عمى سبيل السثال ، ويجب 

أن يكؾن لو أىجاف، وأن يغظي الذخح الأىجاف،  التأكج مؽ اكتسال السحتؾت، أي
 وأن ت ؾن ىشاك أس مة تقؾيسية تكيذ مجت تحقد الأىجاف.

  : الترسيؼ مخحمة -2

تختص مخحمة الترسيؼ بأىجاف التعمؼ، وأدوات التقييؼ، والتسخيشات،  
والسحتؾت، وتحميل السؾبؾك، وتخظيط الجروس، واختيار الؾسائط. يجب أن ت ؾن 

الترسيؼ مشيجية ومحجدة ، يعشي طخيقة مشظكية ومشغسة تحجد وتظؾر وتكيؼ مخحمة 
 مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات السعيشة لتحقيد أىجاف السشيي التعميسي .

انتياء  بسا وصمت إليو مخحمة التحميل يبجأ السرسؼ التعميسي مخحمة  
ائؽ التعميسي الترسيؼ، ويقؾم فييا بترسيؼ السشيي التعميسي الخاص بالسقخر أو ال 

 )السيارات الاساسية بكخة الرالات( ، بذكل تخظيظي مت امل  
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تعتسج مخحمة الترسيؼ عمي مخخجات عسمية التحميل مسا يداعج عمى وبا  
الإستخاتيجيات التعميسية التي سيتؼ اتباعيا في السخحمة التالية وكحلػ الأىجاف 

 .الاجخائية وكيفية قياس تحقيد ىحه الاىجاف
السخحمة يبجأ السرسؼ )السعمؼ( في وبا ليكل السحتؾت وتقديسو  في ىحه 

طبقا للؤىجاف كتعمؼ )السيارات الاساسية بكخة الرالات( وأيزا كتابة السشيي 
 . التعميسي 

: ويتؼ في ىحه السخحمة تحؾيل ما تؼ تعمسو الى مخخجات  الفطوير مرحلة 25
خظؾات تديج او  العسمية التعميسية يسكؽ لمستعمؼ استخجاميا وتذسل عجة

 :تشقص طبقا لظبيعة السادة السشتجة فقج تذسل
 ترسيؼ عشاصخ محتؾت السشيي  -١
 تزسيؽ السشيي لسقاطا الفيجيؾ ورسؾم متحخكة وصؾر  -٣
 ترسيؼ الانذظة التعميسية -٥
 اعجاد الاختبارات واساليب التقؾيؼ -٦

ليتؼ اختباره وتعجيمو يتؼ تجسيا ىحه العشاصخ معا في الشياية حدب السشيي التعميسي 
 .وذلػ قبل بجء السخحمة التالية

وفي مخحمة التظؾيخ، يقؾم السرسسؾن والسظؾرون الإرشاديؾن بإنذاء  
وتجسيا خرائص السحتؾت السؾبحة في مخحمة الترسيؼ )السيارات الاساسية بكخة 
و الرالات( إذا كانت الخظة تتزسؽ التعمؼ الإل تخوني ، يقؾم السبخمجؾن بتظؾيخ أ

 دمي الت شؾلؾجيا  او التعميؼ السجمي او العسمي 
في ىحه السخحمة يعسل السرسؼ التعميسي عمى أن يكؾن جحابا ، سيل  

الاستخجام، وقؾيا  مؽ الشاحية التعميسية، وحدب السؾاصفات السحجدة في الترسيؼ، 
 واعتسادا  عمى مخخجات مخحمة التظؾيخ .
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  : التظبيد مخحمة -3

م الفعمي لسخخجات مخحمة التظؾيخ إذْ يتؼ في ىحه السخحمة ىشا يبجأ الاستخجا 
عخض السادة التعميسية عمي الستعمسيؽ وىؾ ما تؼ تحجيجه مؽ قبل في مخحمة 

 الترسيؼ )السيارات الاساسية بكخة الرالات( .
  : التقؾيؼ مخحمة -4

ىي السخحمة التي يتؼ فييا قياس فعالية السادة التعميسية السشتجة خلبل  
ومؽ خلبل مخظط الشسؾذج السظخوح مؽ قبل نلبحع ان مخحمة  ، التظؾيخمخحمة 

ذلػ لان التقؾيؼ  التقؾيؼ تقا في مشترف الشسؾذج ومترمة بجسيا السخاحل الدابقة ،
  .ىؾ عسمية مدتسخة تحجث ما جسيا مخاحل الترسيؼ التعميسي

اعج اجخت الباحث وبسداعجة كادر العسل السدالاخفبعرات البعدية :   2-6-4
 8الاختبارات البعجية لسجتسا البحث بعج الانتياء مؽ تظبيد الانسؾذج ، بتاريخ

، اذ راعى نفذ الغخوف التي تؼ فييا اجخاء الاختبارات القبمية مؽ  م(2/2021/
 حيث تدمدل الاختبارات .

اافخدم البعحث الحقيبة  -الواعئل اجحرعئية السدفعسلة    البحث : 2-7
 (    تحليل نفعئج البحث spssاجحرعئية )

  رض الشفعئج وتحليل ع ومشعقذف ع : -3
 رض نفعئج الاخفبعرات القبلية والبعدية للسجسو فيم الزعبطة والفجريبية  3-1 

 قيد البحث : للسفغيرات
 (2الجدول )

يبيم الأواعط الحدعبية والانحراف السعيعري    نفعئج الاخفبعريم القبل  والبعدي  
 ريبية  للسفغيرات السبحوثة للسجسو ة الفج

   
 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 المياس

 ليمة )ت( البعدي المبلي
 المحسوبة

Sig نوع 
 الدلالة
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 ( 3:دول )

يبيم الأواعط الحدعبية والانحراف السعيعري    نفعئج الاخفبعريم القبل  والبعدي 
 للسجسو ة الزعبطة للسفغيرات السبحوثة 

 ( 4:دول )
يبيم الأواعط الحدعبية والانحراف السعيعري    نفعئج الاخفبعرات البعدية للسجسو يم 

 الزعبطة والفجريبية للسفغيرات السبحوثة 
 
 

 ع س   ع س  

 معنوي 4.444 10.011 4.410 .4.01 4.440 4.1.0 درجة  مناولة –دحرجة  –اخماد 

 معنوي 4.444 00.200 4.443 4.340 4.40 1...4 درجة تهديف –دحرجة  –اخماد 

   
 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 55555 105000 55551 55100 55550 15100 درجة  مناولة –دحرجة  –اخماد 

 معنوي 55555 005016 55550 55000 55510 55001 درجة تهديف –دحرجة  –اخماد 

 
 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة )ت(
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 ع س   ع س   الدلالة
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 مشعقذة نفعئج : 3-2
( نلبحع وجؾد فخود معشؾية في 3،  2مؽ خلبل ما تؼ عخبو في الججول )     

الاختبارات القبمية والبعجية لرالح افخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح 
الاختبارات البعجية  ويعدو الباحث سبب الفخد السعشؾي لأفخاد السجسؾعة الزابظة 

ظؾر أدت إلى عيؾر الفخود السعشؾية بيؽ إلى متغيخات عجيجة ساىست في عسمية الت
الاختباريؽ القبمي والبعجي، مشيا الت خار  والتغحية الخاجعة إذ كان ليسا دورا فعالا  ، 
إذ تعظى التغحية الخاجعة في الانسؾذج الستبا مؽ مجرس السادة  مباشخة لمستعمسيؽ 

وىحا ما أكجه )عمي في أثشاء الأداء، ويسكؽ أن تعظى في نياية الؾحجة التعميسية ، 
الجيخي واحسج بظانيو( " بعج انتياء مجة التظبيد والاستعجاد لشياية الؾحجة يقؾم 

، وىحا ما أكجه  (1)السعمؼ او السجرب بترحيح الأخظاء لمستعمسيؽ او اللبعبيؽ" 
" مؽ أن التغحية الخاجعة تديج مؽ طاقة الأفخاد ودافعيتيؼ ،  (Schmidt)ايزا  

 .( 2) رحيح وتجشب الأداء الخاطئ "وتعدز الأداء ال
كسا يعدو الباحث أسباب ىحه الفخود الى أخخت ساىست في عسمية تحدؽ  

التعمؼ ، مشيا اتباك مبجأ التجرج في تعمؼ السيارات الحخكية كحلػ السسارسة ، اذ ان 
الاستسخار عمى ت خار السيارة ، يداعج الستعمسيؽ عمى زيادة دافعتيؼ ومؽ ثؼ حجوث 

 ايجابية في عسمية التعمؼ .آثار 
في حيؽ ان الفخود السعشؾية التي أعيختيا الججاول أعلبه لأفخاد السجسؾعة  

مؽ حيث تخظيط ( A.D.D.I.Eانسؾذج )التجخيبية يعدوه الباحث إلى استعسال  
                                                           

 .77(, ص1820, )ارتذ, هطثعح الأهل, أسالُة تذرَس التزتُح الزَاضُح( علٍ الذَزٌ واحوذ تطاًُح: 1)

(
2
( Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning and Performance, 

(U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 2000), p. 282. 

 –دحرجة  –اخماد 
 مناولة

 معنوي 55555 05000 55510 55010 55551 55100 درجة

 –دحرجة  –اخماد 
 تهديف

 معنوي 55555 005659 55559 55956 55550 55000 درجة
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الؾحجات التعميسية وتشفيحىا ، إذ إن التسخيشات التي وبعيا الباحث باستخجام 
ج نقمت الستعمسيؽ مؽ الشسط ال لبسيكي الحي يجعميؼ ق( A.D.D.I.Eانسؾذج )

متمقي لمسعمؾمات التي يظخحيا السعمؼ إلى الشسط الحجيث السبشي عمى طخح التداؤل 
وجعل الستعمسؾن ختارون الحمؾل السشاسبة وىحا ما حفد الستعمسيؽ لمتجاوب ما ىحه 

يتيؼ ويثبت إمكانياتيؼ محاوليؽ الشجاح وليبخىشؾا عمى قجراتيؼ ويؤكجوا ذاتالانسؾذج  
التي يشغخ إلييا غالبا  بالقرؾر واللبمبالاة ، الأمخ الحي سيل وساعج غي عسمية 
تظؾيخ ميارات لعبة كخة الرالات الاساسية ، بالإبافة إلى ان أسباب ىحه الفخود 
إلى إن السؾاقف التعميسية الججيجة التي تعخض ليا الستعمسيؽ والتي تتسيد بؾبؾح 

مظمؾب مؽ الستعمسيؽ تحكيقو ، ولؼ يكؽ متعارف عمييا في الؾحجات اليجف وما 
التعميسية الاعتيادية ، مسا أدت إلى تحدؽ وابح في أدائيؼ وىحا ما أشار إليو 
)فؤاد سميسان قلبدة( " متؽ ان وبؾح الأىجاف وتحجيجىا فتتي بتؾء سمؾكيات أو 

، كسا ان التفاعل القائؼ  (1)ة مدتؾيات أداء معيشة فأنيا ت تتؾن ذات مغتتدت وفاعميتت
بيؽ إفخاد السجسؾعة الؾاحجة ومشاقذاتيؼ الفاعمة حؾل السيسة التعميسية التي يقؾمؾن 

 بيا أثخ في فيسيؼ لمسادة التعميسية .
وان عخض السادة التعميسية سؾاء كانت بشص مكتؾب أم صؾر ثابتة  

حاسة في عسمية التعمؼ  ومتحخكة أم مقاطا فيجيؾ التي تسكشو مؽ استعسال أكثخ مؽ
، وىحا ما ساىؼ وبذكل مؤثخ في تشؾك مرادر السعخفة وزيادة فخص التعمؼ الجيج، 
وىحا التحدؽ في الأداء الفشي والجقة لسيارات كخة الرالات الاساسية جاء نتيجة 

الحي  (A.D.D.I.Eانسؾذج )الابتعاد عؽ السألؾف في التعميؼ عؽ طخيد استعسال 
جعل الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية ويكؾن أدائو مشغسا  ومختبا  كان لو الجور في 

عمى وفد خظؾات الانسؾذج بالإبافة إلى استعسال مؾاقف متشؾعة ، والتؾجيو 
                                                           

(
1

, الإسكٌذرَح , دار الوطثىعاخ الجذَذج ,  الأهذاف التزتىَح وتذرَة الوٌاهج( فؤاد سلُواى قلادج : 

 .100, ص 1828
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السدتسخ مؽ السخاقبيؽ السذخفيؽ عمى أداء تمػ التساريؽ مسا ساعج في التقميل مؽ 
 خلبل الؾحجة التعميسية . الأخظاء التي ربسا يقا بيا الستعمؼ في أدائو لمتساريؽ

كحلػ إتباك خظؾات تظبيد التساريؽ بعج شخحيا وعخبيا باستخجام  
الؾسائل التعميسية والتجريب عمى السعيارات، وتدويج الستعمسيؽ بالتغحية الخاجعة 
باستسخار تديج مؽ دافعية الستعمسيؽ وتؾصميؼ إلى دقة الأداء السياري، كحلػ 

رات عؽ أدائو وبيحا الرجد يحكخ )محمد محسؾد الحيمة، استقلبليتو في اتخاذ القخا
( "إ ن الؾسائل التعميسية تعسل عمى تحقيد الاترال ونقل الأىجاف التعميسية 2001

مؽ السعمؼ إلى الستعمؼ وىي تديج مؽ فاعمية عسمية التعمؼ وتحديشيا، وتحفد 
مسذاركة لمسديج الستعمسيؽ إلى مديج مؽ السذاركة في السؾاقف التعميسية وتذؾيقو ل

مؽ التعمؼ والاستسخار فيو، كسا أنيا تديل عسمية التحكخ عؽ طخيد استجعاء 
،  وىحا يداعج عمى اكتداب نؾك مؽ التثبيت لمبخامي الحخكية في  (2)السعمؾمات" 

ذىؽ الستعمسيؽ نتيجة الدمؽ الحي استغخقو البخنامي مسا أدت إلى أول بجايات 
امل أخخ وميؼ في تظؾيخ مدتؾت الستعمسيؽ ، فيحكخ اكتداب نؾك مؽ الخبخة وىحا ع

"ان التجريب لسجة محجدة يؤدي إلى تحدؽ الجقة  (24)(mohrو) (13)(libaكل مؽ )
 وان الخبخة تتشاسب طخديا ما الجقة". 

وكحلػ يعدو الباحث سبب تفؾد السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة  
(  إلى أن السشيي السعج عمى الانسؾذج والتشافذ أسيؼ في 4الزابظة في الججول )

                                                           
)عواى, دار الوُسزج للٌشز والتىسَع,  ,أساسُاخ تصوُن وإًتاج الىسائل التعلُوُحمحمد هحوىد الحُلح: (8)

 .71(, ص8111

(1( Liba , marie  R. Effcts of activity in Larson, leonard a. and herrmann, 

(Donald  e. (eds).  (2)Encyclopedia of sport sciences and medicine, new York: 

the macmillan company, 1971),  P.172. 

(3) Mohr d. r .the contributions of physical activity to skill learning. (Research 

quarterly ,1960), p.321  
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تحقيد الأىجاف التعميسية مؽ خلبل تشفيح الستعمسيؽ لمؾاجبات الحخكية لأداء 
(  ان "معخفة 1987قؾي، الارسال التشدي بال خة الظائخة ، إذ يؤكج )مرظفى عبج ال

السجرس بأساليب التعمؼ السختمفة ليا أىسية بالغة لسعخفة كيفية حجوث التعمؼ وأي 
 .(35)الأساليب أكثخ فاعمية في تشغيؼ السؾاد التعميسية وإيراليا لمظالب"

( ساعج الظلبب تحجيج أساس حل A.D.D.I.Eكسا ان انسؾذج ) 
ل عجة جؾانب كسا في البحث عؽ السذكمة مؽ خلبل مخحمة التحميل مؽ خلب

ففي ىحه السخحمة تؾبح  الاجابات والؾصؾل لمسذكمة الحكيكية وكيفية حميا
مخحمة التحميل السذكلبت والأىجاف التعميسية ، وتحجد بي ة التعمؼ بالإبافة إلى 
السعخفة والسيارات قيج البحث ، تذسل تداؤلات عجة مشيا تحجيج السيام ، 

وىحا ما اسيؼ  (431) ػ سؾاء كان مقخر أو وحجة دراسيةوالسحتؾت ، ويكؾن ذل
بذكل مباشخ في تظؾيخ السيارات الاساسية بالشدبة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية 

 عمى حداب افخاد السجسؾعة الزابظة . 

كحلػ فإنّ وعي الفخد وإدراكو لسا يتستا بو مؽ ميارات حخكية ومجت   
تظابقيا ما مدتؾاه العقمي وصؾلا إلى تحقيد أفزل الانجازات يعج مؽ اىؼ 

وىحا ما سعى  (522)الامؾر التي تداعج عمى رفا مدتؾت ميارات الستعمسيؽ " 
  (.A.D.D.I.Eاليو الباحث عشج اعجاده لانسؾذج )

 عت والفوصيعت :الاافشفع: - 4
 الاافشفع:عت : 4-1

                                                           
(

4
)

هصطفً سَي العاتذَي  وآخزوى: تقىَن عولُح تطثُق الوزحلح الزاتعح فٍ كلُح التزتُح جاهعح الثصزج,  

 . 808, ص 1828, العذد الساتع, السٌح الزاتعح هجلح كلُح التزتُح, جاهعح الثصزج

 and fast ID Learning Design: Instructional Rapid (2006). G.M. Piskurich,(3) 

right5 
( احوذ العلى اى ورًذج الوحا:الكفاءج الذاتُح فٍ القزاءج وعلاقتها تاستخذام استزاتُجُاخ القزاءج لذي 5) 

 . 8111,العذد أرتعح , سٌح 0,هجلذ ,الوجلح الأردًُح فٍ العلىم التزتىَح عٌُح هي طلثح الجاهعح الهاشوُح 
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بشاء  عمى نتائي البحث التي تؼ التؾصل الييا في حجود مجتسا البحث أمكؽ 
  -الآتية :التؾصل الى الاستشتاجات 

ساعجت بذكل  A.D.D.I.Eإنّ التسخيشات التي أعجىا الباحث وفد انسؾذج   -1
 كبيخ في تظؾيخ السيارات الاساسية الرالات .

(  ساعجت بذكل A.D.D.I.Eالدمشية التي طبقت بيا انسؾذج )إن السجة كحلػ  -2
 .لمسيارات قيج الجراسة لمظلبب كبيخ في تظؾيخ 

في  A.D.D.I.Eتفؾد افخاد السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت انسؾذج   -3
السيارات الاساسية الرالات عمى افخاد السجسؾعة الزابظة في الاختبارات 

 البعجية
 الفوصيعت : 4-2

السيتتتتتارات الاساستتتتتية بكتتتتتخة  فتتتتتي تظتتتتتؾيخ A.D.D.I.Eانستتتتتؾذج بتتتتتخورة استتتتتتخجام  -1
  .  الرالات

فتتتتتي تتتتتتجريذ الستتتتتؾاد الجراستتتتتية  (  A.D.D.I.Eانستتتتتؾذج )التأكيتتتتتج عمتتتتتى استتتتتتعسال  -2
التظبيكيتة لستا ليتا متؽ دور فتي تظتتؾيخ التعمتيؼ الفعتال ، وإستباح الجتؾ السحبتب إلتتى 

 نفؾس الستعمسيؽ وخمد دافعتييؼ لعسمية التعمؼ .
ة أخخت ، وعمى ف ات عسخيو اجخاء دراسات مذابية عمى فعاليات فخدية وجساعي -3

 .مختمفة
 السرتتتتتتتتتتتتتادر

  احسج العمؾ ان ورنجة السحا:ال فاءة الحاتية في القخاءة وعلبقتيا باستخجام
،السجمة الأردنية في استخاتيجيات القخاءة لجت عيشة مؽ طمبة الجامعة الياشسية 

 . 2011،العجد أربعة ، سشة 7،مجمج العمؾم التخبؾية 



  ( في بعض المهارات الاساسية بكرة الصالات للطلابA.D.D.I.Eاثر انموذج )
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  :مظبعة  ، )اربج،أساليب تجريذ التخبية الخيابيةعمي الجيخي واحسج بظانية
 (.1987الأمل، 

  : الإسكشجرية ، دار  الأىجاف التخبؾية وتجريب السشاىيفؤاد سميسان قلبدة ،
 . 1989السظبؾعات الججيجة ، 

 :عسان، دار  ،أساسيات ترسيؼ وإنتاج الؾسائل التعميسيةمحمد محسؾد الحيمة(
 (.2001السيدخة لمشذخ والتؾزيا، 

 ية تظبيد السخحمة الخابعة في كمية مرظفى زيؽ العابجيؽ  وآخخون: تقؾيؼ عسم
، العجد الدابا، الدشة مجمة كمية التخبية، جامعة البرخةالتخبية جامعة البرخة، 

 . 1982الخابعة 
   مرظفى سمسان كاعؼ :  تأثيخ تسخيشات بالأسمؾب الساسي في تظؾيخ بعض

القجرات   البجنية والسيارية والفديؾلؾجية والترخف الخظظي للبعبي مشتخب 
جامعة ال ؾفة بكخة القجم لمرالات، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 .   2018جامعة ال ؾفة  –الخيابة 

 Morrison, Gary R. Designing Effective Instruction, 6th 

Edition. John Wiley   & Sons, 2010 . 

 Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning 

and Performance, (U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 

2000),. 

 Liba , marie  R. Effcts of activity in Larson, leonard a. and 

herrmann, (Donald  e. (eds).  (2)Encyclopedia of sport 

sciences and medicine, new York: the macmillan company, 

1971). 

 Mohr d. r .the contributions of physical activity to skill 

learning. (Research quarterly ,1960),  

 Piskurich, G.M. (2006). Rapid Instructional Design: 

Learning ID fast and right. 



  ( في بعض المهارات الاساسية بكرة الصالات للطلابA.D.D.I.Eاثر انموذج )
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 (1ممحد )
 يبين نموذج لوحدة تعليمية

 طلاب15عدد الطلاب :                         دقيقة    00وقت الوحدة التعليمية :   
            

 
 
 

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الولت السام الوحدة

التح
ضير
 ي
(14 )

 دليمة

الممدمة 
والاحماء 
 العام

 د  0

السير الاعتيادي , الهرولة الخفيفة , 
,  الهرولة مع تدوير الذراعين للامام

الهرولة مع تدوير الذراعين للخلف ,  
ً عالياً  الهرولة مع رفع الركبتين اماما

 بالتعالب , هرولة خفيفة , سير اعتيادي

 × × × × × × × × ×
 × 
 

التاكيدددددددد علددددددد  الولدددددددوف 
المدددنظم وضدددبا المسدددافات 

 بين الالاب .

الاحماء 
 الخاص

 د  1
تهيئة خاصة تخدم المسم الرئيسي مع اعااء 
بعض التمارين التي تهدف ال      الاحساس 

 بالأداء المهاري .

×                   × 
×                   × 
×                   × 
×                   × 

التاكيدددد علددد  تهيئدددة جميدددع 
المجدددداميع العضددددلية التددددي 

 سوف تشارن بالعمل .

الرئي
 سي

(04 )
 دليمة

 
 

 الجانب التعليمي
 ( دليمة14)

 

في البداية يموم المدرس بتمسيم الالاب  -
ال  مجاميع حسب ابيعة التمرين , بعدها 
بشرح المادة المراد تعلمها )المهارات 
الاساسية( , ثم يموم بتمسيم الالاب حسب 

لكي يموم بتابيك خاوات  ابيعة التمرين
 الانموذج

 

عل  انتبدا  وفهدم التأكيد -1
الالاب اثناء شرح المهارة 

 التي يشرحها المدرس
التركيددع علدد  النددواحي  -0

 الفنية المهمة بالمهارة .

 

الجانب 
 التابيمي
04 
 دليمة

  
يقوم المدرس بشرح وافي للتمرينات التي سوف يطبقها الطلا 

, بعدها يقوم الطلاب بتطبيقها وكما  حول المهارات المبحوثة
 مبين ادناه

 
 

 

التمر
ين 
 الاول
 

. 
 د

ينتشر اللاعبين داخل الملعب بشكل عشوائي وكل لاعب معه 
كرة لكي يدحرج بها , وعند سماع صافرة المدرب بإعااء 

إشارة يموم اللاعبين بالاستجابة بحسب نوع الإشارة وكما مبين 
 ادنا  .

الممع الأحمر يعني تولف عن الجري بالكرة عند رفع المدرب 
 ثانية . 1لمدة 

عند رفع المدرب الممع الأصفر يعني غير اتجا  الجري بالكر  
 ثانية . 1لمدة 

عند رفع المدرب الممع الأعرق يعني عيادة في سرعة الجري 
  ثانية . 1بالكرة لمدة 

عنددددد رفددددع المدددددرب الممددددع  
الأحمددددر يعنددددي تولددددف عددددن 

ثانيددة  1لمدددة  الجددري بددالكرة
. 

عنددددد رفددددع المدددددرب الممددددع 
الأصددددفر يعنددددي غيددددر اتجددددا  

ثانيددة  1الجددري بددالكر  لمدددة 
. 

عنددددد رفددددع المدددددرب الممددددع 
الأعرق يعنددددددي عيددددددادة فددددددي 
 1سرعة الجري بالكرة لمدة 

 ثانية .

  -الاهداف التعليميت :* 
 تعلم بعض المهاراث المركبت بكرة الصالاث  -أ

 -الاهداف التربىيت :*   
 .تنميت روح العمل المنظم والجماعي بين الطلاب  - 

 دقيقت  1.5* الراحت بين تمرين واخر :    



  ( في بعض المهارات الاساسية بكرة الصالات للطلابA.D.D.I.Eاثر انموذج )
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التمر
ين 
 الثاني

0 
 د

يمسم اللاعبين ال  مجموعتين )أ , ب( كل مجموعة اربع 
المجموعة )أ( خارج حدود الملعب في كل لاعبين يمف افراد 

جانب من حدود المربع وكل لاعب معه كرة ويمف افراد 
المجموعة )ب( داخل المربع فوق علامات محددة المسافة بين 

م( ,عند سماع صافرة البداية يموم .كل علامة وخا الجانب )
كل لاعب من افراد المجموعة )أ( بتمرير الكرة للاعب المواجه 

فراد الفريك) ب( لكي يموم بإخمادها وتمريرها لنفس له من ا
اللاعب وبعد كل محاولة للتمرير والاستلام ينتمل لاعبين فريك 

 ب في مكان عميله باتجا  عمرب الساعة .
 

تحديدددد الفدددائع 4 هدددو الفريدددك 
الددذي يفددوع بالددل أخادداء فددي 

 التمرير 

 
التمر
ين 
 الثالث 

0 
 د

ما عدا لاعبان فما )اسود( , يبدا  كل اللاعبين يرتدون فانلات
اللعب بالمدم فيما بينهم ومحاولة إصابة بالي اللاعبين واللاعب 
الذي تلمسه الكرة يموم بخلع فانيلته والانضمام ال  فريك العراة 
)الاحمر( ال  ان يتمكن فريك العراة من إصابة جميع اللاعبين 

 واللاعب الذي تمسه الكرة في النهاية هو الفائع.
 

اللاعدددب الدددذي تمسددده الكدددرة 
 في النهاية هو الفائع

  
التمر
ين 
 الرابع 

0 
 د

لاعبددين ) أ, ب ( ويددتم  0يمسددم اللاعبددين الدد  فددريمين كددل فريددك 
كدل لاعدب معده  0وحتد   1ترليم كل لاعب من الفريدك مدن رلدم 

الكرة يدحرج بها كل اللاعبين بدالكرة داخدل نصدف الملعدب الأول 
وفددي النصددف الاخددر مددن الملعددب يوضددع علدد  الجددانبين مرميددان 

نددب , عنددد ( متددر علدد  كددل جا1صددغيران مددن الالمدداع بعددرض )
النداء برلم اللاعب  من لبل المددرب يددحرج بدالكرة الد  المربدع 

 4.يدخل بين الالماع ويجدري داخدل شدرياين المسدافة بينهمدا )
متدر( واللاعدب  1×1سم( ثم يصوب عل  المرمد  الدذي يكدون )

الذي يحرع الهدف تسجل نمادة لصدالا الفريدك والدذي لا يسدجل 
ئع هو الذي يحدرع اكثدر عددد لا يحتسب شي للفريك والفريك الفا

 من النماا
 

عندددد رفددددع المدددددرب الممددددع  
الأحمددددر يعنددددي تولددددف عددددن 

ثانيددة  1الجدري بددالكرة لمددة 
. 

عنددددد رفددددع المدددددرب الممددددع 
الأصددددفر يعنددددي غيددددر اتجددددا  

ثانيددة  1الجدري بددالكر  لمددة 
. 

عنددددد رفددددع المدددددرب الممددددع 
الأعرق يعنددددددي عيددددددادة فددددددي 
سددرعة الجددري بددالكرة لمدددة 

 ثانية . 1
 

 د . الختامي
يمددوم المدددرس باعادداء تغذيددة راجعددة نهائيددة 
عددن الاداء , وبعدددها اعادداء تمددارين التهدئددة 

 والانصراف .
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