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بين  دراست مقارنت في بعض المتغيراث البايىكينماتيكيت
مهارتي الكبس بباطن القدم وبمشط القدم لدي لاعباث 

 تنس كرة القدم

 
الباحثان/نور غانم يونس مجيد                                                             

 أ.د علاء الدين فيصل خطاب
 جامعة الموصل/ كلية التربية للبنات

 : السدتخمص    
 ييجف البحث الى:

التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارتي الكبذ بسذط القجم  -1
 والكبذ بباطؽ القجم لجى لاعبات تشذ كخة القجم.

إيجاد الفخوق في قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية بيؽ ميارتي الكبذ  -2
 بسذط القجم والكبذ بباطؽ القجم لجى لاعبات تشذ كخة القجم .

 البحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السقارنة لسلائستو البحث  استخجم في
تكؾنت عيشة البحث مؽ لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي بتشذ كخة القجم والبالغ 
عجدىؼ ستة لاعبات , واستخجمالباحثان التحميل والترؾيخ والقياس والاختبار 

ث كاميخات ذات والاستبيان والسلاحغة وسائل لجسع البيانات , وتؼ استخجام ثلا
(متخ مؽ )الامام, 3.5(صؾرة/ ثا لغخض التحميل وضعت عمى بعج )240سخع)

(متخ عؽ الارض . تؼ استخخاج الستغيخات 1الجانب ,الاعمى( للاعبة وبارتفاع )
الخاصة )سخعة انظلاق الكخة ,زوايا الجدؼ ,مخكد ثقل الجدؼ ,الدخع الداوية 

 ,الدمؽ(  .   
 يمي: كانت استشتاجات البحث ما
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تخكدت اغمب الفخوق السعشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  -1
القجم وكانت قيسيا الاكبخ لرالح ميارة الكبذ بسذط القجم في متغيخات)زاويا الخكبة 
والكاحل والؾرك لمخجل الزاربة وميل الجحع في وضع ضخب الكخة , زاوية الكتف 

, زاوية الكاحل والؾرك لمخجل الزاربة في في وضع ضخب الكخة لحراع اليدار 
 وضع التييؤ(.

أعيخت نتائج الفخوق السعشؾية ان زاوية الخأس في وضع ضخب الكخة كانت  -2
 قيسيا الاكبخ لرالح ميارة الكبذ بباطؽ القجم.

 الكمسات السفتاحية : الكبذ بسذط القجم , الكبذ باطؽ القجم , تشذ كخة القجم .

(A comparative study in some biokinetic variables between 

the two skills of pressing the sole of the foot and the metatarsal of the 

female football tennis players) 

Researcher/NourGhanemYounes           /            Dr. Alaaldeen Faisal 

Khattab 

University of Mosul/College of Education for Girls 

dr.alaa.f@uomosul.edu.iq 

The research aims to: 

1- Recognizing the values of some biokinetic variables for the skills of 

metatarsal pressing and sole of the foot pressing of female football tennis 

players. 

2- Finding differences in the values of some biokinetic variables between 

the skills of metatarsal pressing and sole of the foot pressing for female 

football tennis players. 

In the research, the descriptive method was used in a comparative method 

for its relevance to the research 

The research sample consisted of the Iraqi national football team’s six 

players. Analysis, photography, measurement, testing, questionnaire and 

observation were used as means of data collection, and three cameras 

with a speed of (240) images / sec were used for the purpose of analysis, 

placed at a distance of (3.5) meters. From (front, side, top) to the player 

and at a height of (1) meter from the ground. Special variables (ball 

launch speed, body angles, center of gravity, angular velocity, time) were 

extracted. 

The most important conclusions of the research are: 
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1- Most of the significant differences between the skills of pressing with 

the sole of the foot and metatarsal pressing, and its greatest values were in 

favor of the skill of metatarsal pressing, in the variables (knee, ankle and 

hip angles for the striking leg, the inclination of the trunk in the position 

of hitting the ball, the shoulder angle in the position of hitting the ball for 

the left arm, the angle of the ankle and hip (for a standing man).) 

2- The results of the significant differences showed that the angle of the 

head in the position of hitting the ball had the greatest values in favor of 

the skill of pressing with the sole of the foot. 

Key words: metatarsal press, sole of the foot, tennis football 
 التعخيف البحث -1
 مقجمة البحث وأىسيتو 1-1

مؽ ألعاب الحجيثة لعبة تشذ كخة القجم وىى مؽ الالعاب التي تمعب بثلاث اشكال 
أو تخررات ) فخدي, زوجي, ثلاثي( تتظمب قجرات خاصة واستثشائية وتتسيد 

لاعب في أنحاء بجيشاميكية مدتسخة مؽ خلال السؾاقف السختمفة التي يتعخض ليا ال
السمعب, مياراتيا السخكبة تجسع بيؽ الجقة والدخعة الامخ الحي يتظمب مؽ السيتسؾن 
بيحه المعبة الى وضع اختبارات تعتسج عمى الأسذ العمسية والاساليب الاحرائية 

                                               الجقيقة والتي تتساشى مع دقة تكشيػ ىحه السيارات.                                             
ويعج الكبذ واحجة مؽ الزخبات الأكثخ ىجؾمية عمى (,23,2019)سمسان ,

الاطلاق ,اذ تكؾن حادة ودقيقة واىؼ وسيمة رئيدة لإحخاز الشقاط ويؾثخ فيو عاملان 
دقيق ىسا قؾة ضخب الكخة والتؾجيو الرحيح لمكخة)الجقة( ويكؾن تؾجيو الكخة فيو 

ججا  لاختيار السؾقع الحي يحقق نقظة الفؾز, يؤديو اللاعب بالقخب مؽ الذبكة بعج 
استلام الكخة مؽ اللاعب السعج في حالة المعب الدوجي والثلاثي اما في المعب 
الفخدي يقؾم اللاعب بأعجاد الكخة لشفدو ثؼ يقؾم بالكبذ ويسكؽ للاعب عشج ضخب 

مؽ فؾق الذبكة عشج ضخب الكخة ولكؽ يجب عجم الكخة ان يعبخ الداق ,أو الخأس 
,  2021لسذ الكخة لأنو يعج خظأويؤدي الى خدارة اللاعب لمشقظة .)سمسان , 
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,ولقج كان تدخيخ العمؾم الخياضية الستشؾعة ومشيا البايؾميكانيػ الاثخ الكبيخ (49
اليات في تحديؽ وتظؾيخ مدتؾى الاداء الفشي والسدتؾى الخقسي ليحا الشؾع مؽ الفع

حيث يعج عمؼ البايؾميكانيػ أحج العمؾم التي تظؾر الحخكات الخياضية مؽ خلال 
الجراسة والتحميل والتقؾيؼ البايؾميكانيكي وتؾضيح الفخوقات وايجاد العلاقات 
لمؾصؾل الى الاداء الفشي السثالي,كسا ان التحميل أداة أساسية في جسيع الفعاليات 

ي الأداء ويدعى الى دراسة اجخاء الحخكة ومكؾناتيا والأنذظة الخياضية ,اذ يبحث ف
لمؾصؾل الى دقائقيا ,سعيا وراء تكتيػ أفزل فيؾ احجى الؾسائل السعخوفة الجقيقة 

 (15,2017لمسدار ييجف التحديؽ والتظؾيخ.)السخسي ,
ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث في تحميل ووصف اىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية 

اطؽ القجم ومذط القجم إيجاد الفخوق بيشيسا لمؾصؾل باللاعب إلى لسيارتي الكبذ بب
السدار الحخكي والتكشيػ الفشي الأمثل وذلػ عؽ طخيق دراسة الستغيخات 
الكيشساتيكيةلمسيارتيؽ والتي تعتبخ مؽ أىؼ ميارات لعبة تشذ كخة القجم ومؽ خلال 

السثمى و الجدؼ تحميل ضخبة الكبذ بشؾعيو وكحلػ بيان الأوضاع السيكانيكية 
 والخجل الزاربة والكخة .

 مذكمة البحث1-2
ان الؾصؾل الى الأداء الأمثل لأي ميارة رياضية يتظمب دراسة شكميا الخارجي 
حدب الؾصف السيكانيكي لتحقيق افزل دقة وميارة الكبذ بسذط القجم او الكبذ 

خلال متابعة بباطؽ القجم ىؾ احجى ىحه السيارات في رياضة تشذ كخة القجم ,ومؽ 
لمعجيج مؽ مباريات لعبة تشذ كخة القجم عمى السدتؾي السحمي والعالسي والخجؾع الى 
الجراسات التي تشاولت ىحه الفعالية لاحغالباحثان عجم وجؾد دراسات تحجد بجقة 
الستغيخات البايؾكيشساتيكيةلسيارة الكبذ في لعبة تشذ كخة القجم ,ومؽ خلال التحميل 

لغاىخي لمحخكة,ومؽ خلال اجخاء دراسات عمسية دقيقة لمسقارن بيؽ الشغخي لمبشاء ا
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السيارتيؽ لمؾقؾف عمى تداءل حؾلا ماهيا الستغيخات الاىؼ في كل ميارة ومؽ خلال 
ىحه الجراسة الؾصؾل الى ىحه الحقائق لتكؾن فيسا بعج خيخ دليل لمعامميؽ في مجال 

 الفعالية .
 أىجاف البحث 1-3
بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارتي الكبذ بسذط القجم التعخف عمى قيؼ  -1

 والكبذ بباطؽ القجم لجى  لاعبات تشذ كخة القجم.
إيجاد الفخوق في قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية بيؽ ميارتي الكبذ  -2

 بسذط القجم والكبذ بباطؽ القجم لجى لاعبات تشذ كخة القجم.
 فخض البحث 1-4
 ذات دلالة معشؾية بيؽ الكبذ بسذط القجم والكبذ بباطؽ القجم.تؾجج فخوق  -1
 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخي: لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي في رياضة تشذ كخة القجم. -1
 . 2022/ 5/ 20ولغاية      1/12/2021السجال الدماني: الفتخة مؽ  -2
 الظلابية.السجال السكاني: ممعب جامعة السؾصل لمشذاطات -3
 السرظمحات السدتخجمة في البحث  6 -1
(:ىي رياضة غيخ احتكاكية ومشاسبة لجسيع Futnetتشذ كخة القجم) 1-6-1

الاعسار وتتظمب ميارة وتشديقا ,مع التأكيج عمى الجانب السخح وجؾدتيا الاساسية 
,ويكؾن المعب فييا )لاعب واحج او لاعبيؽ او ثلاثة لاعبيؽ ( في ممعب مفرؾل 

ذبكة , ويتؼ ارجاع الكخة بجونسداعجة الحراعيشاواليجيؽ.   ب
(www.mobilesport.ch.2014                  ) 
الكبذ بسذط القجم: ىي ضخبة ىجؾمية قؾية وحادة لمغاية وذات تأثيخ  1-6-2

كبيخ وتمعب بذكل استثشائي فقط عشجما تكؾن الكخة عالية ججا عمى اللاعب , اذ 
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عالية مؽ مفرل الؾرك , اذ يتخاوح ارتفاع  الداق السسجودة  يتظمب حخكة مفرمية
متخ( وتكؾن الداق الثانية ملامدة للأرض مع 1.5و 1.2التي تزخب الكخة بيؽ )

انحشاء في مفرل الخكبة قميل وتزخب الكخة مؽ مشترفيا بدظح مذط القجم بقؾة 
السؾاجو للاعب  كبيخة ودقة في التؾجيو لتفادي اللاعب السجافع القخيب مؽ الذبكة

 الزارب ووضع الكخة في السداحات الخالية في السمعب .
الكبذ بباطؽ القجم :ىي واحجة مؽ الزخبات اليجؾمية التي يدتخجميا  1-6-3

لاعب تشذ كخة القجم واتقانيا أساسي لشجاح اليجؾم ضج الخرؼ ,اذ يختكد اللاعب 
الذبكة ويؾاجو الكخة عمى رجل اليدار او العكذ اذ كان اعدخ ويكؾن قخيب مؽ 

ويحجث دوران في الجدء العمؾي مؽ الجدؼ مؽ مفرل الؾرك بيشسا يعجل الداق 
الؾاقفة ويشقل وزن الجدج الى طخافو بالتدامؽ مع دوران مفرل الؾرك وعمى الفؾر 

قبل ملامدة الكخة وتسج الداق ومخجحتيا بحيث تلامذ الكخة باطؽ القجم.            
            (  52,2019)سمسان,

 مشيج البحث :  2-1
 أستخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾبالسقارن لسلائسة البحث

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2
تكؾن مجتسع البحث مؽ جسيع لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي في فعالية تشذ 

جية ( لاعبات ,اما عيشة البحث تؼ اختيارىا بالظخيقة العس7كخة القجم والبالغ عجدىؼ )
( لاعبة مؽ فئة الذابات وىؼ يسثمؾن 6السقرؾدة مؽ مجتسع البحث وكان عجدىؼ )

 افزل لاعبات في السشتخب وتؼ استبعاد لاعبة واحجة لغخض التجخبة الاستظلاعية
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 (1الججول )
 يبين بعض المهاصفات و القياسات الجدمية لجى افخاد عينة  البحث

طول 
 الرجلين

 )سم(

 طول الساق
 )سم(

محيط 
 الفخذ
 )سم(

 محيط الورك
 )سم(

العمر 
 التدريبي

 )سنة(

 العمر
 )سنة(

 الكتلة
 كغم(

 الطول
 )سم(

 
 الاسم الثلاثي

 
 ت

 .1 نارٌمان أحمد عبد 160 54 17 4 72 53 41 87

 .2 سارة حٌدر خماس 163 50 19 4 82 49 47 98

 .3 زهراء أحمد برٌسم 163 58 24 3 87 50 46 94

 .4 ملان محمد حمٌد 162 60 18 4 95 55 44 95

 .5 زهراء لاسم مطلن 156 50 21 3 83 54 45 80

 .6 فاطمة عمٌل عدنان 155 53 17 5 79 50 42 90

 س -الوسط الحسابً  159.83 54.17 19.33 3.83 83.00 51.83 44.17 90.67

 الانحراف المعٌاري  3.24 3.76 2.49 0.69 7.05 2.27 2.11 5.93

 معامل الاختلاف % 2.02 6.94 12.90 17.93 8.49 4.37 4.79 6.55

 وسائل جمع البيانات والمعلهمات  2-3
تؼ استعانة بسجسؾعة مؽ وسائل جسع البيانات لعخض الحرؾل عمى نتائج تفيج 

 البحث وىي:
 الملاحظة العلمية التقنية  2-3-1

تحققت الباحثة باستخجام السلاحغة العمسية التقشية مؽ خلال ثلاث كاميخات ذات 
صؾرة / ثا ( خاصة بجياز مؾبايل مؽ نؾع )  240سخعة عالية )

iPhone11ProMax –iPhone13Pro Max حيث كانت الكامخة العمؾية)
أما م( مؽ بؤرة العجسة الى الأرض وفؾق اللاعبة  السؤدية لمزخبة . 3.5بارتفاع )

م( عؽ مخكد الحخكة وارتفاع بؤرة عجستيا 3.5الكاميخا الامامية  فكانت عمى بعج )
م( امام اللاعبة , أما الكاميخا الجانبية )فكانت عمى نفذ بعج 1عؽ الارض )

 الكاميخاالامامية مؽ بؤرة العجسة عمى الأرض بجانب اللاعبة مؽ جية اليسيؽ(.
 الاستبيان2-3-2
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غخض الحرؾل عمى اىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة تؼ تؾزيع استبيان ل -
الكبذ  وتؾجيييا عمى عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال عمؼ البايؾميكانيػ 

(,إذ تؼ تفخيغ الاستبيان الخاصة بتحجيج اىؼ الستغيخات 1الخياضي انغخ السمحق )
%( ,اذ 75ؽ )البايؾكيشساتيكية السختارة والتي حرمت عمى ندبة اتفاق اكثخ م

( الى أن عمى الباحث الحرؾل عمى مؾافقة الخبخاء 1986يذيخ )بمؾم واخخون,
 % فأكثخ نت اراء الخبخاء .75بشدبة 

 القياسات الجدمية  التي تم اجخائها 2-3-3
 قياس الظهل وكتلة اللاعبات :  -

تؼ قياس الظؾل وكتمة اللاعبات  بجياز )الخستاميتخ( السكؾن مؽ قاعجة مدظحة 
)ميدان(ومثبت عمييا قائؼ رأسي متجرج يتحخك عمية مؤشخ سيسي عمى شكل عتمة , 
ويتؼ قياس الظؾل الكمي بعج وقؾف اللاعبة حافية القجميؽ عمى قاعجة الجياز مع 
تأكيج ملامدة كعب القجميؽ سظح الجياز مع السحافغة عمى الخأس معتجلا ومؽ ثؼ 

لأعمى قسة الخأس . وقخاءة الكتمة  قخاءة الظؾل مؽ نقظة ملامدة السؤشخ الافقي
 .السؾجؾدة عمى شاشة الجياز

 قياس محيط الهرك : -
يتؼ القياس مؽ وضع الؾقؾف السعتجل عمى القجميؽ بحيث تكؾن البظؽ مختخية 
والحراعان عمى جانبي الجدؼ والقجمان متلاصقتان حيث يتؼ لف شخيط القياس حؾل 

 (31,2002الجشابي ,الخدفيؽ ومؽ فؾق أقرى بخوز ليسا .    )
 قياس محيط الفخح : -
يقاس بمف شخيط القياس عشج مدتؾى العلامة الأنثخبؾمتخية  السشرفة لمفخح  

 لمسدافة بيؽ التجعيجة الأربية والحج القخيب لعغؼ الخدفة .
 (48,2019( نقلا عؽ )العداوي , 157,1997)رضؾان ,
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 قياس طهل الداق : -
شخيط قياس مؽ الحافة الؾحذية لسشترف الخكبة يتؼ قياس طؾل الداق باستخجام 

 (2004,39حتى بخوز الؾحذي لمكعب .              )شحاتو وبخيقع ,
 قياس طهل الخجلين : -

 يتؼ قياس بحداب السدافة بيؽ مشترف رأس عغؼ الفخح وحتى الارض .
 (14, 2008)الحسؾري وحلاوة ,

 البخامج السدتخجمة في البحث :2-4
 البخامج الأتية كل حدب وعيفتوتؼ استخجام 

( : يسكؽ مؽ خلال ىحا البخنامج تقظيع أجداء الفمؼ الى Free Videoبخنامج  )-1
 . Aviالى  DATأجداء صغيخة وحدب الخغبة وكحلػ تحؾيل نؾعية الفمؼ مؽ 

(: وىؾ بخنامج معج لأغخاض مذاىجة محتؾيات السمف  ACD SEEبخنامج )   -2
ت وقج تؼ الاستفادة مؽ ىحا البخنامج في مذاىجة الرؾر مؽ الرؾر وأفلام وصؾتيا

التي تؼ تقظيعيا وخدنيا في السمفات , إذ يدتظيع ىحا البخنامج إعيار الرؾر 
بذكل متدمدل وبحجؼ شاشة العخض الأمخ الحي يديل اختيار الرؾر السخاد 
تحميميا بذكل دقيق , يسكؽ مؽ خلال ىحا البخنامج عخض كل صؾر مؽ الرؾر 

 تقظعة ليتؼ تحجيج بجاية ونياية الأجداء السيسة التي يخاد تحميميا.الس
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 ACD SEE( يؾضح بخنامج 1الذكل)

(  (:يشفخد ىحا البخنامج برفة مسيدة وىي امكانية تظبيق MAX TRAQبخنامج)-3
اجخاءات اي ان الباحث فقط يحجد نقاط مفاصل اللاعب في الرؾرة الاولى ليجج 

ت تمقائيا في الرؾر الاخخى لمفمؼ وىكحا يتؼ تحجيج زاوية ان ىحا الشقاط قج تحجد
تتحجد قيؼ الدوايا فييا  معيشة في الرؾرة الاولى مؽ الفمؼ فان الرؾر الاخخى 

 .تمقائيا
(: ىؾ بخنامج يتسيد بتعجيل الرؾر وتجبيخىا  Picosmos Showsبخنامج )-4

, فعشج فتح حيث يسكشػ مؽ الحفاظ عمى مجسؾعة صؾرك كاممة مختبة ومشغسة 
Picosmos  لأول مخة سيكؾن بإمكانػ ان تدتخيح في انتغار أن يقؾم بفتح كل

الرؾر عمى الحاسؾب ويسشحػ تجسيع كل الرؾر ممف واحج حتى لا تشتيي 
 صؾرك متشاثخة .

 الاجهدة المدتخجمة:2-5
 (Lenovoجياز حاسؾب نؾع ) -جياز ريدتاميتخ لقياس )الظؾل, الؾزن(  -
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) ذات – iPhone11ProMax –(iPhone13ProMaxمؾبايل نؾع )كاميخا  -
 (Casioحاسبة يجوية نؾع ) -( 3( صؾرة / ثا عجد )240سخعة )

م(لتثبيت 3.5حامل عمؾي بارتفاع ) -م(2.5مشرة انظلاق الكخة بارتفاع ) -
 معكؾس⅂الكاميخا العمؾية عمى شكل حخف 

م( لتثبيت حبل خاص 2.25(بارتفاع)2عجد)حامل حجيجي ذو عجلات متحخكة  -
 بجقة الكبذ.

 الادوات المدتخجمة : 2-6
 طباشيخ ممؾنة -ممعب تشذ كخة قجم -م( 3.5حبل بظؾل ) -ساعة تؾقيت  - 
علامات دائخية ذات  -(3صافخة عجد)  -(2عجد ) DVDاقخاص ليدرية نؾع  -

 الؾان مختمفة 
كخة تشذ قجم  -(  2سؼ عجد) 40مداطب بارتفاع  -م(1مقياس رسؼ بظؾل ) - 

 (6عجد )
 علامات دائخية لاصقة )فدفؾرية( -شخيط لاصق ورقي  -
سمػ حجيجي لتثبيت حامل العمؾي لكاميخا  -(3حامل ثلاثي لكامخة الجياز عجد) - 

 عمؾية
 م(1.5شخيط قياس )ميدورة(طؾل) -م(40شخيط قياس معجني ) -
 التجخبة الاستظلاعية2-7

وفي  2021/ 1/12تظلاعية  أولى عمى عيشة البحث بتاريخ تؼ بإجخاء تجخبة اس
تسام الداعة الثالثة عرخا في ممعب الاتحاد الجولي لتشذ كخة القجم في بغجاد كان 
اليجف مؽ التجخبة التعخف عمى قجرات وأداء السيارات قيج الجراسة مؽ قبل 

ؾم بتشفيح اللاعبات ثؼ اطمعت الباحثة عمى اداء بعض السحاولات لكل لاعبة تق
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ميارتي الكبذ , فزلا عؽ التعخف عمى الرعؾبات والسذاكل التي تؾاجو الباحثة 
 في أثشاء العسل , ومجى تفيؼ العيشة واستجابتيا لستظمبات التحميل الحخكي.

 التجخبة الخئيدية للبحث 2-8
عمى عيشة البحث والبالغ  8/1/2022تؼ اجخاء التجخبة الخئيدية الشيائية بتاريخ 

( لاعبات وذلػ في تسام الداعة العاشخة صباحا في القاعة الخياضية 6ا )عجدى
السغمقة الخاصة بالشذاطات الظلابية في جامعة السؾصل يؾم الاثشيؽ , وبؾجؾد 

( وبعج تييئة كافة السدتمدمات التجخبة 6الفخيق العسل السداعج *انغخ السمحق )
م( مؽ اللاعبة وكاميخا  3,5عج )وكحلػ تؼ تحجيج مكان وضع الكاميخا العمؾية عمى ب

م( والكاميخا عمى  3,5م( مؽ والكاميخا الجانبية عمى بعج ) 3,5الامامية عمى بعج )
يسيؽ اللاعبة الحي تؾدي ضخبة الكبذ بخجل اليسيؽ لان جسيع أفخاد عيشة البحث 

ية يدتخجمؾن رجل اليسيؽ في تشفيح السيارة , وكان ارتفاع الكامختيؽ الامامية والجانب
 م( عؽ الارض . 1)
 المتغيخات التي تم قياسها واستخخاجها في البحث :2-9

باعتساد عمى متغيخات البحث السقاسة في وضع التييؤ ولحغة ضخب الكخة في 
السيارة تؼ حداب الستغيخاٍت السدتخخجة لمسخحمة الخئيدية )بيؽ وضع التييؤ ولحغة 

 ضخب الكخة ( وهيا كالاتي :
عج تحجيج سخعة الة الترؾيخ وعجد الرؾر لمسخحمة الخئيدية , متغيخ الدمؽ :ب -1

تؼ قياس متغيخات الدمؽ استشادا الى سخعة الة الترؾيخ وعجد الرؾر خلال الاداء 
 مؽ خلال القانؾن .

ثانية زمؽ  0.0041=  240÷1/سخعة الة الترؾيخ  )1زمؽ الرؾرة الؾاحجة = 
 كل صؾرة(

 (44,  2005)ملا عمؾ ,   
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 (1 –)عجد الرؾر × السخحمة الخئيدية = زمؽ الرؾرة الؾاحجة زمؽ 
 متغيخ الدخعة : استخجمت الباحثة قانؾن الدخعة العام والحي يشص عمى :   -2

 (  M McGininis ,1999,85الدخعة = الازاحة / الدمؽ         تقاس  متخ/ ثا)
 الدخعة الداوية لقجم الخجل الزاربة : -3

اوي لقجم مؽ وضع التييؤ الى لحغة ضخب الكخة وتؼ استخخاج وىي معجل انتقال الد 
 الدخعة الداوية مؽ خلال القانؾن التالي : 

الدخعة الداوية = الفخق الداوي / الدمؽ    )درجة / ثا (   )عسخ, عبجالخحسؽ 
,2018 ,64) 
م(  تحسل عمى طخفييا 1مقياس الخسؼ : وىؾ عبارة عؽ مدظخة بظؾل ) -4

 ( 91,  2021)عسخ ,      ذكل .في ال مخبعات كسا مؾضح
مقياس الخسؼ في الحقيقة / مقياس × السدافة الحقيقية = السدافة في الرؾر  -6

 الخسؼ في الرؾرة .
(لمتعامل مع  Spssوتؼ استخجام مشرة التحميل الاحرائي ) الهسائل الاحرائية:

الؾسط الحدابي ,الانحخاف البيانات الخام واستخخاج السعاملات الاحرائية)
( لجلالة الفخوق ,معاملالاختلاف )%(,قانؾن الشدبة السئؾية Tالسعيار,اختبار )

 (100, 2007)%(.  )أميؽ,
 عخض نتائج البحث ومناقذتها -3

عخض نتائج المتغيخات البايهكينماتيكية لمهارة )الكبذ بباطن القجم( لجى 3-1
 لاعبات تنذ كخة القجم

الهصف الاحرائي لبعض لمتغيخات البايهكينماتيكية الخاصة بمهارة  (2الججول )
 الكبذ بباطن القجم لجى لاعبات تنذ كخة القجم

 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

 21.72 86.95 85.6 80.8 125.8 87.4 58.7 83.4زاوٌة الكاحل لرجل  1
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 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

التهٌؤ, ألصى  الضاربة فً
 انثناء للركبة

2 
زاوٌة الركبة لرجل 
 الضاربة فً التهٌؤ

59.3 66.4 85.5 145.2 107.4 95.8 93.26 31.10 

3 
زاوٌة الورن لرجل 
 الضاربة فً التهٌؤ

116.1 118.6 123.6 142.1 129.2 131.3 126.8 9.50 

4 
زاوٌة الكاحل لرجل 
 الارتكاز فً التهٌؤ

123.5 167.8 130.6 151.6 124.7 151.8 141.6 18.02 

5 
زاوٌة الركبة لرجل 
 الارتكاز فً التهٌؤ

152 173.9 145.4 157.9 159.4 138.6 154.5 12.27 

6 
زاوٌة الارتكاز فً وضع 

 التهٌؤ
56.1 58.9 56.3 64 55.3 59 58.26 3.19 

7 
لذراع   زاوٌة المرفك

 الٌمٌن فً التهٌؤ
153.1 136.7 134.5 151.7 107.7 171.4 142.5 21.63 

8 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن 

 فً التهٌؤ
49.9 69.8 78.9 49.8 83.9 53.3 64.26 15.27 

9 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار 

 فً التهٌؤ
143.9 26 70.3 143.8 24.6 171.5 96.68 64.70 

10 
زاوٌة الكتف لذراع الٌسار 

 فً التهٌؤ
27.9 65.7 50 64.8 101.7 75.8 64.31 24.74 

11 
زاوٌة مٌل الجذع فً وضع 

 التهٌؤ
11.3 6 25.2 7.5 100.6 25.2 29.30 35.94 

12 
زاوٌة الرأس فً وضع 

 التهٌؤ
34.7 125.1 114.8 131.4 131.1 119.2 109.3 37.16 

13 
زاوٌة مٌل الجسم فً وضع 

 التهٌؤ
34.6 30.7 33.7 25.8 34.7 30.7 31.70 3.41 

14 
زاوٌة الكاحل لرجل 

وضع ضرب الضاربة فً 
 الكرة

133.4 114.3 141 114.2 81 103.7 114.6 21.44 

15 
زاوٌة الركبة لرجل 

الضاربة فً وضع ضرب 
 الكرة

114.6 147 151.4 131.7 137.8 101.1 130.6 19.39 

16 
زاوٌة الورن لرجل 

الضاربة فً وضع ضرب 
 الكرة

73.9 42.1 49.5 63 35.1 45 51.43 14.40 
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 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

17 
زاوٌة الكاحل لرجل 

الارتكاز فً وضع ضرب 
 الكرة

143.4 144.1 177.8 160.9 102.2 165.4 148.9 26.40 

18 
زاوٌة الورن لرجل 

الارتكاز فً وضع ضرب 
 الكرة

160 163.9 174.4 161 165 134.9 159.8 13.25 

19 
زاوٌة الركبة لرجل 

الارتكاز فً وضع ضرب 
 الكرة

152.5 174 165.4 166 136.4 166 160.0 13.49 

20 
زاوٌة المرفك لذراع الٌمٌن 

 فً وضع ضرب الكرة
149.1 167 130.4 140 126.8 170.3 147.2 18.32 

21 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن 

 فً وضع ضرب الكرة
12.4 112.9 95.5 163 42.7 90.7 86.20 53.02 

22 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار 

 فً وضع ضرب الكرة
124 26.9 145.3 25.9 7.9 132.7 77.11 63.04 

23 
زاوٌة الكتف لذراع 

 الٌسارفً وضع ضرب
11.7 29.5 26.9 47.7 60 32.5 34.71 16.91 

24 
زاوٌة مٌل الجذع فً وضع 

 ضرب
7.5 8.2 12 10.4 10 28.4 12.75 7.83 

25 
زاوٌة الرأس فً وضع 

 ضرب الكرة
126.7 129.6 132 124.9 121 105.3 123.2 9.57 

26 
وضع زاوٌة مٌل الجسم فً 

 ضرب
29.1 22.8 25.5 25.5 27.2 25.1 25.8 2.12 

27 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً 

 التهٌؤ
86.7 64.3 99.4 74.1 91.8 81.3 82.93 12.58 

28 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً 

ب الكرةوضع ضر  
98.4 101.6 99.4 84.5 96.4 87.7 94.66 6.918 

29 
السرعة الزاوٌة للجسم بٌن 

وضرب وضعً التهٌؤ 
 الكرة

203.9 118.7 70 121.9 88.67 165.6 128.1 49.41 

30 
زمن انتمال بٌن وضعً 

 التهٌؤ وضرب الكرة
0.23 0.24 0.27 0.26 0.3 0.25 0 .25 0.02 

31 
المسافة الزاوٌة لمدم الرجل 
الضاربة بٌن وضعً التهٌؤ 

 وضرب الكرة
46.9 28.5 18.9 31.7 26.6 41.4 32.33 10.22 



 دراسة ممارنة فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة بٌن مهارتً الكبس بباطن المدم وبمشط المدم لدى لاعبات تنس كرة المدم 
 

 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
199 

 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

32 
لدم المرجحة عن  ارتفاع

 الأرض
135.5 111 150.6 145.2 113.9 141.9 133.0 16.69 

33 
ارتفاع الكرة عن الأرض 

 لحظة ضرب الكرة
139.7 99.4 147.7 135.9 113.9 150 131.1 20.15 

 19.35 35.76 30.2 73.9 19.5 32.6 25.5 32.9 زاوٌة انطلاق الكرة 34

 3.88 28.85 24.7 33 26.5 33.8 29.5 25.6 مسافة انطلاق الكرة 35

 914.3 سرعة انطلاق الكرة 36
1053.

5 
1207.

2 
946.4 

1178.
5 

882.1 
1030.

3 
138.7 

37 
الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة 

 ضرب الكرة
123.5 130.4 131 119.2 116.5 127.1 124.6 5.94 

38 
بعد الكرة عن رجل 

الارتكاز لحظة ضرب 
 الكرة

53.5 32.7 20.5 44.5 56.1 62.5 44.96 15.83 

39 
زاوٌة ارتكاز الجسم فً 

 وضع ضرب الكرة
60.9 66.9 64.5 66.3 62.8 64.8 64.36 2.22 

عخض نتائج المتغيخات البايهكينماتيكية لمهارة )الكبذ بمذط القجم( لجى  3-2
 لاعبات تنذ كخة القجم

 ( 3الججول )
الخاصة بمهارة الكبذ  يبين الهصف الاحرائي لبعض لمتغيخات البايهكينماتيكية

 بمذط القجم لجى لاعبات تنذ كخة القجم
 ت

 اللاعبات
 ع± س– 6 5 4 3 2 1

 المتغيرات البايوكينماتيكية

1 
زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً 
 وضع التهٌؤ, ألصى انثناء للركبة

89.7 117 
102.

5 
147.

9 
146.

1 
90.1 

115.
5 

26.3
3 

2 
الضاربة فً  زاوٌة الركبة لرجل 
 التهٌؤ

62.6 80 71.2 93.8 
104.

8 
74.4 

81.1
3 

15.5
5 

3 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

 التهٌؤ
135.

2 
144.

3 
135.

8 
145.

7 
153.

6 
140.

8 
142.

5 
6.89 

4 
زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً 

 التهٌؤ
170.

4 
138.

3 
125.

9 
144.

9 
172.

7 
144.

2 
149.

4 
18.4

7 

5 
الارتكاز فً زاوٌة الركبة لرجل 
 التهٌؤ

156.
6 

158.
8 

155.
1 

146.
5 

165.
6 

166.
9 

158.
2 

7.48 
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 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

 48.8 60.5 66 56.5 57.8 55.9 زاوٌة الارتكاز فً وضع التهٌؤ 6
57.5

8 
5.66 

7 
زاوٌة المرفك  لذراع الٌمٌن فً 

 التهٌؤ
173.

3 
73 

147.
3 

162.
9 

157.
1 

167.
7 

146.
8 

37.2
8 

التهٌؤزاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً  8  84.4 68.3 68.8 52.2 62.3 48.2 
64.0

3 
13.0

3 

9 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار فً 

 التهٌؤ
172.

4 
33 72.8 

158.
2 

169.
5 

159.
5 

127.
5 

59.4
4 

10 
زاوٌة الكتف لذراع الٌسار فً 

 التهٌؤ
59.4 85.3 

105.
3 

75.3 67.3 85.3 
79.6

5 
16.1

4 

 18.5 25.6 31.6 28.6 15.8 28.7 زاوٌة مٌل الجذع فً وضع التهٌؤ 11
24.8

0 
6.28 

 زاوٌة الرأس فً وضع التهٌؤ 12
124.

3 
121.

4 
111.

2 
123.

2 
137.

9 
112.

8 
121.

8 
9.60 

 41.1 29.4 23.9 33.4 32.1 34 زاوٌة مٌل الجسم فً وضع التهٌؤ 13
32.3

1 
5.66 

14 
زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً 

 ضرب
146.

6 
154 

177.
7 

139.
5 

144.
9 

133.
8 

149.
4 

15.4
3 

15 
زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب الكرة
170.

8 
127.

7 
173.

9 
169.

8 
168.

3 
158.

3 
161.

4 
17.3

6 

16 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب الكرة
90.6 61 79.6 

108.
1 

86.3 73 
83.1

0 
16.0

8 

17 
زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب الكرة
171.

3 
117.

4 
125.

7 
128.

4 
111.

3 
152.

5 
134.

4 
22.9

0 

18 
زاوٌة الورن لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب الكرة
164.

5 
167.

7 
155.

5 
167.

2 
141.

7 
166.

7 
160.

5 
10.2

9 

19 
زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب الكرة
173 

171.
4 

169.
5 

167.
8 

167.
3 

166.
6 

69.2 2.51 

20 
وضع  زاوٌة المرفك لذراع الٌمٌنفً

 ضرب الكرة
178.

4 
161.

1 
149.

8 
142.

9 
156.

8 
170.

6 
159.

9 
13.1

0 

21 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً وضع 

 ضرب الكرة
102.

3 
57 69.7 55.7 68.7 71.9 

70.8
8 

16.8
3 

22 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسارفً 

 وضع ضرب الكرة
123.

1 
9.8 42.8 17.8 

110.
7 

45.4 
58.2

6 
47.6

3 

116.67.532.0 81.2 75.2 23.8 44.6 63.6زاوٌة الكتف لذراع الٌسارفً وضع  23
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 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

بضر  9 5 5 

24 
زاوٌة مٌل الجذع فً وضع ضرب 

 الكرة
33.8 21.7 30.9 36.7 43.1 30.1 

32.7
1 

7.16
0 

25 
زاوٌة الرأس فً وضع ضرب 

 الكرة
110.

6 
115.

6 
110.

8 
117.

1 
100.

8 
99.3 

109.
0 

7.43 

26 
فً وضع ضرب زاوٌة مٌل الجسم 

 الكرة
28.4 20.3 18.1 28.4 27.3 32.6 

25.8
5 

5.50 

27 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع 

 التهٌؤ
98.1 99.3 

100.
8 

93.6 88.9 90 
95.1

1 
5.01 

28 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع 

 ضرب
118.

9 
107.

4 
105.

9 
111.

1 
1.3 

102.
5 

91.1
8 

44.3
8 

29 
السرعة الزاوٌة للجسم بٌن وضعً 

 التهٌؤ وضرب الكرة
270.

1 
166.

3 
417.

7 
153.

1 
173.

6 
190 

198.
8 

46.0
9 

30 
زمن انتمال بٌن وضعً التهٌؤ 

 والضرب
0.21 0.22 0.18 0.19 0.19 0.23 

0.20
3 

0.01 

31 
المسافة الزاوٌة لمدم الرجل الضاربة 

 بٌن وضعً التهٌؤ وضرب الكرة
56.9 36.6 75.2 29.1 33 43.7 

40.4
1 

9.87 

 ارتفاع لدم المرجحة عن الأرض 32
141.

3 
112.

5 
163.

3 
146.

6 
139.

5 
138.

2 
140.

2 
16.4

1 

33 
ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 

 ضرب
143.

8 
121.

1 
155.

7 
148.

3 
134.

3 
138.

2 
140.

2 
12.0

2 

 21.6 20 16.8 10.7 14 25.8 زاوٌة انطلاق الكرة 34
18.1

5 
5.44 

 37.1 27.4 28.8 28.5 38.3 29.8 مسافة انطلاق الكرة 35
31.6

5 
4.76

3 

 سرعة انطلاق الكرة 36
1064

.2 
1367

.8 
1017

.8 
1028

.5 
978.
57 

1325 
1130

.3 
170.

1 

37 
الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب 

 الكرة
121.

2 
136.

5 
136.

1 
16.8 

148.
9 

119.
3 

113.
1 

48.4
4 

38 
بعد الكرة عن رجل الارتكاز لحظة 

 ضرب الكرة
64.4 67.3 70.4 28.8 76.7 58.4 

61.0
0 

16.9
0 

39 
زاوٌة ارتكاز الجسم فً وضع 

 ضرب
61.4 69.6 71.7 61.6 62.5 57.4 

64.0
3 

5.45 
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 عخض ومناقذة نتائج الفخوق  3-3
الفخوق في بعض المتغيخات البايهكينماتيكية بين مهارتي الكبذ (4الججاول )

 باطن القجم والكبذ مذط القجم 

 المتغيرات البايوكينماتيكية ت
وحدة 
 القياس

قيمة ت  الكبس مشط القدم الكبس باطن القدم
المحتس

 بة

 قيمة 
sig ع± -س ع± -س 

1 
زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً 
 وضع التهٌؤ, ألصى انثناء للركبة

 0*04. 2.63 26.33 115.5 21.72 86.95 درجة

2 
زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً 

 وضع التهٌؤ
 250. 1.29- 15.55 81.13 31.10 93.26 درجة

3 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

 وضع التهٌؤ
 0*01. 4.40 6.89 142.5 9.50 126.8 درجة

4 
زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً 

 وضع التهٌؤ
 580. 590. 18.47 149.4 18.02 141.6 درجة

5 
زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً 

 وضع  التهٌؤ
 580. 580. 7.48 158.2 12.27 154.5 درجة

 750. 0.32- 5.66 57.58 3.19 58.26 درجة زاوٌة الارتكاز فً وضع التهٌؤ 6

7 
لذراع الٌمٌن فً   زاوٌة المرفك

 وضع التهٌؤ
 780. 280. 37.28 146.8 21.63 142.5 درجة

8 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً وضع 

 التهٌؤ
 970. 0.03- 13.03 64.03 15.27 64.26 درجة

9 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار فً وضع 

 التهٌؤ
 240. 1.31 59.44 127.5 64.70 96.68 درجة

10 
زاوٌة الكتف لذراع الٌسار فً وضع 

ٌؤالته  
 260. 1.26 16.14 79.65 24.74 64.31 درجة

 770. 0.30- 6.28 24.80 35.94 29.30 درجة زاوٌة مٌل الجذع فً وضع التهٌؤ 11

التهٌؤ زاوٌة الرأس فً وضع 12  460. 790. 9.60 121.8 37.16 109.3 درجة 

 780. 280. 5.66 32.31 3.41 31.70 درجة زاوٌة مٌل الجسم فً وضع التهٌؤ 13

14 
زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب 
 0*01. 3.98 15.43 149.4 21.44 114.6 درجة

15 
زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب 
 0*04. 2.68 17.36 161.4 19.39 130.6 درجة

16 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب 
 0*01. 5.58 16.08 83.10 14.40 51.43 درجة

 270. 1.22- 22.90 134.4 26.40 148.9 درجةزاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً  17
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 المتغيرات البايوكينماتيكية ت
وحدة 
 القياس

قيمة ت  الكبس مشط القدم الكبس باطن القدم
المحتس

 بة

 قيمة 
sig ع± -س ع± -س 

 وضع ضرب 

18 
زاوٌة الورن لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب 
 930. 080. 10.29 160.5 13.25 159.8 درجة

19 
زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب 
 150. 1.69 2.51 169.2 13.49 160.0 درجة

20 
زاوٌة المرفك لذراع الٌمٌن فً وضع 

 ضرب 
 100. 1.99 13.10 159.9 18.32 147.2 درجة

21 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً وضع 

 ضرب 
 600. 0.55- 16.83 70.88 53.02 86.20 درجة

22 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار فً وضع 

 ضرب 
 0.55 0.62- 47.63 58.26 63.04 77.11 درجة

23 
زاوٌة الكتف لذراع الٌسار فً وضع 

 ضرب 
 0*04. 2.59 32.05 67.55 16.91 34.71 درجة

24 
زاوٌة مٌل الجذع فً وضع ضرب 

 الكرة
 0*01. 4.35 7.160 32.71 7.83 12.75 درجة

 0*01. 7.51- 7.43 109.0 9.57 123.2 درجة زاوٌة الرأس فً وضع ضرب الكرة 25

26 
زاوٌة مٌل الجسم فً وضع ضرب 

 الكرة
 5.50 25.85 2.12 25.8 درجة

-
0.008 

.990 

27 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع 

 التهٌؤ
 080. 2.18 5.01 95.11 12.58 82.93 سم

28 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع 

الكرةضرب   
 850. 0.18- 44.38 91.18 6.918 94.66 سم

29 
السرعة الزاوٌة للجسم بٌن وضعً 

 التهٌؤ وضرب الكرة
 0*02. 3.23 46.09 198.8 49.41 128.1 درجة/ثا

30 
زمن انتمال بٌن وضعً التهٌؤ 

الضربو  
 0*02. 3.33- 0.01 0.20 0.02 25. 0 ثانٌة

31 
المسافة الزاوٌة لمدم الرجل الضاربة 

 بٌن وضعً التهٌؤ وضرب الكرة
 080. 2.16 9.87 40.41 10.22 32.33 درجة

 150. 1.67 16.41 140.2 16.69 133.0 سم ارتفاع لدم المرجحة عن الأرض 32

33 
ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 

 ضرب الكرة
 120. 1.81 12.02 140.2 20.15 131.1 سم

 070. 2.28- 5.44 18.15 19.35 35.76 درجة زاوٌة انطلاق الكرة 34

 390. 930. 4.763 31.65 3.88 28.85 سم مسافة انطلاق الكرة 35

 390. 930. 1130.170.1 1030.138.7 سم/ ثا سرعة انطلاق الكرة 36
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 المتغيرات البايوكينماتيكية ت
وحدة 
 القياس

قيمة ت  الكبس مشط القدم الكبس باطن القدم
المحتس

 بة

 قيمة 
sig ع± -س ع± -س 

3 3 

37 
الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب 

 الكرة
 570. 0.60- 48.44 113.1 5.94 124.6 درجة

38 
بعد الكرة عن رجل الارتكاز لحظة 

 ضرب 
 110. 1.94 16.90 61.00 15.83 44.96 سم/ ثا

39 
زاوٌة ارتكاز الجسم فً وضع ضرب 

 الكرة
 880. 0.15- 5.45 64.03 2.22 64.36 درجة

(حيث تخاوحت ندبة الاحتمالية ما بين 0.5.)  ≥*معنهي عنج ندبة خظا 
 (0.50.( وهي اقل او تداوي )0.4. – 1..0.)

 ( ما يلي :4تبين من الججاول ) 
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ  ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ  -1

بسذط القجم في  متغيخ زاوية الكاحل لخجل الزاربة في وضع التييؤ وتعدو 
الباحثة ذلػ الى ان مج مفرل الكاحل اثشاء التييؤ لزخب الكخة في ميارة 
 الكبذ بسذط القجم وذلػ لان ضخب الكخة يكؾن بدظح مذط القجم مؽ
مشترفيا لحلػ تسج اللاعبة مفرل الكاحل قبل ان تزخب الكخة , حيث ان 
الديادة في مج زاوية الكاحل مؽ الامام سيؤدي ذلػ الى مج لبقية مفاصل 
الجدؼ , نتيجة ىحا التكشيػ عمى عكذ الكبذ بباطؽ القجم حيث ان لسذ 

سكؽ وذلػ الكخة يكؾن مؽ باطؽ القجم ,اذ ان زاوية الكاحل تشفخد بأكبخ قجر م
( 85,  2022لسذاركة اكبخ مداحة لمقجم مؽ الامام لزخب الكخة )قاسؼ 

حيث تزخب الكخة في السشظقة الؾاقعة بيؽ كعب ووسط القجم )سمسان , 
( وعميو لاتحتاج الى مج مفرل الكاحل لحلػ عيخت الفخوق 57, 2019

 معشؾية ليحا الستغيخ .
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كبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي ال -2
القجم في متغيخ زاوية الؾرك لخجل الزاربة في مخحمة التييؤ ولرالح الكبذ 
بسذط القجم وتخى الباحثة ان الانفخاج والسج في مفاصل الجدؼ عامة والؾرك 
بذكل خاص سؾف يديج مؽ ارتفاع مخكد ثقل كتمة الجدؼ عؽ الارض حيث 

القجم "تتظمب حخكة مفرمية عالية مؽ ان ديشاميكية حخكة الكبذ بسذط 
( لحلػ تحتاج الى وضع تييؤ بسج 52,  2019مفرل الؾرك" )سمسان , 

 الخجل الزاربة مؽ مفاصميا ومشيا مفرل الؾرك .   
في حيؽ ان الكبذ بباطؽ القجم يحجث دوران مؽ مفرل الؾرك اثشاء الانتقال مؽ 

ميل زاوية الؾرك لمخجل وضع التييؤ الى وضع ضخب الكخة بباطؽ القجم وتق
الزاربة وىحا يؤدي الى سيؾلة مخجحة الخجل الزاربة باتجاه ضخب الكخة 
وىحا مختمف عؽ فؽ الاداء لمكبذ بسذط القجم مؽ خلال السج في مفرل 

 الؾرك. 
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  -3

القجم في متغيخ زاوية الكاحل لخجل الزاربة في مخحمة ضخب الكخة وتبيؽ 
الباحثة سبب ذلػ الى ان زاوية الكاحل تشفخد وتسج بأكبخ قجر مسكؽ وذلػ 

(  85,  2022لسذاركة اكبخ مداحة لمقجم مؽ الامام لزخب الكخة  )قاسؼ , 
 وىحا يختمف عؽ وضع لسذ الكخة بالكبذ بباطؽ القجم. 

وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  -4
القجم في متغيخ زاوية الخكبة لخجل الزاربة في لحغة ضخب الكخة وتخى 

ج في الباحثة ان في الكبذ بسذط القجم يكؾن ىشاك زيادة في السج والانفخا
مفرل الخكبة لحغة ضخب الكخة وسؾف يؤدي الى زيادة السج في الخجل 

(  لمحرؾل عمى مخجحة ودوران اكبخ 71,  2009الزاربة )ضيف , 
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لزخب الكخة في حيؽ ان الكبذ بباطؽ القجم يكؾن الثشي لسفرل الخكبة 
 بذكل اكبخ.

بذ بسذط وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والك -5
القجم في متغيخ زاوية الؾرك لخجل الزاربة في مخحمة ضخب الكخة وتعدو 

 (. 2الباحثة ذلػ الى نفذ الاسباب التي ورد ذكخىا  في الفقخة رقؼ )
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  -6

ليدار وتخى الباحثة القجم في متغيخ زاوية الكتف لسخحمة ضخب الكخة لحراع ا
في ان ميارة الكبذ بسذط القجم تتظمب رفع الحراعيؽ الى الاعمى برؾرة 
اكبخ مؽ ميارة الكبذ بباطؽ القجم وذلػ لمحفاظ عمى تؾازن الجدؼ بذكل 

 اكبخ مؽ اجل ضخب الكخة بسذط القجم بدخعة حخكية. 
بذ بسذط وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والك -7

القجم في متغيخ زاوية ميل الجحع في لسخحمة ضخب الكخة وتخى الباحثة ان 
في ميارة الكبذ بسذط القجم يكؾن ميل الجحع لمجانب مع التؾاء الجحع لكي 
يتدشى لو دوران الخجل الخاكمو باتجاه الؾاجب الحخكي , فزلا عؽ ان قمة 

تيح للاعب في الحرؾل زاوية ميل الجحع لسيارة الكبذ بباطؽ القجم سؾف ي
,  2022عمى تؾازن اكبخ لأجداء الجدؼ في اثشاء الاداء الحخكي. )قاسؼ ,

90  ) 
فزلا عؽ ان دوران الجدؼ عمى مذط قجم الارتكاز وميل الجحع الى الامام 
الامخ الحي يجعل الؾاجب الحخكي يبجا في ىحا الكبذ مؽ انتقال الحخكة مؽ 

قل الى زاوية الؾرك مؽ خلال الديادة في الجحع )زاوية ميل الجحع( ثؼ يشت
مقجار ىحه الداوية ثؼ انتقال الحخكة باتجاه الفخح ثؼ زاوية مفرل الخكبة ايزا 
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مؽ خلال الديادة في مقجار ىحه الداوية وجعميا مدتقيسة قجر الامكان ثؼ 
 تشتقل الحخكة الى زاوية الكاحل ثؼ الى مذط القجم ومشيا الى الكخة.

دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  وجؾد فخوق ذات -8
القجم في متغيخ زاوية الخأس في وضع ضخب الكخة وتعدو الباحثة ذلػ ان 
مقجار ميلان الجحع والجدؼ في ميارة الكبذ بسذط القجم يكؾن اكبخ مؽ 
ميلانيسا في ميارة الكبذ بباطؽ القجم , فزلا عؽ ان الكبذ بسذط القجم 

( لحلػ 52,  2019حخكة مفرمية عالية مؽ مفرل الؾرك )سمسان ,يتظمب 
 تبايشت قيسة زاوية الخاس في كلا السيارتيؽ .

وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ بسذط  -9
القجم في متغيخ الدخعة الداوية لقجم الخجل الزاربة بيؽ مخحمتي التييؤ 

ة في انو عيخت زيادة في الدخعة الداوية لقجم وضخب الكخة وتخى الباحث
الخجل الزاربة في ميارة الكبذ بسذط القجم نتيجة اختلاف السدافة الداوية 

 في كلا السيارتيؽ , ومؽ خلال تظبيق قانؾن الدخعة الداوية 
 2018الدخعة الداوية = الفخق الداوي / الدمؽ              )عسخ, عبجالخحسؽ ,

,64  ) 
خوق واضحة حيث ان الدخعة الداوية تعتسج عمى مدافة الانتقال الداوي عيخت الف

 ليحه السخحمة.
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ  -10

بسذط القجم في متغيخ زمؽ انتقال بيؽ مخحمتي التييؤ وضخب الكخة وتعدو 
م سؾف يؤدي الى اداء الباحثة ذلػ ان قمة الدمؽ في ميارة الكبذ بسذط القج

السيارة بأقرى سخعة مسكشة وذلػ مؽ خلال تقميل زمؽ الاداء ومؽ ضسشيا 
 زمؽ الانتقال بيؽ وضعي التييؤ وضخب الكخة.
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وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ ميارتي الكبذ بباطؽ القجم والكبذ  -11
ثة بسذط القجم في مدتؾى دقة الكبذ ميارة الكبذ بباطؽ القجم  , تعدو الباح

سبب ذلػ الى ان لسذ الكخة يكؾن مؽ باطؽ القجم بسداحة ملامدة لمقجم 
اكبخ مشو في الكبذ بسذط القجم وىحا يتيح سيظخة ودقة اكبخ عمى الكخة  , 
فزلا عؽ ان ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ في ميارة الكبذ بباطؽ القجم عشج 

القجم  ضخب الكخة يكؾن بسدتؾى اقل ارتفاعا مشو في ميارة الكبذ بسذط
حيث كمسا قل ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ عؽ الارض كان ضسؽ قاعجة 
الارتكاز زاد ذلػ مؽ تؾازن اللاعبة في اثشاء تشفيح ميارة الكبذ مسا يتيح دقة 

 اكبخ في ميارة الكبذ بباطؽ القجم.
 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 استشتاجات البحث 4-1
ي الكبذ بباطؽ القجم ومذط القجم تخكدت أغمب الفخوق السعشؾية بيؽ ميارت -1

وكانت قيسيا الَأكبخ لرالح ميارة الكبذ بسذط القجم في متغيخات)زاويا الخكبة 
والكاحل والؾرك لمخجل الزاربة وميل الجحع في وضع ضخب الكخة , زاوية الكتف 
في وضع ضخب الكخة لحراع اليدار , زاوية الكاحل والؾرك لمخجل الزاربة في 

 وضع التييؤ(.
أَعيخت نتائج الفخوق السعشؾية أن زاوية الخأس في وضع ضخب الكخة كانت  -2

 قيسيا الَأكبخ لرالح ميارة الكبذ بباطؽ القجم.
 تؾصيات البحث 4-2
التي حققت فخوقاً معشؾية بيؽ كلا السيارتيؽ  الاىتسام بالستغيخات البايؾكيشساتيكية-1

 مؽ أجل الأخح بيا بعيؽ الاعتبار والاستفادة مشيا في تظؾيخ كلا السيارتيؽ.
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إجخاء دراسات بايؾميكانيكية تحميمية مذابية عمى اللاعبيؽ والفئات العسخية  -2
  الُأخخى لسيارتيؽ نفديا  والسيارات الُأخخى في فعالية تشذ كخة القجم.

 المرادر العخبية والاجنبية
(: تقييؼ مدتؾى اداء السيارات لشاشئي تشذ كخة 2019سمسان , ميذ محسؾد)-1

(سشة ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, كمية التخبية البجنية 15-13القجم بأعسار)
 وعمؾم الخياضة, جامعة بغجاد.

ييؼ الظالب (:تق1986بمؾم, بشياميؽ ,آخخون ,تخجسة محمد أميؽ والسفتي وآخخون)-2
 التجسيعي والتكؾيشي ,مظابع الكتب السرخي الحجيث , القاىخة ,مرخ.

( : البشاء الجدسي للاعبي 2002الجشابي , عبج السشعؼ أحسج جاسؼ حسادي )-3
دوري الشخبة العخاقي بكخة القجم بؾصفو أحج أسذ الانتقاء الخياضي , رسالة 

 جامعة السؾصل . ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية ,
( : مداىسة بعض 2008الحسؾري ,وليج و حلاوه ,رامي ) -4

القياساتالأنتخوبؾمتخية والبجنية لمتشبؤ في الانجاز الخقسي لفعاليتي الؾثب الظؾيل 
, 22والؾثب الثلاثي ,مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمؾم الاندانية ( , مجمج 

 عة الاردنية , عسان , الاردن .,كمية التخبية الخياضية , الجام5العجد 
( :  السخجع في القياسات الجدسية ,دار 1997رضؾان , محمد نرخالجيؽ ) -5

 الفكخ العخبي , القاىخة .
( : فاعمية الترشيف ومؤشخاتو باعتساد 2019العداوي ,انسار عبجالسشعؼ يؾنذ )-6

رس الستؾسظة الاسمؾب العشقؾدي لفخيق ولاعبي كخة القجم الرالات مؽ طلاب السجا
(سشو في مجيشة السؾصل ,أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة, كمية 15-13بأعسار )

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة , جامعة السؾصل .
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(:دليل القياسات الجدسية 2004شحاتو ,محمد ابخاهيؼ و بخيقع, محمد جابخ) -7
 واختبارات الأداء الحخكي .

 : تأثيخ تساريؽ ترحيحية وفق التحميل . (2005ملا عمؾ, ثائخ غانؼ حسجون ) -8
( : البايؾميكانيػ في الحخكات 2018عسخ ,حديؽ مخدان وعبجالخحسؽ اياد )-9

الخياضية . الظبعة الاولى , مظبعة شخكة السارد , دار الكتب والؾثائق ببغجاد , 
 الشجف الاشخف , العخاق.

, مظبعة جامعة ( : مؾاضع في البايؾميكانيػ 2021عسخ , حديؽ مخدان )-10
 ديالى , الظبعة الثانية , ديالي .

, Spss( : التحميل الإحرائي بإستخجام بخنامج 2007أميؽ , أسامة ربيع )-11
 الظبعة الثانية ,كمية التجارة , جامعة السشؾفية ,مرخ .

(: عمؼ الحخكة ,الظبعة الاولى, قدؼ التخبية 2009ضيف, محمد عبج العديد ) -12
لحخكة , كمية التخبية, جامعة السمػ الدعؾد, السسمكة العخبية البجنية وعمؾم ا

 الدعؾدية.
(: دراسة العلاقة بيؽ بعض الستغيخات 2022قاسؼ ,زيج احسج شيبؾ)-13

متخ( بؾجو 10متخ( و)6البايؾكيشساتيكية وبعض القجرات التؾافقية و الجقة لخكمتي ) 
جدتيخ , غيخ مشذؾرة , كمية القجم مؽ الامام للاعبي كخة قجم الرالات , رسالة ما

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضية , جامعة السؾصل .
Mobilesport (2014):futnt,(www.mobilesport.ch.2014)  - 14 
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 م/استبيان اراء الخبخاء
 ........................السحتخم................... الاستاذ الخبيخ

 تحية طيبة0000000 
لمهارتي  ي)التحليل البايهكينماتيكتخوم الباحثة اجخاء بحث الساجدتيخ السؾسؾم 

الكبذ بمذط القجم وباطن القجم وعلاقتهما بالقهة الانفجارية والتهازن الحخكي 
حيث سيظبق البحث عمى عيشة مؽ لاعبات والجقة لجى لاعبات تنذ كخة القجم (

تشذ كخة القجم ,ولكؾنكؼ مؽ ذوي الخبخة والاختراص في مجال البايؾميكانيػ 
 يخجى تفزمكؼ باختيار اىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية السشاسبة لمبحث او اضافة اي

 تعجيلات تخونيا مشاسبة لمبحث  .
 مع وافخ الذكخ والتقجيخ

 اسؼ الخبيخ :    
 لاختراص:                                                                    ا  
 الكمية :                                                                      
 الجامعة :  

 نؾر غانؼ يؾنذ
 

 ت المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة موافك    لا اوافك

 ـ1 الضاربة فً مرحلة الاصطدامزاوٌة الكاحل للرجل   

 -2 زاوٌة الركبة للرجل الضاربة فً مرحلة الاصطدام  

 ـ3 زاوٌة الورن للرجل الضاربة فً مرحلة الاصطدام   

 ـ4 زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً مرحلة الاصطدام   

 ـ5 زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً مرحلة الاصطدام  

 ـ6 زاوٌة الارتكاز فً مرحلة الاصطدام   

 ـ7 زاوٌة المرفك لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌمٌن   

 ـ8 زاوٌة الكتف لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌمٌن    

 ـ9 زاوٌة المرفك لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌسار   

 ـ10 زاوٌة الكتف لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌسار   
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 ـ11 فً مرحلة الاصطدامزاوٌة الجذع   

 ـ12 زاوٌة الرأس فً مرحلة الاصطدام   

 ـ13 زاوٌة مٌل الجسم فً مرحلة الاصطدام   

 ـ14 زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ15 زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ16 زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ17 زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ18 زاوٌة الورن لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ19 زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ20 زاوٌة المرفك لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌمٌن   

 ـ21 زاوٌة الكتف لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌمٌن   

 ـ22 زاوٌة المرفك لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌسار   

 ـ23 زاوٌة الكتف لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌسار   

 ـ24 زاوٌة الجذع فً لمرحلة ضرب الكرة   

 ـ25 زاوٌة الرأس فً لمرحلة ضرب الكرة   

 ـ26 زاوٌة مٌل الجسم فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ27 ارتفاع مركز كتلة الجسم فً مرحلة الاصطدام   

 ـ28 ارتفاع مركز كتلة الجسم فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ29 الازاحة الافمٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ30 الازاحة العمودٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ31 السرعة الافمٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ32 السرعة العمودٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ33 السرعة الزاوٌة للجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ34 زمن انتمال بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ35 محصلة السرعة المتجهة  

 ـ36 السرعة المحٌطٌة للجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ37 السرعة الزاوٌة لمدم الرجل الضاربة بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ38 السرعة المحٌطٌة لمدم رجل الضاربة بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ39 ارتفاع لدم المرجحة عن الأرض   

 ـ40 المسافة الحمٌمٌة لمسار لدم المرجحة )لدم الضاربة (  

 ـ41 ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة ضرب الكرة   

 ـ42 محصلة الازاحة   

 ـ43 زاوٌة انطلاق الكرة   

 ـ44 مسافة انطلاق الكرة   

 45 سرعة انطلاق الكرة   

 46 الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب الكرة   

 47 زاوٌة الرأس لحظة اصطدام لدم الارتكاز   



 دراسة ممارنة فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة بٌن مهارتً الكبس بباطن المدم وبمشط المدم لدى لاعبات تنس كرة المدم 
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 ملاحظات للأستاذ الخبيخ ان وججت أي إضافات او

 الدادة المخترين والخبخاء في مجال البايهميكانيك (2الملحق )
 مكان العمل اختصاص اسم الخبير اللقب العلمي ت

 باٌومٌكانٌن حسٌن مردان أ. د 1
جامعة المادسٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 متماعد –جامعة الموصل  باٌومٌكانٌن لؤي غانم الصمٌدعً أ .د 2

 باٌومٌكانٌن / اثمال سعد نافع الدلٌمً أ. د 3
كلٌة التربٌة البدنٌة  -جامعة الموصل 

 وعلوم الرٌاضة

 جامعة المنصورة /مصر باٌومٌكانٌن محمد غٌدة أ . د 4

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة  باٌومٌكانٌن  /كرة الٌد محمد خلٌل أ . د 5

 باٌومٌكانٌن  / سباحة فلاح طه حمو أ . د 6
جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن ولٌد خالد حمادي  أ . د 7
جامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن وائل لاسم العبودي أ . د 8
البصرة / كلٌة التربٌة البدنٌة جامعة 

 وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن فاتن اسماعٌل محمد أ . د 9
جامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 / كرةالطائرةباٌومٌكانٌن ولٌد غانم ذنون أ. د 10
جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلومالرٌاضٌة

 باٌومٌكانٌن/العاب لوى حمدونثائر غانم  أ. د 11
كلٌة التربٌة الاساسٌة /كلٌة التربٌة 

 البدنٌة

 باٌومٌكانٌن صفاء عبدالوهاب أ . د 12
جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن فردوس مجٌد امٌن أ . د 13
جامعة دٌالً / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن / كرة لدم نشأت بشٌر ابراهٌم أ. م. د 14

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن / كرة لدم عبدالملن سلٌمان أ. م. د 15

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن/جمناستن أبً رامز أ. م. د 16

 مدٌرٌة تربٌة النجف الأشرف باٌومٌكانٌن ماهر جعفر امٌن  م .م . د 17

 
 

 48 الارتكاز لحظة ضرب الكرةبعد الكرة عن رجل   


