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 الاستقبال من الاسفم في انكرة انطائرة نهطانباث

 
 م.د ملاذ حيدر احمد

 مديرية تربية الرصافة الثالثة / مدرسة الوادي الاخضرالابتدائية
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( في تعهم مهارة الاستقبال  CLMتأثير استراتيجيت ياكر )
 من الاسفم في انكرة انطائرة نهطانباث

 م.د ملاذ حيدر احمد

 مستخلص البحث :

يعتبخ اختيار الاستخاتيجية الامثل في تعمم أي ميارة ىه الحي يحقق الشتائج 
السطمهبة ومن الزخوري عشج تعمم وتطهيخ أي ميارة لابج من استخجام استخاتيجيات 
حجيثة في الاداء السياري في كل الالعاب وخرهصا في لعبة الكخة الطائخة ، وليحا 

( في تعمم ميارة  CLMتخاتيجية ياكخ )فأن ىجف البحث ىه التعخف عمى تأثيخ اس
الاستقبال من الاسفل في الكخة الطائخة ،ولقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي 
باسمهب )السجسهعتين الستكافئتين ( لسلائستو لسذكمة  وطبيعة البحث ، اما مجتسع 

لخياضة البحث فأنو تسثل بطالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمهم ا
( طالبة وكانت اىم 113( والبالغ عجدىم ) 2023-2022لمبشات لمعام الجراسي ) 

( قج  CLMالاستشتاجات ان السشيج التعميسي باستخجام استخاتيجية ياكخ البشائي )
اثبت فاعميتو في تعمم ميارة الاستقبال من الاسفل ، ولحا فان الباحثة تهصي 

التي ليا دور فعال في تشسية وتعمم وتطهيخ  بزخورة تطبيق الدتخاتيجيات الحجيثة
الطالبات لمسيارات الحخكية ، وكحلك تمخرت مذكمة البحث في وجهد ضعف في 
تعمم ميارة الاستقبال من الاسفل في الكخة الطائخة وذلك لخرهصية ىحه السيارة 

 وصعهبة ادائيا فقج انرب اىتسام الباحثة وتحجيج مذكمة بحثيا في الدؤال الآتي :
( في تعمم ميارة الاستقبال من الاسفل بالكخة الطائخة  CLMماأثخ استخاتيجية ياكخ )

 .م الخياضة لمبشات / جامعة بغجادلطالبات السخحمة الثانية / كمية التخبية البجنية وعمه 
 الكمسات السفتاحية : استخاتيجية ، ياكخ ، الاستقبال ، الطالبات
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Research Summary:  

Choosing the best strategy in learning any skill is the one that achieves 

the required results, and it is necessary when learning and developing any 

skill that modern strategies must be used in skillful performance in all 

games, especially in the game of volleyball, and for this the aim of the 

research is to identify the impact of the Yacker strategy (CLM) In 

learning the skill of receiving from the bottom in volleyball, the 

researcher used the experimental approach in the style of (two equal 

groups) for its suitability to the problem and nature of the research. 113) 

female students, and the most important conclusions were that the 

educational curriculum using the Yaker Al-Bannai strategy (CLM) has 

proven its effectiveness in learning the reception skill from below, and 

therefore the researcher recommends the necessity of applying modern 

strategies that have an effective role in developing, learning and 

developing students for motor skills, as well as summarized the research 

problem In the presence of a weakness in learning the skill of receiving 

from the bottom in volleyball, due to the specificity of this skill and the 

difficulty of performing it, the researcher focused on identifying a 

problem Research it in the following question: 

What is the effect of the Yaker (CLM) strategy on learning the skill of 

receiving from the bottom in volleyball for second-stage students / 

College of Physical Education and Sports Sciences for Girls / University 

of Baghdad?  

 التعخيف بالبحث : -1
 مقجمة البحث  واىسيتو :1 -1

ان عسمية التجريذ ىي عسمية متدمدمة ومشتظسة وان نجاحيا واتساميا لايتم الا 
بتهفخ عشاصخىا )السجرس ، الطالب ، السشيج ( اي ان السجرس لايقهم بالتجريذ 
الا بهجهد السشيج الحي يجرسو لمطالب والسشيج لادور لو الا بهجهد السجرس 

ة ملائسة وامكانيات متاحة فميحا والطالب معا وىحا كمو يتطمب تهفيخ بيئة تعميسي



 ( فً تعلم مهارة الاستمبال من الاسفل فً الكرة الطائرة للطالبات CLMتأثٌر استراتٌجٌة ٌاكر )   

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
216 

فالتطهرات الدخيعة في عسمية التعمم والتعميم تفخض عميشا وجهد استخاتيجيات 
حجيثة ليا دور ايجابي في السخخجات التعميسية ومن بين ىحه الدتخاتيجيات 

( التي تقهم عمى اساس التجرج بعسمية  CLMالحجيثة ىي استخاتيجية ياكخ )
خاحل من اجل تعمم ميارة الاستقبال ومن ىشا تشبثق اىسية التعمم وذلك بأربع م

البحث في التفكيخ باستخجام استخاتيجيات تجريدية حجيثة لتدييل الرعهبات 
التي تهاجو الطالبات في عسمية تعمم ميارة الاستقبال وذلك لسعخفة تأثيخ 

( بسخاحميا الاربعة وىي ) الجعهة ، الاكتذاف ،  CLM استخاتيجية ياكخ )
التفديخ واقتخاح الحمهل ، واتخاذ الاجخاء ( وذلك لتدييل عسمية التعمم وتطهيخ 
الاداء السياري لمفعاليات والالعاب الجساعية وخرهصا الكخة الطائخة التي تكهن 
بحاجة الى استخاتيجيات تجريدية تكهن ملائسة وطبيعة مياراتيا الاساسية 

والتي ىي من السيارات السقخرة في الستشهعة ومشيا ميارة الاستقبال من الاسفل 
السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبشات حيث لاحظت الباحثة 
ان ىشاك صعهبة في تعمم السيارات الاساسية بالكخة الطائخة ومشيا ميارة 
الاستقبال من الاسفل بدبب عجم التغييخ بالطخيقة الستبعة والاسمهب يكهن 

جم مخاعاة الفخوق الفخدية بين الطالبات وىحا يؤدي الى السمل مكخر وكحلك ع
والختابة وعجم وجهد الجافعية والخغبة في التعمم فيؤدي بالتالي الى ضياع الهقت 
والجيج وليحا اتجيت الباحثة الى القيام بجراسة تجخيبية مدتخجمة فييا 

لسيارة ( لسعخفة مجى تأثيخىا في تعمم الطالبات CLMاستخاتيجية ياكخ)
 الاستقبال في الكخة الطائخة .

 اىجاف البحث : 1-2
( في تعمم ميارة الاستقبال من CLMالتعخف عمى اثخ استخاتيجية ياكخ ) -1

 الاسفل في الكخة الطائخة .
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 فخوض البحث  1-3
  تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الاختبارات القبمية والبعجية في

لكخة الطائخة لمسجسهعتين الزابطة تعمم ميارة الاستقبال من الاسفل با
 والتجخيبية.

  تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الاختبارات البعجية لمسجسهعتين
التجخيبية والزابطة  ولرالح السجسهعة التجخيبية في ميارة الاستقبال 

 من الاسفل بالكخة الطائخة .
 مرطمحات البحث  1-4

لتجريذ القائسة عمى الشظخية ( : " احج استخاتيجيات ا CLMاستخاتيجية )
البشائية ويخكد عمى دور الستعمم الايجابي وبشاء السعخفة من خلال تفاعمو 
السباشخ مع مادة التعمم ومع زملائو الاخخين وربط السفاهيم الججيجة بخبخاتو 

 (1)الدابقة لاحجاث تغييخات في بشيتو السعخؼية "
 مجالات البحث  1-4
طالبات السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمهم السجال البذخي :  1-4-1

 (2023 -2022الخياضة لمبشات / جامعة بغجاد لمعام الجراسي )
 20/11/2023ولغاية  2/10/2022السجال الدماني : لمفتخة من 

السجال السكاني : القاعة الجاخمية بكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبشات 
 لهزيخيةفي جامعة بغجاد / ا

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية  – 2
 مشيج البحث : 2-1

                                                           
1
 . 233،ص 1، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع ، عمان ، ط المعرفًالتعلم ( : 2002ابو رٌاش ، حسٌن محمد ) 
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طبيعة السذكمة ىي التي تحجد السشيج الحي تدتعسمو الباحثة لحلك استخجمت الباحثة 
السشيج التجخيبي باسمهب  )السجسهعتين الستكافئتين ( لانو اكثخ صجقا في حل 

 ئم طبيعة السذكمة . العجيج من السذكلات العمسية عسميا ونظخيا وكحلك يلا
 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

اشتسل مجتسع البحث عمى طالبات السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمهم 
(  2023 – 2022لمعام الجراسي ) الخياضة لمبشات في جامعة بغجاد / الهزيخية

( طالبة ، اما عيشة البحث فقج تم اختيارىم عذهائيا من 113والبالغ عجدىم )
( طالبة تم تقديسيم عمى مجسهعتين كل 40السجتسع وباسمهب القخعة وبهاقع )

( MCL( طالبة ، اذ تجرس السجسهعة التجخيبية بدتخاتيجية ياكخ)20مجسهعة تزم )
عاد الطالبات الخاسبات والسؤجلات وطالبات التجخبة الاستطلاعية ، بعج ان تم استب

% ( من  35. 39والطالبات الستكخرغيابيم وبيحا تذكل العيشة ندبة مئهية مقجارىا )
 مجتسع البحث وىي ندبة جيجة لتسثيل السجتسع تسثيلا صادق .

 الهسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث :   -2
 لسعمهماتوسائل جسع ا  3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية-
 شبكة السعمهمات الجولية-
 استسارات تفخيغ البيانات-
 الاجيدة والادوات السدتعسمة بالبحث 3-1-2
 (8كخات طائخة عجد) -
 (2صافخة عجد ) -
 ممعب كخة طائخة -
 ساعة تهقيت -
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 الاختبارات والقياس -
اري لمسيارات بهستخات كبيخة لتهضيح طخيقة الاداء الفشي والسي -

 السدتعسمة في البحث
 اجخاءات البحث السيجانية 2-3 
 1اختبار ميارة الاستقبال من الاسفل  2-3-1

 اسم الاختبار : استقبال الارسال  -
 الغخض من الاختبار : قياس ميارة اللاعب في استقبال الارسال -
 مهاصفات الاداء : -

يقف السختبخ داخل الجائخة )أ( وىه مهاجو لمذبكة وعمى السجرب ارسال الكخة 
اليو وىه في ىحا السكان ليقهم باستقباليا عمى ان يهجييا الى داخل السشطقة 

( وكحلك 2( وىكحا الامخ في الخسذ كخات التالية بحيث تهجو الى السشطقة )1)
( يكخر نفذ العسل بشفذ 3مع الخسذ كخات الثالثة بحيث تهجو الى السشطقة )

 عجد السحاولات من الجائخة )ب( 
 التدجيل :

يدجل لمسختبخ مجسهع الشقاط التي يحرل عمييا من السحاولات الثلاثين 
 محاولة من كل دائخة ( وذلك وفقا للاسمهب التالي : 15السسشهحة لو )

 ( درجات 3سقهط الكخة داخل السشطقة السحجدة يسشح السختبخ ) -
الكخة خارج السشطقة السحجدة وداخل السشطقة السجاورة يسشح السختبخ سقهط  -

 درجتان
سقهط الكخة خارج السشطقة السحجدة وداخل السمعب يحرل السختبخ عمى  -

 درجة واحجة
                                                           

1
، بدنً ، مهاري ، معرفً  الاسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاسمحمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم ،  

 ( .133، ص 1442: ) الماهرة ، مركز الكتاب للنشر والتوزٌع ، 1، نفسً ، تحلٌلً ، ط
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 ؼيسا عجا ماسبق يحرل السختبخ عمى صفخ -
             ( درجات                             9وبيحا تكهن الجرجة الشيائية للاختبار ىي) 

 
 شكل يهضح اختبار استقبال الارسال في الكخة الطائخة

 (2الججول )
 يبين معامل الثبات والسهضهعية وقيسة )ت ر( للاختبارات السدتخجمة في البحث

لٌمة )ت ر(  الثبات وحدة المٌاس اسم الاختبار المهارات
 المحسوبة

لٌمة )ت ر(  الموضوعٌة
 المحسوبة

 5.80 0.83 7.20 0.87 درجة الارسالاستمبال  الاستمبال

 استسارات تقهيم الاداء الفشي لسيارة البحث : 2-3-3
لغخض تقهيم الاداء الفشي لمطالبات اعتسجت الباحثة عمى اختبارات ميارة الاستقبال 

( 3( محاولات بالسخبع من جية اليسين وكحلك )3من الاسفل اي تؤدي الطالبة )
اليدار بحيث تقف الطالبة قخيب من الذبكة وتدتقبل محاولات بالسخبع من جية 

 الارسال وقج تم اخح صهر للاختبارات لمسجسهعة الزابطة والتجخيبية .
 الاسذ العمسية للاستسارة  2-3-3-1

 اولا : الرجق 
كدبت استسارة تقهيم الاداء الفشي لمسيارات الاساسية بالكخة الطائخة احجى انهاع 

السحتهى عشجما قامت الباحثة بعخضيا عمى مجسهعة الرجق الظاىخي وىه صجق 
من الخبخاء والسخترين لبيان صلاحيتيا في تقهيم الاداء الفشي لمسيارة السعشية 
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بالجراسة وقج اقخ الدادة الخبخاء والسخترهن صلاحية الاستسارة السعجة ليحا الغخض 
(1)  

 ثانيا : الثبات 
ثبات السرححين لاستسارات تقهيم قامت الباحثة باستخخاج ثبات السحكسين او 

الاداء الفشي من خلال ترهيخ اداء الطالبات لمسيارة وخدنيا عمى اقخاص ليدرية 
(cd وتدميسيا الى السحكسين لغخض تقهيم اداء الطالبات لتمك السيارة ، وبعج جسع )

الاستسارات وتفخيغ البيانات تم استخخاج معامل الارتباط )بيخسهن( والتعخف عمى 
 ت السرححين .ثبا

 التجخبة الاستطلاعية 2-3-4
لقج اجخت الباحثة التجخبة الاستطلاعية عمى مجسهعة مدتبعجة من عيشة 

( طالبات في القاعة الجاخمية 10البحث والستكهنة من شعبة )د( وعجدىا )
لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبشات وطبقت التجخبة يهم الاحج 

 ان اليجف مشيا ىه :وك 10/2022/ 2بتاريخ 
 تجريب فخيق العسل السداعج ومجى تفيسيم لاداء الاختبارات 
  معخفة السعهقات التي قج تظيخ وتلافي حجوثيا 
  التأكج من تطبيق الاختبارات بذكل صحيح ومجى ملائستيا لسدتهى

 عيشة البحث 
 التأكج من الادوات والاجيدة السدتعسمة في اختبارات البحث 

 ت القبمية )التكافؤ(الاختبارا 2-3-5
في  9/10/2022قامت الباحثة  باجخاء الاختبار القبمي لمسيارة بيهم الاحج بتاريخ 

 –القاعة الجاخمية لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبشات في جامعة بغجاد 
                                                           

 11: ص 1442نفس المصدر السابك ،  وحمدي عبد المنعم ،محمد صبحً حسانٌن  1
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الهزيخية اذ تم ترهيخ ىحه الاختبارات وعخضيا عمى الدادة السقهمين * لاجل تقهيم 
لفشي لمطالبات في السيارة فزلا عن استخجام اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة الاداء ا

 ( .3لبيان تكافؤ افخاد العيشة في ىحه الاختبارات وكسا مبين في الججول )
 (3ججول )

 يبين قيم )ت( السحدهبة لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة
 المعالم الاحصائٌة

 
 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

لٌمة )ت( 
 الجدولٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 ع َس ع َس

 اختبار الاستمبال
 

 غٌر معنوي 2.02 0.67 1.15 5.20 1.22 6.20

 غٌر معنوي  0.42 0.62 4.23 0.72 4.75

( ان قيم )ت( السحدهبة ىي اقل من قيستيا الججولية البالغة 3يبين الججول )
( مسا يجل عمى عجم 0.05( وتحت مدتهى دلالة )38( عشج درجة حخية )2.02)

وجهد فخوق معشهية بين الستغيخات السبحهثة بالشدبة لافخاد العيشة ومن ثم تكافؤ 
 السجسهعتين .

 السشيج التعميسي :  2-3-6
( م ولغاية يهم 10/10/2022تم تطبيق السشيج في يهم الاثشين السهافق )

( م من كل اسبهع ، وقامت بتشفيح السشيج 20/11/2022الاحج السهافق )
السعج من قبل تجريدية السادة  وباشخاف الباحثة، وعمى السجسهعة التجخيبية 

يث استغخق ( ح CLM( طالبة باستخجام استخاتيجية ياكخ )20والبالغ عجدىا )
( اسابيع بهاقع وحجتين تعميسية لكل اسبهع في يهمي 6تشفيح السشيج مجة )

( وحجة تعميسية ، 12)الاثشين، الاربعاء( بحيث اصبح العجد الكمي لمهحجات )
وتم تشفيح التسارين السهجهدة في القدم الخئيدي ، وتم  عخض بهستخات تعميسية 

 هحجات التعميسية حدب الآتي :عن ميارة الاستقبال ، وقدست الباحثة ال
 ( دقيقة لمهحجة التعميسية ويتكهن من :15القدم التحزيخي : ومجتو ) -1
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 ( دقيقة وتذسل الهقهف بشدق واحج وتدجيل 2السقجمة: ومجتيا )
 الػيابات واداء التحية .

 ( دقائق ويذسل تييئة عامة لجسيع اعزاء 6الاحساء العام :ومجتو )
 البجنية الاساسية لمجدمالجدم لخفع القابميات 

 ( دقائق ويذسل تسخيشات متشهعة وشاممة 7الاحساء الخاص: ومجتو )
لكل الجدم لكي تخجم القدم الخئيدي من الهحجة التعميسية اضافة الى 
 تسخيشات احساء خاصة بهاسطة الكخة الطائخة لمهحجة التعميسية الهاحجة .

دية كل مجسهعة تزم ( مجاميع رئي5الى )وبعجىا يتم تقديم الطالبات 
 .( طالبات غيخ متداويات بالاداء السياري 4)

 ( دقيقة لمهحجة التعميسية ويذسل :65القدم الخئيدي : ومجتو ) -2
 ( دقيقة حيث يقدم الهقت لمسخاحل 20الجانب التعميسي : مجتو )

( دقائق حيث 5( دقائق ولذخح مجرسة  السادة )5الثلاثة لكل مخحمة )
لسيارة وعخضيا عن طخيق عخض البهستخات تقهم السجرسة  بذخح ا

 والرهر لسيارة الاستقبال من الاسفل 
وتكهن  السخحمة الاولى للاستخاتيجية وىي ) مخحمة الجعهة ( وتتم اثشاء 
مخحمة التعمم الاولي لمشذاط التعميسي في القدم الخئيدي حيث يتم شخح 

مى الاداء وعخض السيارة بذكل واضح لكي تتسكن الطالبات من التعخف ع
الرحيح لمسيارة ومن ثم بعج الانتياء تعطي السجرسة سؤال عن السيارة 
لمسجاميع عمى صهرة عرف ذىشي وتعسل اثارة وتحفيد لمسجاميع  وىحه 
ىي السخحمة الثانية للاستخاتيجية وىي) مخحمة الاستكذاف والاكتذاف ( 

باعطاء اي تقهم كل مجسهعة بعج الحهار والشقاش يقهم قائج السجسهعة 
الجهاب من كل مجسهعة ليا قائج اي من خلال السذاركة الفاعمة 
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والتعاونية بين الطالبات وابجاء الخأي والسشاقذة والحهار داخل كل مجسهعة  
وىشا تتم السخحمة الثالثة وىي )مخحمة التفديخات واقتخاح الحمهل ( وبعج 

س حيث ىحا اختيار الاجابة الرحيحة يكهن الحهار والسشاقذة مع السجر 
يداعج بتحكخ السعمهمات التي شخحتيا ليم السجرسة ببجاية الشذاط التعميسي 
بحيث يتم اضافة خبخات ججيجة لمسيارة وتعديدىا من خلال استخجام 

 العسميات العقمية لجييم
( دقائق لمهحجة 10( دقيقة ولكل تسخين )50الجانب التطبيقي : ومجتو ) -3

لطالبات التسارين التعميسية التي تخجم السيارة التعميسية الهاحجة ويتم تطبيق ا
الستعمسة في تمك الهحجة وىشا يتم اخح السخحمة الاخيخة من استخاتيجية ياكخ 

(CLM اي باخح التسارين الخاصة بالسيارة )( وىي )مخحمة اتخاذ الاجخاء
 وتكهن عمى شكل متجرج .

احجة ويتم ؼيو اعطاء ( دقائق بالهحجة التعميسية اله 5القدم الختامي : ومجتو ) -4
تسارين تخويحية لتيجئة واستخخاء الجدم مع تقجيم تغحية راجعة وارشادات 

 تخبهية مع ارجاع الادوات .
 الاختبارات البعجية : 2-3-7

بعج الانتياء من تشفيح البخنامج التعميسي قامت الباحثة باجخاء الاختبارات البعجية 
وقج حخصت  2022/ 11/ 20اريخ الخاصة بالسيارة لمسجسهعة يهم الاحج بت

الباحثة عمى ان تكهن الظخوف مذابية للاختبارات القبمية من حيث الدمان والسكان 
ووجهد فخيق العسل السداعج نفدو واستخجمت الخطهات نفديا في الاختبار القبمي 

 في طخيقة قياس الاختبارات لمطالبات .
 الهسائل الاحرائية 3-2
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( لاستخخاج نتائج القهانين الاحرائية spssائية )تم استخجام الحقيبة الاحر
 الآتية :

 الهسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الارتباط البديط )بيخسهن( -
 ( لعيشتين مدتقمتينtاختبار) -
 ( لمعيشات الستخابطةtاختبار) -
 معامل التسييد -
 ( fاختبار تحميل التباين ) -
 معادلة سبيخمان بخاون  -
 ومشاقذتيا عخض الشتائج وتحميميا-4

لكي تتسكن الباحثة من التعخف عمى الفخوقات في نتائج الاختبارات القبمية 
والبعجية لجى افخاد مجسهعتي البحث ) الزابطة والتجخيبية ( في الاداء 
الفشي لسيارة الاستقبال قامت الباحثة باجخاء السعالجات الاحرائية اللازمة 

ا ، وصهلا الى تحقيق اىجاف ليا لتدييل ملاحظة الفخوق والسقارنة بيشي
 ( 4البحث وفخضياتو ، وكسا مبين في الججول )

 (4ججول )
( السحدهبة والججولية tيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )

 والجلالة الاحرائية في الاختبارات القبمية لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية
 المعالم الاحصائٌة

 
 المتغٌرات

الدلالة  ( tلٌمة ) الاختبار البعدي بلًالاختبار الم
 الجدولٌة المحسوبة ع َس ع َس الاحصائٌة

المجموعة 
 الضابطة

5.18 1.22 7.07 1.20 2.85  
2.09 

 معنوي

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 معنوي 2.09 3.12 1.25 7.72 1.15 5.20
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 ( 19( وعشج درجة حخية )0.05تحت مدتهى دلالة )
( السحدهبة tالحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )يبين الهسط  (5ججول )

والججولية والجلالة الاحرائية في الاختبارات البعجية لمسجسهعتين الزابطة 
 والتجخيبية

المعالم 
 الاحصائٌة

 
 المتغٌرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الدلالة  ( tلٌمة )
 الاحصائٌة

 الجدولٌة المحسوبة ع َس ع َس

  الاستمبال
7.10 

 
1.12 

 
7.72 

 
1.25 

 
2.60 

 
2.02 

 
 معنوي

 (38( وعشج درجة حخية )0.05تحت مدتهى دلالة )
 مشاقذة الشتائج 4-1

( وتحميميا يتبين ان اثخ استخاتيجية ياكخ 5من خلال عخض نتائج الججول )
(CLM قج اثخت تأثيخا ايجابيا في تعمم الاداء الفشي لسيارة الاستقبال اي )

بسعشى ان ىشاك فخوقات معشهية بين الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح 
الاختبارات البعجية وتبين الباحثة اسباب ىحه الفخوقات الى فاعمية استخجام 

راسة وذلك ( التي ساعجت في تحقيق اىجاف الج CLMاستخاتيجية ياكخ )
لانيا" تتيح لمطالب ان يربح محهرا في حل السذكمة ثم مشاقذة الحمهل مع 
باقي افخاد السجسهعة فيه يكذف ويبحث ويجخي التجارب مسا يداعجىم 

، حيث تهفخ الاستخاتيجية لمطالب "طخيقة تعمم مسيدة  (1)عمى التعمم" 
دب الستعمم لتخكيد معارفو برهرة انذطة ويذجعيم عمى الحهار وفييا يك

                                                           
داود،ودٌع مكسٌموس : المؤتمر العربً الثالث حول المدخل المنظومً فً التدرٌس والتعلم  1

،نظمه مركز تطوٌر تدرٌس العلوم وجامعة جرش الاهلٌة بالمملكة الاردنٌة الهاشمٌة ،ابرٌل 

 .51، ص 2003،
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، وكحلك تخى الباحثة  (1)اتجاىا ايجابيا نحه التعامل والعسل كفخيق واحج ".
ان الاستخاتيجية تهجو الطالبات لطخح الاسئمة او عخض الافكارواستخجام 
ىحه الاسئمة او الافكارلتهجيو الجرس ، وكحلك تعسل عمى تذجيع الطلاب 

التذجيع لعخض الافكار  لكي يقتخحها اسبابا للاحجاث والظهاىخ ، وكحلك
 قبل ان يعخض السجرس افكاره .

وكحلك ان تشهع الاجخاءات التجريدية التي تزسشتيا الدتخاتيجية ادت الى 
تفهق السجسهعة التجخيبية عمى السجسهعو الزابطة التي تؤدي بالطخيقة 
التقميجية وىحا التشهع ىه الحي قزى عمى الاجخاءات الخوتيشية السسمة في 

الاعتيادية وادت الى شج انتباه الطالبات وحثيم عمى الستابعة الجروس 
والتهاصل اثشاء شخح السجرسة وكحلك اثشاء طخح الاسئمة والسشاقذات والحهار 
التي تتم داخل السجسهعة ، بالاضافة الى الذج والانتباه والتخكيد والستابعة 

مى التفكيخ خلال الجرس واستشتاج الاسباب والسدببات وىحا الامخ يحثيم ع
لايجاد حمهل لسا يعخض عمييم من اسئمة وتحزيخ حمهل مشطقية اي ان 
الطالبات في الدتخاتيجية ىم محهر العسمية التعميسية .وكحلك ان السجرس 
يعج مرسسا لبيئة التعمم فيه الحي يبتجع الانظسة التعميسية ويحجد اىجاف 

ويقجر الاستخاتيجية التي الجرس او يقهم باعجاد السهاقف التعميسية والتخبهية 
يديخ عمييا الستعمم ليتم التفاعل بيشو وبين معطيات ىحه السهاقف التعميسية 
، وكحلك ان السدؤولية التي يتحسميا كل عزه داخل مجسهعتو ليا اثخ 
بالغ عمى الستعمم حيث تعسل عمى اثارة نذاطو ودافعيتو مسا تجعل عسمية 

تعمم وىي تهفخ مشاخ من الحخية والعسل التعمم مستعة وتديج من اىتساميم لم
والتعاون واثارة التفكيخ وجحب الاىتسام اذ يكهن الستعمم مذاركا ناشطا 

                                                           
5 Yager,R.E.(1991)"The constructivism Learning model :towards real 
reform in science "The scieuce teacher ,vol.(58).no(6),p53  
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وليذ مدتقبلا لمسعمهمات ويكهن متفاعلا يتعمم ويتقن ويشاقر زملاءه دون 
الذعهر بالخجل والتخدد وىحا يؤدي الى زيادة دافعيتو لمتعمم ومن ثم زيادة 

يارة السطمهب تعمسيا اي " ان مجاميع الخبخاء تعسل عمى اتقانو لاداء الس
تحدين الشهعية الانتاجية وانذاء العلاقات الايجابية بين الستعمسين وتقجيخ 
الافخاد لحاتيم فزلا عن زيادة درجة الاتقان ومن ثم زيادة درجة الانجاز 

 (1)" واكتداب السيارات الاجتساعية كالقيادة والادارة والتهاصل مع الآخخين
وبالاضافة الى مخاحل الدتخاتيجية التي ثبتت معمهمات الشظخية بسيارة 
الاستقبال في الجانب الخئيدي لى الطالبات من خلال مخاحل الدتخاتيجية 
الثلاثة ومن ثم الانتقال الى السخحمة الاخيخة وىي اتخاذ الاجخاء بتطبيق 

ام الطالبات تسارين الهحجة التعميسية بذكل مشظم وفعال وكحلك التد 
واستسخارىم بتطبيق التسارين بذكل جساعي ومذهق وبالاضافة الى 
التهجييات والتعميسات الرحيحة السشاسبة مع قجرات وامكانيات الطالبات 
كل ىحا ادى الى حجوث التعمم في ميارة الاستقبال من الاسفل بالكخة 

 الطائخة .
 الاستشتاجات والتهصيات -5

 الاستشتاجات 5-1
 استشتجت الباحثة :

( اثخت بذكل مباشخ وكبيخ في اداء  CLMان استخجام استخاتيجية ياكخ )  -1
 الطالبات وىحا بجوره ادى الى تعمم الطالبات لمسيارة بذكل جيج .

                                                           
،عمان،دار 1ناصر احمد الخوالده : طرائك التدرٌس واسالٌبها وتطبٌماتها العلمٌه ،ط 1

 . 2001حسٌن للنشر والتوزٌع،
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( قج اثبت فاعميتو بتعمم ميارة  CLMالسشيج التعميسي باستخاتيجية ياكخ)  -2
 الاستقبال من الاسفل بالكخة الطائخة .

( لمسجسهعة CLMيج التعميسي السدتخجم باستخاتيجية ياكخ )ان السش -3
التجخيبية والسشيج الستبع لمسجسهعة الزابطة ىي مشاىج فاعمة في تطهيخ 

 ميارة الاستقبال من الاسفل بالكخة الطائخة .
التطهر الحاصل في مدتهى طالبات السجهعة التجخيبية سببو استسخار  -4

 ية .والتدام الطالبات بالهحجات التعميس
الافادة من رغبة طالبات السجسهعة التجخيبية داخل السجسهعة الهاحجة من  -5

 خلال السذاركة والتعاون الفعال في عسميتي التعمم والتعميم لكل طالبة 
 واوصت الباحثة :

العسل عمى اجخاء دراسات مساثمة  لعجد من الدتخاتيجيات الحجيثة والافادة  -1
جيثة ليا دور في تشسية وتطهيخ وتعمم مشيا  لان تطبيق الدتخاتيجيات الح

 الطالبات لمسيارات الحخكية .
حث السجرسين عمى استعسال الطخائق والاستخاتيجيات الحجيثة والابتعاد عن  -2

اساليب التمقين وفخض الافكار عمى الطالبات والطلاب بل مداعجتيم 
 لمهصهل الى السعمهمات بانفديم .

درس الكخة الطائخة بكميات التخبية ( في CLMاعتساد استخاتيجية ياكخ ) -3
 الخياضية بدبب اثخىا الايجابي في تعمم السيارات الاساسية .

 السرادر
،  الاىجاف التخبهية وتجريب السشاىجفؤاد سميسان قلاده :  -1

 . 1989الاسكشجرية،دار السطبهعات الججيجة ،
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 ناصخ احسج الخهالجه : طخائق التجريذ واساليبيا وتطبيقاتيا العمسيو -2
 . 2001،عسان،دار حدين لمشذخ والتهزيع،1،ط

الاسذ العمسية لمكخة الطائخة محمد صبحي حدانين وحسجي عبج السشعم :  -3
 ، مخكد الكتاب لمشذخ.1997،  وطخق القياس والتقهيم

4- Yager,R.E.(1991)"The constructivism Learning 
model :towards real reform in science "The scieuce 

teacher ,vol.(58).no(6). 
داود،وديع مكديسهس : السؤتسخ العخبي الثالث حهل السجخل السشظهمي  -5

في التجريذ والتعمم ،نظسو مخكد تطهيخ تجريذ العمهم وجامعة جخش 
 .2003الاىمية بالسسمكة الاردنية الياشسية ،ابخيل ،

 محمد نرخ الجين رضهان : السجخل الى القياس في التخبية البجنية -6
 .2006،القاىخة،مخكد الكتاب لمشذخ ،1والخياضية ،ط

( : التعمم السعخفي ، دار السيدخة لمشذخ 2007ابه رياش ، حدين محمد ) -7
 .1والتهزيع ، عسان ، ط

 في تعمم ميارة الاستقبال(  CLMنسهذج الهحجة التعميسية لاستخاتيجية ياكخ )
 من الاسفل

هم والتاريخ:                           ( طالبة        الي20عجد افخاد العيشة : )
 د 90الدمن : 

 اليجف التخبهي :تعميم الطالبات اليجوء والشظام
 اليجف التعميسي : تعمم ميارة الاستقبال من الاسفل 

 الملاحظات التنظٌم والاخراج  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الزمن السام الوحدة

المسم 
 التحضٌري
)الاحماء 

 د15
 
 

حضور الطالبات وتهٌئتهم واخذ الحضور ، 
 وٌتضمن تمارٌن لكافة اعضاء ومفاصل الجسم .

 

 
×××××× 

∆ 

تعوٌد الطالبات 
 على النظام
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 والممدمة(
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 
 
 
 
 

الجانب 
 التعلٌمً

 
 
 
 
 
 
 

الجانب 
 التطبٌمً

 
 (1التمرٌن )

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2التمرٌن )
 
 
 
 
 
 

 
 

 د65
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 

 د50
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تموم المدرسة بشرح مهارة الاستمبال من الاسفل مع 
التكنٌن الصحٌح لها وكٌفٌة اداءها وتمدٌم انموذج 
عرض من لبل المدرسة وعرض المهارة بواسطة 

طالبات على وضع البوسترات وٌكون ولوف ال
 العروض .

 
 

شرح مفصل لمهارة الاستمبال من الاسفل واداءها 
من لبل مدرسة المادة وٌتم هنا المراحل الثلاثة 

 الاولى من الاستراتٌجٌة .
 
 
 
 
 

وهنا تتم المرحلة الاخٌرة من الاستراتٌجٌة وهً 
مرحلة اتخاذ الاجراء بتطبٌك التمارٌن بشكل متدرج 

 الاربعة .بٌن المجموعات 
تمف طالبتان متمابلتان على تمسم الطالبات بحٌث -

الخط الجانبً لملعب الكره الطائره وتموم كل منهما 
بتنفٌذ مهارة الاستمبال بدون كره من المشً من 

 الخط الجانبً الى الخط الجانبً الاخر
 
 
 
نفس التمرٌن طالبتان تمفان على مسافه معٌنه -

ٌتمرٌر الكره من الاسفل الطالبه الاولى ثابته تموم 
وبالذراعٌن الى زمٌلتها الثانٌه وبمناطك مختلفه 
ٌمٌنها وٌسارها وامامها وخلفها وتموم بترجٌعها من 

(  10الاسفل وبالذراعٌن بصوره مضبوطه وكل )
 -كرات ٌتم التبادل

 
 
 
 
طالبتان متمابلتان على الجانبٌن للملعب ولدٌهما  -

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
الانتباه الى -

شرح وعرض 
المدرسة اثناء 
 تنفٌذ المهارات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.تطبٌك -

المهارات 
بصورة صحٌحة 

. 
 
 
 
 
 
 
.ٌكون دوران -

الطلبة عكس 
اتجاه عمرب 
الساعة بٌن 

المجامٌع 
 الخمسه
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 (3التمرٌن )
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4التمرٌن )
 
 
 
 
 
 

 (5التمرٌن )
 
 
 

 المسم الختامً 
 
 
 
 
 

 
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 

 د10

من الاسفل وتتمدم  كرة طائره احدهما تلعب بالكره
اماما باتجاه زمٌلتها وعندما تصل الٌها تمرر لها 

 ( مرات ثم التبادل 5الكره وترجع الى الى مكانها )
 
 
تمف طالبتان الاولى تكون بوضع البرون النصفً  -

تحت الشبكه والطالبه الثانٌه تمف امامها بمسافع 
 معٌنه لترمً الكره الى الطالبه الاولى لترجعها لها.

 
 
 
 
طالبتان متمابلتان بمسافه معٌنه بٌنهما الاولى تلعب  -

(  10الكره من الاسفل والثانٌه من الاعلى وهكذا )
 مرات ثم التبادل

 
 
 
اعطاء تمارٌن تروٌحٌة لتهدئة واسترخاء الجسم مع -

تمدٌم تغذٌة راجعة واعطاء بعض الملاحظات 
وارشادات تربوٌة من لبل مدرسة المادة مع ارجاع 

 الادوات ومن ثم الانصراف .

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

      
×××××× 

∆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
التأكٌد على  -

التشجٌع 
 المستمر

 
 
 
 
 
التأكٌد على -

 العمل الجماعً
 
 
 
التأكٌد على -

 الاداء الصحٌح
 
 
توجٌهات حول -

أهمٌة العمل 
الجماعً 

والانصراف 
 بالتحٌة

 


