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الثقة بالنفس والتردد النفسي وعلاقتهما بدقة مهارتي 
 الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب

 م.د رياض أموري شعلان نجم ربح نجم        م.د غيث محمد كريم         م.د

 مستخلص البحث :

اشتسل البحث عمى السقجمة والاىسية حيث بخزت اىسية البحث مؽ خلال الاىتسام 
بالشاحية الشفدية ومعخفة واقع سسة الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي لجى طلاب السخحمة 

لبجنية وعمؾم الخياضة عشج اداء السيارات أثشاء المعب الخابعة في كمية التخبية ا
والسشافدة والتي تعج صعبة الاداء مؽ الشاحية الشفدية ، وبحلػ فان ىحا البحث ىؾ 
محاولة للإرتقاء بسدتؾى التعمؼ لجى الظلاب وتظؾيخه وزيادة الاقبال عمى أداء 

حق ودقتيسا، كسا ميارات الكخة الظائخة وبالخرؾص ميارتي الإرسال والزخب الدا
تتمخص مذكمة البحث بأن ىشاك الكثخ مؽ الظلاب يقع تحت تأثيخ السذاكل 
الشفدية اثشاء المعب وتظبيق التذكيلات اليجؾمية والجفاعية بالكخة الظائخة والتي تعج 
مؽ ضسؽ مشياج كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في السخحمة الخابعة 

لشفذ والتخدد الشفدي وىسا مؽ العؾامل الشفدية السؤثخة اثشاء ومشيا سستي الثقة با
تسثمت بأن ىشاك علاقة عكدية بيؽ الثقة بالشفذ والتخدد  الاداء اما فخوض البحث

الشفدي بالكخة الظائخة لجى طلاب السخحمة الخابعة ايزا" ىشاك علاقة ايجابية بيؽ 
بالكخة الظائخة لجى طلاب الثقة بالشفذ ودقة ميارتي الارسال و الزخب الداحق 

اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب السخحمة الخابعة لكمية التخبية السخحمة الخابعة ، 
( حيث تؼ اختيار  44جامعة الكؾفة والبالغ عجدىؼ )  -البجنية وعمؾم الخياضة 

لمتعخف عمى  طالب لمتجخبة الخئيدة (  34طلاب لمتجخبة الاستظلاعية ( )  10)
نؾع العلاقة بيؽ العؾامل الشفدية قيج البحث ودقة ميارتي الإرسال والزخب الداحق 
بالكخة الظائخة مؽ خلال استخجام السشيجي الؾصفي في البحث ، إذ تؼ تظبيق 
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مكياسي الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي  لمتعخف عمى نؾع العلاقة بيؽ العؾامل الشفدية 
لبحث ، ومؽ خلال الشتائج التي عيخت تبيؽ ان ىشاك علاقة وتأثيخىسا لجى عيشة ا

عكدية بيؽ الستغيخيؽ قيج الجراسة والبحث إذ كمسا زادت قيسة ودرجة عامل الثقة 
بالشفذ لجى الظلاب انخفزت درجة وقيسة عامل التخدد الشفدي وبالعكذ ، كسا أن 

داحق بالكخة الظائخة لمعاممييؽ معا" علاقة مباشخة بجقة ميارتي الإرسال والزخب ال
لمظلاب ، ويعدو الباحثيؽ ذلػ الى أن لمعؾامل الشفدية تأثيخ مباشخ في الأداء 
ودقتو لجى عيشة البحث وبالخرؾص الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي  وكانت اىؼ 

لستغيخ الثقة بالشفذ علاقة ارتباطية وتأثيخ إيجابي عالي في دقة الاستشتاجات إنّ 
. وكانت اىؼ ال والزخب الداحق بالكخة الظائخة لمظلابأداء ميارتي الارس

التؾصيات ضخورة الاىتسام بالإعجاد الشفدي لمظلاب مؽ قبل التجريديؽ  أثشاء 
 إعظاء الؾحجات التعميسية جشبا الى جشب بالإعجاد البجني والسياري . 

 التعخيف بالبحث : -1
 السقجمة واىسية البحث :  1-1

ركان السيسة السكؾنة لذخرية الخياضي والتي الثقة بالشفذ ىي احج الا       
يتؾقف عمييا الكثيخ مؽ القخارات الحاسسة في السباريات ويتزح ضعفيا في التخدد 
اثشاء تشفيح السيام ، لمثقو بالشفذ اىسيو كبيخه لأي اندان ولا سيسا اذا كان رياضيا اذ 

قل عشو وحاجتو الى ىؾ يشافذ عجد غيخ قميل مؽ السشافديؽ الحيؽ ليؼ امكانية لا ت
الترخف الدميؼ والسشتج اثشاء السباراة ، والاعب الؾاثق مؽ نفدو يكؾن اقتراديا في 
حخكتو فيؾ يعخف ما يخيج ويدتظيع حدؼ السؾقف لرالحو ، تخبية وتشسية الثقو 
بالشفذ تجخي مؽ خلال التجريب السدتسخ والسباريات التجخيبية ، لكؽ ترادف 

ثقة الخياضي بشفدو وتخفزيا وليحا مؽ السيؼ خلال  عخوف يسكؽ ان تؤثخ عمى
عسمية الاعجاد الشفدي تييئة الغخوف والظخائق السشاسبة لأعادة وتقؾية ثقة الاعب 

ىؾ حالة نفدية يترف بيا الفخد عشجما يحاول  بشفدو وامكانياتو والتخدد الشفدي
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قخار لأسباب اتخاذ قخار وخاصة اذا كان ىحا القخار مريخي فيتخدد في اتخاذ ال
مختمفة كالخؾف أو عجم الثقة بالشفذ أو السمل، و تعج لعبة الكخة الظائخة مؽ 
الألعاب الجساعية التي تتسيد بكثخة فعالياتيا ومياراتيا الأساس الستشؾعة دفاعاً 
وىجؾماً وتعتسج عمى ما يبحلو اللاعب مؽ قجرات بجنية وميارية و خظظية ونفدية 

وىشاك الانفعالات الدمبية عشج الخياضييؽ والتي تدبب  لتحقيق افزل الشتائج ، 
أضخار جديسة خرؾصا عشجما لا يتحقق الفؾز في إحخاز الشقاط وحيث ان 
الانفعالات الشفدية ليا دوراً بالغ الأثخ في حياة الخياضي لأنيا تختبط بدسات 

عمى  شخريتو وسمؾكو ودوافعو وحاجاتو وأنؾاع الأنذظة التي يسارسيا إذ لا يؾجج
 الإطلاق أنؾاع مؽ  السسارسة  الخياضية تخمؾ مشيا.

ومؽ ىشا بخزت اىسية البحث مؽ خلال الاىتسام بالشاحية الشفدية ومعخفة واقع       
سسة الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي لجى طلاب السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية 

السشافدة والتي تعج صعبة الاداء وعمؾم الخياضة عشج اداء السيارات أثشاء المعب و 
مؽ الشاحية الشفدية ، وبحلػ فان ىحا البحث ىؾ محاولة للإرتقاء بسدتؾى التعمؼ لجى 
الظلاب وتظؾيخه وزيادة الاقبال عمى أداء ميارات الكخة الظائخة وبالخرؾص 

 ميارتي الإرسال والزخب الداحق ودقتيسا  .
 مذكمة البحث : 1-2

تحت تأثيخ السذاكل الشفدية اثشاء المعب وتظبيق  يقع العجيج مؽ الظلاب
التذكيلات اليجؾمية والجفاعية بالكخة الظائخة والتي تعج مؽ ضسؽ مشياج كميات 
واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في السخحمة الخابعة ومشيا سستي الثقة بالشفذ 

اء ، وىشا يقع عمى عاتق والتخدد الشفدي وىسا مؽ العؾامل الشفدية السؤثخة اثشاء الاد
القائؼ بعسمية التجريذ وضع الحمؾل والسعالجات السشاسبة لمحج مؽ التخدد الشفدي 
وزيادة الثقة بالشفذ لكي يكؾن الاداء مثالي بذكل عام وبالخرؾص ميارتي 
الارسال والزخب الداحق لمؾصؾل الى دقة ادائيؼ لحا قام الباحثيؽ بجراسة ىحه 
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العلاقة بيؽ الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي ودقة ميارتي  السذكمة والتعخف عمى
 الارسال والزخب الداحق  .

 اىجاف البحث : 1-3
تظبيق مكياسي الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة  -1

 الخابعة .
التعخف عمى العلاقة بيؽ مكياسي الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي بالكخة الظائخة  -2

 لظلاب السخحمة الخابعة .
التعخف عمى العلاقة بيؽ مكياسي الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي ودقة ميارتي  -3

 الارسال والزخب الداحق بالكخة الظائخة لمظلاب .
 فخوض البحث : 1-4
ىشاك علاقة عكدية بيؽ الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي بالكخة الظائخة لجى طلاب  -1

 السخحمة الخابعة .
ىشاك علاقة ايجابية بيؽ الثقة بالشفذ ودقة ميارتي الارسال و الزخب الداحق  -2

 بالكخة الظائخة لجى طلاب السخحمة الخابعة .
ىشاك علاقة سمبية بيؽ التخدد الشفدي ودقة ميارتي الارسال و الزخب الداحق  -3

 بالكخة الظائخة لجى طلاب السخحمة الخابعة .
 مجالات البحث : 1-5
 18/12/2022لغاية  17/10/2022سجال الدماني : مؽ ال 1-5-1
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –السجال السكاني : القاعة الخياضية السغمقة  1-5-2

 الخياضة / جامعة الكؾفة .
كمية التخبية البجنية وعمؾم  -السجال البذخي : طلاب السخحمة الخابعة  1-5-3

 .2023 -2022 الخياضة / جامعة الكؾفة  لمعام الجراسي
 تحجيج السرظمحات :  1-6
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مؽ اىؼ الغؾاىخ الشفدية التي تؤثخ عمى اداء اللاعبيؽ برؾرة  الثقة بالشفذ : -1
ايجابية تجفعيؼ لبحل السديج مؽ الجيج لسؾاجية السؾاقف التشافدية في مجال نذاطيؼ 

تديؼ الخياضي ، إذ تجعؼ  وتؤكج  قجرتيؼ عمى تحقيق الشجاح ، أو برؾرة سمبية 
في اعاقة الاداء لعجم تأكج الفخد مؽ قجرتو عمى تحقيق الشجاح في مجال نذاطو 

 (1)الخياضي .

ىؾ حالة نفدية يترف بيا الفخد عشجما يحاول اتخاذ قخار  : التخدد الشفدي -2
وخاصة اذا كان ىحا القخار مريخي فيتخدد في اتخاذ القخار لأسباب مختمفة 

 (2).أو السمل.... الخكالخؾف أو عجم الثقة بالشفذ 
 البحث واجراءاتو السيدانية مشيج -2

  -مشيج  البحث : 2-1
السشيج الؾصفي  بالأسمؾب السدحي والعلاقات الارتباطية ىؾ الأقخب  

لسعالجة طبيعة مذكمة البحث ، ىحا السشيج يعج وسيمة للاستعلام والاستقراء 
السشغؼ والجقيق الحي يقؾم بو الباحثيؽ مؽ اجل الكذف عؽ معمؾمات او علاقات 

والعلاقة ىشا تبشى  ججيجة فزلا عؽ تظؾر أو تحقيق لمسعمؾمات السؾجؾدة فعلا،
عمى استيعاب الحقائق في جؾانب كثيخة وتعظي معمؾمات وصفية تمقي الزؾء عمى 

 مذكمة البحث ومعالجتيا .
 السجتسع وعيشة البحث 2-2

ان اختيار عيشة البحث مختبط ارتباطا وثيقا بالأىجاف التي يزعيا الباحث 
جخاءات التي يدتخجميا لبحثو لحا فان "الاىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والا

 (1)سؾف تحجد طبيعة العيشة التي سيختارىا". 

                                                           
، الاردن ، عسان ،  1ط،  علم الشفس الرياضي( نذؾان عبجالله نذؾان ومحمد جدام عخب : (1

 . 221، ص  2017دار ومكتبة الحامج لمشذخ والتؾزيع ، 
2
 .86،ص 3991، دار الحكمة للطباعة والنشرة ، بغداد ، علم النفس الرياضي :نزار الطالب ، كامل طه لويس (  
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ان اختيار العيشة يجب ان تكؾن مسثمة لمسجتسع الاصمي ويجب "ان يتؾافخ 
في ىحه العيشة شخط رئيدي ىؾ امكانية تعسيؼ نتائجيا عمى السجسؾعة التي اخحت 

لكمية التخبية البجنية إذ اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب السخحمة الخابعة  (2)مشيا"
 -2022( لمسؾسؼ الجراسي  44جامعة الكؾفة والبالغ عجدىؼ )  -وعمؾم الخياضة 

حيث تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية و بأسمؾب الحرخ الذامل وتؼ اختيار  2023
(  وكسا مؾضح طالب لمتجخبة الخئيدة   34طلاب لمتجخبة الاستظلاعية ( )  10)

 (  .1بالججول رقؼ )
 مجتسع البحث وعيشتو (1ججول رقؼ )

 النسبة المؤٌة المجتمع ت 

 7773 34 التجربة الرئٌسٌة -1

 2277 10 التجربة الاستطلاعٌة  -2

 %100 44 المجموع -3

 -ادوات والاجيزة ووسائل جسع معلهمات البحهث: 2-3
 -الؾسائل البحثية وتتزسؽ: -1
 الاستبانة. -
 الاختبارات السيارية -
 مقابلات شخرية. -
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. -
 مكياسي الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي .  -
 -الاجيدة والادوات السدتخجمة: -2
 (.Castorحاسبة الالكتخونية نؾع ) -

                                                                                                                                               

، مجيخيااة دار الكتااب لمظباعااة والشذااخ ، جامعااة السؾصاال،  مشياااج البحااث فااي التخبيااة البجنيااة(ريدااان خااخيبيط مجيااج. 1)
   41، ص 1811

 1813، القاااااىخة : عااااالؼ الكتااااب ،  مشاىجااااو–اصااااؾلو –البحااااث التخبااااؾي ومحمد مشيخمخسااااي .  ( محمد لبيااااب الشجيحااااي2)
 . 102ص
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 (.1( عجد)acerحاسبة شخرية نؾع ) -
 ادوات مكتبية )اوراق، اقلام (. -
 ممعب كخة طائخة قانؾني . -
 (.5عجد ) طائخة كخات -
 ( متخ  30شخيط ممؾن لاصق ) -
 اجراءات البحث السيدانية : 2-4
 -اجراءات تطبيق السقياسين )الثقة بالشفس و التردد الشفدي ( : 2-4-1
 مقياس الثقة بالشفس  2-4-2

مكياس الثقة بالشفذ السعج والسقشؽ مؽ قبل ) محمد  قام الباحثيؽ بإعتساد 
( فقخة والحي تكؾن استجابات السختبخيؽ فيو 13حدؽ علاوي (  والبالغ عجد فقخاتو )

( استجابات مؾزعة مؽ الأدنى الى الأعمى وكسا مبيؽ في الججول 9مكؾنة مؽ )
(2: )- 

 ثقة بالشفذ ( يبيؽ العبارات والجرجات لسكياس ال2ججول )               
 الدرجات العبارات

. عند أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لإحراز التفوق 1
 خلال المنافسة الرٌاضٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

. فً المدرة على اتخاذ لرارات حاسمة خلال المنافسة 2
 الرٌاضٌة.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

.فً المدرة على الأداء فً المنافسة تحت الضغوط 3
 العصبٌة.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً المدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة.4

. فً المدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً أحمك 5
 النجاح.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

.فً المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً 6
 أحمك الفوز فً المنافسة.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً المدرة على انجاز أهدافً المرتبطة بالمنافسة.7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً المدرة على إن أكون ناجحا" فً المنافسة.8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً المدرة على التفكٌر والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة.9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً المدرة على مواجهة التحدي إثناء المنافسة.10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.فً المدرة على إن أكون ناجحا" على أساس إعدادي 11



  الثمة بالنفس والتردد النفسً وعلالتهما بدلة مهارتً الارسال والضرب الساحك بالكرة الطائرة للطلاب 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
358 

 لهذه المنافسة.

.فً المدرة على استمرار أدائً الجٌد لكً أكون ناجحا" 12
 فً المنافسة.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

.فً المدرة على محاولة النجاح حتى ولو كان المنافس 13
 ألوى منً.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

مكياس التخدد الشفدي السعج  قام الباحثيؽ بإعتساد مقياس التردد الشفدي . 2-4-3
م والبالغ عجد 2020والسقشؽ مؽ قبل )عمي جبار مخىج ( دراسة ماجدتيخ عام 

( استجابات 5( فقخة والحي تكؾن استجابات السختبخيؽ فيو مكؾنة مؽ )47فقخاتو )
 -( :3مؾزعة مؽ الأدنى الى الأعمى وكسا مبيؽ في الججول )

 رات الاستجابة عمييا لسكياس التخدد الشفدي( يبيؽ الفقخات وعبا3ججول )        
تنطبك  الفمرات ت

علي 
 تماما

 تطبك
 علي

تطبك 
 علي
 أحيانا  

 لا تطبك
 علي

 لا تطبك
 علي تماما

      أتردد عندما اشعر بضعفً فً أداء المهارة المراد ادائها 1

      لوة الإرادة تدفعنً للأداء الجٌد . 2

      أتردد عندما أزاول نشاطا رٌاضٌا لا أحبه ولا ارغب فٌه  3

      أتردد فً أداء المهارة إذا كان بها احتمال حدوث إصابة . 4

امتلن خبره وتجارب سابمه تجعلنً لا أتردد فً أداء  5
 التمارٌن وممارسة كرة الطائرة .

     

كرة إحساسً بالإرهاق والتعب ٌجعلنً أتردد فً ممارسة  6
 الطائرة .

     

      ثمتً بنفسً تجعلنً لا أتردد فً ممارسة كرة الطائرة . 7

      أتردد فً الأداء عندما ٌسخر البعض منً . 8

      ضعف علالتً بالمدرب تجعلنً أتردد فً ممارسة اللعبة . 9

      امتلن حٌوٌة ونشاط ٌساعدنً فً ممارسة كرة الطائرة . 10

      امتلاكً إعدادا نفسٌا عالٌا أؤدي بدون تردد .بسبب  11

      شجاعتً تجعلنً غٌر متردد فً أداء مهارات كرة الطائرة  12

      درجة تعمٌد بعض  المهارات تجعلنً متردد فً أدائها . 13

      عندما اعرف الغاٌة من اللعبة فأننً لا أتردد فً ممارستها  14

عندما اشعر بانً غٌر مواظب على أتردد فً المنافسة  15
 التدرٌب .

     

      لا أتردد عندما أكون هادئ ومستمر نفسٌا . 16

      تعترٌنً حالات اشعر فٌها بعدم الرغبة فً ممارسة اللعب  17

اشعر بالتردد فً ممارسة اللعبة عندما لا احصل على  18
 جوائز معنوٌة .

     

أو الأدوات ٌسبب لً ترددا  شعوري بالخوف من الفعالٌة 19
 فً الأداء .
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      إحساسً فً الملل ٌبعدنً عن مزاوله كرة الطائرة . 20

      اشعر بالملك عنده المشاركة فً المباراة . 21

      لا أبالً بنتٌجة المباراة . 22

      أتردد بالمشاركة عندما ٌرتفع نبضً لبٌل المباراة. 23

      السبب فً ترددي .شخصٌتً هً  24

      عندما ٌطلب منً اتخاذ لرار معٌن فأننً بطًء فً اتخاذه 25

      أهمٌة المنافسة تجعلنً أتردد فً المشارن فٌها. 26

      التغٌرات المفاجئة فً العادات الٌومٌة تجعلنً أتردد بالأداء  27

      أتردد عندما ٌطلب منً ملازمة لاعب )لاعبٌن( ذي شهرة  28

أتردد عندما ٌطلب منً المشاركة فً بطولات عالٌة  29
 المستوى .

     

عدم ارتٌاحً لبعض الحكام ٌجعلنً أتردد فً أداء الواجب  30
 المكلف به فً المنافسة  .

     

      الطائرة .الفشل المتكرر ٌسبب لً التردد فً ممارسة كرة  31

شعوري بالارتبان وعدم الاستمرار ٌجعلنً مترددا فً  32
 ممارسة اللعبة .

     

      لا استطٌع السٌطرة على أعصابً فً الموالف الحرجة . 33

نمطً الجسمً ٌجعلنً أتردد فً ممارسة اللعبة أو أداء  34
 التمارٌن .

     

      بالأداء . عندما لا ٌكون إحمائً جٌدا فانً أتردد 35

      امتلن روحا معنوٌة عالٌة تجعلنً غٌر متردد . 36

      أتردد عند سماعً كلمات توبٌخ . 37

      خجلً سبب ترددي فً ممارسة كرة الطائرة . 38

      أنا متفائل بطبٌعتً . 39

رداءة التجهٌزات الرٌاضٌة التً اظهر بها فً المنافسات  40
 بأدائً .تجعلنً أتردد  

     

      الظروف المناخٌة تجعلنً مترددا . 41

لا اشعر بالتردد من المشاركة بالمنافسة عندما امتلن روح  42
 الأمل فً الفوز .

     

      كفاحً لا ٌجعلنً متردد فً الأداء . 43

اشعر بالتوتر والارتبان فً  أدائً عندما أشاهد جمهورا  44
 غفٌراً .

     

      ممارسة كرة الطائرة تنمً ثمتً بنفسً  . 45

      ٌصفنً إفراد فرٌك بعدم الاهتمام بنتٌجة المباراة. 46

عندما ٌوبخ المدرب لاعبً الفرٌك فانً أتردد فً النزول  47
 الى ارض الملعب. 
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 تحديد الاختبارات السيارية : 2-4-4
لسيارتي دقة الارسال ودقة الزخب الداحق بالاعتساد  تؼ تحجيج الاختبارات السيارية

عمى السقابلات الذخرية مع الدادة الخبخاء والسختريؽ والخبخة الذخرية 
 لمباحثيؽ. 

 تهصيف اختبارات دقة ميارتي الإرسال والزرب الداحق . 1- 2-4-4
    (1)اختبار تقيم  الدقة  لسيارة الارسال من الاعلى )التشس(: -1
: قياس الجقة لسيارة الارسال مؽ الاعمى )التشذ( لسشاطق  من الاختبارالغرض  -

 محجودة.
ممعب كخة طائخة قانؾني وكخات طائخة ،السمعب مخظط كسا  السدتعسلة : الأدوات

 (،كخات طائخة3مؾضح بالذكل )
: يقف الظالب خمف خط نياية السمعب وىؾ ماسػ بالكخة، ويقؾم طريقة الاداء -

 رسال لتعبخ الكخة الذبكة الى نرف السمعب السخظط. بأداء ميارة الا
 : لكل طالب خسذ محاولاتالذروط الأداء -
يأخح الظالب درجة كل مشظقة تقع بيا الكخة مع دقة الاداء الرحيح  -:التدجيل-

 (.1وكسا مؾضح في الذكل)
 
 
 
 

                                                           
، بغداد ، مطابع  1، ج موسوعة المياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةرٌسان خرٌبط مجٌد :  1

 . 404، ص 1818التعلٌم العالً ، 
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 (1الذكل )                                
 (1الذكل )

 يهضح تقهيم  الدقة  لسيارة الإرسال من الاعلى)التشس(
 (1):  اختبار دقة ميارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة -2
 قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة .اليجف مؽ الاختبار : -
( 5الظائخة قانؾني وكخات طائخة قانؾنية عجد )ممعب الكخة الأدوات السدتخجمة : -

 (.2وشخيط ممؾن لتقديؼ السمعب السقابل وكسا في الذكل )
يقؾم اللاعب السختبخ بأداء ميارة الزخب الداحق مؽ مخكد مؾاصفات الأداء : -

( ويقؾم اللاعب السختبخ 3( إذ يقؾم السجرب بإعجاد الكخات لو مؽ مخكد )4)
 بأداء السيارة .

 داء :شخوط الأ -
 ( ( محاولات متتالية عمى السشظقة)5لكل لاعب مختبخA.) 
 ( (محاولات متتالية عمى السشظقة )5لكل لاعب مختبخB.) 

                                                           

، القاىخة ، جامعة  قانؾن  –تحميل  –تجريب  –تعميؼ  –تاريخ  –الكخة الظائخة ( عمي مرظفى طو :  1)
 .184، ص 1999حمؾان ، دار الفكخ العخبي ، 
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  يجب أن يكؾن الإعجاد جيجاً في كل محاولة و يعظى السختبخ درجة
 السشظقة التي تقع بيا الكخة.

 التدجيل : -
 (4نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظق )( ةA( أو )B.) 
 (3.نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظقة السخظظة ) 
 (2.)( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشظقة )أ( و )ب 
 .صفخ( لكل ضخبة ساحقة تدقط خارج السمعب( 
 ( درجة حيث تكؾن الجرجة العغسى 20الجرجة الكمية لكل مشظقة ىي )

 ( درجة.40ىي )( B( و)Aلمسشظقتيؽ )

 
 ( يهضح اختبار دقة الزرب الداحق2الذكل )

 التجربة الإستطلاعية  .  5 -2
التجخبة الاستظلاعية عبارة عؽ دراسة تجخيبية أولية يقؾم بيا الباحثيؽ عمى    

عيشة صغيخة قبل قياميؼ ببحثيؼ ، بيجف اختبار أساليب البحث وأدواتو، وعميو قام 
في  16/11/2022الباحثيؽ باستظلاع السكياسيؽ معا" في يؾم الأربعاء السؾافق 
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سع البحث طلاب السخحمة الخابعة والبالغ الداعة العاشخة صباحا عمى عيشة مؽ مجت
 ( طلاب وكانت أىجاف الاستظلاع عمى الشحؾ الآتي: 10عجدىؼ )

مجى ملائسة السكياس لعيشة البحث واستعجادىؼ لأدائيا والتأكج مؽ صلاحية  -1
 الادوات والأجيدة السدتخجمة.   

 معخفة الؾقت السدتغخق لتظبيق السكياس. -2
 معخفة مجى استعجاد عيشة البحث للإجابة عؽ فقخات السكياس .  -3
 معخفة الرعؾبات والسعؾقات التي تؾاجو فخيق العسل .  -4
 ( . 2التأكج مؽ تفيؼ فخيق العسل السداعج) ممحق رقؼ  -5
 الخرائص الديكهمتريو للسقياسين  . 2-6
 صجق السكياس  :   2-6-1

اداة لكياس الدسة السخاد قياسيا ، والاختبار يسثل الرجق جؾدة السكياس بؾصفو 
الرادق ىؾ الاختبار الحي يكيذ ما وضع الاختبار لكياسو ومؽ السيؼ ان يكؾن 

 الاختبار صادقا لأنشا نخيج ان نكيذ عاىخة معيشة وليذ عاىخة اخخى .
  : الرجق الغاىخي 

ان افزل وسيمة لمتأكج مؽ الرجق الغاىخي لمسكياس ىؾ عخضو عمى 
عة مؽ الخبخاء والسختريؽ لتقجيخ مجى تحقيق فقخات السكياس لمرفة او مجسؾ 

الرفات السخاد قياسيا لحلػ تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والبالغ 
%( وفي ضؾء اراء الخبخاء 100( وبشدبة اتفاق )1( خبيخ ممحق رقؼ )17عجدىؼ )

 جق الغاىخي .والسختريؽ حرل السكياس عمى مؤشخ الرجق و الستسثل بالر
  الثبات         2-6-2

 طريقة التجزئة الشرفية 
يعشي ثبات السكياس " مجى الجقة التي يكيذ بيا الاختبار الغاىخة مؾضؾع الكياس " 
وقج استعسل الباحثيؽ طخيقة التجدئة الشرفية لاستخخاج معامل الثبات ، اذ تعتسج 
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)نرفيؽ( متداوييؽ واعتساد  ىحه الظخيقة تجدئة السكياس بعج تظبيقو الى جدئييؽ
اسمؾب الارقام الفخدية والدوجية في تقديؼ فقخات السكياس وبسا أن مكياس الثقة 

( فقخة ولمتأكج 14( فقخة فقط تؼ إضافة فقخة لمسكياس ليربح )13بالشفذ مكؾن مؽ )
مؽ تجانذ الشرفيؽ ، فقج احتؾى الشرف الأول الفقخات ذات الارقام الفخدية 

ي الفقخات ذات الارقام الدوجية ، ثؼ تؼ التعخف عمى تجانذ ىحيؽ والشرف الثان
( ، وعشج تظبيق معادلة الشدب الثابتة  Fالشرفيؽ عؽ طخيق استعسال اختبار ) 

( وىي أقل مؽ قيستيا الججولية البالغة  )  1.64( السحدؾبة )Fبمغت قيسة )
عجىا حدب ( ، ب12( ، وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة ) 21616

( وبسا أنّ 0.78معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ نرفي الاختبار اذ بمغت )
ىحا السعامل لكياس نرف الثبات لحا تؾجب استعسال معادلة ) سبيخمان بخاون 
السعجلة ( لكياس الثبات كاملًا وبحلػ بمغ معامل الثبات لسكياس الثقة بالشفذ 

مسكياس ، أما بالشدبة لسكياس التخدد الشفدي ( وىؾ مؤشخ لؾجؾد ثبات جيج ل0.76)
( فقخة ولمتأكج 48كحلػ تؼ اضافة فقخة أخخى لمسكياس لتربح فقخاتو زوجية وبمغت )

مؽ تجانذ الشرفيؽ ، فقج احتؾى الشرف الأول الفقخات ذات الارقام الفخدية 
ؽ والشرف الثاني الفقخات ذات الارقام الدوجية ، ثؼ تؼ التعخف عمى تجانذ ىحي

( ، وعشج تظبيق معادلة الشدب الثابتة  Fالشرفيؽ عؽ طخيق استعسال اختبار ) 
( وىي أقل مؽ قيستيا الججولية البالغة  )  1.48( السحدؾبة )Fبمغت قيسة )

( ، بعجىا تؼ 46( ، وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة ) 11692
( 0.72بار اذ بمغت )حداب معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ نرفي الاخت

وبسا أنّ ىحا السعامل لكياس نرف الثبات لحا تؾجب استعسال معادلة ) سبيخمان 
بخاون السعجلة ( لكياس الثبات كاملًا وبحلػ بمغ معامل الثبات لسكياس التخدد الشفدي 

 ( وىؾ مؤشخ لؾجؾد ثبات جيج لمسكياس الثاني .0.88)
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 التجربة الرئيدة   3-7
وفي تسام الداعة  2022/ 12/ 7ؽ في يؾم الأربعاء السؾافق  قام الباحثي   

العاشخة صباحا وبعج اكسال جسيع السدتمدمات الزخورية وبسداعجة فخيق العسل 
السداعج والتأكج مؽ صلاحية السقاييذ والإختبارات السعشية بكياس دقة ميارتي 

بالشفذ أولا" وبعج  الإرسال والزخب الداحق بتؾزيع استسارتيؽ أحجاىسا لسكياس الثقة
الانتياء يتؼ إعظاء الظالب الإستسارة الثانية لسكياس التخدد الشفدي لجسيع أفخاد عيشة 
البحث والستسثمة بظلاب السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة 

 الكؾفة  . مع مخاعاة ما يأتي:
 خ .تؾزيع الاستسارة الخاصة بالسكياس مع قمؼ لكل مختب .1
شخح تعميسات السكياس بذكل واضح وبيان طخيقة الإجابة عؽ فقخاتو ، مع  .2

 التأكيج عمى إن مؽ حق السختبخ إن يختار إجابة واحج لكل فقخة مؽ فقخاتو .
 تؾجيو السختبخ بكتابة بياناتو السظمؾبة في الحقل السخرص ليا . .3
س وطخيقة الإجابة التأكج قبل البجء بالإجابة مؽ فيؼ جسيع أفخاد العيشة لمسكيا .4

 عميو .
معا" تؼ الذخوع باختبارات وبعج انتياء الإجابة مؽ قبل عيشة البحث عمى السكياسيؽ 

دقة الإرسال والزخب الداحق مؽ قبل فخيق العسل السداعج وبأشخاف مباشخ مؽ 
 قبل الباحثيؽ وحدب ما ذكخ آنفا" في تؾصيف الإختبارات أعلاه .

 السدتخدمة :الهسائل الإحرائية  2-8 
( في تحميل نتائج spssاستخجم الباحثؾن الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعي )

 البحث .
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: عرض الشتائج ومشاقذتيا -3  
مرفهفة الارتباط من خلال  عرض نتائج الارتباط بين متغيرات البحث: 3-1

  البيشية بين متغيرات البحث
بين متغيرات البحث( يبين مرفهفة الارتباط البيشية 2الجدول )  

 
الضرب 
 الساحك

التردد  الارسال
 النفسً

 المتغٌرات الارتباط الثمة بالنفس

-.773- -.640- -.838-** 1 Pearson 
Correlation 

 الثمة بالنفس

.741 .653 1 -.838-** Pearson 
Correlation 

التردد 
 النفسً

.622 1 .653 -.640- Pearson 
Correlation 

 الارسال

1 .622 .741 -.773- Pearson 
Correlation 

الضرب 
 الساحك

 مشاقذة الشتائج :
( تبيؽ وجؾد علاقة ارتباط معشؾية 2مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ نتائج في الججول)

الثقة بالشفذ والتخدد الشفدي اذ يعدو الباحثيؽ ىحه العلاقة التي تكؾن عكدية حيث 
كمسا كان الظالب لجيو ثقة بالشفذ يربح قادر عمى التغمب عمى التخدد الشفدي وىحا 

اما بخرؾص العلاقة بيؽ الثفة بالشفذ ودقة  احج فخوض البحث التي تؼ تحكيقيا ،
الارسال والزخب الداحق  فأعيخت الشتائج اعلاه علاقة ارتباط  ميارتي اداء 

معشؾية بيؽ الستغيخيؽ ويعدو الباحثيؽ ىحه العلاقة الارتباطية ان العامل الشفدي 
تعج   الثقة بالشفذ دور فعال في دقة اداء ميارتي الارسال التشدي والزخب الداحق

الثقة بالشفذ مؽ الدسات اليامة في السجال الخياضي ، نغخاً لتاثيخىا السباشخ عمى 
اداء اللاعبيؽ ، وان الاداء الخياضي يتاثخ بالعجيج مؽ العؾامل والتي مشيا العامل 
الشفدي ، وتعج الثقة الخياضية بؾصفيا حالة مؽ اىؼ الغؾاىخ الشفدية التي تؤثخ 

رة ايجابية تجفعيؼ لبحل السديج مؽ الجيج لسؾاجية السؾاقف عمى اداء اللاعبيؽ برؾ 
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التشافدية في مجال نذاطيؼ الخياضي ، تؤكج ليؼ قجرتيؼ عمى تحقيق الشتائج ، او 
برؾرة سمبية تديؼ في اعاقة الاداء لعجم تاكيجىؼ مؽ قجرتيؼ عمى تحقيق الشجاح 

 ( 1)في مجال نذاطيؼ الخياضي .

اذ يؤكج )احسج عخيبي عؾده وغازي صالح محسؾد(  الثقة بالشفذ ىي احج الاركان 
السيسو السكؾنو لذخرية الخياضي والتي يتؾقف عمييا الكثيخ مؽ القخارات الحاسسو 
في السباريات ويتزح ضعفيا في التخدد اثشاء تشفيح السيام والتيخب مؽ الترؾيب 

اخخ ، لمثقو بالشفذ اىسيو كبيخه لأي  نحؾ السخمى وتحؾيل السدؤوليو الى لاعب
اندان ولا سيسا اذا كان رياضيا اذ ىؾ يشافذ عجد غيخ قميل مؽ الاعبييؽ الحيؽ ليؼ 
امكانية لاتقل عشو وحاجتو الى الترخف الدميؼ والسشتج اثشاء السباراة ، والاعب 
الؾاثق مؽ نفدو يكؾن اقتراديا في حخكتو فيؾ يعخف مايخيج ويدتظيع حدؼ 

سؾقف لرالحو ، تخبية وتشسية الثقو بالشفذ تجخي مؽ خلال التجريب السدتسخ ال
والسباريات التجخيبية ، لكؽ ترادف ضخوف يسكؽ ان تؤثخ عمى ثقة الخياضي 
بشفدو وتخفزيا وليحا مؽ السيؼ خلال عسمية الاعجاد الشفدي تييئة الغخوف 

 (2)انياتو.والظخائق السشاسبو لأعادة وتقؾية ثقة الاعب بشفدو وامك
اما بالشدبة لستغيخ التخدد الشفدي فأعيخت الشتائج مؽ الججول اعلاه وجؾد علاقة 
ارتباطية عكدية تؤثخ في دقة اداء ميارتي الارسال التشدي والزخب الداحق حيث 
كمسا كان التخدد الشفدي عالي كمسا اصبح تأثيخه سمبي في دقة اداء السيارتيؽ حيث 

د الشفدي لجى عيشة البحث مشخفض التي اعيختو الشتائج اعيخت الشتائج ان التخد
وىحا يجل عمى ان العيشة تتستع بتخدد نفدي مشخفض حيث ان التخدد الشفدي احج 
اىؼ العؾامل الشفدية التي يعسل السجرس والسجرب عمى تخفيزيا والتخمص مشيا 

                                                           
 . 221، ص مردر سبق ذكره ( نذؾان عبجالله نذؾان ومحمد جدام عخب : 1
الشبخاس ، ، بغجاد ، مظبعة  1، ط اتجاىات معاصره في علم الشفس الرياضياحسج عخيبي عؾده وغازي صالح محسؾد: (2

 .57، ص 2009
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ج ممبية خؾفا مؽ الفذل في اداء السيارات بجقة عالية وبالتالي عجم تحقيق نتائ
لمظسؾح وىحا ما يفعمو اغمب السجرسي التخبية الخياضية بذكل عام ومجرسي لعبة 
الكخة الظائخة في الجامعات بذكل خاص حيث ان اغمب السجرسيؽ لا يعظؾن 
وحجات تعميسية خاصة بأعجاد الظلاب مؽ الجانب الشفدي والتخكيد عمييا يكاد 

ط دون اعظاء اىسية واضحة يكؾن محرؾر عمى الاعجاد البجني والسياري فق
للاعجاد الشفدي بكافة سساتو للاىسية التي يدتحقيا وفي كثيخ مؽ الاحيان ىؾ الحي 
يكؾن سيج السؾقف في حدؼ العجيج مؽ تائج السباريات وفي ىحا الاطار يؤكج عمساء 
الشفذ عمى ان الظالب لابج مؽ اعجاده اعجادا نفديا جشبا الى جشب حيث يؤكج ) 

ان السذكلات الشفدية التي يؾاجييا (  1)(   2000ب وكامل لؾيذ ندار الظال
الخياضي في حالة التؾتخ الشفدي قبل البجء بالسباراة والتي تخافقو اثشاء السباراة في 

 بعض الاحيان مسا يؤدي الى التاثيخ عمى مدتؾى ذلػ الخياضي.
 الاستشتاجات والتهصيات :   -4
في ضؾء الشتائج التي حرل عمييا الباحثيؽ مؽ خلال  -الاستشتاجات : 4-1

السدح السيجانية واستخجاميؼ الاحرائية السلائسة في الؾصف والاستجلال عشيا 
 .تؾصمؾا الى الاستشتاجات الاتية :

لستغيخ الثقة بالشفذ علاقة ارتباطية وتأثيخ إيجابي عالي في دقة أداء  -1
 ظائخة لمظلاب.ميارتي الارسال والزخب الداحق بالكخة ال

لستغيخ التخدد الشفدي علاقة ارتباطية عكدية في دقة أداء ميارتي الارسال  -2
 والزخب الداحق بالكخة الظائخة لمظلاب.

الستغيخ الشفدي )الثقة بالشفذ ( يعسل برؾرة عكدية مع الستغيخ الثاني  -3
)التخدد الشفدي( في التأثيخ عمى عيشة البحث إذ كمسا ارتفع متغيخ الثقة 

 لشفذ لجى الظلاب قل متغيخ التخدد الشفذ وبالعكذ .با
                                                           

1
،  2000( نزار الطالب وكامل طه لوٌس : علم النفس الرٌاضً ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  

 133ص
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 عيؾر التخدد الشفدي عمى كافة افخاد عيشة البحث  وبجرجات متفاوتة . -4
عجم اىتسام السجرسيؽ اثشاء الؾحجات التعميسية عمى تعديد الجانب الشفدي  -5

 لجى عيشة البحث وبرؾرة خاصة سسة التخدد الشفدي وما يختبط بيا.
 دي الأثخ البالغ في دقة أداء السيارات قيج الجراسة .لدسة التخدد الشف -6

عمى ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل ليا الباحثيؽ التي أكجت التهصيات :  4-2
العلاقة بيؽ متغيخات البحث ودقة اداء السيارتيؽ  يؾصي الباحثيؽ بعجة تؾصيات 

:- 
باقي التخدد الشفدي( ل –إجخاء بحؾث مذابية بالستغيخيؽ )الثقة بالشفذ  -1

 ميارات الكخة الظائخة والألعاب السشغسة الأخخى . 
ضخورة الاىتسام بالإعجاد الشفدي لمظلاب مؽ قبل التجريديؽ  أثشاء إعظاء  -2

 الؾحجات التعميسية جشبا الى جشب بالإعجاد البجني والسياري . 
تعديد الثقة بالشفذ لجى جسيع افخاد السجتسع لسا لو مؽ الأثخ الكبيخ في  -3

داء ودقتو لجسيع السيارات وبالخرؾص ميارتي الإرسال والزخب تعمؼ الأ
 الداحق بالكخة الظائخة لمظلاب .

العسل الجاد لمحج مؽ متغيخ التخدد الشفدي لجى الظلاب لسا لو مؽ تأثيخ  -4
كبيخ بعجم تحقق دقة الأداء لسيارتي  الإرسال والزخب الداحق بالكخة 

 الظائخة لمظلاب .
 السرادر 

  احسج عخيبي عؾده وغازي صالح محسؾد:اتجاىات معاصخه في عمؼ الشفذ
 . 2009، بغجاد ، مظبعة الشبخاس ،  1الخياضي ، ط

  :مؾسؾعة الكياسات والاختبارات في التخبية البجنية ريدان خخيبط مجيج
 ، . 1989، بغجاد ، مظابع التعميؼ العالي ،  1، ج والخياضية
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  .مجيخية دار الكتب  بحث في التخبية البجنيةمشياج الريدان خخيبيط مجيج ،
 . 1988لمظباعة والشذخ ، جامعة السؾصل، 

   : تحميل  –تجريب  –تعميؼ  –تاريخ  –الكخة الظائخة عمي مرظفى طو– 
 .1999، القاىخة ، جامعة حمؾان ، دار الفكخ العخبي ،  قانؾن 

  . مشاىجو– اصؾلو–البحث التخبؾي محمد لبيب الشجيحي ومحمد مشيخمخسي  ،
 . 1983القاىخة : عالؼ الكتب ، 

 دار الحكسة لمظباعة عمؼ الشفذ الخياضي :ندار الظالب ، كامل طو لؾيذ ،
 .1993والشذخة ، بغجاد ، 

  ندار الظالب وكامل طو لؾيذ : عمؼ الشفذ الخياضي ، دار الكتب لمظباعة
 . 2000والشذخ ، جامعة السؾصل ، 

  : 1ط،  عمؼ الشفذ الخياضينذؾان عبجالله نذؾان ومحمد جدام عخب  ،
 .2017الاردن ، عسان ، دار ومكتبة الحامج لمشذخ والتؾزيع ، 
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 السلاحق
 ( 1ملحق )

يهضح أسساء الخبراء والستخررين لتحديد صلاحية مقياسي الثقة بالشفس والتردد 
 الشفدي

 
 
 
 
 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  علم نفس /الكرة الطائرة أ.د حسين عبد الزهرة 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  علم نفس / كرة يد أ.د فاضل كردي شلاكة 2

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة كربلاء  علم نفس /الكرة الطائرة أ.د اياد ناصر حسين 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  علم نفس / كرة يد أ.د علي حسين الجاسم 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  علم نفس / كرة المدم أ.د محسن محمد حسن 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  علم نفس / كرة المدم أ.د عزيز وناس 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  علم نفس / كرة المدم أ.د حسن هادي 7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل  علم النفس الرٌاضً أ.د عامر سعٌدالخٌكانً 8

 الحلة الجامعة  الاهليةكلية  علم النفس الرٌاضً أ.د ٌاسٌن علوان 9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  علم النفس الرٌاضً أ.د سلمان عكاب 10

 كلية التربية للبنات –جامعة الكوفة  علم النفس الرٌاضً أ.د نزار حسٌن النفاخ 11

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  –جامعة المادسية  علم النفس الرٌاضً أ.د علً حسٌن هاشم 12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  اختبارات ولياس أ.م.د ايمن هاني 13

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  علم النفس الرٌاضً أ.م.د حٌدر مهدي 14

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –الكوفة جامعة  علم النفس الرٌاضً أ.م.د علي بخيت حسن 15

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  اختبارات ولياس أ.م.د حلا رزاق 16

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  الكرة الطائرة م.د محمود ناصر راضي 17
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 ( 2ملحق )
 يبين فريق العسل السداعد 

 مكان اللمب الاسم ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة الكوفة  استاذ باسم حسن غازي -1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة الكوفة  استاذ حاتم فلٌح حافظ -2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة الكوفة  مدرس محمود ناصر راضً -3

-4 
بالر عبد افراح 

 الجلٌل
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة الكوفة  محاضر

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة الكوفة  محاضر علً احمد محمد صالح -5

 
 


