
 

 www.muthuruk.comمىكع المجلت : 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تــــــالملذم
 

 الفصل الاول 

 -مشكلـــــت البحث :

ة  كبررا ال ررت دمرتكنو وجيالالمُررم االإوالااترمي  ك  ا ِرر   ان الشريٍ

هر  اللالاةرر  الررمًم هرر  تمررت ةل  ورررمل التلررات  الت ررنو  الؤ تررم   رر  

الوررررمل  لارررررمن اسرررررن ترررررم لتاتررررر  عرررررمهي  اترررررتكناو ك  ا ِررررر   توي ررررر  

الضغاط المختالاف   أثمتهم ولى همه الفئ  االإهر  تم  ئمي المجترر  

رُر  دمررتكنو يشرر ل تررالا ت ليررترجم تررم تةمارري  م  الاهررم تررم و ي  وةاٍ

رُرررررر  تكتالافررررر  ويرررررن الرررررةو  ا رررررى و يُررررررر   ذا ضرررررررغاط  فمرررررُ   المترمو

رُررررررر   ةيررررررررمي  سةُرررررر  ـمررررررتلُ  كتتفررررررررمل  تررررررررم هررررررمه ا خنترررررررررمي  اًجمس

التجيالالمُررررررررر  سررررررمتات ونًررررررن   تفُررررررن   رررررر  ولررررررات تجترويررررررم   نترررررر  

   2010  (  الوصرررررررررررررُ ت 6  ص 2013الوالاررررررررررررر   االإوي ررررررررررررر     بررررررررررررريٍ    

 (  11ص

 قررررررن عهرررررريي لتاتررررررمي ويم لرررررر  الضررررررغاط اليملمررررررر  وررررررم اتررررررتكناو 

رُرررررراي  ك  ا ِررررررر    ماررررررر  يورررررررن ان ل الاررررررر   رررررررةج  ك  ا ِررررررر  ا رررررررى الة

 االإ رررررمد   قرررررن سال دورررررنل تمرررررتكنتة م    فررررر  لتاتررررر  لومالإررررر  الررررريف  

غ(  أعهيي  تمئج همه النتات  ان    %( تم 6كتيابُ    بُررا   ًاـ

ورررررررررنال االإرررررررررنتيين    ويم لررررررررر   ررررررررر  الورررررررررمل   ررررررررر   تمرررررررررتكنت  ك  ا ِررررررررر 

النتات  اولا     بتمسين لهم تاضاع  التاق     قةض  ك  ا ِر  (   

 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

 معبذ الكريم عطا كري

 لممتو  ذي قمت/  ال اسُ  لالاوالااو كـمم ُ لاالاُه 
 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

  لملالتمعلىماث ا  

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

   جاريخ الملالت:

   22/10/2017  كتتلاو:

خ  7/12/2017 :التونًل ومتٍ  

2018 /20/2  قةال النشي:  

 11/7/2018: تتا ي ولى الي 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 المفخاحيت :الكلماث 

 قاا ين النشي  دونًلا  م 

 دولُل الصحف 

  تشملال التملُف
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 رررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الملخص
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  والار  كلمترمع  اليف  والا  تجمل    الةةاث تم الونًن ويم لت م ال ت ـمبُم االإفمهُ  تم اليفس ت الضغط تاضاع ٌون     

  ةِئرر  الفرريل شخصررُ  تررم لاررل  هرر  ًتلالارر   هرهررم  ان سملورررل وتوالارر  تهررر  تشررملال ان ررم سرجرالاهررم ابررني  ال ررت االإهنررت الرريف 

مترن   الورل ة  تم اهرُته ا حم   الةة  َ  ة   در  أا ًتيم لهرم ال ت الشيٍ   تةررم( االإملممرتيا  الوالاُرم النتاترمي طالاةر   ريٍ

  رر  اضررياتا والاُرر  ً اورر   ترررم  كلمترررمع  النمرر ت ورراا  ه  ولررى ًرريوج  ترررم تكتالافرر   ضررغاط  فمررُ  اورريا  والاررة   وظهرري

 الوالاُرررم النتاترررمي طالاةررر  إن     قرررن واارررل الةةررر  ا رررى    االإتورررنل  لالاضرررغاط  تُجررر   ا جمررررُ   كلمترموُررر  اليفمرررُ  الصرررح 

 لرني    اسرم اللفُرل  قرمت ذي لمرمتو ت  ر  الوالاُرم النتاترمي طالاةر  إن     .ك  ا ِر  اترتكناو ترم  ملمرره  فمُ  ضغاط لني  

  رررر ( ا رررمث -ذلارررات   ا جنمرررين سرررين إحصرررمئُ  لالررر  ذ   ررري   هيرررم  لرررِ       ك  ا ِررر  اترررتكناو ترررم  ملمرررره  فمرررُ  ضرررغاط

 لالرر  ذ   رري   برمل  وررنو  لمرال  .  اسررم اللفُرل  قرمت ذي لمررمتو ت  ر  ك  ا ِرر  اترتكناو تررم اليملمرر  اليفمررُ  الضرغاط

   ك  ا ِ  اتتكناو تم اليملمر  اليفمُ  الضغاط   ( اللفُل اسم - قمت ذي  لممتو ت    ا جغيا   االإاق     إحصمئُ 
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

تررررم ً برررن  لمرررال كثررري اللاتةرررن ل ترررم قةرررل الشرررررررةم  ا جرررمت   ولرررى 

الفرررريلي  –اتررتكناته    ومثيااورره المختالافرر  ولررى الةيررمي المررُ الا   

 (  272  ص 2015  كلمترررررررمع     قن تي   

 وجخحذد مشكلت البحث الحالي في الخعرف على 

تمررتاا الضررغاط اليفمررُ  اليملمررر  تررم اتررتكناو ك  ا ِرر  لررنا 

طالاةرررر  النتاتررررمي الوالاُررررم  رررر  كقمررررمو الوالارُرررر  سماضررررم   ا ررررى توي رررر  

 الفي     االإاق  ا جغيا    ؟

 اهميــت البحــث 

ٌورررررن تاضررررراع الضرررررغط اليفسررررر ت ترررررم االإفرررررمهُ  ـمررررربُم ال رررررت ويم لت رررررم 

الونًرن تررم الةةرراث  رر  تجررمل والار  الرريف  كلمترررمع   والارر  الرريف  

االإهنررررت  ال ررررت ابررررني سرجرالاهررررم ان ررررم تشررررملال تهررررر  وتوالارررر  سملورررررل  ان 

 هرهرررم ًتلالاررر   هررر  لارررل ترررم شخصرررُ  الفررريل  ةِئررر  الوررررل اذ ًررريا   

االمرره تشرررجلاي توُيرر   تُجررر  ( ان كـمررمن قرررن 1994ًغالررن   تث 

الارررررررر  تررررررررم الرررررررر تم  م رررررررره ٌشرررررررروي  لالاتورررررررري  لهررررررررمه االإشررررررررجلاي   ررررررررا  طاٍ

سملضغط  ها ا ًتالا ى  رلال هرمه الف را  الرنو  الرلاسو ترم االإ ريةين 

شررررروي سم ررررره تتررررراتط  ا ًةرررررل اتمتررررره الرررررتكالا  ترررررم هرررررما الاضررررر    َ  

ويرنتم ًةرنث الضرغاط اليفمررُ  بيتُجر  ا يرا  ويرنتم اٌمررتلُ  

 (   29  ص 2011لضغط اليفس ت   الةياقنات   ان ًتجُف ت  ا

ة  ال ررررت ًتيم لهررررم أا  درررر   مررررترن سةايررررم ا حررررم   اهرُترررره تررررم الشرررريٍ  َ

ة  طالاةرررررر  النتاتررررررمي الوالاُررررررم  االإملممررررررتيا(  تةرررررررم وظهرررررري والاررررررة     رررررريٍ

اوررررررريا   فمررررررررُ   ضرررررررغاط تكتالافرررررررر  تررررررررم ًرررررررريوج  ولرررررررى ورررررررراا  ه  

يفمرررُ  النمررر ت  كلمتررررمع   تررررم ً اوررر  والاُررر  اضرررياتا  ررر  الصرررح  ال

 كلمترموُ   ا جمرُ   تُج  لالاضغاط االإتورنل  ترم هيرم ورت خ  

 )(   8-7  ص  2013 بررريٍ     -اهرُررر  الةةررر  ا حرررم    ُررررم ًلررر  :

Shepherd,K.andEdelman,M,2005   

 تررررررم  ررررررلال تررررررم و ررررررنو ًرررررريا الةمحرررررر  أن أهرُرررررره الةةرررررر  ا حررررررم         

 وت خ  سملي مط كوُ  : 

لتات  تفهاو الضغاط اليفمُ  الإم لهم تم ل ت ته  دغيّااي ا حُم   -1

  
ً
  ا  وملمم

ً
ن واويا

ّ
 يش لٍ ومو  ونو ا تظمو ا حُم  ًال 

بررررم ورررمد  أهرُررر  هرررمه النتاتررر  ترررم  رررلال ت مت ررر  طالاةررر  النتاترررمي  -2

 اسم اللفُل (  –الوالاُم    لممتو ت   ذي قمت 

ة  تررررررم أهرررررر  لتاتررررر   ئرررررر  طالاةرررررر  النتاترررررمي الوالاُررررررم  ن ررررررم دورررررن   -3  رررررريٍ

ة  الااوُرر  سملمخررمطي اليملمررر    رريائا المجتررر   أب اهررم ان رر  الشرريٍ

ورم والار  الظري ن ترم  محُر   ترم ً ر  ولرى ورمو ه  ترم تمر  لُ   رر  

 تاالمه  والا  الأ لمت  وةرل تم  محُ  أ يا  

 -اهنان الةةررر  :

 -  نن النتات  ا حملُ  إ ى تم ًل  : 

رِر  التوررين ولررى الضررغاط اليفمررُ   -1 اليملمررر  وررم اتررتكناو ك  ا 

    ذي قمت  اسم اللفُل  

رِر   -2 التوررين ولررى الضررغاط اليفمررُ  اليملمررر  وررم اتررتكناو ك  ا 

 لنا طالاة  النتاتمي الوالاُم لممتوه ذي قمت  

رِر   -3 التوررين ولررى الضررغاط اليفمررُ  اليملمررر  وررم اتررتكناو ك  ا 

 لنا طالاة  النتاتمي الوالاُم لممتوه اسم اللفُل 

الفي      الضرغاط اليفمرُ  اليملمرر  ورم اترتكناو  التوين ولى -4

ك  ا ِ  لنا طالاة  النتاتمي الوالاُم    لممتو  ذي قمت    رم الإتغيرا 

 ا مث (  –ا جن   ذلاات 

التوين ولى الفي      الضرغاط اليفمرُ  اليملمرر  ورم اترتكناو  -5

ك  ا ِرر  لررنا طالاةرر  النتاتررمي الوالاُررم  رر  لممتورر  اسررم اللفُررل    ررم 

 ا مث (  –ا جن   ذلاات الإتغيا 

رِر   -6 التوررين ولررى الضررغاط اليفمررُ  اليملمررر  وررم اتررتكناو ك  ا 

 اسم اللفُل(  –   م الإتغيا االإاق  ا جغيا    ذي قمت 
 

 حذود البحـــث     

 -: ًلخصــر البحــث الحــالي علــى الــحذود الخاليــت  

ً تصررررري الةةررررر  ولرررررى لتاتررررر  ت مت ررررر   ررررر   -: الحـــــذود المىطـــــىعيت-1

  اسم اللفُل ( –لممتو ت  ذي قمت 

طالاةرر  النتاتررمي الوالاُررم  رر  كقمررمو الوالارُرر   -:الحـــــذود بلرشريـــــت -2

 ررر  لاالاُرررر  الوالارررراو لممتورررره ذي قررررمت  كقمررررمو الوالارُرررر   رررر  لممتورررر  اسررررم 

 اللفُل االإرالاج  االإغيةُ     



 

 2017 / المجلد العاشرالرابعمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/017-10/185-198 

187 

 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 
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و ذي قرمت  لممتور  اسرم اللفُرل  ر  لاالاُر  الوالارا  -: الــحذود المكاهيــــت-3

 االإرالاج  االإغيةُ    

   2017   2016الومو النتاس ت  -: الــحذود السمىيــــت-4

بررررررم وتةرررررنل  ترررررمئج الةةررررر  ا حرررررم   سرررررمل اي الةةررررر   ترررررنا ارررررنقهم 

 ثةم  رررررررررررررم سماضرررررررررررررم ه ا رررررررررررررى  ترررررررررررررمئج الةةررررررررررررر  سماترررررررررررررملُ  كحصرررررررررررررمئُ  

 االإمتكنت     وةالاُل سُم مي الةة  ا حم    

 االإصل حمي وةنًن

رُرررررررررررررر  : دورررررررررررررين   -1 ( الضرررررررررررررغاط Pawlak,c,2002الضغرررررررررررررراط اليفم

اليفمرررررررُ  سمن رررررررم   توظررررررر  ال اابررررررررمي اليفمرررررررُ   الةُ ُررررررر   الاتاثُررررررر  

 االإااقررررررف اللخصررررررُ  للاستررررررمي  الترررررراوياي  الظرررررري ن الصررررررحُ  ا  

ال متُ  ال ت ًتوي  لهم الفيل  وكتالاف تم حُ   ن  م برم وتغيا 

االإااقف الصوة  ل ت ًصرمل هم الفريل   برررررررم ورا الاق  وةوم لتجيات 

ررررررررررلا اذا اتترررررررررريي الظررررررررري ن االإي  ررررر  لهررررررم  ان رررررم قرررررن دمترررررررررررري  قترررررررررم طاٍ

 ( Pawlak,c,2002 و ا  لهم اثمت  فمُ  تِئ  ولى الفررررريل  

وي ررررررهم  تمتا ُيرررررررررا( الرمي ًرررريا ان الضغررررراط اليفمررُررررر  وةررررمت   -2  َ

رُررررررررم ً رررررررررال التفمورررررررررل سرررررررين اللخررررررررر   ورررررررررررم    ا حملررررررررر  التررررررررر  ونتررررررررررج ح

 الةِئررررر  الفررررريل ا رررى التا  ويرررمق  قرررن ً ررران ح ُ رررررم ا  غُررررري ح ُ ررر  

سررين االإلملرر  اليموجرر  وررم االإاقررف  االإررااتل الةُالالمُرر   كلمترموُرر  

 (  676  ص2010 لالافيل   الضيٍ ت  

رُرررررر  سمن رررررم    ا حملرررررررر  ( الض 1990ٌورررررررين   لاتاـررررررر   -3 غررررررراط اليفم

ترررررررررم ك فورررررررررماي اليفمرررررررررُ  المرررررررررالاةُ  تارررررررررل الغضرررررررررررر  ا  ال الارررررررررررررر  ا  

رُررررررط الورررر و  ٌورررمـ  ت  ررررم  كحةرررمط ا  قالارررر  التةررررل ا  ك  وررررررررم  أ  واب

الفررررررريل  تُجرررررررر  ل حررررررررناث ال ررررررررت   رررررررنل أ  وتةررررررررنا اللررررررررخ  سجرُرررررررر  

 (  13  ص 2010 وملُمي ا حُم    الوةن    

( الضرررررررررررررغاط اليفمرررررررررررررُ  سمن رررررررررررررم   2013ٌورررررررررررررين   وةرررررررررررررن الجررررررررررررريٍ   -4

أ سوملممي الُاتُ  الضرمغل  ال رت ًتوري  لهرم الفريل اثيرمي التومترل 

تررررررر  ا حمترررررررا   ك  ا ررررررر   تشررررررر ل لررررررره تجراوررررررر  ترررررررم تل ل الفورررررررل 

 ( 9 ص 2013اليفمُ   ا جمنً   بيٍ   

رررررف الرررررنبتات وةرررررن الجررررريٍ  ولرررررم  -5  قرررررن اوتررررررن الةمحررررر  ولرررررى دويٍ

 سمن   (2013 بيٍ   

 د   -الضغاط اليفمُ  :

كسوملمررمي الُاتُرر  الضررمغل  ال ررت ًتورري  لهررم لفرريل اثيررمي التومتررل 

ترررررر  ا حمتررررررا   ك  ا ِرررررر   تشرررررر ل لرررررره تجراورررررر  تررررررم تل ل الفوررررررل 

 ( 9 ص 2013اليفمُ   ا جمنً     بيٍ    

تصرررررل خ اترررررتكناو ك  ا ِررررر  : دررررر   رررررةج  ومالإُررررر  وررررريةط  ورررررن   -6

المهرررر   ال اتةُرررراوي المختالافرررر  ك ررررااع   أان تررررم الشررررة مي  تلاًررررين 

 الؤحجمو    الومل     وجرم  مئن  ك  ا ِ  ال ت دمر     الشرةج  ( 

 رررر  لاان ررررم  تررررُالا  ٌمررررتكنتهم ك رررريال  االإ تمررررمي لالاتاااررررل  وةررررملل 

  9)   ص 2010االإوالااتمي   الياتُثت تومل  ا ي ن   

 الفصل الثاوي

 الاطار الىظري والذراصاث الضابلت

  الاطــــار الىظري : -بولا :

 : جمهيذ

ولررررررى الرررررريغ  ترررررررم ًنشررررررنه الوررررررمل  الُرررررراو تررررررم ولرررررراتاي والارُرررررر          

وجيالالمُ  اـوجم  ولى بايا تم لماا   ا حُم  المختالاف    أا ان 

بايررا تررم الةررمحاين قرررن  نررحاا ال ررين ا حرررم   سم رره وصرري الضرررغاط 

اليفمررررررُ   لررررررمل  وررررررني تررررررم الظررررررااهي ال ررررررت وتلالارررررر  تررررررم كـمررررررمن 

ي بفرررررمي  توُيررررر  لالاتومترررررل توهرررررم  بررررررم و رررررا   التورررررمٌا توهرررررم   ولررررراٍ

الضررغاط اليفمرررُ  اثرررمتا تهرررر   ررر  ا جاا ررر  اللخصرررُ    ا جاا ررر  

ا جمرررررررررُ    الو الاُرررررررر    ك فوملُرررررررر   برررررررررم ورررررررر ثي تررررررررالاةم  رررررررر  التجُررررررررف 

رُر    كترريٍ    قررن ورر   اليفسرر ت   كلمترررمع  لالافرريل    رر  ولاقترره االإهي

 مُ   د  :و خُ  اه  اثمت الضغاط اليف

:   وتضررررررررم اضرررررررلياسمي ا جهرررررررمس الهضررررررر ت    بجـــــــار يضـــــــيىلىجيت -1

كتررررررهمل   كتمررررررم    اتوفررررررمع ضررررررغط الررررررنو   الصررررررناع   و ررررررخ  

الغرررررررررررن      رررررررررررنان الشررررررررررررهُ    الياةرررررررررررمي ال الاةُرررررررررررر    اتوفرررررررررررمع ـمررررررررررررة  

 ال الم ا ل 
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: وتضررررم التوررر    كتهررررم    التشرررت    الغضرررر     بجـــار هفضــــيت-2

 م  االإتجيت وم الورل ا خان   ا ح ن   الغُ

:   وتضرررم كـارحم    ورنو ال ررنت  ولرى وةرررل بجـار اجخماعيـت -3

رررررررررررررالي   2007االإمررررررررررررر  لُ    الشررررررررررررروات سم دجرررررررررررررل   الغيرررررررررررررا          الٍ 

 (   195 ص

كُ  ولى عهات تفهاو الضغاط اليفمُ  :   ةم  ومتٍ

اتررم سملنمررة  ا ررى وةنًررن تفهرراو الضررغاط تررم اليمحُرر  ال تيُرر   م رره 

اررو  لالاغمًرر    ًةترررل ان هررما االإصررل خ اتررتورل   ل ترري   ررلال 

ال رين اليايرر  وشري    لجررم هررما كترتورمل لرر  ًجرم سصررات  ثمسترر    

رر  تفررمهُ  ا رريا  تيظررر    قررن اتررتورالا   ُرررم يوررن الجترر  ك  الايخً

 ةرررررررررمليغ  ترررررررررم ان (stress)(Straisse)لالانالررررررررر  ولرررررررررى الضغررررررررررررط ت  رررررررررم 

ال الاررررر    تشررررت م  م  لمررررني تيررررم قرررري ن أا ان ااررررالاهم غيررررا تورررري ن 

ح   كن   ان تم الصو  الةة     ذل  قةل ال ين الياي  وشي  

أا ا ه ًرجم ال ال سمن سناً  ا تشمت همه ال الار  لارمن  رلال ال رين 

( ترم ا ائرل هىن والتركاالتمت  وشي    ٌوترا الفمُالا   كتيٍ    

    وي ررراه سررريل الفورررل  ررر  حملررر   الرررمًم اترررتكنتاا وةرررمت  الضرررغط

اللااتئ ا  تل الفورررررررل الومجررررريي يمرررب  اتوةمطهم سم فوررررررمل ال تررررررمل 

 (  18 ص 2008  االإاالمرررره    الوةالي 

 ت ثياي الضغاط اليفمُ 

يو  االإ ثياي  ياا يو  والارمي اليف  ان الضغاط اليفمُ  لهم 

 ال ت ًرجم اًجمسهم ولى اليةا التم  :

ــــــــراث الجضميــــــــــت -1     :   دررررررر  وةرررررررمت  ورررررررم الشررررررروات سملتوررررررر    المؤجــ

كلمهرررررررمل   دشررررررريج الوضرررررررلاي   الشررررررروات كاو ا جمررررررررُ    اتوفرررررررمع 

مل  ويم ل كلٍ     االإهنئمي   ضغط النو ت  سٍ

وررررررم ضرررررروف ال ررررررنت  ولرررررررى :   درررررر  وةررررررمت  المؤجـــــــــراث العلليـــــــــــت -2     

 ال ابيخ   النمُمن   اواة  اوكمذ ال يات  

:   درررررر  وةررررررمت  وررررررم الغضرررررر    المــــــؤجراث الىفضــــــيت العاطفيــــــت -3    

رررررري    كبتئرررررم    أللاتةررررررما  اليظرررررري  المررررررالاةُ  لالاررررررماي ترررررر  ب ررررررا  التراً

 ك  مت 

ــــــاعيت -4 ــــــراث الاجخمـــــ :   دررررر  وةرررررمت  ورررررم الو لررررر  كلمترموُررررر    المؤجــ

ا  الولاقرررمي كتررريٍ   تُجررر  كهتررررمو سملوررررل ولرررى حمرررم  اضرررلي 

 (  27 ص 2012الماي   كتي    غلمس 

 ا ااع الضغاط اليفمُ 

ًرجررررم ال ررررال ان الضررررغاط لِمرررر  نرررر تي تررررالا ت سررررل و رررران  رررر  يورررر  

كحُررمن لا وررم للا جررمس   كلاي   ولررى هررما كتررمس ًرجررم وصررنُف 

 الضغاط ا ى  اوين هرم:

: دررررر  وةرررررمت  ورررررم التغيرررررااي    ًجابيـــــتالظـــــغىط الىفضـــــيت الا  -1

التةنًمي ال ت وفُن     را الفيل   ولاته   د  لتلم  تم الضرغط 

ا  التاوي ون   االإريي لالاوررل يشر ل تتترمي  تررم ًجوالاره ًةمرم كلاي 

الوررمو   ًة رر  اهنا رره   دوررن ضررغلم يررحُم   ورر لي ا ررى وةمررم  رر  

 اولى لمال  ا حُم  تال اوةمي تيص  لمنًن ا  ال اقُ  لنتلم  

: ان دوررري  الفرررريل لالارااقرررف الضررررمغل  الظـــغىط بلضلبيـــــــت  -2

الصرروة  ً رران لهررم وررمثيا تررالا ت ترررم ًجوررل الفرريل وررملم ا وررم وة ُرر  

م تررررررم ًرررر ثي ترررررالاةم ولرررررى  اهنا رررره بررررررم ٌتجرررر  ورررررم التفمورررررل ترررر  ا ررررريٍ

حملته ا جمنً    اليفمُ   ً ان لهم ورمثيا ترالا ت ًفرا  قرنت  الفريل 

رُررر    لرررررما ًلالاررررر  ولررررى التاا ررررر    وررررر لي ا ررررى دغيررررراا ي لممررررررُ    ت الم

ررر  ا  كارررمس   والاة رررم االإشررر   المحنثررر  لالارررري  تارررل   رررم  شرررخ  وٍ 

سري  ت تم ا  الت مون     ا خ    دمرب  الضرغاط المرالاةُ  ضرهات 

اويا   فمُ    لممرُ  وترال    الصناع   كو االإون    الضررررهي 

 2012  ارررةم      )100000  ات   اتوفرررمع ضرررغط الرررنو  المرررجيي 

 (  62-63 ص

مي ال ت ويم ل  الضغاط اليفمُ  :  -اليظيٍ

 (1996هظريت لازورش ) -1

ررررر  ًكتالارررررف سرررررم تلان كحرررررناث  ان الضرررررغط سيرررررميا ولرررررى هرررررمه اليظيٍ

الةُ ُررر  ترررم لمهررر    ترررنا ولاقررر  الفرررريل سررررم حالررره ترررم لمهررر  أ رررريا 

لررمل  ًرجررم وصررنُف الضررغط ا ررى ا ررااع تتوررنل    قررن تيررخ اس تس 

    لات  ومثياهم   د :ثلاث  ا ااع تم الضغط حم
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

كحناث ال متثُ   الضغاط الفيلً   الضغاط االإاقفُ     ًتوالار  

رُر     الضررغاط الةُ ُرر   اتررم االإااقررف  هررما اليرراع سملصررواةمي الُات

االإتليقرر   مارر  والارر  ال ررت ونررتج وررم احررنث لامتثُرر   تتريررخ سرريررخاي 

ورررررن : ان رررررم غيرررررا اوتُملًررررر    غيرررررا تتاقوررررره لهرررررم ورررررمثيا قررررراي   وتلالاررررر  

تجهررررالا ا ٌمررررت من سرررره الإاالمهت ررررم  كحررررنث ال متثُرررر  دمتو رررر ت وررررم 

االإاالمهرر    ذلرر  لتيرراع ا رر مل كتررتجمس    ورر ثي كحررناث ال متثُرر  

   توظ  ا حماي ولى ونل بةيا تم ك يال    ان  احرن تررم ٌولر  

ات م ُرررررررر  لالار مت رررررررر  سررررررررم  ي  برررررررررم ونررررررررتج الضررررررررغاط اللخصررررررررُ  وررررررررم 

ط االإاقفُر   ت ران ت وُنُر    لائرر  احناث لمُل الفيل  اتم الضغا 

كُرررررر  يوضررررررهم غيررررررا قمسررررررل    تتجرررررريت   نررررررت و رررررران ت تيرررررر    اثمتهررررررم ومتٍ

لررر لتا  لجيررره تررر  ذلررر  لررره ورررمثيا   هرررمه التصرررنُفمي لاالاهرررم و رررال اتررررم 

يشرررررر ل  انررررررخ ا  ضرررررررةت الترُيررررررخ سررررررين ثلاثرررررر  ا ررررررااع تررررررم ألضررررررغاط 

احرررررررناث ا حُرررررررم  اللخصررررررررُ  لالافررررررريل كحررررررررنث ال متثُررررررر   الضررررررررغاط 

 ُ  الةُ 

  اذا لامن الياومن ك ل   الامـ  ا ً ثيان ولى الفيل ك سمالإصرملق  

 ررمن الضررغاط الةُ ُرر  ورر ثي ولررى تجررراع  رري ط ا حُررم  الُاتُرر    

لاررل  رريل تيررم تورري  لهررم   لجررم سررنتلممي تتفم ورر     لهررمه الضررغاط 

 الضررررغاط الةُ ُرررر ( ت م رررر   مارررر  تررررم سررررين الضررررغاط    هررررم لهررررمه 

اط تالمرال   ر  لارل ت رمن   دوتررا لمر يا ترم اليظيٍ  ان همه الضغ

كحناث الُاتُ  ال ت ًري  ة م الفيل   وتريخ اًضم س ان م وةمت  ورم 

تايااي تي    ا ًرجم التةج   ة م   المُلي  والاة م   وكتالاف االإن  

  الف ا  ال ت وظهي  ة م   تم هيم وراس اهرُ  الضرغاط الفيلًر  ترم 

 سين وصنُفمي الضغاط ك يا  

 :spelbergerظريت صريلبرجر ه -2

تأا تررررررربُالارالمي ان لالاضرررررررغاط ل ت تهررررررر   ررررررر  اثرررررررمت  ك تلا رررررررمي ولرررررررى  

ر  ترم  تمتاا الن ا   لارل حمر  التابره لالاضرغاط   وت ران اليظيٍ

 ثلاث  تةم ت   د  الضغط  ال الا   التوالا  

      ضاي االإصملت ًةنل تمتاا اليظيٍ  تم ًل :

 المختالاف  التوين ولى طةُو  الضغاط    االإااقف  -

 قُمس تمتاا الضغاط اليملمر  وم اتتكناو ك  ا     -

 قُمس الفي   الفيلً     االإُل اتتكناو ك  ا     -

 وةنًن تمتاا كلممس   -

رررررر  ولررررررى االإااقررررررف االإتوالا رررررر  سملضررررررمغط   التا     ويبرررررر  هررررررمه اليظيٍ

 الفيل 

 ( Nalwa,K,and Anand A,2003 ص(      2008 اليومس 

 :  الفرد و البيئت هظريت الخىايم بين -3

ررر  ان الضرررغاط و ررران  تُجررر  ا رررتلال الترررااسن سرررين  وررريا هرررمه اليظيٍ

الفررررريل   الةِئررررر  ال رررررت ًالمرررررن  ة رررررم الفررررريل  أي ان الضرررررغاط ونرررررتج ترررررم 

تررراي التاا ررر  ا  حمررررم التاا ررر  تررررم لمرررم ةين اتمتررررُين هررررم تررررنا 

كـاجمو سين قنتاوه   تهمتاوه اللخصُ  ت  االإلمل  االإلي ح    

ك ررةمع الو لرر  ل حملمررمي   التاقورمي ال ررت ًلرررا الة ررم الفرريل  ترنا 

 (  38  ص  2014 الومتيٍ   

 هظريت هاهس صيلي:-4

ررر   هرررم   ترررُل ( ترررم تمرررالار  وررريا ان الضرررغط تتغيررررا    ويلالاررر   ظيٍ

غيا تمرت ل   هرا اترتجمس  ومترل ضرمغط ًريرخ اللرخ    ًضروه 

ا   ولرررررى اتررررررمس اتررررررتجمس  لالاةِئررررر  ألضررررررمغل    ان هيررررررم  اتررررررتجمس 

ا ااع توُي  تم كتتجمسمي ًرجم كتتلال ت  رم ان اللرخ  ً ر  

وةررررررر  ورررررررمثيا سُررررررررت تررررررر الاس   ٌوتررررررررا  ترررررررُل (  ان اوررررررريا  كترررررررتجمس  

الالمُ  لالاضمغط ومالإُ    هن هم ها المحم ظ  ولى الجُرمن    الفيخً

 (  20  ص 2012ا حُم    غلمس   تجاح  

 النتاتمي الممس   -ثم ُم:

 النتاتمي الويةُ  - أ

 (1999دراصت حضين والسيىد )

هررررررن   النتاترررررر  إ ررررررى توي ررررررر  تشررررررجلاي طالاةرررررر  ا جمتورررررر   تمرررررررتاا 

كبتئرررررررررم  اليررررررررررملم  ورررررررررم الضررررررررررغاط   رررررررررر  ضررررررررراي تتغيررررررررررااي ا جررررررررررن  

( 305 ك تصررمص  االإمررتاا النتاسرر ت   قررن سالاغرر  وُيرر  النتاترر   

طملررررر   طملةررررر    قرررررن أعهررررريي اليترررررمئج أن هيرررررم   ررررري   ذاي لالررررر  

لملةرررمي  ررر  تشرررجلاي التجُرررف كلمتررررمع  إحصرررمئُ  سرررين اللرررلا   ال
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

 تمررررتاا الضررررغاط   قررررن او ررررخ أن اللررررلا  أب ررررا إحممتررررم ستالارررر  

االإشرررررجلاي   ررررر  حرررررين لررررر  ًت رررررخ أن هيرررررم  اثررررري  ٌوررررر ا إ رررررى االإمرررررتاا 

 2012النتاسرر ت  ك تصررمص ولررى تشررجلاي التجُررف   ررمًف  الإُررمي  

 ( 292  ص 
 

 (2002دراصت الىمراث ) -

الولاقررررررر  سرررررررين اترررررررتكناو ك  ا ررررررر    هرررررررن   النتاتررررررر  ا رررررررى توي ررررررر  

كبتئرررررررم  اليرررررررموج ورررررررم الضرررررررغاط المختالافررررررر  لرررررررنا وُيررررررر  ترررررررم طالاةررررررر  

لمررمتو ت الياتررا   الوالارراو التجيالاالمُرر  كتل ُرر     قررن و ا رر  وُيرر  

( طملةررررم   طملةرررر  تررررم ا جررررمتوتين    قررررن ا ررررمتي 500النتاترررر  تررررم  

 ا  ترمئج النتاتر  ا رى  لمرال  رري   ذاي لالر   ر  لتلمر  كبتئرم  دورر

الإرررن  اترررتكناو ك  ا رررر    لمرررن  اللملررر    وكصصرررره حُررر  لام رررر  

ك مث اب ا ابتئمسم تم الملاات   اللالاة  المًم اترتكنتاا ك  ا ر  

يش ل بةيا ا  تتاتط اب ا ابتئمسم   ضغلم ترم ا لئر  الرمًم لارمن 

(   15 ص 2013اتررررررتكناته  للا  ا رررررر  قالاررررررُلا ا  تةررررررن لا   برررررريٍ  

 Suhaol,K.and Bargess,z,2006 ) 

 2012دراصت هاًف ولمياء  -

ترررو  النتاتررر  إ رررى و  ررر ت اثررري اترررتكناو ك  ا ررر  ولرررى التةصرررُل 

الألاررررملً ت  التجُررررف كلمترررررمع   كبتئررررم   تهررررمتاي كوصررررمل لررررنا 

طالاة  لممتو  ال صُ     الموالً    قن و ا   وُي  النتات  ترم 

 قرن ( طملةم  طملة   تم اللالاة   المًم ٌمتكنتان ك  ا ر   595 

وررررر  ا تُرررررمت  الوُيررررر  سملليٍ ررررر  ال صرررررنً  االإتِمررررري    قرررررن اترررررتكنو 

 الةمح  االإ مًِ  االإلائر   االإوية  لالاةِئ  الويةُ  

 قن أ متي  ترمئج النتاتر  إ رى  لمرال لتلمر  أولرى س الاُرل ترم النتلمر  

االإتاتررل  لررنا اللالاةرر  تمررتكنت  ك  ا رر   لف ررا  ستيُرر  تتاتررل  

وصرررررمل  ررررر  حرررررين أن لتلم رررررت  ررررر  لارررررل ترررررم لتلمررررر  التجُرررررف  تهرررررمتاي ك

التجُرررف كلمتررررمع   تهرررمتاي كوصرررمل تيكفضررر  لرررنا اللالاةررر  ذ ي  

كتررررتكناو االإيوفرررر  للا  ا رررر   برررررم وااررررالا  النتاترررر  إ ررررى أن هيررررم  

 ررررررررري   ذاي لالررررررررر  إحصرررررررررمئُ   ررررررررر  لارررررررررل ترررررررررم التةصرررررررررُل الألارررررررررملً ت 

 التجُف كلمترمع  دو ا لونل تمومي اترتكناو ك  ا ر  لصرم خ 

تاترررط  بررررم  لمررررني النتاتررر  أن هيرررم   ي قررررم ذاي كترررتكناو االإ

لالرررر  إحصرررررمئُ    ررررر  لتلمررررر  تهرررررمتاي كوصرررررمل دوررررر ا لورررررنل ترررررمومي 

رُررررمي   اترررررتكناو ك  ا ررررر  لصرررررم خ كترررررتكناو االإتاترررررط    رررررمًف   الإ

2012) 

 النتاتمي كلميبُ  - 

 ( 1997و اخرون ) Brand Stelerدراصت  -

ىميت يلـذ جىلـلت و التي جىاولت مىاجهت الظغىط في الحياة الي

 الى الىخائج الخاليت :

االإاالمهررررر  ترررررالاا   ورررررمل سمترررررتورمل اترررررالاا  حرررررل االإشرررررجلاي ترررررم -1

 ررررررلال الررررررتةج  سما فوررررررمل   كهترررررررمو سجرُرررررر  الظرررررري ن ال ررررررت الي 

 حن ث الضغط 

االإاالمهرررررررر  تررررررررالاا  شخ رررررررر ت ترررررررريوةط سرفهرررررررراو الررررررررماي   ًتة رررررررر  -2

 التجُف 

 الُاتُ  االإاالمه  تالاا  المترمع  تو ن  تُج  التفمولاي -3

ي سررياتج كت ررمل تررم المررل  هرر  ترريا تاي  جررم  -4 ا حملمرر  ا ررى ولرراٍ

 ( Dr.dawnttamilton,2001(   93 ص2013التجُف   بيٍ  

  (krautet,1998دراصت كراوث و زملائه ) -  

 73ورررررم اترررررتكناتمي ك  ا ررررر  الإمئررررر    دمرررررو    دمررررروان  ررررريلا ترررررم 

جُرررررررر   ضرررررررر  تررررررررم  لالهررررررررم الةررررررررمحاان يورررررررر   اترررررررري   رررررررر  تنًيرررررررر  الأتيٍ

الترررررمثيااي كلمترموُررررر    اليفمرررررُ  الإمرررررتكنت  هرررررمه الت يُررررر   رررررلال 

المي  ك  ى   الام ُ  تم كتتكناو   ن حم ل  النتات  دمالاُط 

او االإشرمتب  كلمترموُرر    الضراي ولررى اترتكناو ك  ا رر  ولرى تفهرر

الصرح  اليفمررُ  لالافرريل    ل ررن ا نررح  النتاترر  ا ررى ان اتررتكناو 

ك  ا رر  االإفرريط ًرريوةط ترر  ا كفررم  كوصررمل سمالإشررمتب  ترر  ا رريال 

كترررري  لا ررررل االإلررررخل   بررررمل  ٌمرررره   رررر  و الاُررررل حجرررر  الررررنائي  ال ررررت 

 ًنتراا لهم   

 (   5 الغشرمن     ي   ص
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

 (shepherd and Edelman) 2005ن دراصت شفرد و ادلما -

تو  همه النتات  ا ى اتت صمي الولاق  سين اتتورمل ك  ا     

ال الارررررر  كلمترررررررمع    ال الارررررر  الوررررررمو   كبتئررررررم    قررررررن و ا رررررر  وُيرررررر  

( طملةم لممتوُم تم الملاات   ك مث   قرن ا رمتي 169النتات  تم  

ًيرررررررنتجان  ررررررر   ترررررررمئج النتاتررررررر  ا رررررررى ان اللالاةررررررر  ال الا رررررررين المترموُرررررررم 

التفمول وم طيٍ  ك  ا     ذل  بةنًل لالاتفمول  لمهم لالمه برم 

ا ررمتي اليترررمئج ا رررى  لمرررال اتوةرررمط سرررين ال الاررر  كلمتررررمع    ا كفرررم  

قررررررا  ك رررررررررم   كبتئررررررم    سررررررين اتررررررتورمل ك  ا رررررر  يغرررررري  الهرررررري   

    2008(  ت رررررنالي   ترررررات 17 ص2013كلمترررررررررررمع     بررررريٍ  

 (19ص

 النتاتمي الممس   تيمقش 

 -مً خلال عرض الذراصاث الضابلت وضخيخج مأحي:

ان رررررم اترررررت ن   تياحرررررل لتاترررررُ  تكتالافررررر   ةموررررررمت تكتالافررررر  برررررمل  

اترررررررتكنت  ت ررررررررمًِ  تكتالافررررررر  ت  ررررررررم لمررررررررمه   الرررررررةو  ك رررررررري ولررررررررى 

اترررتبُم مي سرامسررر  الا  الةةررر   اعهررريي النتاترررمي المرررمس    ترررمئج 

 تتةمًي  

أترررررم النتاترررررمي ا حملُررررر   من رررررم اترررررت ن   طالاةررررر  النتاترررررمي الوالاُرررررم   

االإملممررتيا (  ةر ُرررمس حررنً  ًرررتلائ  تررر  الظرري ن  الاضررر  الرررياهم 

 ال ت ٌوِشهم طالاةتيم  

 الفصل الثالث : إجراءاث البحث

لتة ُ  أهنان الةةر   الؤلممسر  ولرى أترئالاته  ور  إلمرياي ا خلرااي 

 التملُ  :

 -تيهس الةة  : -1

لتاتررر   ارررفُ   ذلررر  اوتررررمله ولرررى لتاتررر  الااقررر  ا  ٌورررن الةةررر  

 الظمهي  برم والمن    الااق   ي ت  سر مت ت م   افهم  

 تجتر   وُي  الةة   -2

( طملررر   طملةررر  ترررم 130ًت ررران تجترررر   وُيررر  الةةررر  ا حرررم   ترررم  

 طملةرررر  تررررم طالاةررررر  ( طملةررررم  85النتاتررررمي الوالاُررررم  قررررن قمررررر  ا رررررى   

( طملرر  45النتاتررمي الوالاُررم  االإملممررتيا(  رر  لممتورر  اسررم اللفُررل    

( طملةررررررررررر  ترررررررررررم الؤ رررررررررررمث  ررررررررررر  الأقمرررررررررررمو الوالارُررررررررررر  40ترررررررررررم الرررررررررررملاات    

مضررررُمي(  اتررررم لممتورررر  ذي قررررمت تررررم   رًرررمي  اليٍ (  45 الةُالررررا    الفيخ

طملةم  طملة  تم طالاة  النتاتمي الوالاُرم  االإملممرتيا(  ر  لممتور  ذي 

( طملةرر  تررم الؤ ررمث  رر  الأقمررمو 22( طملرر  تررم الررملاات    23قررمت    

مضرُمي(   ا جرن ل تقر   رمي  اليٍ ًانرخ  1الوالارُ   الةُالا    الفيخً

                                                       ذلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  :

 (1جذول ركم )

 المىكع الجغرافي ( –)الجيط ًىضح مجخمع وعيىت البحث في جامعتي ابً الطفيل وري كار كما هى مىزع حضب 

 جامعت ري كار جامعت ابً الطفيل 

 المجمىع إهاث ركىر  اللضم    الجيط المجمىع إهاث ركىر  اللضم    الجيط 

 21 10 11 البيىلىجي 43 22 21 البيىلىجي

اء اء 14 6 8 الفيزً  8 4 4 الفيزً

 16 8 8 الرياطياث 28 12 16 الرياطياث

 45 22 23 المجمىع 85 40 45 المجمىع

 المجمىع الكلي   130
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

 بداة البحث : -3

  (Strees Scale) ملياش الظغىط الىفضيت :     -

ورررررر  إوررررررنال هررررررما االإ ُررررررمس تررررررم قةررررررل الررررررنبتات  تررررررومل احرررررررن تررررررا ى 

(  يوررررررررن اوترررررررررمل الةمحارررررررر  ولررررررررى كوتةررررررررمتاي الأتمتررررررررُ  ال ررررررررت 2010 

ا ررت   تررم الؤطررمت اليظرريي  الألسُررمي  النتاتررمي المررمس    رر  سيررمي 

ت ُرررررررررررررررررررررمس الضرررررررررررررررررررررغاط اليفمررررررررررررررررررررررُ  حُررررررررررررررررررررر  اوتررررررررررررررررررررررني ت ُررررررررررررررررررررررمس 

(Hudiburg,1989)  ت ُررمس (Burke, 2005) مس  قرررن و رران االإ ُررر

(   ررررررري     قرررررررن اررررررريف  الةمحاررررررر  االإ ُرررررررمس   ررررررر  الف رررررررياي 56ترررررررم  

 التملُ  : 

إ ررررى  26( دشرررريا إ رررى المجررررمل ا جمررررني   الف رررياي تررررم  25إ ررررى  1ترررم  

( دشررررريا إ ررررررى المجررررررمل اليفسرررررر ت   قررررررن اوترررررررني طيٍ رررررر  لُجرررررريي  رررررر  56

االإ ُمس الإم وتصف سه همه الليٍ   تم اًجمسُمي تم  لال اللالا  

( وةرررر  الةررررنًل الررررمي ٌورررررا وررررم  ترررر   تررررم االإمررررتجُ  ساضرررر  ولا 

تررالاابه أتررمو لاررل   رري    قررن  ضررو  أتررمو لاررل   رري  تررنت   رمسررر ت 

لت نًي كتتجمسمي ولى الف ياي  الةنائل د  : ويلة  ولر  سنتلمر  

 بةيررررررررا  لمررررررررنا  بةيررررررررا   تتاتررررررررل   قالاُالارررررررر   ا ويلةرررررررر  ولرررررررر ( ٍ  رررررررران 

ي(  لتلمرم 4لتلممي(  بةيرا    5وصحُا الةنائل لام د  : بةيا  لمنا  

لتلمررر (   1لتلمررر (  ا ويلةررر  ولررر    2لتلمرررمي(  قالاُالاررر    3تتاترررل   

(  أولرررررى 56 والاُررررره  رررررجن ألـرررررى لتلمررررر  ًةصرررررل والاة رررررم االإمرررررتجُ  دررررر   

 ( 168(  الاتط الفيض ت  280لتلم   

  -الصذق : -4

ان الصرررررررررن  هرررررررررا ارررررررررلاحُ  الألا  ل ُرررررررررمس ترررررررررم  ضرررررررررو  ترررررررررم ألمالاررررررررر  

رُر  ورر  ورري  االإ ُررمس ولررى( 199  ص 2009 الهم رر ت  ولُرره    ح

تجراو  تم ا خرااي  قن حصالا  لمرُ  الف ياي ولى ـمرة  اوفرم  

%(  ب ررما ورر  حمررم  الصررن  الظررمهيي  أتررم اررن  الةيررمي   ررن  80 

ورررر  التااررررل إلُرررره تررررم  ررررلال التةالاُررررل الوررررمتل   برررررم ورررر  اتررررتكيا  

ررررر  لف رررررياي االإ ُرررررمس   قرررررن أعهررررريي اليترررررمئج أن لمرُررررر   ال رررررا  التريخً

 (  01 0الف ياي تريخ  وين تمتاا لال   

 -الثباث : -5

ً صررن سملاةررمي لالار ُررمس هررا كدمررم   رر  اليتررمئج  أن االإ ُررمس ٌوررن 

 إذا أولرى  ترمئج تتمر   ويرن إورمل  ولةُر  االإ ُرمس 
ً
 , Chim)ثمسترم

1992 , P. 111) وررر  اًجرررمل  ثةرررمي االإ ُرررمس   رررن وررر  اترررتكيالمه 

سليٍ ررررررررر  كدمرررررررررم  الرررررررررنا ل   قرررررررررن سالاغررررررررر  ـمرررررررررة  الاةرررررررررمي لالارجرررررررررمل 

(  برررررررررم ورررررررر  اتررررررررتكيا  80 0(  لالارجررررررررمل اليفسرررررررر ت  79 0ا جمررررررررني  

الاةررررمي لالار ُررررمس سليٍ رررر  إوررررمل  ك تةررررمت يوررررن   ررررا  أتررررةاوين تررررم 

 ررُ  (  دوترررا هررمه ال79 0التلةُرر  الأ ل   قررن سالاغرر  ـمررة  الاةررمي  

لمُرررن   غررريا  الةةررر  الوالا رررت ت مت ررر  تررر  سرررم   النتاترررمي المرررمس   

(   ترومل ترا ى  2005(  لتاتر  سرات   1989تال لتات  هالسياغ  

 ( 89-87  ص 2010

 ولةُ  الألا   أتملُ  االإوم ج  الؤحصمئُ  :  -6

ورر  ولةُرر  ألا  الةةرر  ولررى وُيرر  النتاترر   رر  قموررمي لتاترر  تهُررم  

ورر  إولررمي الاقرر  ال ررم   ل لممسرر  ولررى ألا   لإلمررياياي التلةُرر    قررن

الةةرررررررررر    عوررررررررررن إبرررررررررررمل ورالاُرررررررررر  ولةُرررررررررر  الألا  ا خمارررررررررر  سملةةرررررررررر  

 ورررررررنقُ هم وررررررر  إل رررررررمل الةُم رررررررمي  ررررررر  ا حمترررررررا   إلمرررررررياي االإوم جرررررررمي 

 (SPSS)الؤحصررمئُ  االإيمتررة  سمتررتكناو سي ررمتج التةالاُررل الؤحصررم   

 اليست  الؤحصمئُ  لالاوالااو الؤـمم ُ  

 

 الفصل الرابع

 -وي  اليتمئج  تيمقشت م  وفمياهم : 

الخعـــــرف علـــــى الظـــــغىط الىفضـــــيت الىاجمـــــت مـــــً الهـــــذف الاول: 

 اصخخذام الاهترهيت لذي ايراد عيىت

 البحث: 

(  ولررى ا ةرريان توُررمتي 185580قررن سالاررغ الاتررط ا حمررمع  لالاوُيرره   

 265653ت رررررناته  
ً
( لتلمررررر     لمرررررل ا تةرررررمت لالررررر  الفررررري   احصرررررمئُم

  قررن او ررخ ويررن ت مت رر   (t-testاتررتكنو الةمحرر  ك تةررمت الاررم    

( ترررر  ال ُرررررر  التمئُررررر  75615ال ُررررر  التمئُررررر  المحمرررراة  ال رررررت سالاغررررر   
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

( وةررررين ان ال ُررررر  المحمرررراة  اولررررى تررررم 1596ا جن لُرررر  ال ررررت سالاغرررر   

 
ً
ال ُررر  ا جن لُرر    هررما ًررنلل ولررى ان هررمه الفرري   لالرر  احصرررمئُم

الضرررررررررغاط  ان ا رررررررريال وُيرررررررره الةةرررررررر  لررررررررني   تمررررررررتاا تيوفرررررررر  تررررررررم 

 ( ًانخ ذل    2   ا جن ل  اليفمُ  

 (2جذول )

 لمعياري و الليمت الخائيت لايراد عيىه البحث .ًمثل الىصط الحضابي و الاهحراف ا

عــــــــــــــــــــــــــذد 

ايــــــــــــــــــــــراد 

 العيىت

الىصــــــــــــــــــــط 

 الحضابي

الاهحـــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

الليمت الخائيـت 

 المحضىبت

الليمـــــــــــــــــــــــــــــت 

الخائيــــــــــــــــــــــــــــــت 

 الجذوليت

درجـــــــــــــــــــــــــــت 

 الحريت

مضـــــــــــــخىي 

 الذلالت

الذلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 الإحصائيت

 داله 0505 129 1596 75615 265653 185580 130

ضغاط  تم ا جن ل اولاه ًت خ ان طالاةه النتاتمي الوالاُم لني   

 هرررما ًرررنل ان طالاةررر  النتاترررمي الوالاُرررم  ررر  كقمرررمو الوالارُررر    فمرررُ 

ٌوررررررم ان تررررررم ضررررررغاط تكتالافرررررر   تُجرررررر  اتررررررتكناو ك  ا ِرررررر   ذلرررررر  

 حملمم  م االإمت     لتاتت    الةة   الت   ت االإمتري لالاروالااتمي 

تررم المررل ويرُرره قنتاورره الوالارُرر   اليفمررُ   الو الاُرر   ا حنًارر   هررما

اترررررتكناو ك  ا ِررررر  ترررررم   كلمترموُررررر  والاُررررر  ان ًلاهرررررم ترررررم  رررررلال

ررل توالااتموره ترررم ًجوالارره ًيظري ا ررى تتغيرااي ا حُررم  يشرر ل  المرل ولاٍ

 اور   ال   

الهــــذف الثــــاوي: الخعــــرف علــــى الظــــغىط الىفضــــيت الىاجمــــت مــــً 

 اصخخذام الاهترهيت لذي طلبت الذراصاث العليا جامعه ري كار .

(  ولرررررررررى ا ةررررررررريان 180562    رررررررررن سالارررررررررغ الاترررررررررط ا حمرررررررررمع  لالاوُيررررررررره  

( لتلمررررررر     لمرررررررل ا تةرررررررمت لالررررررر  الفررررررري   235793متي ت رررررررناته  توُررررررر

 اترررررتكنو الةمحررررر  ك تةرررررمت الارررررمـ   
ً
  قرررررن او رررررخ  (t-testاحصرررررمئُم

( تر  ال ُرر  3555وين ت مت   ال ُرر  التمئُر  المحمراة  ال رت سالاغر   

( وةرررررين ان ال ُرررررر  المحمررررراة  25000التمئُررررر  ا جن لُررررر  ال رررررت سالاغررررر   

رُر    هرررما ًررنلل ولررى ان هرررمه الفرري   لالررر   اولررى تررم ال ُرررر  ا جن ل

  ان ا ررررررررريال وُيررررررررره الةةررررررررر  لرررررررررني   تمرررررررررتاا تيوفررررررررر  ترررررررررم 
ً
احصرررررررررمئُم

اليملمرررررر  ترررررم اترررررتكناو ك  ا ِررررر  لرررررنا طالاةررررر  الضررررغاط اليفمرررررُ  

 ( ًانخ ذل  3   ا جن ل  النتاتمي الوالاُم لممتوه ذي قمت

 (3جذول )

 ًمثل الىصط الحضابي و الاهحراف المعياري و الليمت الخائيت لذي طلبه الذراصاث العليا في جامعت ري كار

عــــــــــــــــــــــــــــــــــذد 

ايــــــــــــــــــــــــــــــراد 

 العيىت

الىصـــــــــــــــــــــــــــــط 

 الحضابي

الاهحــــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

الليمت الخائيـت 

 المحضىبت

الليمــــت الخائيــــت 

 الجذوليت

درجــــــــــــــــــــــت 

 الحريت

مضـــــــــــــــــخىي 

 تالذلال

الذلالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 الإحصائيت

 داله 0505 44 25000 75615 265653 185580 45

 هرررررمه اليتُجررررر  سرررررمن طالاةررررر  النتاترررررمي ٌورررررم ان ترررررم ضرررررغاط  تُجررررر  

اتررتكناو ك  ا ِرر   ويلمرر  هررمه الضررغاط ا ررى اتررتكناته  االإتجرريت 

 اتررتغلال  قرر  بةيررا للأ  ا ِرر   تُجرر  اهترررمو لتاتررم    سم   ا ِرر  

 ترم ً لي ا ى ضغاطه   تُج  للاتتكناو الوالا ت  

الخعــرف علــى الظــغىط الىفضــيت الىاجمــت مــً  -الهــذف الثالــث :

اصــــخخذام الاهترهيــــت لــــذي طلبــــت الذراصــــاث العليــــا جامعــــه ابـــــً 

 الطفيل .
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

(  ولى ا ةيان توُمتي 188554  ن سالاغ الاتط ا حممع  لالاوُيه  

 ( لتلم  275793ت ناته  
ً
   لمل ا تةمت لال  الفي   احصمئُم

  قن او خ وين ت مت    (t-testاتتكنو الةمح  ك تةمت الامـ   

( ت  ال ُر  التمئُ  65814ال ُر  التمئُ  المحماة  ال ت سالاغ   

( وةين ان ال ُر  المحماة  اولى تم 1598ا جن لُ  ال ت سالاغ   

 ال ُر  ا جن لُ    هما ًنلل ولى ان همه الفي 
ً
   لال  احصمئُم

اليملمر  تم الضغاط اليفمُ   ان ا يال وُيه الةة  ًترتوان 

اتتكناو ك  ا ِ  لنا طالاة  النتاتمي الوالاُم لممتوه اسم 

 ( ًانخ ذل                                    4   ا جن ل  اللفُل

   

 (4جذول )

ًمثل الىصط الحضابي و الاهحراف المعياري و الليمت الخائيت لذي طلبت الذراصاث العليا في جامعت ابً الطفيل
 

ورررررررررررررررررررررررررررررررررررنل 

ا ررررررررررررررررررررررررررررريال 

 الوُي 

الاتررررررررررررررررررررررررررررط 

 ا حممع 

ك ةرررررررررررررررررررررررررررررررررررريان 

 االإوُمتي 

ال ُرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   ال ُر  التمئُ  المحماة 

رُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   التمئ

 ا جن لُ 

لتلمرررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ا حيٍ 

تمرررررررررررررررررررتاا 

 النال 

النالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الؤحصمئُ 

 لاله 0505 84 1598 65814 275793 188554 85

الخعـــــرف علـــــى الفـــــروق فـــــي الظـــــغىط الىفضـــــيت  -الهــــذف الرابـــــع :

فــي الىاجمـت مـً اصـخخذام الاهترهيـت لـذي طلبـت الذراصـاث العليـا 

 اهاث (. –جامعت ري كار ويلا لمخغير الجيط )ركىر 

رُرررررر  ترررررررم الهرررررررنن اًضرررررررم سمترررررررتكناو ك تةرررررررمت الترررررررم          وررررررر  التة 

لوُنتررررررررين تمررررررررت الاتين  رررررررررمعهيي اليتررررررررمئج وررررررررنو  لمرررررررررال  رررررررري   لالررررررررر  

احصررررررمئُم  رررررر  الضررررررغاط اليفمررررررُ  لررررررنا طالاةرررررره الياتررررررمي الوالاُررررررم  رررررر  

( 5 ا جررن ل  ,   ذلاررات   ا ررمث (. لممتورر  ذي قررمت وةوررم الإتغيررا ا جررن 

 ًانخ ذل   

 (5جذول )

 اهاث( -ًمثل الليمت الخائيت لذلالت الفرق بين طلبت الذراصاث العليا جامعت ري كار ويلا لمخغير الجيط )ركىر 

عــــــــــــــــــــــــــذد  العيىت

ايــــــــــــــــــــــراد 

 العيىت

الىصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 

 الحضابي

الاهحــــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

الليمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

الخائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 المحضىبت

الليمــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

الخائيــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 الجذوليت

 درجت

 الحريت

مضـــــخىي 

 الذلالت

الذلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

 الاحصائيت

 0505 43 25000 1546 23536 175561 23 ركىر 

 

 غير دالت

 23562 185586 22 اهاث

كحصررم   ان  تررط الررملاات قررن سالاررغ   قررن او ررخ تررم  تررمئج التةالاُررل 

(   قرررررن سالاررررغ تتاترررررط ك رررررمث 23536(   سررررم ةيان توُرررررمتي  175561 

(   لغررررررررري  توي ررررررررر  لالررررررررر  23562(   سرررررررررم ةيان توُرررررررررمتي  185586 

الفي  سُ  رم و  اتتكيا  ك تةرمت الترم   لوُنترين تمرت الاتين حُر  

ررررررر  (   ويررررررن ت مت ت ررررررم سمل 1546ُسالاغرررررر  ال ُررررررر  التمئُرررررر  المحمرررررراة   

  (  او ررخ ا ررره ا ًالمررن  رري  سرررين الررملاات   ك رررمث 25000ا جن لُرر   

رجرررررم وفمررررريا هرررررمه اليترررررمئج  ررررر  ضررررراي االإيرررررم س النتاترررررُ  االإ نتررررر    ٍ

م   كوتيرررمي الشرررمتل سمالإياحرررل النتاترررُ  لام ررر   ال رررت لهرررم ل ت  ررر  و ررراٍ

شخصررررررررررُ  اللملرررررررررر  االإتااس رررررررررر   ال ررررررررررملت  ولررررررررررى تاالمهرررررررررر  تتلالاةررررررررررمي 

اسن  هرررررما ًرررررنل ولرررررى ا ررررره لرررررِ  الإتغيرررررا  تااقرررررف ا حُرررررم  يشررررر ل تترررررا 
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

ا جرررررررررن  اثررررررررري أ  ا رررررررررتلان  ررررررررر  اوجمهرررررررررمي اللالاةررررررررر   ةرررررررررا اترررررررررتكناو 

ك  ا ِررررررر   دويضررررررره  لالاضررررررررغاط   لاررررررران   طالاةرررررررره  رررررررمن   ًتويضرررررررران 

 ًتويضرررررررررررران الإشررررررررررررجلاي 
ً
الإااقررررررررررررف حُموُرررررررررررر  تتشررررررررررررمب    هرررررررررررر  لمرُوررررررررررررم

 ان  اقتصررملً   المترموُرر   لتاتررُ   احررن    لارران   تررم سالاررن  احررن 

 الملاات ً   ولى ك مث اًضم  تم ً   ولى ومو 

الخعـــرف علـــى الفـــروق فـــي الظـــغىط الىفضـــيت  الهـــذف الخـــامط:

الىاجمـت مـً اصـخخذام الاهترهيـت لـذي طلبـت الذراصـاث العليـا فــي 

 اهاث (. –جامعت ابً الطفيل ويلا لمخغير الجيط )ركىر 

 لغررررررري  توي ررررررر  الفررررررري   سرررررررين ا جنمرررررررين ولرررررررى ت ُرررررررمس الضرررررررغاط 

اليفمُ  لنا طالاة  النتاتمي الوالاُم اليموج تم اتتكناو ك  ا ِ  

 ررررررررر  لممتورررررررررر  اسررررررررررم اللفُررررررررررل وررررررررر  ولةُرررررررررر  ك تةررررررررررمت التررررررررررم   لوُنتررررررررررين 

  قرررررررررررن او رررررررررررخ ترررررررررررم  ترررررررررررمئج التةالاُرررررررررررل أن وةرررررررررررين  (t-test)تمرررررررررررت الاتين

م ةيان توُرررمتي (   سررر191591كحصرررم   ان  ترررط الرررملاات قرررن سالارررغ  

(   سرررررم ةيان توُرررررمتي 184575(   قررررن سالارررررغ تتاترررررط ك ررررمث  29531 

(   لغي  توي   لالر  الفري  سُ  ررم ور  اترتكيا  ك تةرمت 25580 

التررررم   لوُنترررررين تمررررت الاتين حُررررر  سالاغررررر  ال ُررررر  التمئُررررر  المحمررررراة  

(  او ررررررخ ا رررررره ا 98 1(   ويررررررن ت مت ت ررررررم سمل ُررررررر  ا جن لُرررررر     1518 

 ( ًانخ ذل   6 ا جن ل تق   سين الملاات  ك مث  ًالمن  ي  

 (6الجذول )

 اهاث( -ًمثل الليمت الخائيت لذلالت الفرق بين طلبت الذراصاث العليا جامعت ابً الطفيل ويلا لمخغير الجيط )ركىر 

 الوُي  ا جن 
الاتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررط 

 ا حممع 

 ك ةيان

 االإوُمتي 

 لتلم  ال ُر  التمئُ 

 ا حيٍ 

تمرررررررررررتاا 

 النال 

النالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ا جن لُ  المحماة  كحصمئُه

   1518 29531 191591 45 ركىر 

 

1 98 

 

 غير دال 05 0 83

 25580 184575 40 اهاث

 ةررررم أن ال ُرررر  التمئُررر  المحمررراة  أقرررلد ترررم ال ُرررر  ا جن لُررر   هرررما 

 الإتغيررا ا جررن  
ً
ٌشرريا إ ررى وررنو  لمررال  رري   ذا لالرر  إحصررمئُ  وةوررم

فمرررري الةمحرررر   ا ررررمث(- ذلاررررات  ولررررى ت ُررررمس الضررررغاط اليفمررررُ    ٍ 

رُررر  ال ررررت ًررررري ب ررررم  هررررمه اليتُجرررر  ٌوررررال إ ررررى طةُورررر  التنشررررئ  كلمترمو

اللالاةرررررر  تررررررم التكصصررررررمي الوالارُررررررر   قررررررن و رررررران ا خرررررررا  التوالاُرُررررررر  

المرررب   ُررررم ابتمرررةه اللالاةررر  ترررم  ررررااي  تهرررمتاي  ررر  التومترررل تررر  

ورتر  اللالاةر   المحُط  تاالمه  الؤحناث ا حُموُ   برم قرن دورال إ رى

م  ر  ك  رمت  سملي س الو ل   الاع  الا م   ترم قن ًجوالاه  تتمرمٍ 

ةم     الآتاي و يٍ

الهــذف الضــادش: الخعــرف علــى الظــغىط الىفضــيت الىاجمــت مــً 

اصـخخذام الاهترهيــت ويلـا لمخغيــر المىكــع الجغرافـي فــي جــامعتي )ري 

 ابً الطفيل(. –كار 

الضررررررغاط اليفمررررررُ   لررررررنا طالاةرررررره النتاتررررررمي الوالاُررررررم  لالاتوررررررين ولررررررى 

اليموجررررر  ترررررم اترررررتكناو ك  ا ِررررر     رررررم الإتغيرررررا االإاقررررر  ا جغيا ررررر   ررررر  

 ليترررمئج هررنن الةةررر     اسررم اللفُرررل(   –لمررمتو ت  ذي قرررمت 
ً
وة ُ ررم

قررن ورر  وة ُرر  ذلرر  تررم لمررر  الةُم ررمي ال ررت ورر  ا حصررال والاة ررم تررم 

رُرررمس الضررررغاط اليفمررررُ  الررررمي ً رُررر  الةمحرررر  الإ  ةِيرررره الةمحرررر  ولة

 قررررررن  ولررررررى ا رررررريال الوُيرررررر    حمرررررر  لتلمررررررمي الممسررررررم    ولررررررى االإ ُررررررمس

او رررررررخ ترررررررم  ترررررررمئج التةالاُرررررررل كحصرررررررم   ان  ترررررررط الرررررررملاات قرررررررن سالارررررررغ 

(   قرررررن سالاررررغ تتاترررررط ك رررررمث 29531(   سررررم ةيان توُرررررمتي  191591 

(   لغررررررررري  توي ررررررررر  لالررررررررر  25580(   سرررررررررم ةيان توُرررررررررمتي  184575 
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

ةرمت الترم   لوُنترين تمرت الاتين حُر  الفي  سُ  رم و  اتتكيا  ك ت

(   ويرررررن ت مت ت رررررم سمل ُرررررر    1518سالاغررررر  ال ُرررررر  التمئُررررر  المحمررررراة   

(  او ررررررخ ا رررررره ا ًالمررررررن  رررررري  سررررررين الررررررملاات  ك ررررررمث 98 1ا جن لُرررررر   

 ( ًانخ ذل   7 ا جن ل تق   

 (7الجذول )

ابً الطفيل –ي جامعتي  ) ري كار ًمثل الليمت الخائيت لذلالت الفرق بين طلبت الذراصاث العليا ويلا لمخغير المىكع الجغرافي ف

االإاقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ا جغيا  
 الوُي 

الاتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررط 

 ا حممع 

 ك ةيان

 االإوُمتي 

 لتلم  ال ُر  التمئُ 

 ا حيٍ 

تمرررررررررررتاا 

 النال 

النالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ا جن لُ  المحماة  كحصمئُه

 1562 27579 188554 85 ابً الطفيل 

 

1 96 

 

 غير دال 05 0 128

 23579 180526 45 ري كار

رجرررررررم وفمررررررريا هرررررررمه اليترررررررمئج  ررررررر  ضررررررراي و رررررررم   االإيرررررررم س النتاترررررررُ    ٍ

االإ نترررررر  إ ررررررى طالاةرررررر  النتاتررررررمي الوالاُررررررم  كوتيررررررمي الشررررررمتل سمالإياحررررررل 

م شخصرررُ  اللملررر  االإتااس ررر   النتاتررُ  لام ررر   ال رررت لهرررم ل ت  ررر  و ررراٍ

 ال رررررملت  ولرررررى تاالمهررررر  تتلالاةرررررمي  تااقرررررف ا حُرررررم  يشررررر ل تترررررااسن 

 هرررما ًرررنل ولرررى ا ررره لرررِ  الإتغيرررا االإاقررر  ا جغيا ررر  اثررري أ  ا رررتلان  ررر  

اوجمهرررمي اللالاةررر   ةرررا الضررررغاط اليفمرررُ  اليموجررر  ترررم اتررررتكناو 

ك  ا ِرر     لارران أن اللالاةرر  تررااي لاررم اا  رر  لممتورره اسررم اللفُررل أتررم 

  رر  لممتورر  ذي قررمت ًتويضرران الإ
ً
ااقررف حُموُرر  تتشررمب    هرر  لمرُوررم

   ًتويضان الإشجلاي اقتصملً   المترموُ   لتاتُ   احن 

   الاصخيخاجاث:

 رررررر  ضرررررراي تررررررم ا يسورررررره  تررررررمئج النتاترررررر  ا حملُرررررر  ورجررررررم الةمحرررررر  تررررررم 

 اتتنتم  تم ًمد :

إن  طالاةرر  النتاترررمي الوالاُرررم لرررني   ضررغاط  فمرررُ   ملمرررره ترررم  -1

 اتتكناو ك  ا ِ  

النتاترررمي الوالاُرررم  ررر  لممتوررر  ذي قرررمت لرررني   ضرررغاط إن  طالاةررر   -2

  فمُ   ملمره تم اتتكناو ك  ا ِ   

إن  طالاةرررررر  النتاترررررررمي الوالاُررررررم  ررررررر  لممتوررررررر  اسررررررم اللفُرررررررل لرررررررني    -3

 ضغاط  فمُ   ملمره تم اتتكناو ك  ا ِ   

لرررررررررررررِ  هيرررررررررررررم   ررررررررررررري  ذ  لالررررررررررررر  إحصرررررررررررررمئُ  سرررررررررررررين ا جنمرررررررررررررين   -4

تكناو  ذلاات_ا ررررررررررمث(  رررررررررر  الضررررررررررغاط اليفمررررررررررُ  اليملمررررررررررره تررررررررررم اترررررررررر

 ك  ا ِ     لممتو  ذي قمت  

لرررررررررررررِ  هيرررررررررررررم   ررررررررررررري  ذ  لالرررررررررررررر  إحصرررررررررررررمئُ  سرررررررررررررين ا جنمررررررررررررررين  -5

 ذلاات_ا ررررررررررمث(  رررررررررر  الضررررررررررغاط اليفمررررررررررُ  اليملمررررررررررره تررررررررررم اتررررررررررتكناو 

 ك  ا ِ     لممتو  اسم اللفُل  

لررررِ  هيررررم   رررري  ذ  لالرررر  إحصررررمئُ   رررر  االإاقرررر  ا جغيا رررر   رررر   -6

ليملمرره ترم لممتو ت  ذي قمت _اسم اللفُل(    الضغاط اليفمرُ  ا

 اتتكناو ك  ا ِ   
 

  الخىلياث:

 -   ضاي كتتنتملممي ًاص ت الةمح  سرم ًمد :

إل مل ترمل  ا حمترا  االإت رنو للالاةر  النتاترمي الوالاُرم لإورر من  -1

تهرررررمت  اترررررتكناو ا حمترررررا   الرااتجُرررررمي االإت نتررررر  أ ا   ترررررم وررررر  

 اتتكناو  ةج  ك  ا   

الأترررموم  طالاةرررت    ررر  وكصرررُ  ترررمومي تةرررنل  ًيرررمقا  لالهرررم  -2

االإوالااتررمي ال ررت حصررالااا والاة ررم تررم ك  ا رر    تررنا يررحت م  ال ةررال 

 ب م   تومًيا ذل      التاثُ   االإيلم   النقُ  

أن دمررررمه  تررررمل  ا حمتررررا   رررر  والمُرررره طالاةرررر  النتاتررررمي الوالاُررررم  -3

ررن    رر  سررياتج وررتلايو  اهترمتررمي  تتلالاةررمي الررملاات  الؤ ررمث ترررم ًٍ 
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

ٍ الارل  ررااي الفشرل  الؤحةرمط سملإضرم   إ رى لرني    ررااي اليجرم    

 ويبُه اللالاة  إ ى تمم ئ  تةمتم اتتكناو ك  ا   

تمرررررررررمون  اللالاةررررررررر  ولرررررررررى التورررررررررر  سروي ررررررررر   تمرررررررررم ه  تةمترررررررررم  -4

 ك  ا ِ  لا  ا ً وا    الفشل الم ً لي ا ى كحةمط  

ولرررررررى ا جمتورررررررمي  ال الاُرررررررمي أن ورررررررا ي للالاةررررررر  النتاترررررررمي الوالاُرررررررم  -5

هل لهرر  اتررتكناو ك  ا رر   وفوالارره سرررم ٌمررمه  االإمررتالا تمي ال ررت دمرر

 سجال  الةة  الوالا ت 
 

 الملترحاث:

 ً  ا  الةمح  المياي النتاتمي التملُ  :

إلمرررررياي لتاتررررر  وتيرررررم ل االإ مت ررررر  سرررررين طالاةررررر  النتاترررررمي الوالاُرررررم  ررررر    -1

الأقمررمو الؤـمررم ُ   الوالارُرر   رر  تررنا الضررغاط اليفمررُ   الؤلتررمن 

 ولى ك  ا   

الضرررررغاط اليفمرررررُ  الشرررررم و  لرررررنا طالاةرررررر  إلمرررررياي لتاتررررر  حرررررال  -2

 ا خمت    –النتاتمي الوالاُم  تيب  الضةط النا ل  

إلمرررررياي لتاتررررر  ت مت ررررر  ورررررم الضرررررغاط اليفمرررررُ  الشرررررم و  لرررررنا  -3

 طالاة  االإملممتيا  النبتاتاه    الأقممو الوالارُ   الؤـمم ُ  

إلمررررياي لتاترررر  ت مت رررر  سررررين طالاةرررر  النتاتررررمي الوالاُررررم  رررر  الأقمررررمو  -4

ذي قرررمت  لممتوررر  اسرررم طفُرررل الإوي ررر  الفررري    ررر   الوالارُررر   ررر  لممتوررر 

 تنا الؤلتمن ولى ك  ا    الضغاط اليفمُ  

 

 المصادر العربيت

( : الضرررررغط اليفسررررر ت 2011الةياقرررررنات   و  ُرررررن  ورررررملل  مضرررررل   -1

سملولاقرر  اليفمررُ  لررنا طالاةرر  لاالاُرر  ال اسُرر    تجالارر  اسةررمث   ولاقترر 

   لممتو  االإاال   1  الونل 11لاالاُ  ال اسُ  كتمتُ    المجالان 

الياتُةررررررت   تررررررومل اررررررم خ ن   ن تةرررررررال   حرررررررنان   وررررررلاي  -2

   ورمن   كتلن   1( : ت نت  ا ى ك  ا ِ    ط2010ول   

ررررررالي   ن حررررررر ه   -3 ت الضررررررغاط اليفمررررررُ  ( : تصررررررمل2007الٍ 

 كح اان اليفس ت لنا توالارين ال اسُ  ا خما     تةم ظ  الجي  

   2 ولاقت رررررررم سررررررررةو  االإتغيرررررررااي   تجالارررررررر  لممتوررررررر  لتشرررررررر    الوررررررررنل 

 (   لاالاُ  الوالااو ال اساٍ   لممتو  تاو   23المجالان  

( : الضررغاط اليفمررُ   اترر ااوُجُمي 2012اررةم    لمةررم       -4

ل االإصرررررررمسين سرتلاستررررررره لا ن   لاالاُررررررر  تاالمهت رررررررم لرررررررنا اتهرررررررمي كطفرررررررم

 الوالااو كـمم ُ   كلمترموُ    لممتو   يحمي وةمس _ تلُف 

( : اتررررررررملُ  تاالمهرررررررره الضررررررررغاط 2010الضرررررررريٍ ت   وةررررررررن     -5

اليفمررررُ   االإهيُرررر   ولاقت ررررم سررررةو  االإتغيررررااي لتاترررر  تُنا ُرررر  ولررررى 

وُيرررر  تررررم الوررررمتالاين سرصرررري  سلمررررم  ال ررررنو سنتشرررر    تجالارررر  لممتورررره 

   لممتو  لتش    لاالاُ  ال اسُ    26  المجالان  4الونل لتش    

ر    تةر  سنر  وةنالالار  سنر   ة رمن   -6 ( ايورمل تفهرراو 2014الومتيٍ

الررماي لررنا الوررمتلاي  غيررا الوررمتلاي  ولاقت ررم سرمررتاا الضررغاط 

اليفمرررُ   التاا ررر  كترررريي سرةم ضررر  النا الاُرررر    لممتوررر   رررر  ا   

 لاالاُ  الوالااو  كل   

( : الولاق  اليفمُ  2012ن سم وةن    الوةن      ملن سم -7

 ولاقت م سمتملُ  تاالمهه الضغاط اليفمُ  لنا وُي  تم طلا  

االإيحالا  الام اٍ  االإتفراقين لتاترُم  الصرملًين الإنًير  تجره االإجيتر    

 لاالاُ  ال اسُ   

( : الضرررغط اليفسررر ت  ولاقت رررم سمليضرررم 2008الوةرررالي    رررموا   -8

تمررر  ا خررر ن الصرررة  سمالإُالاُررر   اًررر  الاضرررُف  لتاتررر  تُنا ُررر  سر  

لمُرررررررررل   لاالاُررررررررر  الوالارررررررررراو كـمرررررررررم ُ   الوالارررررررررراو كلمترموُررررررررر    لممتورررررررررر  

 تيتاتي قميلُي   

( : إلترمن ك  ا ر   ولاقتره 2010الوصُ ت  تالالمن ورمئ    -9

ررر  سرنًيررر   سرررملتاا   اليفسررر ت كلمتررررمع  لرررنا طرررلا  االإيحالاررر   الام اٍ

رررررم   تترررررمل  تملممرررررتيا  غيرررررا تنشرررررات ( لممتوررررر    رررررمًف الويةُررررر  اليٍ

 لالاوالااو الأتيُ   لاالاُ  النتاتمي الوالاُم  قم  الوالااو كلمترموُ  

( الترررمن الشرررةج  االإوالااتموُررر  ك  ا ِررر  2014الوررررمت    ملرررن   -10

  ولاقت م سةو  االإتغيااي لنا طالاة  لممتو  لتش    لاالاُ  ال اسُ   

الغشررررررررررررررررمن   حررررررررررررررررال  هرررررررررررررررن    ي ( :  تقررررررررررررررره سررررررررررررررررنا والاةُررررررررررررررر   -11

ر    لاالاُر  ال اسُرر  التجيالالمُرم كب ا  ُر   لالاررياه ين   لممتور  ال اٍ

 الوالااو كلمترموُ   
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 دراصت ملارهت للظغىط الىفضيت الىاجمت عً اصخخذام الاهترهيت بين طلبت 

 جامعت ابً الطفيل و في جامعت ري كار  العليا  الذراصاث

( : اتررر ااوُجُمي 2012غلررمس   ورر  الررنًم   ت  حرره   والاُرر    -12

تاالمهه الضغاط اليفمُ  لنا االإيأه الومتالاه لتاتر  تُنا ُر  ولرى 

وُي  تم االإوالارمي لرةو  كسترنائُمي سررنًي ت و ريي  تقالار    لاالاُر  

 رموُ    لممتو  قمتني تيةم   تقالا   الوالااو كـمم ُ   كلمت

( : وةنًرررررن أ ررررررمط  ترررررررمي 2013بررررريٍ   وةرررررن الجررررريٍ  ولررررررم    -13

اللخصررُ  تررم  ررلال تررنا تررمومي االإشررمهن  ولررى ك  ا رر   سةرر  

 التفيغ الوالا ت الإم يون النبتاتاه  قُن النشي 

ررررررررن   ترررررررررات   قمترررررررر    -14 ( : كلتررررررررمن ولررررررررى 2008ت ررررررررنالي   تٍ 

رِر   ولاقتررره سماترررتجمس مي الوصرررمسُ  لررنا وُيررر  ترررم تيورررملي ك  ا 

تفرررررمهُ  ك  ا ِررررر   ررررر  ضررررراي يوررررر  االإتغيرررررااي   المجالاررررر  كتل ُررررر   ررررر  

   1  ونل 4الوالااو ال اساٍ    تجالا  

( : الضرررررغاط اليفمرررررُ  اليموجررررر  2010ترررررا ى   ترررررومل احررررررن    -15

ورررم اترررتكناو ا حمترررا   ولاقت رررم سم ررررمط اللخصرررُ  لرررنا طالاةررر  

االإمتيصرررريٍ   اطي حرررر  لبترررراتاه  ا جمتورررر    لاالاُرررر  ال اسُرررر  ا جمتورررر 

 غيا تنشاته  

( : الضررغاط االإهيُرر   ولاقت ررم سملصررح  2008اليوررمس   وررري   -16

 ابتاةي   16اليفمُ    ال مهي    تنشاتاي لممتو  

( : 2009الهم ررررررررر ت   وةرررررررررن الررررررررريحرم   ولُررررررررر   تةمرررررررررم ولررررررررر   -17

ررررر  ولةُ ُررررر   ط   لات 1وةالاُرررررل تةتررررراا االإيرررررم س الويةُررررر  ت ٍررررر   ظيٍ

 تاسَ  ورمن افمي لالانشي  ال
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