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أثر تمريناث مهاريت مركبت في تطوير بعض المهاراث 
 الاساسيت بكرة قدم الصالاث للطالباث

 أ.د سامر يوسف متعب الحسناوي  عبد الكاظم الحسناوي        م.م صفا علي

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مستخلص البحث :

ان السيارات الأساسية ىي إحجى مكػنات لعبة كخة قجم الرالات فزلا عغ      
المياقة البجنية والشػاحي الشفدية والتخبػية والحىشية والتي تعسل عمى تحديغ مدتػى 
الأداء، لحا يتصمب الاىتسام بالإعجاد السيارى مغ خلال استخجام شخق وأساليب 

 ع السيارات الأساسية بذكل أفزل .تعميسية متشػعة ىجفيا تشسية اداء وتعم

مذكمة  مغ خلال ملاحطة الباحثان لمعسمية التعميسية لمسيارات الأساسية بخزت    
البحث في وجػد صعػبة في تعمع وأداء ىحه السيارات، لحلظ ارتأى الباحثان حل 
ىحه السذكمة مغ خلال اقتخاح مجسػعة مغ التسخيشات السخكبة وتصبيقيا عمى 

ولغخض تحقيق ذلظ يجب استخجام التسخيشات التي تمبي حاجة التعمع  الصالبات،
  .ووفقاً لستصمبات البيئة الخاصة بالمعبة ومقاربة لأداء اللاعبة اثشاء السباراة 

معخفة اثخ التسخيشات السيارية السخكبة في تعمع  وىجفت الجراسة الحالية الى     
كمية التخبية البجنية -السخحمة الاولى السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لمصالبات

 .وعمػم الخياضة

لمتسخيشات السيارية السخكبة في تعمع  اما فخضية البحث كانت وجػد أثخ ايجابي     
 .السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لمصالبات

وقج تع استخجام السشيج التجخيبي بترسيع )السجسػعتيغ الستكافئتيغ( ، ذات     
القبمي والبعجي ، لسلاءمتو شبيعة البحث وتحجد مجتسع البحث بصالبات الاختبار 
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جامعة بابل لمعام الجراسي  -السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 ( شالبة 24( والبالغ عجدىع )2222-2222)

ة في وكانت اىع الاستشتاجات الاتي: الأثخ الإيجابي لمتسخيشات السخكبة السقتخح     
 تصػيخ السيارات الأساسية مػضػع البحث.

Abstract 

The effect of compound skill exercises in developing some basic skills 

in futsal for female students 

Prof. Dr. Samir Youssef muitb              Safa Ali Abd-

AlKadhim 

profsamir1971@gmail.com                     

safawali1980@gmail.com 

1444 AH 2023                                                  AD 

 The basic skills are one of the components of the futsal game, 

in addition to physical fitness and the psychological, 

educational and mental aspects that improve the level of 

performance. Therefore, attention is required to prepare the 

skills through the use of various learning methods and aimed at 

developing performance and learning the basic skills better. 

Through the researchers' observation of the learning process of 

basic skills, the research problem emerged in the presence of 

difficulty in learning and performing these skills, so the 

researchers decided to solve this problem by proposing a set of 

compound exercises and applying them to the students, and for 

the purpose of achieving this, exercises that meet the learning 

need and according to the requirements of the environment 

must be used. The game and an approach to the player's 

performance during the game. The study aimed to know the 

effect of compound skill exercises in learning basic skills in 
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futsal for female students of the first stage - College of 

Physical Education and Sports Sciences. As for the hypothesis 

of the research, there was a positive effect of compound skill 

exercises in learning basic skills in futsal for female students. 

The experimental approach was used with the design of (two 

equal groups), with a pre- and post-test, due to its suitability to 

the nature of the research. The research community was 

determined by the first-stage female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of 

Babylon for the academic year (2021-2022), whose number is 

(24) students. The most important conclusions were the 

following: The positive effect of the proposed compound 

exercises in developing the basic skills subject of the research. 

 المقدمة: -1
ة ىي إحجى مكػنات لعبة كخة قجم الرالات فزلا عغ ان السيارات الأساسي     

المياقة البجنية والشػاحي الشفدية والتخبػية والحىشية والتي تعسل عمى تحديغ مدتػى 
الأداء، لحا يتصمب الاىتسام بالإعجاد السيارى مغ خلال استخجام شخق وأساليب 

 كل أفزل. ولغخضتعميسية متشػعة ىجفيا تشسية اداء وتعمع والسيارات الأساسية بذ
تحقيق ذلظ يجب استخجام التسخيشات التي تمبي حاجة التعمع ووفقاً لستصمبات البيئة 
الخاصة بالمعبة، ومغ أىسيا ىػ استخجام التسخيشات السخكبة والتي تقػم عمى اساس 

ان لعبة كخة قجم الرالات ىي احج   تسخيشات مقاربة لأداء اللاعبة اثشاء السباراة.
سية في اقدام وكميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة والتي يشبغي عمى السػاد الجرا

الصالبات تعمع مياراتيا السختمفة ، وىحا الأمخ يقع عمى عاتق مجرس السادة مغ 
 تسخيشات مخكبة  لتعمع وأداء السيارات بالذكل السصمػب خلال كيفية استخجام 

وأداء السيارات الأساسية مغ ىشا بخزت مذكمة البحث في وجػد صعػبة في تعمع 
نطخاً لرغخ مداحة ممعب كخة قجم الرالات ، وكثخت التحخكات وقخب السشافذ، 
واشتخاك جسيع لاعبات الفخيق في عسميتي اليجػم والجفاع ، مسا يتصمب مغ 
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اللاعبات سخعة الأداء السياري وبالتالي صعػبة الاداء ، لحلظ ارتأى الباحثان  حل 
اقتخاح مجسػعة مغ التسخيشات السخكبة  وتصبيقيا عمى  ىحه السذكمة مغ خلال

 الصالبات .
معخفة تأثيخ التسخيشات السيارية السخكبة في تعمع  وىجفت الجراسة الحالية الى     

كمية التخبية البجنية -السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لمصالبات السخحمة الاولى
 .وعمػم الخياضة

لمتسخيشات السيارية السخكبة في تعمع  اما فخضية البحث كانت وجػد أثخ ايجابي     
كمية التخبية البجنية -السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لمصالبات السخحمة الاولى

 .وعمػم الخياضة
 اما مجلات البحث 

الخياضة/ الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم  السخحمةالسجال البذخي: شالبات 
 جامعة بابل.

 جامعة بابل  -السجال السكاني: القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
لمتجخبة  2023/ 3/ 1ولغاية    2021/  10/  15السجال الدماني: لمفتخة مغ   

 الخئيدية.
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :  -2
 مشيج البحث:  2-1

ج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ذات الاختبار تع استخجام السشي
  .القبمي والبعجي

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
حجد مجتسع البحث بصالبات السخحمةة الاولةى فةي كميةة التخبيةة البجنيةة وعمةػم 

(  24( والبةةةةالغ عةةةةجدىغ ) 2022/  2021الخياضةةةة جامعةةةةة بابةةةةل لمعةةةام الجراسةةةةي )
ت السجتسةةةع بالكامةةةل وتةةةع تةةةػزيعيغ إلةةةى مجسةةةػعتيغ ) شالبةةةة امةةةا عيشةةةة البحةةةث مثمةةة
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شالبةةةة تةةةع  12مجسػعةةةة تجخيبيةةةة ومجسػعةةةة ضةةةابصة ( وكةةةل مجسػعةةةة تكػنةةةت مةةةغ 
 اختيارىغ بصخيقة العذػائية وباستخجام القخعة .

 :تجانس العٌنة تكافؤ مجموعتً البحث 3-2-2

تجةةةةةةانذ  لاسةةةةةتكسال متصمبةةةةةات الترةةةةةةسيع التجخيبةةةةةي  قامةةةةةت الباحثةةةةةةة بةةةةةالتحقق مةةةةةغ 
أفةةةةةةةةةخاد عيشةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث فةةةةةةةةةي اختبةةةةةةةةةارات السيةةةةةةةةةارات الاساسةةةةةةةةةية باسةةةةةةةةةتخجام اختبةةةةةةةةةار 

(Levene( الةةةةةةةةةةحي ضيةةةةةةةةةةخت ةيةةةةةةةةةةو  يسةةةةةةةةةةة مدةةةةةةةةةةتػى الجلالةةةةةةةةةةة )Sig أكبةةةةةةةةةةخ مةةةةةةةةةةغ )
( ولجسيةةةةةةةةع الاختبةةةةةةةةارات ، مسةةةةةةةةا يةةةةةةةةجل عمةةةةةةةةى التجةةةةةةةةانذ بةةةةةةةةيغ أفةةةةةةةةخاد عيشةةةةةةةةة 0005)

 البحةةةةث .ولكةةةةي تعةةةةدو الباحثةةةةة الفةةةةخوق إلةةةةى العامةةةةل التجخيبةةةةي أجةةةةخت التكةةةةاف  بةةةةيغ
السيةةةةةارات الاساسةةةةةية   بيانةةةةةات ال يةةةةةاس القبمةةةةةي  مجسةةةةةػعتي البحةةةةةث فةةةةةي اختبةةةةةارات

وقبةةةةةةةةةل تصبيةةةةةةةةةق التسخيشةةةةةةةةةات ، إذ تةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةتخجام الػسةةةةةةةةةيمة الإحرةةةةةةةةةائية السشاسةةةةةةةةةبة 
( لمعيشةةةةةةات السدةةةةةةتقمة التةةةةةةي ضيةةةةةةخت ةيةةةةةةو  يسةةةةةةة مدةةةةةةتػى test.tوالستسثمةةةةةةة باختبةةةةةةار)

 تكاف ( ولجسيع الاختبارات مسا ي كج 0005أكبخ مغ ) sig)الجلالة )

 (  1مجسػعتي البحث، وكسا ىػ مػضح  في الججول)

 (1جدول رقم )

 ٌبٌن التكافؤ والتجانس بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة 

 

 2025≥ ومستوى دلاله   22معنوٌة عند درجة حرٌة   tقٌمة 

وحدة  الاختبارات
 القٌاس

 Fقٌمة 
Leven 

مستوى 
 الدلالة

( tقٌمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 غٌر معنوي 94.0 ..94 94.0 94.0 درجة مهارة الاخماد

 غٌر معنوي ..94 9409 900 9490 زمن مهارة التمرٌر

 غٌر معنوي 9400 9490 9400 9490 زمن مهارة الدحرجة
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 الػسائل والادوات والاجيدة السدتعسمة: 2-3
ممعةةةةةةةةةب -3الاختبةةةةةةةةةارات السػضةةةةةةةةةػعية -2السرةةةةةةةةةادر العخبيةةةةةةةةةة والأجشبيةةةةةةةةةة  -1

(  20كةةةةةخة قةةةةةةجم صةةةةةةالات قانػنيةةةةةةة عةةةةةةجد ) -4كةةةةةخة قةةةةةةجم صةةةةةةالات قةةةةةةانػني 
 شخي لاصق ممػن -6شخيط  ياس -5

 تػصيف الاختبارات السيارية:    2-4
 الاختبار الاول: اختبار الإخساد 

 ( 1)اسع الاختبار: إيقاف حخكة الكخة )الإخساد( 
 اليجف مغ الاختبار:  ياس القجرة عمى إيقاف الكخة.

(، صفارة، شخيط 5الأدوات السدتخجمة: كخات كخة القجم لمرالات قانػنية عجد )
 لاصق ممػن، شخيط  ياس. 

م ( بػاسصة شخيط لاصق ممػن 2× م 2إجخاءات الاختبار : رسع مخبع ب ياس ) 
 (.10وكسا في الذكل)

وصةةةةف الأداء: يقف اللاعب داخل السخبع و يقف السجرس و معو الكخة عمى بعج 
( ثع يخمي الكخة ) كخة عالية تتع بحخكة اليجيغ مغ الأسفل إلى الأعمى ( إلى  م4)

 اللاعب الحي يحاول إيقاف الكخة و إخسادىا داخل السخبع بأسفل القجم . 
 يجب إن يتع إيقاف الكخة داخل حجود السخبع. -
 يعصى لكل لاعب ثلاث محاولات متتالية.  -

تي يحرل عمييا اللاعب مغ التدجيل: تحدب الجرجة بسجسػع الجرجات ال
 السحاولات الثلاث وكسا يأتي: 

 درجة ( لكل محاولة صحيحة       2)           

                                                           
1
: تأثٌر استخدام انواع مختلفة من التغذٌة الراجعة فً تعلم بعض المهارات  نبراس كامل هداٌت(4  (

الأساسٌة بكرة القدم للصالات للنساء ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌالى 

 463ص2004،
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 ) صفخ درجة ( في الحالات التالية :            
 إذا لع يشجح اللاعب في إيقاف الكخة .  -1
 إذا اجتاز اللاعب أو الكخة حجود السخبع .  -2
 قانػنية .إذا أوقف اللاعب الكخة بصخيقة غيخ  -3

 درجات ( 6الجرجة الكمية للاختبار ىي )

 

 كخات                                                      

                                                                        

مجرب                                                                                      
 م2م              4م                       4

 (   يػضح اختبار الإخساد في كخة القجم لمرالات1شكل )

 (1)الاختبار الثاني : الجحخجة السدت يسة والستعخجة ذىابا وإيابا . 
 مغ الاختبار :  ياس الجحخجة بالكخة .الغخض 

-( 5كخات خساسي كخة القجم عجد )-( 5الإمكانات والأدوات: شػاخز عجد )
 شخيط  ياس -ساعة تػقيت

                                                           

بشاء بصاريتي اختبارات بجنية وميارية في خساسي كخة القجم للاعبي مجيج خجا يخر أسج .  (1)
، عسان ، دار غيجاء لمشذخ والتػزيع ،  1، ط ( سشة12-9ق السجارس الابتجائية بأعسار )فخ 

 . 140م ، ص 2011الاردن ، 

لاعب     
 م0           

 م2
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( شػاخز بلاستيكية عمى نحػ تكػن السدافة بيغ 5وصف الاختبار: تػضع )
متخ( والسدافة بيغ خط البجاية والذاخز الاول وبيغ الذاخز 1الذػاخز )

 متخ(  3مذ وخط العػدة )الخا
شخيقة الأداء: يقػم اللاعب بالجحخجة السدت يسة مغ خط البجاية الى الذاخز 
الاول ثع يقػم بالجحخجة بيغ الذػاخز وعشج اجتياز الذاخز الاخيخ يقػم 

متخ( وبعجىا يقػم بالاستجارة حػل شاخز ويكسل 3بالجحخجة السدت يسة لسدافة )
 (1الشياية كسا في الذكل ) الاختبار الى لحطة عبػره خط

يجب ان يعبخ خط -2يجب ان يجحخج الكخة بيغ الذػاخز -1شخوط الاختبار: 
إذا فقج السختبخ الديصخة عمى - 3الشياية بذكل كامل كي يعػد ويدتكسل الاختبار

يعصى كل مختبخ -4الكخة يعػد ويكسل الاختبار في السكان الحي فقج ةيو الكخة 
 محاولتيغ.

 محاولة( تدب الدمغ الأقل بيغ السحاولتيغ )أفزليح التسجيل:

 ( يػضح اختبار الجحخجة السدت يسة والستعخجة ذىابا وإيابا .2شكل )
 : اختبار السشاولة السختجةلثالاختبار الثا

 م2 م2 م2 م2 م3
 م 3
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  (1)" : ( ثانية20اسع الاختبار : اختبار السشاولة السختجة عمى الججار لسجة )
 الغخض مغ الاختبار:  ياس دقة السشاولة.

متخ،  2.20× متخ  1.30ججار أممذ ي شخ عمية مشصقة  :الأدوات السدتخجمة
( متخ، كخات خساسي كخة القجم قانػنية عجد 5ويحجد خط امام الججار عمى بعج )

 (، ساعة تػقيت الكتخونية.3)
الحي يقف خمف البجاية وصف الأداء: بعج سساع إشارة البجء يقػم اللاعب 

بزخب الكخة عمى الججار وضخبيا مخة أخخى بعج ارتجادىا مغ الججار وىكحا لحيغ 
 ( ثانية.20انتياء مجة الاختبار)

 تعميسات الاختبار : 
 لا يتع ضخب الكخة السختجة مغ الججار إلا خمف خط البجاية . -
تيغ الآخختيغ إذا خخجت الكخة خارج سيصخة اللاعب يقػم بأخح إحجى الكخ  -

 دون تػقف .
 يسكغ ضخب الكخة بأي قجم وبأي جدء مشيا. -

: يدجل عجد ضخبات الكخة الرحيحة نحػ الججار خلال حساب الدرجات
 .(ثانية 20)

 
 
 
 
 

                                                           

( حدام سعيج الس مغ . مشيج مقتخح لتصػيخ بعس القجرات البجنيةة والسيةارات الأساسةية للاعبةي 1)
 .71م ، ص2001غجاد، خساسي كخة القجم ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية، جامعة ب
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 م                                                            5                             

                                                                                                                                                  

 ( ثانية20ختبار السشاولة السختجة عمى الججار لسجة )( يػضح ا3شكل )
 -الأسذ العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث : 2-5
يعج الرجق مغ أىع شخوط الاختبار الجيج، فالاختبار ات: صجق الاختبار  2-5-1

"، ولغخض التحقق مغ صجق (1)الحي يشجح في  ياس ما وضع مغ أجمو" :الرادق
استخخاج الرجق الطاىخي بعخض الاختبارات عمى الدادة الخبخاء الاختبارات تع 
 والسختريغ.

مغ اجل استخخاج معامل الثبات للاختبارات تع  : ثبات الاختبارات:2-5-2
استخجام )شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار( وبفاصل زمشي بيغ الاختبار الأول 

 2022/  4/ 3لاحج السػافق ا( أيام حيث تع اجخاء الاختبار الاول يػم 7والثاني )

                                                           
،دار الفكخ العخبي،  6 ،ط1،ج ال ياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية: ( محمد صبحي حدانيغ(1

 .138،ص 2004 القاىخة،

 1.30×م 2.20م
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الداعة التاسعة  10/4/2022  وتع اعادتو في يػم الاحج  الداعة التاسعة صباحا
صباحا وقج تع استخخاج معامل الثبات عغ شخيق معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ 

 نتائج الاختبار الأول ونتائج الاختبار الثاني وبسعامل ثبات عالي.
تع ت االتحقق مغ مػضػعية الاختبار ولغخض  : مػضػعية الاختبارات:3-5-3

، عمساً بأن ()بيغ تقجيخ الحكسيغ الأول والثاني)معامل الارتباط( بيخسػن  استخخاج
اختبارات البحث كانت تتع بديػلة ووضػح وبعيجة عغ التقػيع الحاتي مغ خلال ما 

ة عالية أضيختو الشتائج ، لحا فإن الاختبارات السدتخجمة في البحث كانت عمى درج
 ( 2وكسا مػضح في الججول )مغ السػضػعية.

 يبيغ الأسذ العسمية للاختبارات السدتخجمة في البحث( 2ججول )

 الموضوعٌة معامل الثبات الاختبارات ت

 0.821 0.858 اختبار الإخماد .

 0.911 0.890 اختبار الدحرجة بالكرة 0

 0.914 0.723 اختبار المناولة المرتدة 

 الاختبارات القبلية :   3-6
صباحاً (عمى 10الداعة ) 2022/  4/ 18تع  إجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ   

( شالبة لكل مجسػعة   12أفخاد عيشتي البحث ) الزابصة والتجخيبية ( وبػاقع )
)الجحخجة،  والتسخيخ ، وبسداعجة فخيق العسل وذلظ مغ اجل تحجيج الشػاحي السيارية

الاخساد ( عغ شخيق الاختبارات الخاصة بالبحث وعسمت الباحثة عمى تييئة كافة 
 متصمبات ومدتمدمات واجخاءات الاختبارات السيارية  . 

 
 

                                                           
() –  كخة قجم جامعة بابل /   / تجريب    شاىخ يحيى 

 جامعة بابل –تعمع حخكي  / كخة قجم صالات /  حديغ صالح  -
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 :التجربة الرئيسة  3-7
( وحجات تعميسية عسمية 8تع تشفيح الجرس العسمي ) الرفي ( داخل السمعب بػاقع )

بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في الأسبػع ولسجة شيخ مغ تاريخ تجخيبية ( ) لمسجسػعة ال
وحدب الججول السقخر مغ قبل الكمية ، ففي  19/5/2022، ولغاية  25/4/2022

الجدء التعميسي يقػم استاذ السادة بذخح السيارة وعخضيا مغ قبل الشسػذج ، اما 
شات مخكبة( في حيغ ابقاء الجدء التصبيقي مغ القدع الخئيدي والحي يتكػن مغ تسخي

 السجسػعة الزابصة عمى السشيج ووفق اسمػب وشخيقة السجرس الستبعة 
 -الاختبارات البعدية :  8–3

اجخيت  الاختبارات البعجية لعيشة البحث اختبارات السيارات الاساسية  بعج اكسال 
( مخاعيغ في 2022/  5/   23البخنامج التعميسي في يػم )الاثشيغ ( السػافق ) 

 ذلظ جسيع الطخوف والذخوط واجخاءات الاختبارات القبمية . 
       السعالجات الاحرائية  3-9

( وتست  spssتع استخجام الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية بخنامج ) 
 -الانحخاف السعياري  -الػسط الحدابي الاستعانة بالػسائل الإحرائية الآتية : 

 tاختبار -الارتباط البديط )بيخسػن ( -معامل الالتػاء  -( Leveneاختبار )
 لمعيشات السدتقمة. tاختبار -لمعيشات السختبصة 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 عخض نتائج العيشة في ال ياس القبمي والبعجي: 3-1

بعج جسع بيانات ال ياس القبمي والبعجي لكلا مجسػعتي البحث التجخيبية       
والزابصة تع تحميميا احرائيا، فمغخض استخخاج معشػية الفخوق القبمية والبعجية تع 

 ( يبيشان ذلظ . 3( و)  2لمعيشات السختبصة والججولان ) ( t)استخجام اختبار 
 (  يبيغ معشػية الفخوق بيغ ال ياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية 2ججول ) 
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 2025≥ و مستوى دلاله  22( المحسوبة معنوٌة عند درجة حرٌة tقٌمة )

 والبعجي لمسجسػعة الزابصة (  يبيغ معشػية الفخوق بيغ ال ياس القبمي 3ججول ) 

 الاختبارات
 (t)قٌمة  بعدي قبلً

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

مهارة 
 الاخماد

1.6667 1.43548 3.1667 1.02986 3.000 0.00 
 معنوي

مهارة 
 التمرٌر

6.5000 1.38170 9.7500 2.37888 6.380 0.00 
 معنوي

مهارة 
 الدحرجة

23.5833 2.23437 21.9167 2.64432 2.246 0.04 
 معنوي

 2025≥ و مستوى دلاله  22( المحسوبة معنوٌة عند درجة حرٌة tقٌمة )

( السحدةةةةػبة  t( تبةةةةيغ ان جسيةةةةع  ةةةةيع ) 3( و)2ومةةةةغ خةةةةلال تحميةةةةل الجةةةةجوليغ )    
( ولكةةلا  0.05لجسيةةع الاختبةةارات  ةةيع معشػيةةة لان مدةةتػى الجلالةةة اقةةل او يدةةاوي )

 مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة
مشاقذةةةةة نتةةةةائج الفةةةةخوق بةةةةيغ ال يةةةةاس القبمةةةةي والبعةةةةجي لسجسةةةةػعتي البحةةةةث )   3-2

 الزابصة والتجخيبية (: 

 الاختبارات
 (t)قٌمة  بعدي قبلً

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

مهارة 
 الاخماد

1.3333 1.55700 4.5000 1.50756 6.092 0.00 
 معنوي

مهارة 
 التمرٌر

6.1667 1.33712 19.1667 7.44475 5.876 0.00 
 معنوي

مهارة 
 الدحرجة

23.5000 2.35488 17.4167 3.44986 7.412 0.00 
 معنوي
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( الةى الفةخوق 3( و )2مغ خلال مةا تةع التػصةل اليةو وعخضةو فةي الجةجوليغ )      
السعشػيةةة لكةةلا السجسةةػعتيغ التجخيبيةةة والزةةابصة. ةيعةةدو الباحثةةان تمةةظ الشتةةائج الةةى 
السحتةةػى الجيةةج الةةحي تزةةسشتو الػحةةجات التعميسيةةة لكةةلا السجسةةػعتيغ، حيةةث تزةةسغ 

ى التسخيشةةةةةات السخكبةةةةةة السقتخحةةةةةة امةةةةةا الػحةةةةةجات التعميسيةةةةةة لمسجسػعةةةةةة التجخيبيةةةةةة عمةةةةة
السجسػعة الزابصة احتػت عمى التسخيشةات الخاصةة بالسةجرس السةادة وىةي تسخيشةات 
ذو فاعمية عالية ، بالإضافة الى العجد الػافي لمػحجات التعميسية وكحلظ نةػع التغحيةة 
الخاجعةةةةة والترةةةةحيح السباشةةةةخ مةةةةغ قبةةةةل مجرسةةةةي السةةةةادة مةةةةع وجةةةةػد عةةةةخض الفيةةةةجيػ 

 الحي لمسيارات في كل الػحجات التعميسية.والعخض 
 عخض نتائج ال ياس البعجي بيغ مجسػعتي البحث :  3-3

بعج اجخاء الاختبارات البعجية لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة تع ايجةاد       
( لمعيشةةات السدةتقمة والجةةجول tمعشػيةة الفةخوق فةةي ال يةاس البعةةجي باسةتخجام اختبةار )

 ( يبيغ ذلظ .4)
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( يبيغ الفخوق في ال ياس البعجي بيغ مجسػعتي البحث التجخيبيةة 4ججول )
 والزابصة 

( ىي معشػية لان مدتػى  t( تبيغ ان جسيع  يع ) 4ومغ خلال تحميل الججول ) 
 ( لكل الستغيخات ولرالح السجسػعة التجخيبية .  0.05الجلالة  اقل او يداوي )

مشاقذة نتائج الفخوق في ال ياس البعجي لسجسػعتي البحث )الزابصة  3-4
 والتجخيبية(:

( ضيخت ىحه الشتائج بان 4مغ خلال العخض والتحميل السبيغ في الججول )
السيارات فخوقاً معشػية ذات دلالة احرائية في ال ياس البعجي في اختبارات 

 الأساسية ولرالح السجسػعة التجخيبية.
ويعدو الباحثان ىحه الفخوق السعشػية الحاصمة في تعمع السيارات مػضػع      

الجراسة )الجحخجة والتسخيخ والاخساد( لرالح السجسػعة التجخيبية بدبب تأثيخ 
لتسخيغ استخجام التسخيشات السخكبة لأنيا تزشت أداء اكثخ مغ ميارة واحجة خلال ا

الػاحج بالإضافة الى وضػح أىجافيا وسيػلة الخبط الحخكي ليا ، وكحلظ جاءت 
نتيجة عسمية التكخار الحاصمة ليحه التسخيشات السخكبة الستشػعة اثشاء الػحجات 

 التجريبية وتحت ضخوف مذابية لمعب مسا ادى الى زيادة فاعميتيا.

 
 الاختبارات

 (t)قٌمة  بعدي ضابطة  بعدي تجرٌبٌة 
 المحسوبة

 
 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

مهارة 
 الاخماد

4.5000 1.50756 3.1667 1.02986 
2.53 

0.01 
 معنوي

مهارة 
 التمرٌر

19.1667 7.44475 9.7500 2.37888 
 4.17 

0.00 
 معنوي

مهارة 
 الدحرجة

17.4167 3.44986 21.9167 2.64432 
 3.58 

0.00 
 معنوي
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السخكبةة ية دي الةى تصةػيخ بعةس  ولقج اضيخت الشتائج بان استخجام التسخيشةات     
القةةجرات الحخكيةةة "وكةةحلظ تحدةةغ قابميةةة اللاعبةةة الحىشيةةة مةةغ خةةلال زيةةادة الدةةيصخة 
عمى التػقيت وعسل العزلات فةي الػقةت السشاسةب وبتدمدةل صةحيح خةلال الاداء 

 1(." 2989وىحا ما اشار اليو ) روبخت، 
لاداء لمسيةةارات  وىةةحا إن كةةل ىةةحا التصةةػر ادى الةةى عسميةةة ربةةط بةةيغ مخاحةةل ا     

 ي دي الى تشفيح الػاجب في الػقت السشاسب وبدخعة وبأقرخ وقت مسكغ.
وكحلظ دلت الشتائج ايزاً عمى ان التسخيشات السخكبةة التةي ادخمةت فةي السةشيج      

التعميسةي  تةة دي الةةى تصةةػيخ السيةةارات الاساسةية  بذةةكل كبيةةخ اذ ان ىةةحه السيةةارات 
تسخ لاعتساىةا بذةكل مباشةخ الةى عشرةخ الجقةة الةحي تحتاج الى تجريب مكثةف ومدة

يتصةةػر مةةغ خةةلال مػاصةةمة التةةجرب السدةةةتسخ والشةةاجح. ومةةع زيةةادة السسارسةةة عمةةةى 
التةةةجريب تتحدةةةغ قابميةةةة اللاعبةةةة الحخكيةةةة  عمةةةى اكتذةةةاف السكةةةان الرةةةحيح لأداء 

  2السيارة ومتى يتع والى ايغ،
 الاستشتاجات والتػصيات :-4
 الاستشتاجات: 4-1

لمتسخيشات السخكبة الخاصة السقتخحة تأثيخا ايجابياً في تصػيخ بعس إن  -1
 السيارات الأساسية )الجحخجة والتسخيخ والاخساد( 

استخجام التسخيشات السخكبة ضسغ السشيج التعميسي  في مخحمة الأعجاد  -2
الخاص لو الأثخ الايجابي الفعال في تصػيخ السيارات الأساسية لكخة القجم 

 الرالات.

 

                                                           

1--روبرت ناٌدفر؛ دلٌل الرٌاضٌٌن للتدرٌب الذهنً، ترجمة  ، محمد رضا ) واخرون ( : ) 
0.( ص1009الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر،   

67( ص 2994عبد القادر زٌنل؛ كرة القدم للناشئٌن  : ) عمان، مطبعة عبود، - 
2
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 التػصيات : 4-2
التأكيج عمى استخجام التساريغ السخكبة في الػحجات التجريبية الخاصة     -1

 لكل الفئات العسخية وبالأشكال التي تشاسبيا.
ضخورة زيادة الدمغ السخرز لمتساريغ السخكبة في الػحجات التعميسية   -2

مغ اجل ان تأخح السيارات الأساسية الػقت الكافي في الػحجات التجريبية 
 صػيخىا بالذكل السصمػب لت

الاستفادة مغ السشيج التجريبةي السعج في بشاء مشاىج تجريبية مذابية لتصػيخ   -3
 السيارات اليجػمية بتساريغ أخخى مذابية لمعب وبأزمشة أخخى .

 المصادر

حدةةام سةةةعيج السةة مغ . مةةةشيج مقتةةخح لتصةةةػيخ بعةةس القةةةجرات البجنيةةة والسيةةةارات  -1
لقجم ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الأساسية للاعبي خساسي كخة ا

 م.2001الخياضية، جامعة بغجاد، 
، )تخجسة( الصخيقة الأوربية الحجيثة في تجريب كخة القجم: رون كخيشػود وآخخون  -2

 .1988، مصبعة سمسي الفشية الحجيثة، وليج شبخه، بغجاد
محمد رضا ) واخخون روبخت نايجفخ؛ دليل الخياضييغ لمتجريب الحىشي، تخجسة  ،  -3

 .1990( : ) السػصل، دار الحكسة لمصباعة والشذخ، 
: 1، طالتجريب السعخفي والعقمي للاعبي كخة القجمفخات جبار وىافال خػرشيج؛  -4

 .2011)عسان، دار دجمة، 
:     )  أسذ التعمع والتعميع وتصبيقاتو في كخة القجمقاسع لدام صبخ وآخخون ؛  -5

 لجنيا الصباعة  . الإسكشجرية ، دار الػفاء
، القاىخة ، دار كخة القجم تجريب وخصط عبج السجيج نعسان ومحمد عبجة صالح :  -6

 .1997الكتب ،
 . 1994عبج القادر زيشل؛ كخة القجم لمشاشئيغ  : ) عسان، مصبعة عبػد،  -7



 المهارات الاساسٌة بكرة قدم الصالات للطالبات أثر تمرٌنات مهارٌة مركبة فً تطوٌر بعض 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

381 

مجيج خجا يخر أسج . بشاء بصاريتي اختبارات بجنية وميارية في خساسي كخة  -8
، عسان ،  1( سشة ، ط12-9سجارس الابتجائية بأعسار )القجم للاعبي فخق ال

 م. 2011دار غيجاء لمشذخ والتػزيع ، الاردن ، 
 6،ط 1محمد صبحي حدانيغ :ال ياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية ،ج -9

 .2004،دار الفكخ العخبي، القاىخة، 
محمد عبج الحديغ السالكي: تأثيخ تجاخل التجريب الحىشي والبجني السياري  -10

بالأسمػبيغ الستدمدل والعذػائي في التعمع والاحتفاظ لبعس السيارات الأساسية 
بكخة القجم لمسبتجئيغ. أشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 

2005  ، 
 .2013، ميارات كخة القجم وقػانيشيا مذعل عجي الشسخي  -11
نبخاس كامل ىجايت : تأثيخ استخجام انػاع مختمفة مغ التغحية الخاجعة في  -12

تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم لمرالات لمشداء ، رسالة ماجدتيخ ، 
 .2000كمية التخبية الخياضية ، جامعة ديالى ،

 


