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بناء وتطبيق مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية 
 واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل

 
 أ.د نبراس يونس محمد ال مراد                          اسراء ثامر محمود الجماس

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضىة/  كلية التربية للبنات/ جامعة الموصل 
 ممخص البحث  

ييجف البحث الحالي الى بشاء وتظبيق مكياس السخونة السعخفية لجى طالبات 
عمى مدتؾى السخونة  كمية واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والتعخف

السعخفية لجى طالبات كمية واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، استخجم 
الباحثان السشيج الؾصفي بالاسمؾب السدحي مشيجا لمجراسة وذلػ لسشاسبتو 
وطبيعة ىحه الجراسة واىجافيا ، اشتسل مجتسع البحث عمى طالبات كمية وقدسي 

 ( طالبة440في جامعة مؾصل والبالغ عجدىؼ ) التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
( طالبة ، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجيو مؽ عيشة 264اشتسمت عيشة البشاء عمى )

( 176%(،اشتسمت عيشة التظبيق عمى )60البحث ألأساسية، ويسثمؾن ندبة)
%( مؽ عيشة البحث، باعتبار أن تمػ الشدبة مسثمة 40طالبة ، ويسثمؾن ندبة )

ظبق عمي دائسا ، (فقخة والبجائل)تش40لسجتسع البحث، ويتكؾن السكياس مؽ )
تشظبق عمي غالبا ، تشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق عمي غالبا، لا تشظبق عمي 
اطلاقا(، واستخجم الباحثان الؾسائل الاحرائية الاتية:) الستؾسط الحدابي 

)بيخسؾن(،اختبار )ت(،الشدبة -،الانحخاف السعياري ،معامل الارتباط البديط ل
التبايؽ،معادلة الفا كخونباخ ( مؽ اجل السئؾية ،الستؾسط الفخضي،تحميل 
 الؾصؾل الى تحقيق اىجاف الجراسة .

 وتؾصل الباحثان الى ماياتي :
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صلاحية مكياس السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية  -1
وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل وقجرتو عمى قياس السخونة السعخفية عشج 

  استخجامو كؾسيمة لمكياس.
طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل  -2

 يستمكؾن مدتؾيات عالية عمى وفق مكياس السخونة الشفدية. 
وجؾد فخوق احرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات استجابات طالبات  -3

كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل عمى وفق 
سخونة السعخفية تبعا لستغيخ )السخحمة الجراسية ( ولرالح ذوي مكياس ال

 السخحمة الخابعة.

Building and applying the cognitive flexibility scale for students of 

the faculty and departments of physical education and sports science 

at Mosul University 

Israa Thamir Mahmood Al Jammas 

Prof. Nibras Younus Mohammed Al Murad (PH. D.) 

Mosul University, College of Girls Education, Department of Physical 

Education and Sports Sciences 

Abstract 

The present research aims at building and applying the cognitive 

flexibility measure for students of the college and departments of physical 

education and sports sciences and identifying the level of cognitive 

flexibility for students of the college and departments of physical 

education and sports sciences, the two researchers used the descriptive 

methodology of the survey method to suit it, and the nature and objectives 

of this study. The research community included 440 students of the 

Faculty and the Departments of Physical Education and Sports Sciences 

at Mosul University, which included 264 students, who were deliberately 

selected from the basic research sample. They represent 60% percent, the 

application sample included 176 students, represent 40% percent of the 

research sample, since that ratio was representative of the research 
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community, and the scale consisted of 40 paragraphs and alternatives 

(always apply to me, often apply to me, sometimes apply to me, not often 

apply to me, not apply to me at all). The two researchers used the 

following statistical means: ( The average arithmetic, Standard Deviation, 

Simple Connection Factor Pearson, Test T, Percentage, Surrender 

Average, Contrast Analysis, Alfa Kronbach equation) to reach the study 

goals. 

The two researchers reached the following: 

1. The authority of the cognitive flexibility measure for students of the 

Faculty and the Departments of Physical Education and Sports Sciences 

of Mosul University and its ability to measure cognitive flexibility when 

used as a measurement method. 

2. Students of the Faculty and the Departments of Physical Education and 

Sports Sciences of Mosul University have high levels on the scale of 

psychological flexibility. 

3. There are statistical differences of morale significance between the 

average responses of students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences Departments at Mosul University on the basis of the 

cognitive flexibility scale according to the variable (stage) and for those 

with the fourth stage. 

 التعريف بالبحث :-1
 السقدمة واهسية البحث : 1-1

تعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضية نغاما تخبؾيا لو أىجافو التي تدعى الى تحديؽ 
الأداء الانداني العام مؽ خلال الأنذظة البجنية السختارة كؾسط تخبؾي يتسيد 

في السجتسع بكل بحريمة تعميسية وتخبؾية ميسة فالتخبية الخياضية ليا دور رئيدي 
مؤسداتو وأنغستو ولايدتظيع أي نغام أخخ أن يقجم ىحا الجور الحي يتمخص في 
التشذئة الاجتساعية لمفخد مؽ حيث تشسية شخريتو تشسية تتدؼ بالاتدان والذسؾل 
والشزج بيجف التكيف الشفدي والاجتساعي لمفخد مع مجتسعو مسا يداعج عمى بشاء 

 التخبية العامة وتكامميا. 
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وتعج السخونة السعخفية متغيخ ميؼ لإيجاد الفخوق الفخدية بيؽ الإفخاد حيث أنيا تعتبخ 
حالة فخدية لان كل فخد يختمف عؽ الأخخ بسدتؾى السخونة السعخفية حيث يتسيد 
الفخد الحي يستمػ مدتؾى مختفع مؽ السخونة السعخفية قجرات أبجاعية في التفكيخ 

ا كانت صعؾبتو،ويسكؽ تعميؼ السخونة السعخفية وإعيار حمؾل ججيجة لأي مؾقف ميس
عؽ طخيق أعظاء الفخصة لمظلاب بالاطلاع عمى أراء زملائيؼ وذلػ لكي يكؾن 

 اكثخ اتدانا وتدامحا وكحلػ اكثخ إبجاعا.
كسا تبخز أىسية السخونة السعخفية "كؾعيفة ذىشية أدائية تداعج الظالبة عمى تغييخ 

الأمؾر بحدب طبيعتيا ،بتحميل صعؾباتيا الى وتشؾيع طخق التعامل العقمي مع 
 & Dennisعؾامل يسكؽ الإحاطة بيا والاستفادة مشيا في أيجاد الحمؾل ")

Vander،20100242. ) 
ىحا وتتأثخ السخونة السعخفية إيجابيا بسيارات التفكيخ لجى الفخد ،حيث أن ىحه  

ف مع السؾاقف العسمية الحىشية تحخر مرادر السعالجة العقمية لجييؼ لمتكي
الججيجة،أما الأفخاد الحيؽ ليدت لجييؼ قجرا كافيا مؽ كفاءة السخونة السعخفية فإنيؼ 
يحتاجؾن الى أن يكخسؾا مرادر السعالجة العقمية لمتعامل مع أساس السذكمة في 

 أبدط صؾرىا.
 مذكمة البحث: 1-2

لعسمية والتي عشجما تكؾن السؾاقف والزغؾطات التي تؾاجو الظالبة أثشاء الجروس ا
لاتدتظيع الظالبة مؽ تحسميا نغخا لظبيعة متظمبات كمية وأقدام التخبية البجنية 
وعمؾم الخياضة عمى اختلاف مخاحميا الجراسية وما تتظمبو مؽ جيج بجني وذىشي 
ومحاولة التؾفيق بيؽ كل مؽ ىحه الستظمبات مؽ مقخرات دراسية نغخية وتظبيكية 

تظمبات فزلا عؽ مذاعخ الخؾف والقمق والتؾتخ والتفاعل الجيج مع تمػ الس
السراحب لتمػ الستظمبات الجراسية العسمية مؽ اجل تحقيق أفزل تحريل 
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أكاديسي  في الجروس العسمية والتي قج لاتدتظيع فيو الظالبة مؽ التكيف مع تمػ 
الزغؾط والسؾاقف الخياضية التي تتظمبيا الفعاليات الحخكية والحرؾل عمى 

والبجائل مؽ اجل حميا بالذكل الرحيح، ومؽ ىشا بخزت مذكمة البحث الأفكار 
الحالي في تدميط الزؾء عمى السخونة السعخفية وذلػ لسا ليا مؽ دور بارز 
وايجابي في تكيف الظالبات مع السؾاقف التي تسخ بيا سؾاء أكان ذلػ السؾقف سمبا 

ذلػ السؾقف مسا يداعجىؼ أم إيجابا استشادا عمى مجى قجرتيؼ في فيؼ وأدراك حالة 
ذلػ في سيؾلة التفاعل مع الحالات الججيجة فزلا عؽ ذلػ قجرتيؼ في استعادة 
التؾازن الشفدي لجييؽ مؽ خلال تخفيض حجة التؾتخ والقمق الشفدي السراحب ليؽ 
في مؾاجية العجيج مؽ السؾاقف الزاغظة أثشاء عسمية التظبيق ومؽ ىشا بخزت 

 بالاجابة عمى التداؤلات التالية:  مذكمة البحث التي تتسثل
مامدتؾى السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم  -

 الخياضة في جامعة السؾصل؟
ىل تختمف السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم  -

 الخياضة في جامعة السؾصل باختلاف السخاحل الجراسية ؟
 هدفا البحث : 1-3

بشاء مكياس السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم -
 الخياضة في جامعة السؾصل.

التعخف عمى الفخوق في السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية  -
 البجنيؾ وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل.

  : فرضا البحث 1-4
طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة  لاتستمػ -

 السؾصل مدتؾيات ايجابية في السخونة السعخفية.
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تؾجج فخوق احرائية ذات غيخ معشؾية في السخونة السعخفية لجى طالبات  -
 كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل .

 مجالات البحث : 1-5
طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في  البذري : السجال 1-5-1

جامعة السؾصل التي تتزسؽ )كمية التخبية بشات ،التخبية الاساسية،التخبية 
 الخياضية(.

 3/7/2022ولغاية  17/10/2021 السجال الزماني : 1-5-2
القاعات الجراسية لكمية وقدسي التخبية البجنية  السجال السكاني : 1-5-3

 وعمؾم الخياضية  في جامعة السؾصل.
 : تحديد السرطمحات 1-6
("قجرة الظالبة عمى 2021السرونة السعرفية :عرفها)حجازي وسالم، 1-6-1

التغمب عمى السذكلات الججيجة التي تؾجييا في حياتيا والتكيف معيا عؽ 
سعارف الدابقة السؾجؾدة لجيو وقجرتو عمى وضع طخيق استخجام الخبخات وال

 . (2021،20بجائل مشاسبة لمتغمب عمييا" )حجازي وسالؼ،
 اجراءات البحث: -3
 مشهج البحث: -3-1

استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي مشيجا لمجراسة، وذلػ لسشاسبتو 
 وطبيعة ىحه الجراسة وأىجافيا.

 وعيشته:مجتسع البحث   3-2
اشتسل مجتسع البحث عمى طالباات كمياة وقداسي التخبياة  مجتسع البحث : 3-2-1

( طالبااة مااؾزعيؽ 440البجنيااة وعمااؾم الخياضااة فااي جامعااة السؾصاال والبااالغ عااجدىؼ )
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كميااااة التخبيااااة  -كميااااة التخبيااااة لمبشااااات –عمااااى كميااااة التخبيااااة البجنيااااة وعمااااؾم الخياضااااة 
 ( ذلػ.1الأساسية ويبيؽ الججول)

 تفاصيل مجتسع البحث حدب الكميات والسراحل الدراسية (1ول)جدال
كلٌة التربٌة البدنٌة  المراحل

 وعلوم الرٌاضة
 النسبة المئوٌة المجموع كلٌة التربٌة الأساسٌة كلٌة التربٌة للبنات

 %13.63 60 10 23 27 الأولى

 %29.32 129 6 60 63 الثانٌة

 %33.64 148 26 56 66 الثالثة

 %23.41 103 15 48 40 الرابعة

 عيشة البحث الاساسية: 3-2-2
( طالبااة مااؽ كميااة وقدااسي التخبيااة البجنيااة وعمااؾم 440اشااتسمت عيشااة البحااث عمااى )

الخياضة في جامعاة السؾصال، إذ تاؼ اختياار عيشاة البحاث بظخيقاة عسجياو ، أي أن " 
ياااتؼ  يختاااار الباحاااث أفاااخاد العيشاااة حداااب ماااا ياااخاه مشاسااابا لتحقياااق ىاااجف معااايؽ، لاااحلػ

( ، وتااؼ اختيااار نداابة ٧٣، ١٠٠٢اختيااار الأفااخاد لتحقيااق مااخاد البحااث " )طذااظؾش،
( طالباااة كعيشاااة بشااااء ،  وأساااتخجم القداااؼ 264%( ماااؽ مجتساااع البحاااث بؾاقاااع )60)

( طالبااااااااااة كعيشااااااااااة تظبيااااااااااق . إذ يذاااااااااايخ 176%(  وبؾاقااااااااااع)40الباااااااااااقي وبشداااااااااابة )
يشاااا عماااى أسااااس (" أن البااااحثيؽ والاختراصاااييؽ لاااؼ يزاااعؾا حاااجا مع2010)ممحاااؼ،

عمسااي أو إحرااائي يحااجد الحجااؼ السشاسااب لمعيشااة، ولكااي يدتخشااج عااجد مااؽ الباااحثيؽ 
بالجراسااات الدااابقة أن وجااجت فااي تحجيااج حجااؼ عيشااة البحااث خاصااة تمااػ الجراسااات 

، ١٠10التااي تدااتخجم نفااذ أساامؾب البحااؾث الااحي يخيااج الباحااث اسااتخجامو" )ممحااؼ، 
 ( ، وكسا يأتي :274

 عيشة البشاء:     3-2-2-1
( طالبااة ، تااؼ اختيااارىؼ بظخيقااة عسجيااو مااؽ عيشااة 264اشااتسمت عيشااة البشاااء عمااى )  

%( ، وقج روعي في أثشاء ألاختيار  )السخاحال 60البحث ألأساسية، ويسثمؾن ندبة )
الجراسااية كافااة( ، وذلااػ لكااي تسثاال عيشااة البشاااء مجتسااع البحااث تسثاايلا صااادقا، إذ تااؼ 
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( طالبااة مااؽ عيشااة البشاااء لأجااخاء التجااارب الاسااتظلاعية لمسكياااس ، وتااؼ 30اختيااار )
( طالباااااة لأجاااااخاء صاااااجق البشااااااء )التحميااااال 14٠اساااااتبعادىؼ ماااااؽ عيشاااااة البحاااااث ، و)

( طالباااة" لاساااتخخاج معامااال الثباااات ، 30ألإحراااائي لمفقاااخات( )عيشاااة التسيياااد( ، و)
لعااجم الحرااؾل عمااى  ( طالبااة"36واسااتبعجوا كااحلػ مااؽ عيشااة البحااث ، وتااؼ اسااتبعاد )

 ( طالبة" لعجم الإجابة عمى جسيع فقخات السكياس .28استساراتيؼ ، و)
 عيشة التطبيق: 3-2-2-2

%( ماااؽ عيشااااة 40( طالبااااة ، ويسثماااؾن ندااابة )176اشاااتسمت عيشاااة التظبياااق عماااى )
البحث، باعتبار أن تمػ الشدبة مسثمة لسجتسع البحث،إذ"يقتخح عجد مؽ السشغخيؽ أن 

٪( ماااؽ أفاااخاد ١٠اد العيشاااة الجراساااية فاااي الجراساااات الؾصااافية بشدااابة)يكاااؾن عاااجد أفاااخ 
 ( يبيؽ ذلػ.١( والججول )274، ١٠10مجتسع صغيخ ندبيا )ممحؼ،

 تفاصيل عيشة البشاء والتطبيق (٢الجدول )
 
 
 
 

 
 اداة البحث: 3-3

نغخا لعجم وجؾد مكياس لكياس السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل قام الباحثان ببشاء ىحا السكياس.

 تحديد أبعاد السقياس: 3-3-1
مؽ خلال مخاجعة أدبيات البحؾث والأطخ الشغخية والجراسات الدابقة الخاصة 
بالسؾضؾع قيج البحث، فزلا عؽ ألاطلاع عمى السرادر العمسية، وبعج تحميل 

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 %6.818 30 التجربة الاستطلاعية

 %31.818 140 البناء

 %6.819 30 الثبات

 %14.545 64 المستبعدون

 %40 176 التطبيق

 %100 440 المجموع الكلي
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محتؾى لتمػ البحؾث والجراسات والسرادر، تؼ تحجيج بعجيؽ أساسييؽ تعبخ عؽ 
 أبعاد البحث الأساسية ، والأبعاد ىي:

 التكيفية .السخونة  .1
 السخونة التمقائية . .2

ثؼ عخضت الأبعاد أعلاه عمى شكل استبيان مغمق ومفتؾح وجو إلى عجد مؽ الدادة 
ذوي الخبخة و الاختراص في مجال العمؾم التخبؾية و الشفدية ، والعمؾم الخياضية 
)ممحق(، أشار فيو إلى ىجف الجراسة، وطمب أبجاء الخأي حؾل مجى صلاحية 

ه ومجى ملائستيا لعشؾان البحث ، مؽ خلال )ححف أو تعجيل أو الأبعاد أعلا
إضافة( أي بعج آخخ يخونو مشاسبا لمسؾضؾع  قيج البحث ، إذ يذيخ )الغخيب( إلى 
انو " يتؼ تحميل الكتب و السشاىج ، وذلػ حتى يتفق ألاختبار و مفخداتو مع السادة 

ق ومفتؾح وجو إلى عجد العمسية ،ثؼ عخضت الأبعاد أعلاه عمى شكل استبيان مغم
مؽ الدادة ذوي الخبخة و الاختراص في مجال العمؾم التخبؾية و الشفدية ، والعمؾم 
الخياضية، أشار فيو إلى ىجف الجراسة، وطمب أبجاء الخأي حؾل مجى صلاحية 
الأبعاد أعلاه ومجى ملائستيا لعشؾان البحث ، مؽ خلال )ححف أو تعجيل أو 

مشاسبا لمسؾضؾع  قيج البحث ، إذ يذيخ )الغخيب( إلى  إضافة( أي بعج آخخ يخونو
انو " يتؼ تحميل الكتب و السشاىج ، وذلػ حتى يتفق ألاختبار و مفخداتو مع السادة 
العمسية ، مع استذارة الخبخاء في السادة العمسية التي يغظييا ألاختبار ، لإبجاء 

)الغخيب،  الخأي فيسا وضع مؽ مؾضؾعات والحكؼ عمى مجى صلاحيتيا " 
( ، و بعج تحميل أراء الدادة الخبخاء تؼ ححف بعجي )ضبط الشفذ ١٠٢، ٢٨٩١

%( بيشسا 75والاتدان ،التؾجو نحؾ أىجاف الأداء( لعجم حرؾليؼ عمى ندبة اتفاق )
٪( عمى صلاحية باقي الأبعاد وملائستيا وطبيعة ٢٠٠٪ ٩0حرل اتفاق بشدبة )

 مجتسع البحث.
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 ة فقرات السقياس :  تحديد أسمهب صياغ 3-3-2
اعتسج الباحثان في إعجاد الفقخات و صياغتيا عمى أسمؾب )ليكخت( السظؾر 
، إذ يقجم لمسدتجيب فقخات ويظمب مشو تحجيج أجابتو باختيار بجيل واحج مؽ بيؽ 

 عجة بجائل ليا أوزان مختمفة .
 صياغة فقرات كل بعد: 3-3-3

غة ألأولية لمسكياس، إذ تست صياغة بعج تحجيج الأبعاد لمسكياس تظمب إعجاد الري
عجد مؽ الفقخات عمى وفق أبعاد السكياس وبسا يتلاءم و طبيعة مجتسع البحث، 

( 50وبيحا تؼ التؾصل إلى إعجاد وصياغة فقخات السكياس بريغتيا الأولية مؽ )
 فقخة، مؾزعة عمى أبعاد السكياس الدابق تحجيجىا 

 صدق السقياس: 3-4- 3
الداااايكؾمتخية( فااي بشااااء السقااااييذ ، والسكيااااس الاااحي ىااؾ أحاااج الخراااائص )

يترف بالرجق ىؾ"السكياس الحي يحقق الؾعيفة التاي وضاع ماؽ أجمياا، )رضاؾان، 
( ، وقاااج تحقاااق الباحثاااان ماااؽ صاااجق السكيااااس عباااخ صاااجق السحتاااؾى ٧١٠، ١٠٠١

 والرجق الغاىخي .
  صدق البشاء ) التحميل الإحرائي لمفقرات (: 3-2-2-5

رجق السفيؾم أو الرجق التكؾيشي ، ويقرج بو مجى قياس ألاختبار ويدسى أيزا ب
لتكؾيؽ فخضي أو سسة معيشة، و تتمخص طخيقة إيجاده في تحجيج الأبعاد التي 

 يتكؾن مشيا السفيؾم طبقا لشغخية معيشة اذ تؼ الكذف عؽ صجق البشاء باسمؾبيؽ :
 أيجاد صجق السفخدة عؽ طخيق حداب قؾة التسييد لمفقخات -
أيجاااااد قااااؾة ألارتباااااط باااايؽ الفقااااخات و الجرجااااة الكميااااة لمسكياااااس ، و الااااحي يااااجعى  -

  بالاتداق الجاخمي لمسكياس.
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 أسمهب السجسهعتين الستزادتين أو الستطرفتين : 3-2-2-6 
تؼ استخجام أسمؾب السجسؾعتيؽ الستزادتيؽ لمكذف عؽ الفقخات السسيدة في      

بشاء مكياس السخونة السعخفية، إذ تؼ تظبيق السكياس برؾرتو الأولية، عمى عيشة 
 ( طالبة.140التسييد البالغ قؾاميا )

 أسمهب معامل ألاتداق الداخمي: 3-2-2-7
تؼ إيجاد معامل ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس لشفذ عيشة التسييد 

( طالبة ، ويدسى " برجق الاتداق الجاخمي لمسكياس ، إذ يتؼ قياسو 140البالغة )
مؽ خلال حداب معامل ألارتباط بيؽ السفخدة والسجسؾع الكمي للأبعاد ، الجرجة 

، وقج تؼ استخجام معامل ألارتباط البديط ( ١٩، ١٠٠٢الكمية لمسكياس" )فخحات ،
 )بيخسؾن( لتحقيق ذلػ.

 ثبات السقياس: 3-2-2-8
ويعشي " الجقة في تقجيخ العلامة الحكيكياة لمفاخد عماى الداسة التاي يكيدايا الاختباار " 

( ولغااخض الحرااؾل عمااى ثبااات السكياااس اسااتخجم ٢٨١، ٢٨٨١)عااؾدة و ممكاااوي ،
إذ تاؼ تظبياق السكيااس عماى عيشاة  لتجدئة الشرافية،ثبات الاختبار بظخيقة االباحثان 

( طالباااة كتظبياااق أولاااي ماااؽ عيشاااة البشااااء وتاااؼ اساااتبعادىؼ ماااؽ عيشاااة 3٠مؤلفاااة ماااؽ )
زوجاااي( وحدااااب –والتاااي تقاااؾم عماااى تجدئاااة السكيااااس إلاااي نرااافيؽ )فاااخدي  البحاااث،

بااخاون(، وكااحلػ -معاماال الارتباااط بيشيسااا، وتظبيااق معادلااة ترااحيح الظؾل)ساابيخمان
  كخونباخ .-ة الشرفية بسعادلة "جؾتسان" وألفاالتجدئ

 وصف السقياس وترحيحه:  3-2-2-9
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مكياس السخونة السعخفية  لجى طالبات كمية وأقدام التخبية البجنية وعمؾم 
ييجف إلى تؾفيخ أداة قياس صادقة وثابتة لكياس مدتؾى ودرجة السخونة  ، الخياضة
مؾزعة عمى بعجيؽ  ، فقخة (40) مؽ ، تألف السكياس برؾرتو الشيائية السعخفية

وتتؼ الإجابة عمى فقخات السكياس مؽ خلال خسدة بجائل مختبة تشازليا  أساسييؽ ،
)تشظبق عمي دائسا،تشظبق عمي غالبا، تشظبق عمي  عمى مكياس ليكخت الخساسي

وتكؾن الأوزان تبعا  ، أحيانا" ،لا تشظبق عمي غالب"،لا تشظبق عمي اطلاقا"(
 ( درجة ، وتكؾن الجرجة الكمية العميا لمسكياس ىي1-2-3-4-5خة )لسزسؾن الفق

 . ( درجة40) ، أما الجرجة الكمية الجنيا لمسكياس فيي درجة (200)
 الهسائل الإحرائية : 3-2-2-10
ط البداااايط لااااا)بيخسؾن( الانحااااخاف السعياااااري، معاماااال الارتبااااا ،الستؾسااااط الحدااااابي  (

 (تحميل التبايؽ ، ،الستؾسط الفخضيالشدبة السئؾية  ،اختبار)ت(،
 عرض الشتائج ومشاقذتها:-4

قام الباحثان مؽ خلال ىحه الجراسة ببشاء مكياس السخونة السعخفية لجى طالبات كمية 
وقدسي التخبية البجنياة وعماؾم الخياضاة فاي جامعاة السؾصال، وقاج تاؼ ذلاػ ماؽ خالال 

 ول مؽ البحث.إجخاءات خاصة ببشاء السكياس، وبحلػ تحقق اليجف الأ
 ويتزسؽ ىحا الفرل مشاقذة الفخضيات وكالاتي:

لاتستمك طالبات كمية وقدسي التربيةة البدنيةة وعمةهم الرياضةة فةي الفرضية الأولى:
 جامعة السهصل مدتهيات ايجابية في السرونة السعرفية .
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مدتهى السرونة السعرفية لدى طالبات كمية وقدسي التربية البدنية  (3الجدول )
 في جامعة السهصلوعمهم الرياضية 

 الوصف الإحصائي
 المرونة المعرفية

 المستوى النسبة المئوية الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 عالي %79.41 13.155 158.82 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية للبنات / قسم التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 عالي 76.35% 13.281 152.7

كلية التربية الأساسية / قسم التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 عالي 70.89% 18.369 141.78

 عالي %76.83 15.249 153367 الكلي

السعخفية لجى طالبات كمية ( أن الأوساط الحدابية لمسخونة 3يتبيؽ مؽ الججول )
،   152.7،  158.82وقدسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضية بمغت عمى التؾالي )

، %76.35، %79.41( وبسدتؾى عالي وبشدب مئؾية عمى التؾالي )141.78
70.89)%. 

( وبشداابة مئؾيااة 153367وكااان السدااتؾى بذااكل عااام عااالي وبؾسااط حدااابي قااجره )
بمغت الأوساط الحدابية لمدعادة الشفدية عمى التاؾالي  (، في حيؽ%76.83بمغت )

( وبسدااااتؾى عااااالي وبشدااااب مئؾيااااة عمااااى 173.571،  175.185، 176.705)
( وكاااان السداااتؾى بذاااكل عاااام عاااالي %77.48، %78.20، %78.88التاااؾالي )

وبحلػ تخفض %(،78.39( وبشدبة مئؾية بمغت )1753602وبؾسط حدابي قجره )
 الفخضية البجيمة.الفخضية الرفخية وتقبل 

وعمؾم الخياضة  ويعدو الباحثان سبب ذلػ بان طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية
يتستعؾن  بسدتؾيات ايجابية في السخونة السعخفية ويسكؽ أن تفدخ ىحه الشتيجة الى 
الظخق التي تتبعيا الظالبات في مؾاجية السيام والسؾاقف السختمفة مؽ خلال العسمية 

والتي مكشتيؼ مؽ تكييف استجابتيؼ تبعا لمسؾقف الحي يقعؾن فيو فزلا  التعميسية 
عؽ ذلػ قجرتيؼ في تغيخ وتعجيل الاستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجمؾنيا في 
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مؾاجية العجيج مؽ الغخوف والسؾاقف الرعبة في تظبيق السقخرات العسمية السظمؾبة 
عمى تكييف وتعجيل بشيتيؼ مشيؼ أثشاء تظبيق الجروس العسمية وكحلػ قجرتيؼ 

السعخفية تبعا للإحجاث في السؾاقف العسمية التي يتعخضؾن ليا أثشاء درس التخبية 
 الخياضية.

" بان السخونة السعخفية تعج وعيفة ذىشية أدائية (Denni&Vander,2010)اذ يؤكج
تداعج الفخد عمى تغييخ وتشؾيع طخق التعامل العقمي مع الأمؾر بحدب طبيعتيا 

 .ميل صعؾباتيا الى عؾامل يسكؽ الإحاطة بيا والاستفادة مشيا في أيجاد الحمؾل"بتح
(Denni&Vander,2010,242) 

الفرضةةية النانيةةة: تهجةةد فةةروق احرةةائية يات دلالةةة غيةةر معشهيةةة فةةي السرونةةة 
السعرفيةةة لةةدى طالبةةات كميةةة وقدةةسي التربيةةة البدنيةةة وعمةةهم الرياضةةة فةةي جامعةةة 

 الدراسية.السهصل تبعاً لمسراحل 
نتائج تحميل التباين لستغير مجاميع السراحل الدراسية لطالبات كمية  (4جدول)

وقدسي التربية البدنية وعمهم الرياضة في جامعة السهصل عمى وفق مقياس 
 السرونة السعرفية

 مجموعة المربعات مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
Sig 

مجاميع 
المرحلة 
 الدراسية

 990.120 3 2970.361 بين المجموعات

 219.338 172 37726.178 داخل المجموعات 0.004 4.514

 1209.458 175 40696.540 المجموع

 ( .0.05* معشؾي عشج ندبة خظأ  > )
( وجااااؾد فااااخوق احرااااائية ذات دلالااااة معشؾيااااة لستغيااااخ 4يتباااايؽ مااااؽ الجااااجول )

مجاميع السخاحل الجراسية لظالبات كمية وقداسي التخبياة البجنياة وعماؾم الخياضاة عماى 
(، ومقارناة بسداتؾى 0.004وفق مكيااس السخوناة السعخفياة إذ كانات قيساة )الجلالاة( )
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ئية ذات دلالااة معشؾيااة باايؽ أفااخاد ( عميااو تؾجااج فااخوق احرااا0.005الجلالاة السعتسااج )
العيشاااة فاااي السخوناااة السعخفياااة وفاااق متغياااخ السخحماااة الجراساااية،وبحلػ تاااخفض الفخضاااية 

 الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة.
ولغخض اختبار معشؾية الفخوق بيؽ الستؾسظات لمسجسؾعات الأربع ولتحجيج أي ماؽ 

( L.S.Dفااااخق معشااااؾي )السجاااااميع تتفااااؾق عااااؽ الأخااااخى، تااااؼ اسااااتخجام اختبااااار اقاااال 
 ( يبيؽ ذلػ. 5والججول رقؼ )

بين الفروق في السرحمة الدراسية عمى وفق  LSDنتائج  (5الجدول )
 مقياس السرونة السعرفية

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً العدد  المرحلة الدراسٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

sig 

 0.241 3.943 14.09 – 18.061 151.868 – 147.925 38 – 40 الثانٌة  –  الأولى

 0.048 6.29 16.118 – 18.061 154.224 – 147.925 49 – 40 الثالثة  –  الأولى

 0.000 11.299 10.394 – 18.061 159.224 – 147.925 49 – 40 الرابعة –  الأولى

 0.463 2.356 16.118 –14.09 154.224- 151.868 49 – 38 الثالثة  –الثانٌة  

 0.023 7.356 10.394 –14.09 159.224 - 151.868 49 – 38 الرابعة  –الثانٌة  

 0.097 5 10.394 – 16.118 159.224 -154.224 49 - 49 الرابعة  –الثالثة  

 ( . 0.05* معشؾي عشج ندبة خظأ  > )
باايؽ السخحمااة  السعخفيااةوجااؾد فااخق معشااؾي فااي السخونااة  (5يتباايؽ مااؽ الجااجول )

الأولى والثالثة  ولرالح السخحمة الثالثة، وبيؽ السخحماة الأولاى والخابعاة ولراالح فئاة 
 السخحمة الخابعة، وبيؽ السخحمة الثانية والخابعة ولرالح السخحمة الخابعة .

ويعدو الباحثان سبب ذلػ الى أن السخونة السعخفية تعسل عمى  اكتداب العجيج مؽ 
ات واستخجاع ىحه السعمؾمات والخبخات في السؾاقف الرعبة وكمسا السعمؾمات والخبخ 

زاد تقجم الظالبة في اكتداب السيارات والسعمؾمات زادت لجييا السخونة السعخفية لان 
الظالبة بتقجميا دراسيا وفي السخاحل الجراسية تديج خبخاتيا ومعمؾماتيا وبحلػ يكؾن 
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 عؽ ذلػ فان كمسا تقجمت الظالبة في لجييا مدتؾى السخونة السعخفية مختفعا فزلا
العسخ الدمشي كمسا زادت لجييا السخونة السعخفية عمى اعتبار أن السخونة السعخفية 
تتأثخ بعامل الشزج عمى اعتبار أن الظالبات يتبعؾن طخق عشج التعخض الى 
مؾاقف صعبة فالكثيخ مشيؼ يعسل عمى تكييف استجاباتيؼ تبعا لمسؾاقف التي 

فييا أي أنيؼ يستمكؾن القجرة عمى تغييخ وتعجيل الاستخاتجيات السعخفية يتؾاججون 
التي يدتخجمؾىا في مؾاجية السؾاقف والغخوف الظارئة وإنيؼ يدتظيعؾن تعجيل 

 الأبشية السعخفية تبعا للأحجاث والسثيخات السؾجؾدة في السؾقف نفدو. 
كيف مع الغخوف ( "بان السخونة السعخفية تعج بسثابة الت2003ويخى )سؾيج،

والأوضاع  التعميسية الججيجة مؽ خلال اختداليا ومقارنتيا بالخبخات القجيسة وتبديط 
السعقج مشيا والشغخ الى السألؾف فييا عمى انو مألؾف وعادي وان الظلاب يتكيفؾن 
مع تمػ الغخوف بظخيقة روتيشية في حيؽ يتظمب مشيؼ واقعيؼ أن يتعاممؾ مع 

،  2003ط وان يشغخو لو بظخيقة غيخ مألؾفة وعادية")سؾيج،السعقج مشيا دون تبدي
67.) 
 الاستشتاجات والتهصيات:-5

 : الاستشتاجات 5-1
صااالاحية مكيااااس السخوناااة السعخفياااة لاااجى طالباااات كمياااة وقداااسي التخبياااة البجنياااة  -1

وعماااؾم الخياضاااة فاااي جامعاااة السؾصااال وقجرتاااو عماااى قيااااس السخوناااة السعخفياااة عشااااج 
 لمكياس.استخجامو كؾسيمة 

طالبااااات كميااااة وقدااااسي التخبيااااة البجنيااااة وعمااااؾم الخياضااااة فااااي جامعااااة السؾصاااال   -2
 يستمكؾن مدتؾيات عالية عمى وفق مكياس السخونة الشفدية. 
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وجاااؾد فاااخوق احراااائية ذات دلالاااة معشؾياااة بااايؽ متؾساااظات اساااتجابات طالباااات  -3
وفاق مكياااس  كمياة وقداسي التخبيااة البجنياة وعمااؾم الخياضاة فاي جامعااة السؾصال عمااى

 السخونة السعخفية تبعا لستغيخ )السخحمة الجراسية ( ولرالح ذوي السخحمة الخابعة.
 التهصيات : 5-2
الاستفادة مؽ مكياس السخونة السعخفية لجى طالبات كمية وقدسي التخبية البجنية  -1

قاماات ببشائااو الباحثااة وإمكانيااة تظبيقااو  تاايوعمااؾم الخياضااة فااي جامعااة السؾصاال وال
 اء بحؾث مذابية.لإجخ 

ضاخورة الاىتساام فاي تشسياة السخوناة السعخفياة لاجى طالباات كمياة وأقداام التخبياة  -2
البجنياااااة وعماااااؾم الخياضاااااة لساااااا لياااااحا الستغياااااخ ماااااؽ دور فعاااااال فاااااي تحقياااااق أىاااااجاف 
وطسؾحات الظالبات بعيجا عؽ اليأس والإحباط والحي سؾف يشعكذ بذاكل ايجاابي 

 الشفدية.عمى رفع مدتؾى الذعؾر بالدعادة 
 السرادر العربية والاجشبية:

( : تقييؼ تعميؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي ، ٢٨٩٧بمؾم ، بشياميؽ وآخخون )  -1
 تخجسة محمد أميؽ السفتي وآخخون ، دار ماكخوىيل ، القاىخة .

(: التظبيقات 1999التكخيتي ،وديع ياسيؽ محمد والعبيجي ، حدؽ محمد ) -2
حاسؾب في بحؾث التخبية الخياضية ، دار الكتب لمظباعة الإحرائية واستخجام ال

 والشذخ ، السؾصل ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السؾصل.
(: السخونة السعخفية 2021حجازي ،احدان شكخي،و سالؼ ،ىانؼ احسج احسج،) -3

وعلاقتيا بتقخيخ الحات لجى العادييؽ وذوى صعؾبات التعمؼ مؽ تلاميح الرف 
 جادي.الثاني الاع

( : السجخل إلى الكياس في التخبية البجنية ١٠٠١رضؾان ، محمد نرخ الجيؽ )  -4
 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، مرخ ، القاىخة .٢والخياضية ، ط 
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(: ميارات التفكيخ ومؾاجية الحياة ،  العيؽ ، 2003سؾيج ، عبج السعظي ،) -5
 دار الكتاب الجامعي.

، دار السعارف  ٧عمؼ الشفذ الخياضي ، ط( : مجخل ٢٨٨٩علاوي ، محمد حدؽ ) 
 لمظباعة والشذخ ، القاىخة.

( : أساسيات البحث ٢٨٨١عؾدة ، احسج سميسان وممكاوي ، فتحي حديؽ )  -6
 ، مكتبة الكتاني لمتؾزيع ، الأردن . ٢العمسي في التخبية والعمؾم الإندانية ، ط

العمسي ، دار الفكخ ( : دليل البحث ٢٨٨٨عؾيذ ، خيخ الجيؽ عمي احسج )  -7
 العخبي لمظباعة والشذخ ، القاىخة .

( : الكياس والتجخيب في عمؼ الشفذ ٢٨٩١عيدؾي ، عبج الخحسؽ محمد )  -8
 والتخبية ، دار السعخفة الجامعية ، القاىخة .

، مخكد  ٢( : الكياس السعخفي الخياضي ، ط١٠٠٢فخحات ، ليمى الديج )  -9
 الكتاب لمشذخ ، القاىخة .

،  6( : مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ ، ط١٠10ممحؼ ، سامي محمد )  -10
 دار السديخة  لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، عسان ، الأردن.

11- Dennis , J.P.,& Vander Wal , J . S :( 2010) .The Cognitive 

lssue in Ergonomics Science,6(1), flexibility inventory : 

Instrument development and validity . Cognitive Therapy and 

Research,34 (3),244. 

 السمحق 
 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة /  كمية التربية لمبشات/ جامعة السهصل 

  الدراسات العميا / الساجدتير
 تحية طيبة :
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اضع بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الفقخات حؾل السخونة السعخفية التي يقرج بيا " ىي 
قجرة الفخد عمى تغييخ اتجاه تفكيخه مؽ اجل التكيف والتؾافق مع متظمبات البيئة 
السحيظة بو وقجرتو عمى تؾليج وانتاج  حمؾل بجيمة متشؾعة لمسؾاقف والسيسات 

ة تعاونكؼ معيا والاجابة عمى جسيع الفقخات التعميسية التي يؾاجيا " لحا تخجؾ الباحث
( امام الاجابة السشاسبة ، عمسا √بسا يشاسب ارائكؼ  وتكؾن الاجابة بؾضع علامة )

انو لايؾجج اجابة صحيحة واجابة خاطئة . ارجؾ الاجابة عمى جسيع الفقخات دون 
اغخاض تعسل لغيخ استثشاء وان اجابتػ لؽ يظمع عمييا احج سؾى الباحثة ، ولؽ تد

 البحث العمسي . 
 مع جزيل الذكر والتقدير

                                           الاسم :                                                                                                                      
 الكمية :
  السرحمة:

 طالبة الساجدتير
 مر محسهداسراء ثا

لا تنطبق 
علي 
 اطلاقا"

لا تنطبق 
علي 
"غالبا  

تنطبق 
علي 
 أحيانا"

تنطبق 
علي 
 غالبا

تنطبق 
علي 
 دائما

 ت الفمرات

ابحث عن معلومات أضافٌة حول المهارة الحركٌة لبل      
 أداء المهارة الحركٌة أثناء الدرس. 

1 

اخذ بعٌن الاعتبار العدٌد من الخٌارات لبل التصرف فً      
 الموالف الرٌاضٌة التً تواجهنً أثناء الدروس العملٌة. 

2 

تزعجنً الظروف الطارئة التً تواجهنً أثناء أدائً      
 للمهارة الحركٌة فً الدروس العملٌة. 

3 

عدم الممانعة فً التولف عن الاستمرار فً حل المشكلات      
حتى تتواءم وجهتً  العملٌة  التً تواجهنً أثناء الدروس

 مع الحلول البدٌلة. 

4 

عند مواجهة الموالف الرٌاضٌة الصعبة أفكر فً الخٌارات      
 المتعددة لبل أن ألرر كٌف أتصرف حٌالها. 

5 
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أجٌد فهم وتمدٌر الموالف الرٌاضٌة التً تواجهنً أثناء      
 الدروس العملٌة.

6 

اسعى الى التكٌف مع مكونات المهارة الحركٌة الصعبة      
 لكً أصل إلى حلها. 

7 

أحاول التفكٌر فً الأشٌاء الصعبة من وجهة نظر زمٌلاتً      
 الطالبات. 

8 

تكرار الأنماط السلوكٌة المناسبة فً المهارات الحركٌة      
 تسهم فً تنوع أفكاري وحداثتها. 

9 

اسعى إلى أٌجاد الحلول المناسبة لأداء المهارة الحركٌة      
 حتى ولو بدت لً مستحٌلة. 

10 

ٌمكننً تغٌٌر الصورة الذهنٌة حول المهارة الحركٌة      
 أثناء الدروس العملٌة . الصعبة التً تواجهنً

11 

ٌمكننً تعدٌل إمكاناتً المهارٌة التً تتناسب مع الموالف      
 الرٌاضٌة التً تواجهنً.

12 

ٌمكننً تعدٌل سلوكً الرٌاضً بناء على متطلبات      
 الموالف الرٌاضٌة التً تواجهنً أثناء الدروس العملٌة .

13 

الحوارات والمنالشات الجماعٌة حول مولف ما ٌجعلنً      
 أكثر لدرة على أنتاج الأفكار المتنوعة. 

14 

تحلٌل المهارة الحركٌة الصعبة إلى عناصر بسٌطة تسهم      
 فً أنتاج أفكار جدٌدة ومتنوعة. 

15 

أنوع فً اتجاهات تفكٌري حول المهارات الحركٌة      
 أثناء الدروس العملٌة.  المتعددة التً تواجهنً

16 

أحاول التعامل مع المهارات الحركٌة الصعبة التً      
 تواجهنً لكً أتمكن من حلها. 

17 

اعمل على أعادة بناء المهارة الحركٌة الصعبة لكً أصل      
 إلى حلها أثناء الدرس.

18 

اخذ بعٌن الاعتبار جمٌع الحمائك والمعلومات المتاحة عن      
 المهارة الحركٌة لبل أدائها أثناء الدرس. 

19 

انظر إلى الموالف الرٌاضٌة الصعبة التً تواجهنً من      
 زواٌا متعددة.

20 

اسعى لتكوٌن اكبر لدر من الأفكار حول إي مهارة حركٌة      
 صعبة تواجهنً .

21 

بالأفكار المتنوعة حتى لو كانت غرٌبة حول المهارة اهتم      
 الحركٌة.

22 

أنوع فً أفكاري حول أي مهارة حركٌة حتى لوكانت      
 غرٌبة ٌعد نوع من التأهب.

23 

عدم الممانعة فً تكرار محاولاتً لتعلم المهارت الحركٌة       24 
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 المطلوبة مهما كلفنً ذلن ولت وجهد.

ٌمكننً تطوٌع أفكاري لكً تتناسب مع المولف الرٌاضً      
 الذي ٌواجهنً .

25 

     
 
 

استخدام العدٌد من الأفكار فً مواجهة مولف رٌاضً 
 معٌن ٌدفعنً لمواجهة الموالف الرٌاضٌة الأخرى. 

26 

ألٌد أفكاري تحت أطار محدد أثناء مواجهتً للمولف      
 الرٌاضً الصعب. 

27 

 28 لناعة أن تنوع الفرد فً أفكاره ٌعد تمٌزا له.لدي      

عدم الممانعة فً تغٌٌر اتجاهاتً نحو المولف الرٌاضً      
 طالما هذا ٌؤدي إلى نتائج اٌجابٌة.

29 

استخدام الأفكار الغٌر تملٌدٌة فً مواجهة المولف      
 الرٌاضً الصعب طالما ٌسهم ذلن فً حلها .

30 

أنا لادرة من التغلب على الصعوبات التً أواجهها فً      
 الدروس العملٌة.

31 

أدرن النمط العام الذي تتضمنه المهارات الحركٌة الصعبة      
 التً أواجهها.

32 

استطٌع الموازنة والتفضٌل بٌن الحلول التً الترحها لحل      
 المشكلة التً تواجهنً أثناء الدروس العملٌة.

33 

ٌمكننً التوصل إلى حلول عملٌة للموالف الرٌاضٌة      
 الصعبة التً تبدو غٌر لابلة للحل.

34 

عندما أواجه موالف رٌاضٌة صعبة اشعر بأننً افمد      
 السٌطرة على الأمور.

35 

 36 أنا غٌر لادرة على مواجهة الموالف الرٌاضٌة الصعبة.     

عند مواجهة المهارات الحركٌة الصعبة أصبح متوترة      
 بحٌث لا استطٌع التفكٌر فً طرٌمة حلها. 

37 

اشعر بأنً غٌر لادرة على تغٌٌر الأشٌاء فً الموالف      
 الرٌاضٌة الصعبة.

38 

أدرن العلالات فً المعلومات المتوفرة حول المولف      
 الرٌاضً الذي أواجهه فً الدروس العملٌة.

39 

أجد صعوبة فً اتخاذ المرارات عند تعلم المهارات      
 الحركٌة الصعبة أثناء الدروس العملٌة.

40 

 
 

 


