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Cognitive Fatigue and Its 
Relationship to Academic Self-

Efficacy among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify                                                                            

A. Cognitive fatigue among university students. 

 B. Academic self-efficacy among university students.              

C. Statistically significant differences in cognitive fatigue and 

academic self-efficacy according to the gender variable (males, 
females).  

H. The correlation between cognitive fatigue and academic self-

efficacy among university students 

      The researcher applied the research tools to a sample of Tikrit 

University students consisting of (300) male and female students. 

The number of males (177) and females (123) were from scientific 
and humanities specializations, and they were selected randomly. 

The researcher adopted the (Penner, Atel, 2005) scale for cognitive 

fatigue, which was translated into Arabic by specialists and prepared 
by (Saud, 2023), and after extracting the psychometric properties of 

the scale, such as validity, reliability, and discrimination, the items 

of the scale in its final form included (20) items. The researcher 
prepared a scale (Al-Lami, 2023) for academic self-efficacy, and 

after extracting the psychometric properties, the scale became in its 

final form (36) items. To achieve the research objectives, the 
researcher used the following statistical methods: (t-test for one 

sample, t-test for two independent samples, chi-square, Pearson 

correlation coefficient, Cronbach’s alpha equation). The results of 
the current research found that Tikrit University students do not have 

a level of cognitive fatigue and have academic self-efficacy, and 

there are no statistically significant differences depending on the 
gender variable (males- females) for the two variables. It also 

concluded that there is an inverse and significant correlation between 

cognitive fatigue and academic self-efficacy. In light of the results, 
the researcher presented a number of recommendations and 

proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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       لفاعمية الحات الأكاديسية تبعاً لستغيخ الجشذ و الفخوق ذات الجلالة الاحرائية للإرىاق السعخفي ج. 
 ناث (  أ ذكػر,) 

 جامعة.الالعلاقة الارتباشية بيغ الارىاق السعخفي وفاعمية الحات الأكاديسية لجى شمبة ه.     
 ا( شالب033قامت الباحثة بتصبيق أدوات البحث عمى عيشة مغ شمبة جامعة تكخيت السكػنة مغ )      

ىع تع اختيار و ، التخرريغ العمسي والانداني( مغ 720( والاناث )744عجد الحكػر )وكان وشالبة، 
( للإرىاق السعخفي الحي تست تخجستو Penner, atel 2005بصخيقة عذػائية. اعتسجت الباحثة مقياس )

(، وبعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية 2320الى المغة العخبية مغ قبل السختريغ واعجه )سعػد, 
قامت و قخة. ( ف23زع )تالشيائية  االسقياس بريغتي ت فقخاتثبات وتسييد، أصبحو لمسقياس مغ صجق 

( لفاعمية الحات الأكاديسية، وبعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية 2320الباحثة بأعجاد مقياس )اللامي, 
( فقخة. ولتحقيق اىجاف البحث استخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية 03أصبح السقياس بريغتو الشيائية )

معامل ارتباط و ، كأيمخبع و لعيشتيغ مدتقمتيغ، الاختبار التائي و الاتية:) الاختبار التائي لعيشة واحجة، 
ليذ لجييع  تكخيت إلى ان شمبة جامعةت نتائج البحث الحالي بيخسػن، معادلة الفا كخونباخ(. وتػصم

ولا تػجج فخوقاً ذات دلالة إحرائية تبعا  ,مدتػى مغ الارىاق السعخفي ولجييع فاعمية الحات الاكاديسية
بيغ الارىاق  عكدية ودالة تػصل إلى وجػد علاقة ارتباشيةكسا ، مستغيخيغل اناث(-لستغيخ الجشذ )ذكػر 

 شتائج قجمت الباحثة عجد مغ التػصيات والسقتخحات.الالسعخفي وفاعمية الحات الأكاديسية, وفي ضػء 
, , السخحمة الثالثةجامعةالفاعمية الحات الأكاديسية, شمبة ، اق السعخفيالارى الكمسات السفتاحية:   

 ومعتسج في الحقل السعخفي لمبحث  بكل ما ىػ ججيجكل الذكخ والتقجيخ لسكتبة جامعة تكخيت لخفج البحث 
  

 مذكمة البحث:

نتيجة لطيػر وزيادة التعقيجات والسذاكل في كافة مجالات الحياة بدبب الاحجاث الستدارعة      
والاوضاع الستغيخة التي اثخت بذكل واضح عمى الصالب وعلاقتو بالأخخيغ والحي اثخ سمبا عمى السعاييخ 

ىحا العرخ اذ  وىع الذخيحة الاكثخ تأثخا بتمظ الاحجاث فيالدائجة في السجتسع وخرػصا شمبة الجامعة 
              ات مختمفة مغ خلال اساليب متشػعة                      انيع يكتدبػن مغ الجامعة خبخ 

ان شمبة الجامعة ىع الجعامة الكبخى في بشاء السجتسعات لحا فسغ الزخوري الاىتسام بيحه الذخيحة  كسا
والحيػية والعمع الحي يداىع معي يستاز بالشذاط وبيحا القصاع الجاعع الحقيقي لمسجتسع, اذ ان الصالب الجا

اساسي في بشاء السجتسع وفي تصػيخ جػانبو التخبػية والاجتساعية والاقترادية, وان تصػر مفيػم  بجور
التعميع ومشاىجو وتعجد التخررات العمسية وتدايج اعجاد الصمبة, فزلا الى ما يذيجه العالع مغ ثػرات 

تغيخ في بعس الافكار صشاعية وعمسية  والتصػر في مجال السعمػمات والتكشمػجيا والتقجم الاقترادي وال
صالب ان الف وبحلظالصمبة,  عشجالارىاق السعخفي  ضيػرقمق ادى الى تػتخ و والاتجاىات وما يراحبو مغ 

الكع اليائل مغ التغيخات والاعباء, ويعج الارىاق السعخفي احجى السذكلات التي  لع يعج قادرا عمى مػاجية
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لتعمع ل الجراسي كسا تؤثخ سمبا في ادراكيع لقيسة اتؤثخ سمبا عمى دافعية الصمبة في التعمع والتحري
غصة سجسػعة مغ الاحجاث الزايأتي نتيجة لأن الارىاق السعخفي و                      .ةوكفاءتو الحاتي

القجرة عمى اصجار في ضعف ونتيجة ذلظ يطيخ التي يتعخض ليا الافخاد في حياتيع اليػمية,  والسؤثخات
الفخد التي شخرية عمى ا اضصخابات انفعالية تؤثخ تراحبيوالتي قف, االسػ  هليحجابة السلائسة الاست

تطيخ لجيو و بعجم الخاحة الجدسية والشفدية, كسا يذعخ  لمسػقف, تذعخه بالعجد عغ ايجاد حمػل مشاسبة
وغيخ داء السيام أكفاءة تجني في والإغلاق العقمي و  الارىاق السعخفي كتجني في مدتػى الجافعية  أعخاض
.)سعػد, ى عجم القجرة عمى استسخار الاداءعمى تجسيع السعمػمات السصمػبة والاحتفاظ بيا وإلقادر 

2320 :2)                                                         

وقج أحدت الباحثة بأن بعس شمبة الجامعة يعانػن مغ الذعػر بالإرىاق السعخفي بدبب ضغػط     
لاعباء السمقاة عمييع وكثخة التحجيات وعجم الذعػر بالأمل, وشعػرىع بالإرىاق السعخفي يطيخ الحياة  وا

                                                       .مغ خلال تأثيخه عمى دافعيتيع نحػ الانجاز الاكاديسي وفاعمية الحات لجييع

ارتباشاً مباشخاً يكػن مختبصا بدمػكو تحكع الفخد في الإلى ان ضعف   2000)دريدكػل وبيخ )ويخى     
 مشخفسالانجاز ومدتػى في زعف اليؤدي إلى الحي التكيف مع البيئة الجراسية  عجمبالفذل الأكاديسي و 

تسكشيع مغ مسارسة الديصخة عمى الافخاد الحيغ يستمكػن معتقجات ان حجد بانجورا , كسا في فاعمية الحات
اذ تؤثخ معتقجاتيع عمى فاعمية الحات , فاعمية الحات الأكاديسية ىع مغ يستمكػن  يعافكارىع وانفعالات

جيج حلو مغ يب ماتؤثخ في مقجار فييا كسا التي يذارك شذاشاتو لالفخد اختيار شخيقة في الأكاديسية 
وباجيخاس وىحا ما اشار اليو كل مغ شانظ , بعس العقباتفي مػاجية لتحقيق اىجافو فزلًا عغ السثابخة 

) اللامي, في مخاحميع الجراسية.  ػاكمسا تقجم الصمبة عشج تشخفس ان فاعمية الحات الأكاديسية( ب2002)
2320 :4) 

وىحا ما دفع الباحثة لأجخاء البحث الحالي لاستكذاف شبيعة العلاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ. وفي ضػء     
ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الارىاق السعخفي ذلظ يسكغ ان تشبثق مذكمة البحث بالتداؤل الآتي : 

 وفاعمية الحات الأكاديسية لجى شمبة الجامعة؟

 اهمية البحث:

يعج التعميع الجامعي مغ أىع السخاحل التعميسية، لأنو يسثلل قسلة اليلخم التعميسلي اللحي ييلجف إللى إعلجاد     
فخوعلو وخاصلة التعمليع الجلامعي ملغ الاولػيلات الصمبة اعجاداً مشطساً ومػجيا لمحياة، اذ يعج التعميع بجسيلع 

فلللي  معطلللع اللللجول الشاميلللة والستقجملللة عملللى حلللج سلللػاء, لسلللا يسثملللو فلللي تصلللػيخ التشسيلللة البذلللخية الاقترلللادية 
والاجتساعية لسا يػفخه مغ قػة عاممة وقادرة عمى قيادة السجتسع، وان ىحا  يتصمب مغ السؤسدات التعميسية 
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يكلللللللػن قلللللللادراً عملللللللى الاسلللللللتجابة لسعصيلللللللات الحيلللللللاة العرلللللللخية والتفاعلللللللل الاىتسلللللللام بالعشرلللللللخ البذلللللللخي ل
 ( 77: 2330معيا.)العكايذي ، 

يكللػن نتيجللة لعللجة اسللباب مشيللا الاجيللاد الجدللجي والشفدللي ونتيجللة ان شللعػر الصمبللة بالإرىللاق السعخفللي    
ط الجاخميللة ، فزلللا عللغ الزللغػ لمزللغػط البيئيللة التللي تحلليت بيللع التللي تللؤثخ عمللى سللمػكيع وردود افعللاليع

والسللػاد الجراسللية السعمػمللات وتعللجد وتشللػع  لجراسلليةدللاعات افللي عللجد الزيللادة السصالللب الاجتساعيللة وزيللادة و 
 .)للاسلللللتخاحةالكلللللافي السشدلللللب و قملللللة الػقلللللت ملللللع ػيلللللة, التلللللي يتمقاىلللللا الصمبلللللة فلللللي السؤسدلللللات التخب

Christie,2005,113  & Viner ) 
الافخاد في يتعخض ليا اليػمية التي  طىػ سمدمة مغ الزغػ ان الارىاق (1997وقج اشار وبدتخ )     

والتي تؤدي الى الأحجاث في لتدارع انتيجة  الافخاد الحي يبحلو  فزلا عغ الجيج مجالات الحياة جسيع 
في اداء وبالتالي انخفاض  السعخفيو البجني والعقمي السجال انخفاضاً ممسػساً وممحػضا في 

 (Webester,1997,292.)لسياما

الستغيخات السيسة احج أنو عمى الارىاق السعخفي  فقج فدخ Francesca( 2016 &Hans ) اما     
سعخفي وال جدجياللجيج تجني في مدتػى التحريل يعػد سببو الى االفبالأداء الاكاديسي،  ةتبصالسخ 

الػقت السشاسب بالانذصة الاكاديسية بعس رعػبة استجعاء الاستجابات في ذلظ بوالعقمي لمصمبة متسثلًا 
انذغاليع  فزلا عغعمى اتخاذ القخار غيخ قادر في العسل و وقمة الانتباه ونقز الصاقة وصعػبة التخكيد 

 ( Francesca,2016,231-239) &Hans. بيعالسحيصة بالسذاكل والزغػط 

تترل مغ الاحكام التي لا عجد خ عغ التي تعب يامةمحجدات الدمػك الالى ( 7655يذيخ بانجورا )و      
نتاج لمسقجرة الذخرية،  اذ انوفاعمية الحات الأكاديسية انجده. ىػ  بالحكع عمى مالكغ بسا يشجده الفخد و 

عمى مجى  ,لمتعسيع عبخ مػاقف وسمػكيات مختمفة ةقابمو  ,تػقعات مختبصة بدمػك محجد اقاس بأنيتو 
الجور الكبيخ ( فدخ بانجورا 7656السصمػبة. وفي )ث السيارات والستغيخات بيشيا مغ حيفيسا التذابو 

تعامل مع ال، و ىجافلاتحقيق افي مثابخة وجيج  عمى ما يبحلو الفخد مغ لأكاديسيةفاعمية الحات اوالسؤثخ ل
ت التي شذاشالمالفخد اختيار شخيقة تؤثخ في وانيا تحقيق السيام, مغ اجل التي يػاجييا رعػبات ال

سيام الفاعمية الحات العالية, يختارون الحيغ يستمكػن يذيخ بانجورا الى ان الافخاد كسا يذارك فييا. 
عالية حػل الثقة فخادىا المية الحات السختفعة تسشح افاعف تذكل تحجيا بالشدبة ليع،التي كاديسية لاا

يجب وليدت تيجيجات  تحجيات يجب التغمب عميياباعتبارىا مػاجية السيام الرعبة في امكانياتيع 
ييا ويعسمػن عمى تحقيقيا ببحل الجيج يحافطػن عمبيا و ىؤلاء الافخاد يزعػن اىجافا يمتدمػن أن تجشبيا، و 
 (. Bandura,1994:71الفذل )وتجشب 
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سقخرات ب السختبت تحديغ الاداءفي ية فاعمية الحات الأكاديساسيام الى (Hall 2012)  لىا ويذيخ    
 الصمبة مغسختفعة افزل مغ اداء الكاديسية لافاعمية االالصمبة ذو اداء يجعل فراسية السختمفة، الجالسشاىج 

 (. Hall, 2006: 29الأكاديسية السشخفزة. )فاعمية الذوي 

وتخى الباحثة ان أىسية البحث الحالي تتزح جمياً مسا سبق ذكخه في ارتباط متغيخات البحث الحالي      
السحمية   اتاثخاء السكتبتعسل عمى متغيخات نفدية ميسة،  )الارىاق السعخفي وفاعمية الحات الاكاديسية( مع

 بخرائز سايكػمتخية.بسقاييذ تتستع وتدويج الباحثيغ 

 : لاهجافا

 بحث الحالي الى:ييجف ال

 جامعة.الالارىاق السعخفي لجى شمبة التعخف عمى  - أ
 التعخف عمى دالة الفخوق للإرىاق السعخفي تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر / اناث (   - ب
 جامعة.المية الحات الأكاديسية لجى شمبة التعخف عمى  فاع - ت
 اناث(.-الجشذ)ذكخالتعخف عمى دالة الفخوق لفاعمية الحات الأكاديسية حدب  - ث
مية الحات الأكاديسية لجى شمبة التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الارىاق السعخفي وفاع - ج

 جامعةال
 

 :الحالي حجود البحث
       2322/2320جراسة الرباحية لمعام الجراسي ال، بصمبة جامعة تكخيتيتحجد لحالي البحث ا     

 تحجيج المرطمحات:

 المعخفي: عخفها كل من:اولا: الارهاق 

7. Baily channon 2007 :" انو حالة مغ انخفاض الاداء السعخفي اثشاء القيام بالسيام والتعب
  (Baily,2007,73)"."ونقز في الصاقة وانخفاض الكفاءة بسخور الػقت

2. " :Penner,etal  2009 بأنو شعػر يدتحػذ عمى الفخد يتسثل بالتعب ونقز الصاقة والذعػر
ويختبت بزعف الجػانب السعخفية والبجنية يؤدي الى استشفاذ الصاقة الجاخمية لجى بالأعياء 

                                    "((Penner, etal,2009,12الفخد.
0. James Brooks, 2015  :اداء السيام ذات بدبب الصاقة او السػارد العقمية  في انخفاض

فيػ يسثل حالة سمبية لأداء ء فاض في الادايشتج عشو انخوالحي العسل بالعبء الكبيخ 
 ( James, 2015:6الفخد.)
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4.  & Linden, 2018  Stijn حالة معقجة ومتعجدة تشصػي عمى اسباب وتأثيخات مختمفة واىسيا" :
جرة في الاداء وضعف الجافع السشخفس لمجيج بالإضافة الى عجد في الاداء وانخفاض الخغبة والق

 "(Linden, 2018: 260)    &Stijn. في الاستعجاد
 Robert  الحي استشج عمى نطخيةو   Penner,etal  2009 : وقج تبشت الباحثة تعخيف التعخيف النظخي 

Hocky19993-1997  .تعخيفاً نطخياً لبحثيا الحالي 

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب الجامعي مغ خلال استجابتو عمى فقخات: التعخيف الاجخائي
 مقياس الارىاق السعخفي الحي تبشتو الباحثة لغخض تصبيقو في البحث الحالي.

 عخفها كل من:ثانيا: فاعمية الحات الأكاديمية 
"معتقجات الفخد في قجراتو ومياراتو عمى تشطيع وانجاز مجسػعة مغ الأعسال ( : 1977بانجورا ) .1

 ."(Bandura,1977:199) السيام المدمة لإنتاج ميسة معيشةو 
" اعتقاد الفخد بقجراتوِ عمى انجاز السيسات الأكاديسية الستشػعة والتعامل مع  ( :1997بانجورا, ) .2

. يكػن ناجحاً في السجال الأكاديسيالازمات والسػاقف الرعبة وتصػيخ مياراتو الزخورية ل
Bandura, 1997: 71))" 

ى التعمع ضسغ بيئة تعميسية " احكام أفخاد محجديغ لسعتقجاتيع حػل قجرتيع عم ( :2003ويمكخ, ) .3
 ((Walker, 2003:62تعتسج عمى أىجاف الستعمسيغ". 

" السعخفة التي تقػم حػل الحات والتي تتزسغ تػقعات ذاتية فيسا يتعمق ( : 2015أبه محفهظ, ) .4
 (5: 2372بقجرة الستعمع عمى التغمب عمى السيام بشجاح".)أبػ محفػظ, 

( تعخيفاً نطخياً لأنيا اعتسجت نطخيتو في ىحا 7644: تبشت الباحثة تعخيف بانجورا )التعخيف النظخي 
 البحث 

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب في مقياس فاعمية الحات الأكاديسية  التعخيف الاجخائي:
 الحي اعجه الباحث.

 الفرل الثاني
 دابقةالجراسات النظخي و الطار لاا

  Cognitive fatigueلمعخفياولا: الارهاق ا

 Robert Hocky 1993-1997 فدخت الارهاق المعخفي: نظخية التحكم التحفيدي التي نظخيات ال

ان الارىاق السعخفي حالة معقجة تترف بالشفػر أو تجشب بحل   Robert Hocky2011يخى      
مجيػد أكبخ وتغيخات في السداج  وعجم القجرة عمى معالجة السعمػمات,  وانخفاض في مدتػى الجافعية  
ويختبت بذكل عام بعجد مغ العسميات الفديػلػجية والحاتية والدمػكية كاستجابة لمستصمبات الحياتية مع 
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خاحة واستعادة الصاقة، وبحلظ يسثل حالة نفدية تحجث أثشاء أو بعج فتخات شػيمة مغ الشذاط عجم كفاية ال
 (Robert Hocky,2011,12-18السعخفي.)

ان الارىاق السعخفي ىػ ضاىخة يذعخ بيا الافخاد مغ وقت لآخخ أو تحجث  Dodge 1917 واشار     
، وىحه السذاعخ تتسثل برعػبة التخكيد وضعف في فتخات متعجدة مغ اليػم بعج اداء السيسة لػقت شػيل 

الادراك وتذػير الانتباه وانخفاض الجافع في اداء السيسة وانخفاض الخغبة في فعل شيء مختمف عغ 
 ,Dodge) السيسة السدتيجفة فزلا عغ انيع مشيكػن ويذعخون ببتء في العسميات العقمية والسعخفية. )

1917,117 

ان الارىاق السعخفي ناتج عغ استشفاد السػارد الجدجية  Chute 1947 &Bartley ويخى كل مغ      
والعقمية لجى الفخد عشج القيام بالعسل الحي يؤدي الى عجم الخغبة بسػاصمة العسل والتخاجع عغ الاداء، 
ومغ ىحا السشصمق يسكغ اعتبار ان الارىاق السعخفي ىػ الاثخ السباشخ في استخجام الفخد لتفكيخه في 

متعجدة ولسسارسة العسل, كسا يفدخان عمى ان الارىاق السعخفي ىػ نتيجة صخاع بيغ السيػل  مجالات
الدمػكية الستشافدة بيغ الفعل وعجم الفعل, وبيغ فعل شيء وفعل شيء أخخ, وانو التعارض بيغ السيػل 

صمة دون راحة العسمية والاىجاف الحالية الستشافدة، ويحجث الارىاق السعخفي بدبب فتخات العسل الستػا
 ( Chute  &Bartley (1947,157 وانخفاض الجاذبية الحاتية.

ان الارىاق السعخفي ناتج عغ التفكيخ الدائج والخغبة في بحل الجيج مسا  Holding1983وقج فدخ      
يريب الفخد بالتعب, اما التأثيخ الاساسي للإرىاق السعخفي فيػ الشفػر مغ الانذصة التي تتصمب 
مدتػيات عالية مغ الجيج، ويسكغ اعتبار الارىاق السعخفي تححيخاً لميخوب مغ العسل او الاداء وعلامة 

زيق الحي يؤدي الى نفػر الفخد مغ الاداء كسا انو يؤثخ عمى الفخد ليذ فقت مغ الشاحية الجدجية عمى ال
وانسا يؤثخ عمى القجرات العقمية )السعخفية( ايزاً والتي تتسثل بعجم القجرة عمى اداء العسل أو السيسة أو 

ع تشفيح العسل او الاداء، وان مذكمة ومحاولة التخاجع في الاداء، ويسكغ اعتباره تححيخاً لميخوب عشجما لا يت
 الارىاق تتعمق بعسميتيغ اساسيتيغ ىسا:)التحكع في الاداء، والصاقة لأداء السيسة(

(Holding,1983,154-163). 

ان الارتباط بيغ الارىاق والشقز في الصاقة ىػ نتيجة لفتخات العسل  Rabinbach1990ويخى      
الستػاصمة في اداء العسل او السيام التي يقػم بيا الفخد ، والتي تحجث في ضل ضخوف مشخفزة القجرة 
عمى التحكع، وقج يكػن مختبصاً بزعف الاداء أو السمل مشو وعجم الجاذبية في اداء السيسة بجلًا مغ 

اء مصالبيا, وان الاداء التحفيدي لجى الفخد  يزعف بسخور الػقت ويكػن اقل فعالية وبالتالي  صعػبة اد
يؤثخ عمى الديصخة السعخفية الستػاججة لجيو, كسا ان اوجو القرػر في العسل كانت سابقا تعج فذلا في 
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 جمو الجدع والعقل.الخغبة والارادة، اما الان فيسكغ تفديخه عمى انو نتيجة لشفاد الامجاد الحي يدتخ
(Hocky,1993,328)  

 ثانيا: فاعمية الحات الأكاديمية:

 (1977نظخيات فدخت فاعمية الحات الأكاديمية: نظخية )البخت بانجورا،
( يعج مغ البشاءات الشطخية التي اشار الييا )بانجورا( وذلظ في Self- efficacyمفيػم فاعمية الحات )    

في الدشػات الأخيخة  التي عشيت (Social Learning Theory)كتابو السػسػم نطخية التعمع الاجتساعي 
 Educationalباىتسام كبيخ في مختمف الفخوع والسجالات ومشيا مجال عمع الشفذ التخبػي )

Psychologyالسفاهيع والستغيخات  في تفديخ سمػك الصمبة, ثع شػره بانجورا عام  ( لأنو مغ ابخز
( لمدمػك في نطخيتو السعخفية الاجتساعية، Self-Setting( حيث ارتبت بسفيػم الزبت الحاتي )7652)

ويخى )بانجورا( ان فاعمية الحات الأكاديسية ىي سػك مثابخ لجى الفخد، إذ يعتسج ذلظ عمى احكام وتػقعات 
حػل قجراتو ومياراتو الدمػكية، وما مجى كفايتيا في تشفيح السيام السشاشة لو مع تحجيات الطخوف  الفخد

 .(Bandura,1977:79-191البيئية السحيصة بو )
ويتعمق ترػر الفخد لفاعميتو الحاتية عمى ما مجى تقييسو في تحقيق السدتػى السصمػب مغ الانجاز،      

ى الاحجاث والسػاقف الستعجدة، ويؤثخ الحكع عمى مدتػى فاعمية الحات وقجرتو في التحكع والديصخة عم
بذكل كبيخ عمى شبيعة العسل الحي يدعى الفخد لمػصػل اليو، فزلا عمى مدتػى الجيج الحي يبحلو الفخد 

التفكيخ بالتي قج تعتخض شخيقتو واسمػبو عػائق والرعػبات الواصخاره في ترجي  ةسثابخ الوعمى مجى 
 Bandura et)ػاجيوتتكيف مع متصمبات الحياة التي عشج اليعانيو الفخد  تػتخ الحيومقجار ال

al,1997:563). 
وفي نفذ الدياق يحكخ )بانجورا( ان فاعمية الحات الأكاديسية ليدت سسة شخرية ثابتة، وانسا ىي 

خ السػاقف تػقعات محجودة لجى الفخد تختبت بدمػك معيغ لسػقف ما وتستاز بانيا قابمة لمتعسيع عب
والدمػكيات الستعجدة، وعمى ما مجى التذابو مغ حيث القجرات والسيارات السصمػب تشفيحىا واداؤىا 

(maddux,1993:121). 
وتعج معتقجات الفخد حػل فاعميتو الحاتية الأكاديسية الجانب الخئيدي لمقػى السحخكة لدمػك الاندان      

الفخد عمى قجراتو ومياراتو الدمػكية السصمػبة لمتفاعل مع  لان الدمػك البذخي يعتسج عمى ما مجى تػقع
متصمبات ومػاقف الحياة، إذ تعسل فاعمية الحات السختفعة كسحجدات ذاتية مجركة لمفخد اما فاعمية الحات 
السشخفزة فأنيا تعسل كسعػقات ذاتية تعيق مػاجية الرعػبات والسذكلات وذلظ لان تفكيخ الفخد يتجو 

 .(Bandura,1997:122عيجاً عغ مػاجية السذكمة ذاتيا وتحجياتيا )نحػ الجاخل, ب
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( ان الافخاد لجييع نطاماً ذاتياً يتسكشػن مغ خلالو الديصخة والتحكع Bandura,1977ويخى بانجورا )     
عمى مذاعخىع وافكارىع، ويزع ىحا الشطام القجرة عمى التخميد، وتعمع الفخد مغ الآخخيغ، كسا يعسل عمى 

 (.3:2332استخاتيجيات بجيمة تعسل عمى تشطيع الدمػك الذخري لجى الفخد)حدغ،وضع 
ووفقاً لشطخية )بانجورا( فان ىشاك مرجراً ميساً لمجافعية يدتشج عمى اساس معخفي, والحي يتجاخل      

ع بالعسميات الذخرية خاصة بتحجيج الغاية واليجف مغ الافعال السقػمة لمحات، ويتع ذلظ مغ خلال تقػي
الاداء عغ شخيق جعل الاقتشاع الحاتي السذخوط ضسغ مدتػى معيغ مغ التحكع والديصخة عمى الاداء 
لكي يتع خمق محفدات شخرية وذاتية لمقيام بالأداء السصمػب اداؤه، وافزل شخيقة لتعديد الجافعية الحاتية 

ي إلى غايات واىجاف اكبخ في ىي الاعتساد عمى السحفدات الثانػية القابمة لمتحقيق والقياس, والتي تؤد
 .(Bandura,1982:134السدتقبل )

 سابقة:دراسات 
 تناولت الارهاق المعخفي:دراسات 

التحقيق في آثار شػل الامتحان عمى الاداء والارىاق : Tyler 2013) &(  Jamie.دراسة  1
السعخفي: تشاولت ىحه الجراسة آثار شػل الامتحان عمى اداء الصمبة والارىاق السعخفي لفرل دراسي في 

ن أوشالبة جامعية واضيخت الشتائج ب ا( شالب733مغ) عيشة القدع عمع الاحياء بجامعة بخكيام وقج تكػنت 
ثشاء تأدية الامتحانات لع تؤثخ سمباً عمى الصمبة وعمى ادائيع السعخفي, مسا لع يشتج شػل فتخة الاختبار ا

 Tyler 2013 :9) &(  Jamieعشو حالة مغ الارىاق السعخفي لجييع. 

: تأثيخ الارىاق السعخفي عمى اداء الصلاب في الاختبارات (Francesca,2016) &Hans.دراسة 2
رىاق السعخفي عمى اداء الصلاب خلال فتخة الامتحانات السػحجة. السػحجة: تشاولت الجراسة تأثيخ الا

( واشتسمت الجراسة عمى شمبة السجارس 74530( واستبعج مشيع )243043مغ ) عيشةالتكػنت و 
 5( لمصمبة الحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ  2372/2370( الى )2336/2373الجنساركية ما بيغ اعػام) 

لجراسة الى ان الاداء الستكخر الحي لا يتزسغ فتخات لمخاحة,  يؤثخ سمباً سشة وتػصمت ا 72سشػات والى 
عمى معخفة الصمبة ويعانػن مغ الارىاق السعخفي خاصة الصمبة مغ ذوي الاداء السشخفس ، كحلظ يؤثخ 
عمى العػامل الاخخى مثل )العصر  والجػع والزػضاء والاضاءة وتكخار مجة فتخات الخاحة( تجعل مغ 

   (Francesca,2016 :261) &Hans عانػن مغ الارىاق السعخفي.الصمبة ي

الارىاق السعخفي والخفاهية والتحريل الاكاديسي لصلاب الجامعة: : ,(Andrew,2018).دراسة 3
استخجمت الجراسة مشيج عسمية الخفاهية مغ خلال تزسيغ بعس الستغيخات الايجابية مثل )احتخام الحات 

وشالبة مغ جامعة كارديف,  ا( شالب070مغ)  عيشةاللخضا عغ الحياة( تكػنت والتفاؤل واوالكفاءة الحاتية 
 واضيخت الشتائج ان ارتفاع الارىاق السعخفي كان مختبصاً بانخفاض الخفاهية لجى الصمبة.

(Andrew,2018 :3) 
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 تناولت فاعمية الحات الأكاديمية دراسات 

دور فاعمية الحات الأكاديسية والتشطيع كذف الى الجراسة ىحه ىجفت (: Pour, 2016.دراسة بهر )1
وشالبة مغ عمع الشفذ  ( شالبا232مغ ) عيشةالز الأكاديسي, تكػنت الحاتي الأكاديسي في الإنجا

الإنجاز الأكاديسي ومقياس التشطيع الحاتي و فاعمية الحات الأكاديسي  يغ ىساالإرشادي وتع تصبيق مقياس
(, وقج استخجام نسػذج السعادلة البشائية كػسيمة احرائية, وقج  Zimmerman,1988الأكاديسي لل) 

الجراسة نتائج أضيخت و  مشبأ قػي بالإنجاز الأكاديسيأشارت نتائج الجراسة إلى ان فاعمية الحات الأكاديسية 
 Pour, 2016). التشطيع الحاتي الأكاديسييغ فاعمية الحات الأكاديسية و وجػد علاقة ارتباشية عالية بالى 
:4 )  

ىجفت الجراسة التعخف إلى دور الأمل وفاعمية الحات الأكاديسية (: 2017. دراسة )ديانا بيك, 2
وشالبة مغ جامعة  ا( شالب224عيشة مغ )الشمبة الجامعة, تألفت  عشجاس بالانتساء في نية السثابخة والإحد

 ( سشة وبػاقع22أغمبيع دون الدغ )ذكػر وكان %( 42ناث و)أ%( 22بػاقع )و كاليفػرنيا الذسالية 
, تع تصبيق عام( 02فسا فػق عسخ) %(0و) عام( 04-22%( تخاوحت أعسارىع بيغ )74%( و)20)

( فقخات, ويتكػن مغ 5(الحي يتألف مغ )Feldnmand Kubota,2015مقياس فاعمية الحات الأكاديسية
معامل ارتباط بيخسػن, ومعادلة حجع التأثيخ, والتحميل )( بجائل عمى مقياس ليكخت, وتع استخجام 5)

إلى أن الستغيخات الجراسة نتائج , وأضيخت (تحميل الانحجارو العاممي الاستكذافي بصخيقة الثاريساكذ, 
%( مغ التبايغ السفدخ الكمي وان متغيخات )الامل الأكاديسي وفاعمية الحات الأكاديسية 5.0تداىع بشدبة )

 تساء( تختبت برػرة إيجابية ذات دلالة إحرائية, في حيغ كان حجع التأثيخ ضعيفاً.والاحداس بالان
 (0:  2374ديانا بيظ, )

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فاعمية الحات الأكاديسية وعلاقتيا بالاتجاه (:2018.دراسة الثمالي )0
بصخيقة شبقية الجراسة عيشة الػصفي الارتباشي، وتع اختيار  السشيجاستخجمت وقج التفكيخ الشاقج، نحػ 

( شالبة, ولتحقيق أىجاف 453عذػائية مغ مجتسع شالبات جامعة الباحة, اذ بمغ عجد أفخاد العيشة )
السعج  ( واستبانة الاتجاه نحػ التفكيخ الشاقج2370الجراسة شبق مقياس فاعمية الحات الأكاديسية لحسجي )

أن مدتػى فاعمية الحات الأكاديسية ومدتػى الاتجاه الجراسة نتائج (، وأضيخت 2375) الباحثةمغ قبل 
نحػ التفكيخ الشاقج جاء مختفعاً، وأن ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ فاعمية الحات الأكاديسية والاتجاه 

 (3: 2018, الثمالي نحػ التفكيخ الشاقج.
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 _الفرل الثالث_
 :أولًا: منهجية البحث

تحجيج ليدعى و لصبيعة واىجاف البحث,  شاسبايج الػصفي, إذ يعج مشيجاً مالباحثة السش تعتسجأ     
 (036، 2373بػصفيا وصفاً دقيقاً. )ممحع، في الػاقع  ىيلمطاىخة السجروسة كسا الػضع الحالي 

 ثانياً: مجتمع البحث: 

ة مغ ( كميات لمجراسات الرباحي27)يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت الستػاججيغ في      
( شالبة 73447ع )وشالبة، مشي ( شالب22544التخرريغ الانداني والعمسي البالغ عجدىع )

 .ب( شال72730و)

 ثالثاً: عينة البحث: 

وشالبة في التخرز  ( شالب744خحمة الثالثة بػاقع )وشالبة مغ الس ( شالب033مغ )العيشة تكػنت 
مغ ( كميات 0( كميات بػاقع )3يخت )وشالبة في التخرز العمسي، حيث اخت شالب (723الانداني و)

عذػائية وكانت ندبتيع لتخرز العمسي وتع اختيارىع بصخيقة مغ ا يات( كم0تخرز الانداني و)ال
( ذكػر لمتخرز العمسي 744( إناث لمتخرز العمسي والانداني و)720%( مشيع )2،730)

 ظ:حللح يػضتالججول في والانداني و 

 أفخاد عينة البحث مهزعة بحدب التخرص والجنذ
 مجمهع ناثا ذكهر تخرص
 126 53 73 عممي

 174 70 104 ندانيا
 300 123 177 المجمهع

ت جامعة تكخيت بسػجب كتاب وحرمت الباحثة عمى ىحه الاعجاد مغ الجيات السدؤولة في كميا      
 ميسة. تدييل

 رابعاً: ادوات البحث:
 الاولى: مقياس الارهاق المعخفي:الاداة 

الارىاق السعخفي وججت ان مغ فييا الباحثة عمى ادبيات ودراسات سابقة تشاولت  عتاشمان بعج     
( للإرىاق السعخفي الحي تست تخجستو مغ قبل عجد مغ Penner,etal  2009الافزل اعتساد مقياس )

( وكػنو يتشاسب مع عيشة البحث 2320الستخرريغ الى المغة العخبية واعجاده مغ قبل )سعػد, 
ثبات الرجق و المغ لمسقاييذ العمسية ذخوط مغ التتػافخ فيو والحي الأساسية ولأنو مقياس حجيث ندبيا، 

 فقخة. (23يتكػن السقياس مغ )تسييد. الو 
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 وصف المقياس:
 صلاحية فقخات المقياس:*

مغ  دعجىي اشلاع فقخات ال( أن أفزل وسيمة لمتحقق مغ صلاحية Eabel, 1972يحكخ أيبل )     
 لقياس الرفة التي وضع مغ أجميا السقياس. ة فقخات السقياستقخيخ صلاحيلمتخرريغ و خبخاء 

(555 :Eabel, 1972.) 

 فقخاتالحية البجائل تع عخض وصلا  Penner,etal  2005ولمتأكج مغ صلاحية فقخات مقياس      
مغ الخبخاء السختريغ في قدع العمػم التخبػية عجد ( فقخة، عمى 23لستكػن مغ )االاولية  افي صػرتي

يغ حػل ( خبيخ عمسي لإصجار أحكاميع، ولاستخخاج ندبة اتفاق آراء السحكس23والشفدية البالغ عجدىع )
صالحة لمقياس عشجما تكػن ندبة السػافقة تكػن الفقخة ان استعسال الشدبة السئػية، إذ تع  فقخاتالصلاحية 

 % فأكثخ وقج نالت جسيع الفقخات مػافقة الخبخاء والسحكسيغ. 53عمييا

 صلاحية فقخات مقياس الإرهاق المعخفيمجى أراء المحكمين والخبخاء حهل 

 عجد الفقخات
 الفقخات

 معارضهن  مهافقهن 
مدتهى الجلالة 

 الندبة العجد 0,05
 الندبة العجد المئهية

 المئهية
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-

11-12-13-14-15-16-17-
18-19-20 

 دالة % 0 0 100% 20 20

 
 التجخبة الاستطلاعية:*

( شالبة 22بػاقع )وشالبة  ( شالب23بمغت )التي عذػائية العيشة الشبقت الباحثة السقياس عمى      
ساسية الذخقاط/ جامعة تكخيت, ( شالبا مغ خارج عيشة البحث الأساسية مغ شمبة كمية التخبية الا22)
بان شتائج الوأضيخت الصمبة، لخد عمى استفدارات حخصت الباحثة عمى تصبيق السقياس بشفديا واو 
ي استفدار مغ قبميع كسا وتبيغ ا السقياس وفقخاتو كانت واضحة ومفيػمة اذ لع يبجِ الخاصة بتعميسات ال

 ( دقيقة.74 – 73ما بيغ  ) تتخاوحالصمبة  لإجابةالػقت السدتغخق 
 ترحيح المقياس:*

تع وضع خسذ بجائل للإجابة عغ السقياس ىي: قج ( فقخة و 23مغ )تكػن مقياس الارىاق السعخفي      
واوزانيا  (عمي، لا تشصبق عمي ابجاً ()تشصبق عمي بذجة، تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق )
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( وأقل 733يحرل عمييا السدتجيب )  وعمى ىحا تكػن أعمى درجة(عمى التػالي، 2، 4، 0، 2، 7)
 (.33يػ )فػست الفخضي الستاما ( 23درجة ىي)

 مقياس الارهاق المعخفي:التحميل الإحرائي لفقخات *
امعة اختيخوا بصخيقة عذػائية, مغ كميات جوشالبة  ( شالب033السقياس عمى )شبقت الباحثة     

 ( شالبة وىػ مغ ضسغ مجتسع البحث.723)و ( شالب723تكخيت وبػاقع )
 :المقياس فقخاتية لاستخخاج القهة التمييد 

العميا والجنيا مغ الافخاد الحاصميغ  تيغعمى التسييد بيغ السجسػع ةقجر ال: تعشيالقػة التسييدية لمفقخات      
الرفة التي تقيديا كل فقخة مغ بسشخفزة الجرجات السختفعة ومغ الحيغ يحرمػن عمى الجرجات العمى 

عمى قاء لابخجام ىحا الاسمػب ىػ اواليجف مغ است( 921: 2002فقخات السقياس )الطاىخ واخخون، 
بيشيع بعاد الفقخات التي لا تسيد السقياس وابنيا مغ الفقخات الجيجة اذ أالفقخات ذات التسييد العالي, 

(Eabel, 1972: 392 و ،)ق مغ ذلظ استخجمت الباحثة في حداب القػة التسييدية لفقخات جل التحقمغ ا
 مقياس الارىاق السعخفي: 

 .(المجمهعتين المتطخفتين).أسمهب 1

-Tالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ) باستخجامحدبت القػة التسييدية لكل فقخة مغ الفقخات ان      
TEST القيسة التائية الججولية مع مقارنتيا  عغ شخيقالقيسة السدتخخجة مؤشخاً لتسييد كل فقخة  تعج( و

 يػضح ذلظ:ادناه ( والججول 3,32ى دلالة )سدتػ ب( 265( عشج درجة حخية ) 7,63غة )البالو 
 

 القهة التمييدية لفقخات مقياس الارهاق المعخفي بأسمهب المجمهعتين المتطخفتين

 ت
 السجسػعة الجنيا العمياالسجسػعة 

 القيسة التائية
مدتػى الجلالة 

الستػست  3,32
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػست 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 2,04 7,37 0,44 3,64 0,63 7
 دالة 2,32 3,66 0,34 3,62 0,53 2
 دالة 2,47 7,33 2,63 3,54 0,04 0
 دالة 3,44 7,27 2,53 3,54 0,03 4
 دالة 5,42 7,34 2,23 3,53 0,74 2
 دالة 73,42 7,72 2,23 3,65 0,03 3
 دالة 0,44 7,36 0,30 3,60 0,40 4
 دالة 2,40 7,70 2,50 3,54 0,24 5
 دالة 6,43 7,27 2,45 3,45 0,45 6
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 دالة 2,32 7,34 0,30 3,63 0,42 73
 دالة 3,24 7,33 2,62 3,52 0,03 77
 دالة 4,46 3,65 0,72 3,54 0,40 72
 دالة 0,42 7,73 2,65 3,64 0,22 70
 دالة 4,22 7,24 2,67 7,75 0,24 74
 دالة 0,56 7,72 2,45 7,32 0,35 72
 دالة 2,60 7,32 2,62 3,54 0,02 73
 دالة 5,42 7,76 2,63 3,63 0,26 74
 دالة 4,63 7,32 0,03 3,64 0,32 75
 دالة 4,76 7,70 0,23 3,54 0,23 76
 دالة 4,54 7,73 2,64 3,60 0,02 23
 ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لممقياس:.2

ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس يعج مؤشخاً لرجق الفقخة، و مؤشخاً لتجانذ الفقخات في "ان     
     ("Allen&Yen,1979,124قياسيا لمطاىخة الدمػكية. )

ات الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخ  خجمتاست     
مغ مسيدات ىحا الأسمػب يداعج عمى تقجيع مقياس متجانذ في الفقخات، وقج السقياس والجرجة الكمية ليا، 

ادناه والججول  .(3,32)حرائية عشج مدتػى دلالة الجسيع الفقخات دالة  ,اتزح أن قيع معاملات الارتباط
 يػضح ذلظ:

 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمقياس الارهاق المعخفي معامل

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة
7 3,44 77 3,45 
2 3,22 72 3,42 
0 3,20 70 3,40 
4 3,20 74 3,44 
2 3,25 72 3,44 
3 3,37 23 3,45 
4 3,27 24 3,25 
5 3,43 25 3,45 
6 3,50 26 3,26 

73 3,44 23 3,22 
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 لمقياس الارهاق المعخفي: الخرائص الديكه متخية
 المقياس: صـجق :أولا

 عجد عمى فقخة (23) مغ تكػن لسا الأولية وبريغتو لو، لطاىخي ا الرجق مغ لمتأكج السقياس عخض تع      

 مغ %53 ندبة واعتساد فقخة كل صلاحية حػل يعرأي لأبجاء والشفدية, التخبػية  العمػم في الستخرريغ مغ

 الفقخات بعس وإضافة ححفو  تعجيل تع الشتائج تحميل عشجو  صالحة نيااب ,فقخة كل عمى السختريغ مػافقة

  .الطاىخي  الرجق استخخاج تع وبحلظ
 ثبات مقياس الارهاق المعخفي: ثانياً:
 عمى شخيقتيغ ىسا :حداب معامل ثبات السقياس الحالي في اعتسجت الباحثة      

 :ختتبار)الاتداق الخارجي لمفقخات(طخيقة إعادة الاـ  1
قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة بعج إعادة تصبيق السقياس عمى جدء مغ عيشة     

باستخجام معادلة بيخسػن مغ التصبيق الاول اسبػعيغ بعج مخور و وشالبة  ا( شالب23سكػنة مغ )الالبحث 
( درجة 3,50في التصبيق الثاني, وكان معامل الثبات )جرجات البيغ درجات السقياس في التصبيق الأول و 

 ويدسى معامل الاستقخار عبخ الدمغ. وىحا يعج مؤشخاً جيج لمثبات
 كخونباخ: -ـ معامل الارتباط بطخيقة الفا2

 ,( شالباً وشالبة23البالغة )و بيحه الصخيقة، شبق السقياس عمى عيشة الثبات  لأجل استخخاج الثبات    
( وىحه 3.53كخونباخ وقج بمغ معامل الاتداق بصخيقة الفا كخونباخ )-استخجمت معادلة الفا بعجىاو 

استشاداً إلى  االصخيقة تسثل عمى اتداق الفخد مغ فقخة إلى اخخى. وىحا مؤشخ عمى أن ثبات السقياس جيج
وبعج كل ىحه الإجخاءات ومغ خلال  كمسا كان أفزل ,دابقة، اذ كمسا ارتفعت قيسة الثباتالجراسات ال

 الشيائية جاىد ةرػر التسييد فقخات مقياس الارىاق السعخفي واستخخاج معامل ثباتو أصبح السقياس ب
 ( فقخة.23إذ تكػن مغ ) الحالي لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث

 النهائية: ةريغالبوصف المقياس 
بجائل يا ، ويتبعمثمت مػاقف لمحياة اليػمية التي تػاجو الصمبة( فقخة 23مغ )تكػن ىحا السقياس     

ىي: )تشصبق عمي بذجة، تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق عمي، لا تشصبق و خساسية التجرج 
( عمى التػالي وأن أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا السدتجيب 2، 4، 0، 2، 7عمي ابجاً(، وأوزانيا )

 (. 33( والستػست الفخضي )23( وأقل درجة )733)
 الاداة الثانية: مقياس فاعمية الحات الاكاديمية

بعج اشلاع الباحثة عمى ادبيات ودراسات سابقة تشاولت فاعمية الحات الاكاديسية وججت ان مغ     
( الحي تتػافخ فيو شخوط السقاييذ العمسية مغ 2320الافزل القيام بأعجاد وتكييف مقياس )اللامي, 

الات ىي: ( فقخة، بريغتو الاولية ويتكػن مغ ثلاث مج03صجق وثبات وتسييد. ويتكػن السقياس مغ )
 )دافعية الإنجاز, التعامل مع السذكلات, الالتدام بالسيسة(.
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 صلاحية فقخات المقياس:

لتأكج مغ صلاحية فقخات السقياس وصلاحية البجائل تع عخض فقخات السقياس في صػرتو الاولية     
( فقخة، عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في قدع العمػم التخبػية والشفدية البالغ 03والستكػن مغ )

صلاحية فقخات  ( خبيخ عمسي لإصجار أحكاميع، ولاستخخاج ندبة اتفاق آراء السحكسيغ حػل23عجدىع )
تحقق مغ صلاحية الفقخة، وقج تبيغ أن مغ اجل الية تع اعتساد الشدبة السئػية كػسيمةً رياضالسقياس 

 وكسا مػضح في الججول: %(53الشدبة السئػية لجسيع الفقخات أكبخ )

 نتائج آراء المحكمين عمى فقخات مقياس فاعمية الحات الأكاديمية

 التجخبة الاستطلاعية:
( 22( شالبة )22( شالبا وشالبة بػاقع )23) البالغةعذػائية العيشة الشبقت الباحثة السقياس عمى      

حخصت تكخيت, و ساسية الذخقاط/ جامعة شالبا مغ خارج عيشة البحث الأساسية مغ شمبة كمية التخبية الا
الباحثة عمى تصبيق السقياس بشفديا والخد عمى استفدارات السدتجيبيغ مغ الصمبة، وقج أضيخت نتائج 
التصبيق بان تعميسات السقياس وفقخاتو كانت واضحة ومفيػمة اذ لع يبجِ اي استفدار مغ قبميع كسا وتبيغ 

 ( دقيقة.23_  72)السدتغخق للإجابة تخاوح ما بيغ  ان الػقت
 ترحيح المقياس:

( فقخة، وتع وضع خسذ بجائل للإجابة عغ السقياس 03تكػن مقياس فاعمية الحات الاكاديسية مغ )    
ىي: )تشصبق عمي بذجة، تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق عمي، لا تشصبق عمي ابجاً( واوزانيا 

 المجالات
غيخ  المهافقين الفقخات 

 الندبة المئهية المهافقين

دافعية 
 الانجاز

 %100 صفخ 18 12, 10, 9, 8, 7, 4, 3, 2, 1
6 ,11 16 2 88.88% 

5 17 1 94.44% 

التعامل مع 
 المذكلات

 %100 صفخ 18 12,  11,10, 5, 4,  3, 2,1
6 ,8 ,9 16 2 88.88% 

7 17 1 94.44% 

الالتدام 
 بالمهمة

 %100 صفخ 18 12, 11, 8, 7, 6,  5, 4, 3,  1
10 17 1 94.44% 

2 ,9 17 1 94.44% 
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يحرل تكػن أعمى درجة عمى ىحا و فقخات ذات الاتجاه السػجب, ال( عمساً أن جسيع 7, 2, 0, 4, 2)
  (735يػ )فالستػست الفخضي اما ( 03ل درجة ىي)( وأق753عمييا السدتجيب ىي ) 

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس فاعمية الحات الاكاديمية:
وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية, مغ كميات  ( شالب033ة بتصبيق السقياس عمى )قامت الباحث    

 ( شالبة وىػ مغ ضسغ مجتسع البحث.723( شالبا و )723بػاقع )جامعة تكخيت و 
 استخخاج القهة التمييدية لمفقخات بأسمهب أ. المجمهعتين المتطخفتين:

( لعيشتيغ T-TESTي) الاختبار التائ عسالة لكل فقخة مغ الفقخات تع استلإيجاد القػة التسييدي    
ياً لجسيع فقخات مقياس فاعمية الحات الأكاديسية دالة إحرائالقيسة التائية السحدػبة  تضيخ أمدتقمتيغ، و 
درجة (، و 3.32جولية عشج مدتػى دلالة )سحدػبة اعمى مغ القيسة التائية الجالتائية ال ةقيسفقج كانت ال

 الججول يػضح ذلظ.و (، 7.63والبالغة ) (274حخية )ال
 القهة التمييدية لفقخات مقياس فاعمية الحات الأكاديمية

رقم 
الفِقخَة

 المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا 
القيمة التائية 

 المحدهبة
 

لالة
الج

المتهسط  
 الحدابي  

 الانحخاف المعياري 
 

المتهسط 
 الحدابي 

 

الانحخاف 
 المعياري 

 
 دالة 6.050 7.273 0.35 3.440 4.04 7
 دالة 4.465 3.637 0.45 3.367 4.04 2
 دالة 6.353 7.342 0.32 3.266 4.47 0
 دالة 73.045 7.723 0.32 3.444 4.47 4
 دالة 73.722 7.723 0.73 3.442 4.23 2
 دالة 72.204 7.203 2.46 3.356 4.43 3
 دالة 77.442 7.330 0.32 3.356 4.43 4
 دالة 73.746 7.333 0.42 3.323 4.32 5
 دالة 72.474 7.303 2.66 3.453 4.25 6

 دالة 73.340 7.030 2.22 3.620 4.20 73
 دالة 4.524 7.233 2.52 7.345 4.32 77
 دالة 70.370 7.344 2.54 3.472 4.43 72
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 دالة 72.047 7.744 0.35 3.342 4.34 70
 دالة 6.733 7.205 0.47 3.342 4.34 74
 دالة 73.374 7.736 0.24 3.300 4.23 72
 دالة 6.703 7.705 0.44 3.347 4.26 73
 دالة 72.247 7.742 2.56 3.426 4.22 74
 دالة 4.422 7.247 2.53 7.704 4.32 75
 دالة 70.723 7.706 2.66 3.364 4.34 76
 دالة 74.723 3.664 2.63 3.343 4.26 23
 دالة 77.407 7.703 0.22 3.235 4.34 27
 دالة 77.042 7.745 0.77 3.337 4.22 22
 دالة 77.033 7.735 0.23 3.320 4.37 20
 دالة 77.703 7.364 0.03 3.254 4.30 24
 دالة 73.273 7.703 0.77 3.326 4.40 22
 دالة 77.560 7.743 0.33 3.337 4.24 23
 دالة 74.245 7.302 2.24 3.475 4.07 24
 دالة 77.573 7.735 0.72 3.244 4.37 25
 دالة 74.234 7.700 0.23 3.063 4.54 26
 دالة 72.436 3.655 2.60 3.240 4.32 03
 دالة 72.332 7.330 2.52 3.254 4.23 07
 دالة 70.264 7.340 2.35 3.422 4.04 02
 دالة 77.526 7.760 2.57 3.443 4.40 00
 دالة 72.556 7.302 2.26 3.572 4.22 04
 دالة 70.423 7.724 0.25 3.470 4.54 02
 دالة 77.405 7.226 0.74 3.252 4.43 03

 ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لممقياس:-ب
استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات     

فقخات، الالسقياس والجرجة الكمية ليا، ومغ مسيدات ىحا الأسمػب يداعج عمى تقجيع مقياس متجانذ في 



  3232لعام  ⦃1⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 822 

(، والججول 3,32الارتباط لجسيع الفقخات دالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) وقج اتزح أن قيع معامل
 يػضح ذلظ:ادناه 

 
 معامل إرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمقياس فاعمية الحات الأكاديمية

 الجلالة معامل الإرتباط الفقخة الجلالة معامل الإرتباط الفقخة
 دالة 3.332 76 دالة 3.462 7
 دالة 3.334 23 دالة 3.404 2
 دالة 3.245 27 دالة 3.420 0
 دالة 3.243 22 دالة 3.243 4
 دالة 3.206 20 دالة 3.272 2
 دالة 3.270 24 دالة 3.260 3
 دالة 3.465 22 دالة 3.225 4
 دالة 3.227 23 دالة 3.203 5
 دالة 3.265 24 دالة 3.332 6

 دالة 3224 25 دالة 3.462 73
 دالة 3.324 26 دالة 3.420 77
 دالة 3.324 03 دالة 3.244 72
 دالة 3.324 07 دالة 3.246 70
 دالة 3.260 02 دالة 3.404 74
 دالة 3.234 00 دالة 3.222 72
 دالة 3.267 04 دالة 3.467 73
 دالة 3.370 02 دالة 3.256 74
 دالة 3.274 03 دالة 3.367 75

 
 فاعمية الحات الأكاديمية:)الديكه متخية( لمقياس الخرائص

 أولا ـ صـجق المقياس:
الستخرريغ في ( فقخة عمى مجسػعة مغ 03بريغتو الأولية الحي تكػن مغ )سقياس تع عخض ال    

بجاء أراءىع حػل صلاحية كل فقخة واعتساد ندبة وأ, لمتأكج مغ الرجق الطاىخي  العمػم  التخبػية والشفدية



  3232لعام  ⦃1⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 827 

 ححف وإضافةتعجيل و السختريغ عمى كل فقخة بأنيا صالحة, وبعج تحميل الشتائج تع مػافقة % مغ 53
 . الطاىخي  بعس الفقخات وبحلظ تع استخخاج الرجق

 
 

 مقياس فاعمية الحات الأكاديمية: ثانياً: ثبات
 :ختتبار)الاتداق الخارجي لمفقخات(طخيقة إعادة الاـ  1

قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة بعج إعادة تصبيق السقياس عمى جدء مغ عيشة     
مغ التصبيق الاول وباستخجام معادلة اسبػعيغ با وشالبة، وبعج مخور ( شال23سكػنة مغ )الالبحث 

عامل الثبات التصبيق الثاني, وكان مبالتصبيق الأول ودرجات السقياس بيخسػن بيغ درجات السقياس في 
 ( درجة ويدسى معامل الاستقخار عبخ الدمغ. وىحا يعج مؤشخاً جيج لمثبات3,50)
 كخونباخ: -ـ معامل الارتباط بطخيقة الفا2

( شالباً 23لبالغة )او لأجل استخخاج الثبات لمسقياس بيحه الصخيقة، شبق السقياس عمى عيشة الثبات     
( 3.60كخونباخ وقج بمغ معامل الاتداق بصخيقة الفا كخونباخ )-استخجمت معادلة الفا بعجىاوشالبة و 

استشاداً  اوىحه الصخيقة تسثل عمى اتداق الفخد مغ فقخة إلى اخخى. وىحا مؤشخ عمى أن ثبات السقياس جيج
ات ومغ خلال وبعج كل ىحه الإجخاء رتفعت قيسة الثبات كمسا كان أفزلإلى الجراسات الدابقة، اذ كمسا ا

الشيائية  ةرػر التسييد فقخات مقياس فاعمية الحات الأكاديسية واستخخاج معامل ثباتو أصبح السقياس ب
 ( فقخة.03لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث إذ تكػن مغ ) جاىد

 وصف المقياس بريغته النهائية:
التجرج ىي: )تشصبق عمي بذجة، ويتبع كل فقخة بجائل خساسية ( فقخة 03ن ىحا السقياس مغ )تكػ     

( عمى 7,2,0,4,2تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق عمي، لا تشصبق عمي ابجاً(، وأوزانيا )
( والستػست الفخضي 03( وأقل درجة )753التػالي وأن أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا السدتجيب )

(735.) 
 

  الفرل الخابع

  النتائج وتفديخ عخض 

 :تكخيت جامعةول: الارهاق المعخفي لجى طمبة الهجف الا 

( والػست 32,5( وبانحخاف معياري ) 52,25ان الػست الحدابي لمعيشة قج بمغ  ) اضيخت الشتائج    
( ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار لعيشة واحجة وكانت القيسة 33الشطخي )
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( 32,3( عشج مدتػى دلالة )63,7مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة ) ( وعشج-3,055التائية السحدػبة )
إن شمبة ( اتزح ان القيسة السحدػبة ىي اصغخ مغ القيسة الججولية وىحا يجل عمى 266ودرجة حخية )

 جامعة تكخيت ليذ لجييع ارىاق معخفي، والججول يػضح ذلظ:

 

 

 قياس الارهاق المعخفي لجى طمبة الجامعةنتائج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط النظخي لم

 الستغيخات
الستػست 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػست 
 الشطخي 

درجة  القيسة التائية
 الحخية

مدتػى الجلالة 
 الججولية السحدػبة 3,32

 غيخ دالة 266 7,63 -3.055 33 5,32 25,52 الارىاق السعخفي
    

ىشاك أسباب عجيجة مشيا إن شمبة الجامعة استصاعػا التكيف مع شبيعة البيئة تعدو الباحث الى ان      
الجامعية والػاقع الحي يعير فيو الصمبة، وانيع يستمكػن قجرات تداعجىع عمى التخمز مغ الزغػط 
الحياتية السختمفة التي يتعخضػن ليا سػاء داخل الجامعة أو خارجيا, مسا دفعيع الى تكػيغ ترػرات 

 تشعكذ ايجاباً عمييع, مسا أدى الى تجاوزىع الازمات عجم شعػرىع بالإرىاق السعخفي. ايجابية
                                             (  ناث لأ حكهر / االالهجف الثاني: التعخف عمى دالة الفخوق للإرهاق المعخفي تبعاً لمتغيخ الجنذ )

( فيسا بمغ 47,4( وبانحخاف معياري ) 24,25لمحكػر قج بمغ  )ان الػست الحدابي  اضيخت الشتائج      
( ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ 43,5( وبانحخاف معياري )4,33الستػست الحدابي للاناث )

( وعشج 7,330الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت القيسة التائية السحدػبة)
( اتزح ان 265( ودرجة حخية )32,3( عشج مدتػى دلالة )63,7الججولية البالغة )مقارنتيا بالقيسة 

يػجج فخق بيغ الحكػر والاناث في القيسة السحدػبة ىي اصغخ مغ القيسة الججولية وىحا يجل عمى انو لا 
 الارىاق السعخفي، وججول يػضح ذلظ:

رجات الارهاق المعخفي تبعاً لمتغيخ الجنذ نتائج الاختتبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق في د
 إناث ( –)ذكهر 

الستػست  العجد الجشذ الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  القيسة التائية
 الحخية

مدتػى الجلالة 
 الججولية السحدػبة 3,32

 غيخ دالة* 265 7,63 7,330 4,47 26,24 744 ذكػرالارىاق 
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 5,43 33.4 720 إناث السعخفي
 

تفدخ الشتائج أعلاه أن الارىاق السعخفي لا يتأثخ بالشػع حيث أضيخت الشتائج انو لا تػجج فخوق ذات       
دلالة احرائية بيغ )الحكػر، والاناث ( ، وتفدخ الباحثة ذلظ الى التذابو الكبيخ في عسمية اكتداب 

 السعمػمات والخبخات السعخفية لجى شمبة الجامعة.
 
 

 .تكخيت جامعةمية الحات الأكاديمية لجى طمبة الهجف الثالث: التعخف عمى مدتهى  فاع
(، وبانحخاف معياري 770.344أضيخت الشتائج أن الستػست الحدابي لجرجات أفخاد العيشة قج بمغ )     

 ( درجة,63(, وعشج مقارنة متػست الحدابي بالستػست الفخضي لمسقياس الحي بمغت قيستو )74.223)
( لمفخق بيغ الستػست الحدابي لعيشة  One Sample T. testوباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة )

البحث لمسقياس فاعمية الحات الأكاديسية والستػست الشطخي لمسقياس, تبيغ أن القيسة التائية السحدػبة 
( 3.32ئيا عشج مدتػى )(، لحلظ ىي دالة إحرا7.63(، وىي أكبخ مغ القيسة التائية ججولية )25.74)

(، لرالح الستػست الاكبخ، وىػ الستػست الحدابي لسقياس فاعمية الحات الأكاديسية، 266وبجرجة حخية )
 يػضح ذلظ.ادناه وىحا يعشي ان العيشة لجييع فاعمية الحات الأكاديسية، والججول 

 
الفخضي لمقياس فاعمية الحات الاختتبار التائي لمفخق بين المتهسط الحدابي لمعينة والمتهسط الحدابي 

 الأكاديمية لجى الطمبة

 العجد المتغيخ
المتهسط 
الحدابي 

 لمعينة

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي
 لممقياس

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة

دلالة 
 ججولية المحدهبة الفخق 

فاعمية الحات 
  ةدال 3,32 7,63 25,74 63 74,223  770,344 033 الأكاديمية

      
تذيخ الشتيجة الى أن افخاد العيشة لجييع أىجاف وتصمعات وشسػحات يدعػن جاىجيغ إلى تحقيقيا      

( إلى أن فاعمية الحات الأكاديسية تتزسغ ميسات 7664ويخغبػن في الػصػل الييا, إذ يخى) بانجورا , 
حه الأىجاف التي وأغخاضاً يدعى الافخاد إلى إنجازىا والػصػل إلييا ومعاييخ تأمل في تحقيقيا, وأن ى

يزعيا الفخد لشفدو تديع في تحقيق دافعية الإنجاز كػنيا تػجو انتباىشا نحػ السيسات التي ندعى إلى 
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الػصػل إلييا, كسا تديج مغ السثابخة وتحخك الجيػد, وتعسل عمى تصػيخ استخاتيجيات ججيجة, وىحا يعشي 
 (6: 2336حات الأكاديسية )التخايشة, أن تحجيج الأىجاف تؤدي  دوراً ميساً في تحفيد فاعمية ال

 ناث(.لا ا -ره حكالالهجف الخابع: التعخف عمى دالة الفخوق لفاعمية الحات الأكاديمية حدب الجنذ)
بانحخاف ( درجة 770,302الحات الأكاديسية)لسدتػى فاعمية عيشة الست درجات الحكػر في بمغ متػ       

بانحخاف معياري درجة ( 774,246) عيشةالبمغ متػست درجات الإناث في و ( 74,677معياري مقجراه )
القيسة التائية كانت ( لعيشتيغ مدتقمتيغ، و  t. testباستخجام السقياس التائي )، (74,237مقجاره )

( عشج مدتػى  7,63الججولية البالغة ) التائية ( وىي اصغخ مغ القيسة 3,3434السحدػبة تداوي )
مغ خلال نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات أشارت إلى عجم و ( 265بجرجة حخية )( 3,32الجلالة )

 وجػد فخق دال احرائيا بيغ الحكػر والإناث في مدتػى فاعمية الحات الاكاديسية كسا في الججول.
 نتائج الاختتبار التائي لجلالة الفخوق بين متهسطي درجات الطمبة تبعاً لمتغيخ الجنذ) ذكهر ، اناث (

 العجد الجنذ المتغيخ
المتهسط 
الحدابي 

 لمعينة

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة

دلالة 
 ججولية المحدهبة الفخق 

فاعمية 
الحات 

 الأكاديمية

 74.677 770.302 744 الحكػر
 74.237 774.246 720 الاناث  ةغيخ دال 3.32 7.63 3.3434

 
إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والاناث في متغيخ فاعمية الحات  تذيخ الشتائج      

الأكاديسية وىحا يعشي ان عيشة البحث مغ الجشديغ يستمكػن خبخات متساثمة تتعمق بإنجازاتيع الدابقة 
الشاجحيغ بالشجاح عمى أدائيع الأكاديسي, ولجييع خبخات بجيمة متذابية مغ خلال ملاحطة أداء الاخخيغ 

المفطي بانيع قادريغ عمى التحكع في  مشيع التي تػلج لجييع تػقعات مختفعة حػل الشجاح والاقشاع الحاتي و
انذصتيع الاكاديسية وفي تقيسيع لمسعمػمات الستعمقة بكفاءتيع  الذخرية وبحل الجيػد والسثابخة مغ اجل 

 الشجاح.
 بين الارهاق المعخفي وفاعمية الحات الأكاديمية.الهجف الخامذ: التعخف عمى العلاقة الارتباطية 

( -3,20اضيخت الشتائج ان معامل الارتباط بيغ الارىاق السعخفي وفاعمية الحات الأكاديسية بمغت )    
( لحلظ ىي 7.63( وىي أكبخ مغ القيسة التائية الججولية )73,464وتبيغ أن القيسة التائية السحدػبة )

 ( والججول يػضح ذلظ.3.32)دالة إحرائيا عشج مدتػى 
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وفاعمية الحات الأكاديمية القيمة التائية لجلالة معامل الارتباط بين متغيخات البحث الارهاق المعخفي 
 لجى طمبة الجامعة.

معامل  المتغيخات
 الارتباط

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الججولية

مدتهى الجلالة 
0.05 

فاعمية الحات × الارهاق المعخفي 
 الأكاديمية

 دالة 1.96 10,794 -0,53

 
يتزح مغ الججول اعلاه بأن العلاقة  بيغ الارىاق السعخفي وفاعمية الحات الاكاديسية علاقة       

عكدية, اذ كمسا انخفس الارىاق السعخفي زادت فاعمية الحات الاكاديسية لجى شمبة الجامعة، وعكذ ذلظ 
 ي أثخ في فاعمية الحات الاكاديسية، لحا فأن ىحه العلاقة تعج مشصقية وشبيعية. كمسا زاد الارىاق السعخف

 
 

 الاستنتاجات
اضيخت الشتائج ان شمبة فيو  ػن مع شبيعة البيئة الجامعية والػاقع الحي يعيذالصمبة تكيف نتيجة ل .1

وانيع يستمكػن قجرات تداعجىع عمى التخمز مغ جامعة تكخيت ليذ لجييع ارىاق معخفي 
 .الزغػط الحياتية

الستعمقة بديادة السعارف خاصة فاعمية الحات الأكاديسية لجى الصمبة بالاىتسام  ي زخور مغ ال .2
حل السذكلات لعمى السعمػمات الاستخاتيجية  لمحرػلوالستحجية السحفدة بالأنذصة والاىتسام 

 التي تػاجييع.
 

 التهصيات
سع اكاديسي آمغ لجى شمبة الجامعة وبشاء مجتالاستفادة مغ تجارب السختريغ في خفس الارىاق .1

 مديج مغ البحػث والجراسات حػل الارىاق السعخفي.ومتحزخ. واجخاء 
.تػجيو نطخ القائسيغ في العسمية التخبػية والتعميسية لمسحافطة عمى مدتػى عالي مغ فاعمية الحات 2

 .الأكاديسية مغ خلال الأنذصة السشيجية واللامشيجية 
 

 المقتخحات :
. الارىاق السعخفي وعلاقتيا ببعس الستغيخات كالتػافق الشفدي والتفكيخ الإبجاعي وحل السذكلات لجى 1

 شمبة الجامعة .
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