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الاحتراق النفسٌ لدى مدربٌ كرة القدم لَأندٍة الدورً 
 للمنطقتين )الوسطي والجنوبَة( العراقٌ

 أشراف أ.م. د سعد جاسم حمود  الباحث/ محمد عوٌد نفاوه 
 : السدتخمز

درجة الاحتخاق الشفدي لجى أفخاد عيشة البحث  التعخف عمى ييجف البحث الى      
لذذجى أفذذخاد عيشذذة البحذذث    الفذذخوق نذذيغ ا عذذتد الاحتذذخاق الشفدذذيوكذذحلظ التعذذخف عمذذى 
وجذذػد ابذذتيغ فذذي ادذذتػى الاحتذذخاق الشفدذذي لذذجى عيشذذة البحذذث  وافتذذخا البتحذذث الذذى 

 ووجذذػد فذذخوق فذذي درجذذتت  عذذس أ عذذتد ا اذذتس الاحتذذخاق الشفدذذي لذذجى عيشذذة البحذذث.
شسمت عمذى اذجر ػ  ج استعسل البتحث السشيج الػصفي لسلائستو لعيشة البحث التيوق

كخة القجم لأنجية الجوريتت العخاقاذة لمسشصقتذيغ الػسذصى والبشػ اذة   واسذتخجم البتحذث 
 في دراستو ا اتس اعخاا الاحتخاق الشفدي لمسجرب الخيتضي لذذذ)محمد حدغ علاوي(.

وجذػد ارافذتف فذي  لتذي اػصذل الييذت البتحذث ىذي:وكتن اذغ أىذع الاسذتشتتجتت ا      
ادذذتػى الاحتذذخاق الشفدذذي لذذبعس اذذجر ي كذذخة القذذجم   وجذذػد ابذذتيغ ادذذتػى الاحتذذخاق 

التأكيج ضخورة ,  واػصل البتحث الى اػصاتت اشيتالشفدي نيغ أفخاد عيشة البحث. 
 تلبػانذذ  إشذذخاك السذذجر يغ فذذي دورات اتعمذذ  عمذذى أىساذذة ادعذذجاد الشفدذذي لمسذذجر يغ و 

الشفداة واحت إشخاف أخرتئي نفدي لغذخا اعذخيفيع عذغ ضذتىخة الاحتذخاق الشفدذي 
 وادببتايت وذلظ لزستن اعخفيع ليحه الطتىخة ادت بلًا.

Psychological burnout among football coaches for Iraqi league clubs 

For the two regions (Central and Southern) 

            Researcher                                                                       

Supervised by Prof. Dr. 

Mohammad Awaid Nafawah                             Saad Jassim Hammoud 

Summary 

The research aims to identify the degree of psychological combustion 

among the members of the research sample, as well as to identify the 

differences between the dimensions of psychological combustion among 
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the members of the research sample, and the researcher assumed that 

there is a discrepancy in the level of psychological combustion among the 

research sample, and the presence of differences in the degrees of some 

dimensions of the psychological combustion scale in the research sample . 

The researcher used the descriptive approach for its suitability to the 

research sample, which included football coaches for the Iraqi league 

clubs for the central and southern regions. 

    Among the most important conclusions reached by the researcher were: 

the presence of an increase in the level of psychological combustion for 

some football coaches, and the existence of a variation in the level of 

psychological combustion among the members of the research sample. 

The researcher reached recommendations, including the need to 

emphasize the importance of psychological preparation for trainers and to 

involve trainers in courses related to psychological aspects and under the 

supervision of a psychologist for the purpose of introducing them to the 

phenomenon of psychological burnout and its causes, in order to ensure 

their knowledge of this phenomenon in the future. 

 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ويعج التجري  الخيتضي اغ أىع العمػم في ىحا السبتل الخيتضي إذ ييجف إلذى       
احقيذذ  الانبذذتزات الخيتضذذاة العتلاذذة عمذذى كتفذذة السدذذتػيتت والأصذذعجة   أن التذذجري  
الخيتضذذذي عسماذذذة عمساذذذة وفشاذذذة اعتسذذذج عمذذذى الاليذذذخ اذذذغ السعمػاذذذتت العمساذذذة والعمذذذػم 

لاليذذت الػصذذػل  ذذتلفخد الخيتضذذي إلذذى أعمذذى الصباعاذذة وادندذذتناة والتذذي ايذذجف اذذغ خ
 ادتػى )ايتري و جني ونفدي وفشي(.

وعماذذو زاد الاىتسذذتم  تلعسماذذة التجريباذذة وعشتصذذخىت السختمفذذة )اللاعذذ   السذذشيج        
السذذجرب(. والسذذجرب يعذذج شخرذذاو ريتضذذاة اخ ػيذذة اتذذػلى ايتايذذت )اخ ػيذذة  واعماساذذة  
واجريباة( اؤثخ اأثيخاً فعذتلًا فذي التصذػر الذذتال والستذدن لذخرذاة الخيتضذي  إذ انيذت 

العسماذذذذة فذذذذي التذذذذجري  والاشذذذذخاف عمذذذذى الفخيذذذذ  فذذذذي اذذذذذسل اختمذذذذا ابذذذذتلات الحاذذذذتة 
السبتريذذتت وفذذي اجتستعذذتت الييدذذتت الاداريذذة السدذذؤولة عذذغ الفخيذذ  فزذذلًا عذذغ انيذذت 
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شخرذاة اجتستياذة كػنذو فذخداً فذي ابسػعذذة   لذحا امعذ  الدذستت الذخرذاة لمسذذجرب 
ػد وات اتأثخ  و اغ ضػاىخ نفدذاة اختمفذة دوراً ايسذتً فذي الػصذػل الذى اليذجف السشذذ

دعجاد الفخي  او العسماة التجريباة التي اتسيد نػضػح الجور ال اذتدي لمسذجرب إذ يقذ  
عماو العجيج اغ السيتم التعماساة والتخ ػية التي اديع في نشتء الخيتضي لتحقي  أعمى 
السدذذتػيتت فيذذػ حالسحذذخك الخئادذذي لعسماذذة التذذجري  فذذلا يقترذذخ عسذذل السذذجرب عمذذى 

واذذذغ أىذذذع الستغيذذذخات السذذذذتر ألييذذذت ىذذذي ضذذذتىخة للاعبذذذيغ اػصذذذيل اعمػاتاذذذو وخبخااذذذو 
الاحتخاق الشفدي))وىػ حتلة اغ الاستشداف الانفعتلي والع ء الأكلخ اغ شتقة الفذخد 
. (1)عمذذذذذى التحسذذذذذل وادحدذذذذذتس  تلقرذذذذذػر والعبذذذذذد عذذذذذغ اأديذذذذذة العسذذذذذل السصمذذذذذػب((
الذذذذحىشي والاحتذذذذخاق الشفدذذذذي فذذذذي السبذذذذتل الخيتضذذذذي ىػ))اسذذذذتبت ة اتسيذذذذد  تدنيذذذذتك 

والانفعذذذتلي اطيذذذخ نتابذذذة ااذذذخار جيذذذج كبيذذذخ تيذذذخ فعذذذتل لسػاجيذذذة اتصمبذذذتت التذذذجري  
 .(2)والسشتفدة((

والسذجرب الخيتضذي كغيذخه اذغ الشذتس اذغ السسيذغ أن يتعذخا الذى ىذحه الطذتىخة      
الااخ الحي يؤثخ عمى علاقتو  تلآخخيغ الحيغ يحاصػن  و وفذي الغتلذ  ييذػن ىذؤلاء 

لذذحي ييذذػن ادذذؤولًا عذذغ اذذأىيميع نذذجناتً وايتريذذتً ونفدذذاتً فذذي سذذبيل الشذذتس )اللاعبذذػن( ا
خػا السبتراة واحقي  دنبتز فزلًا عغ نذػء اػاقا سمباة نيشو و يغ إدارة الفخي  
العماذذت )ىيدذذة الشذذتدي اذذللًا(  فزذذلًا عذذغ اػاقفذذو الدذذمباة ابذذته أصذذجقتءه وأفذذخاد عتئمتذذو 

ب البيذج والسلذتنخ والسخمذز والسحذ  ووستئل الاعذلام ياسذت ييتذ  عشذو   ويعذج السذجر 
لعسمذذذو والذذذحي كذذذخس كذذذل اذذذت لجيذذذو لسيشذذذة التذذذجري  أكلذذذخ السذذذجر يغ اعخضذذذتً للاحتذذذخاق 

 الشفدي .

                                                           
1

, اطروحة  المتغٌرات المحددة للاحتراق النفسً لمدرسً المرحلة المتوسطة ودور التدخل الارشاديجاسم محمد المصٌر:  - 

 . 62, ص3993دكتوراه ,كلٌة التربٌة الجامعة المستنصرٌة , 
2

 . 32,ص3991دار الفكر العربً ,, الماهرة,  احتراق الرٌاضً بٌن الضغوط التدرٌب والاجهاد العالً اسامة كامل راتب:- 
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دعذت البتحذث إلذى احتولذة دراسذة )الاحتذخاق  واغ ىشت نخزت أىساة الجراسة حيث     
قذذتت الشفدذذي لمسذذجر يغ(  الأاذذخ الذذحي يخذذجم البذذتحليغ فذذي إايتناذذة الػقذذػف عمذذى السعػ 

التذذذي ادذذذب  حتلذذذة الاحتذذذخاق الشفدذذذي لذذذجى السذذذجر يغ واحتلذذذة ابذذذتوز ىذذذحه السعػقذذذتت 
والعسل عمى الاراقتء  سدتػى القجرات الشفداة لجييع واست يشعيذ في ادذتػى أدائيذع 
 في التجري  والسشتفدة الخيتضاة وأسمػب اعتاميع ا  اللاعبيغ والاػادر التحياساة.

 مذكلة البحث : 1-2
لحتصل في كتفة السبتلات جعل للألعتب والفعتلاتت الخيتضاة إن التصػر ا

ايتنة  ترزة في حاتة الأاع والذعػب وىحا التصػر ىػ حريمة ارابتط التخ اة 
الخيتضاة  تلعمػم الُأخخى السختمفة واشيت عمع الشفذ الخيتضي حيث اعخضت فخق 

نخزت دلالاايت الأنجية الخيتضاة  رػرة عتاة لسذتكل وضغػشتت نفداة كليخة وقج 
است قج يشعيذ ىحا عمى عسميع و تلتتلي قج  الدصحاة واضحة في اقمز السدتػيتت

يؤدي ذلظ الى ضيػر عجد اغ أعخاا الاحتخاق الشفدي لجى السجر يغ الحي يشعيذ 
وعماو فإن اذيمة البحث ااسغ في قاتس ادتػيتت أ عتد عمى أدائيع  ذيل سمبي . 

والحي يدتعج في اعخفة واذخاز درجتت الاحتخاق  الاحتخاق الشفدي لجى السجر يغ
الشفدي لجييع والتعتال اعيت  ذيل عمسي يسيغ اغ خلالو التعخف عمى نقتط الخمل 

 التي اؤدي إلييت .
 أهداف البحث: 1-3
 درجة الاحتخاق الشفدي لجى أفخاد عيشة البحث. التعخف عمى -1
 لجى أفخاد عيشة البحث . الفخوق نيغ أ عتد الاحتخاق الشفديالتعخف عمى  -2
 فرض البحث: 1-4

 يأاي : يفتخا البحث ات        
 وجػد ابتيغ في ادتػى الاحتخاق الشفدي لجى عيشة البحث. -1
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وجذذذذػد فذذذذخوق فذذذذي درجذذذذتت  عذذذذس أ عذذذذتد ا اذذذذتس الاحتذذذذخاق الشفدذذذذي لذذذذجى عيشذذذذة  -2
 البحث.

 : مجالات البحث 1-5
 نجية العخاقاة لمسشصقتيغ الػسصىاجر ي كخة القجم للأالمجال البذري :  1-5-1

 والبشػ اة.
ستحتت  –أاتكغ اػاجج السجر يغ )الأنجية الخيتضاة  المجال المكاني : 1-5-2

 التجري (.
 . 20/5/2022ولغتية  10/12/2021السجة اغ المجال الزماني :  1-5-3
 :تحديد المرطلحات 1-6
ى استبت تت واابتىتت ىػح إجيتد جدجي وعتشفي يؤدي ال الاحتراق النفدي : -1

 .( 1)سمباة نحػ الآخخيغ يسيغ إدراكيت واسييدىتح
 :  إجراءات البحث -2
 :  منهج البحث 2-1

 استخجم البتحث السشيج الػصفي  صخيقة السدح لسلائستو وشباعة البحث.      
 عينة البحث : 3-2

اع اختاتر عيشذة البحذث  تلصخيقذة العسجيذة وقذج اسلمذت  سذجر ي أنجيذة كذخة القذجم        
عمسذذذذذذذتً  2022-2021لمسشصقتذذذذذذذيغ الػسذذذذذذذصى والبشػ اذذذذذذذة لمسػسذذذذذذذع الاذذذذذذذخوي العخاقذذذذذذذي

–السلشذذى –واسذذ   –القتدسذذاة – تنذذل –الشبذذا  -السحتفطذذتت السذذذسػلة ىي)كذذخ لاء
جر يغ الذذذحيغ أجخيذذذت عمذذذييع البرذذذخة( وقذذذج نمذذذل العذذذجد الامذذذي لمسذذذ-ذي قذذذتر –اادذذذتن 
 (. 1( اجر تً وكست اػضح في ججول ) 60التبخ ة)

                                                           
1

 -  Lachman, V. (1983). Stress Management: Manual for Nureses ,  Grune & Strator Inc. Orlando. 
p5. 
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(  يبين الأندية والعدد الكلي لكل نادي وعدد المدربين الذين تم اختبارهم 1جدول)
 بالفعل

 المحافظات ت
 العدد الكلً
 للمدربٌن

 النسبة
 المئوٌة

عدد أفراد العٌنة 
 الاستطلاعٌة

 النسبة
 المئوٌة

عٌنة أفراد  عدد
 التجربة الرئٌسٌة

 النسبة
 المئوٌة

 %28 8 _ _ %12,39 29 كربلاء 1

 %27 8 _ _ %11,53 27 النجف 2

 %20 6 _ _ %12,39 29 بابل 3

 %22 5 _ _ %9,40 22 المادسٌة 4

 %26 4 _ _ %6,41 15 المثنى 5

 %21 5 %20 2 %10,25 24 واسط 6

 %28 7 %20 2 %10,68 25 ذي لار 7

 %35 10 %30 3 %11,96 28 مٌسان 8

 %20 7 %30 3 %14,95 35 البصرة 9

 10 %100 234 المجموع
4,27

% 
60 25,64% 

 الهسائل والأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث : 3-3
 وسائل جمع البيانات : 3-3-1
 السلاحطة السبتشخة . -1
 السقت لات الذخراة العمساة . -2
 الاحتخاق الشفدي لمسجرب الخيتضي(.ا اتس أعخاا الاستباتن ) -3
 : الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث 3-3-2

 استخجم البتحث الػستئل الآااة:      
 حتسبة . -1
 ستعة الاتخوناة . -2
 أدوات ايتباة. -3
 السرتدر والسخاج  العخ اة والأجشباة. -4
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 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
لتحقي  أىجاف الجراسذة اسذتخجم البتحذث ا اذتس أعذخاا الاحتذخاق الشفدذي           

 (.1وكست اػضح في امح  )
 مقياس أعراض الاحتراق النفدي للمدرب الرياضي: 3-4-1
 وصف المقياس وترحيحه: -

ا اذذذذتس الاحتذذذذخاق الشفدذذذذي لمسذذذذجرب الخيتضذذذذي صذذذذسسو )محمد حدذذذذغ عذذذذلاوي( 
 دااشة لمتعخف عمى ابسػعة الأعخاا الست

التذذذذي قذذذذج اطيذذذذخ فذذذذي وقذذذذت واحذذذذج والتذذذذي قذذذذج اذذذذؤدي إلذذذذى الاحتذذذذخاق لمسذذذذجرب 
( يبذترات 6( أ عتد نػاق  )5( يبترة اػزعة عمى )30الخيتضي  ويتزسغ الس اتس )

لال  عج  والأ عتد ىي )ادنيتك البجني  ادنيتك العقمي  ادنيذتك الانفعذتلي  التغييذخ 
( وادجت ة عمى الس اتس ااػن عمى الذخري نحػ الأسػأ  نقز ادنبتز الذخري

وفذذ  )خسدذذة( نذذجائل ىذذي )نجرجذذة كبيذذخة جذذجاً  نجرجذذة كبيذذخة  نجرجذذة اتػسذذصة  نجرجذذة 
( الحج 150( وعماو اسلل الجرجة )1 – 5قميمة  نجرجة قميمة ججاً(. واعصى الأوزان )
 ( الحج الأدنى لو.30الأعمى لمس اتس في حيغ اسلل الجرجة )

: يذذتع ارذذحاح كذذل  عذذج اذذغ الأ عذذتد الخسدذذة عمذذى  ياااسمفتاااا الترااحيم للمق -
 (. 2حجة و تلصخيقة السمخرة  تلبجول )

 .( يهضم مفتاا ترحيم أداة البحث2الجدول)
 درجة للٌلة جدا   درجة للٌلة درجة متوسطة درجة كبٌرة درجة كبٌرة جدا   الدرجات

 1 2 3 4 5 الأوزان

عمذذى شذذجة الأعذذخاا الستدااشذذة  ويسيذذغ جسذذ  درجذذتت الأ عذذتد الخسدذذة اعذذتً لمتعذذخف
 للاحتخاق لجى السجرب الخيتضي .

اغ أجل احجيج  تحديد مدتهيات الاحتراق النفدي تبعاً للمتهسط الحدابي :  -
ادتػيتت الاحتخاق الشفدي اع احتدتب شػل الفدة العجدية للأوستط الحدتناة 
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الختصة  تلعبترات والأداة كيل  صخح افتتح الترحاح الَأصغخ اغ افتتح الترحاح 
   80.0=5(/1-5الَأكبخ وقدسة الشتاج عمى عجد فدتت الأداة فاتنت الشتابة )

 ( يػضح ذلظ: 3والبجول )
( يهضم مدتهيات أعراض الاحتراق النفدي ودرجاته تبعا 3الجدول )

 المتهسط الحدابي.
بٌرة درجة ك المستوى

 جدا  
 درجة للٌلة جدا   درجة للٌلة درجة متوسطة درجة كبٌرة

 [1,79-1] [2,59 - 1,8] [3,39- 2,6] [4,19 - 3,4] [ 5 -4,2] المدى

 صدق المقياس: 3-4-2
يعشي الرجق حاجى صلاحاة الاختبتر أو الس اتس في قاذتس اذت وضذ  اذغ 

. ولغذذذخا الحرذذذػل عمذذذى صذذذجق الس اذذذتس قذذذتم البتحذذذث  عذذذخا الس اذذذتس  (1ح )أجمذذذو
  *عمى ابسػعذة اذغ ذوي الخبذخة والاخترذت  فذي ابذتل العمذػم الشفدذاة والخيتضذاة

دقذخار اذذجى صذلاحيتو لمغذذخا الذحي وضذذ  اذذغ أجمذو  و عذذج جسذ  الاسذذتسترات ابذذيغ 
 لمبتحث الرجق الطتىخي لمس اتس  و ست 

( اع استخجام قتنػن الشدبة السدػيذة كسعاذتر لاختبذتر 17إن عجد السحيسيغ )
( 14العبترات الرتلحة لمس اتس  فقج اع الاعتستد عمى العبترات التي أيج صلاحيت )

%( فأكلخ إذ يذيخ )نمػم وآخذخون( عمذى البتحذث الحرذػل 82,35اشيع أَي نشدبة )
 (2)غ فذي ىذحا الشذػف اذغ الرذجق.ح % فأكلخ اذغ آراء السحيسذي75عمى اػافقة نشدبة 
 (.4وكست في البجول )

 
 

                                                           
1

 . 336,ص  6003, مركز الكتاب للنشر, الماهرة, المٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةفرحات, لٌلى السٌد:  - 
 
2

 3993, ترجمة محمد أمٌن المفتً وآخرون, دار ماكر وهبً, الماهرة. تعلم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًتمٌٌم بلوم وآخرون:  - 

 . 62,ص 
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 يبين آراء المحكمين لرلاحية فقرات المقياس (4الجدول )
 أرلام الفمرات فً اصل الممٌاس

مجموع 
 الفمرات

عدد 
 الموافمٌن

 نسبة الاتفاق

1 ,2 ,3 ,5 ,6 ,7 ,9 ,10 ,12 ,13 ,14 ,18, 
 19 ,20 ,22 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,30 

21 17 100% 

4 ,8 ,16,11,24 5 16 94,11% 

15 ,21 2 15 88,23% 

17  ,23 2 14 82,35% 

 ثبات المقياس: 3-4-3
يقرج نلبتت الاختبتر حدرجة التستسظ التي يسيغ لػسيمة ال اتس السدتخجاة 
اغ اصباقيتح كست اعشى حاجى اادتق الاختبتر أو اجى الجقة التي ا اذ نيت الاختبتر 

 .( 1)ال اتسح الطتىخة اػضػف
اعتسذذذج البتحذذذث شخيقذذذة التبدئذذذة الشرذذذماة اذذذغ خذذذلال اقدذذذاع درجذذذتت فقذذذخات 
الس اتس إلى أرقتم زوجاة وأخذخى فخديذة ديبذتد ثبذتت الس اذتس والذحي ي ذاذ أعذخاا 
الاحتخاق الشفدي وحُدَ  اعتال ارابتط )نيخسػن( نيغَ درجذتت السبسذػعتيغ نِػسذتشة 

(   ودِيبذذتد درجذذة كتامذذة 0.876دَرجذذة اللبذذتت )( وكتنذذت spss)الحَقيبذذة ادحرذذتئاة
( 0.933لملبتت اسذتعسل البتحذث اُعتدلذة )جلسذتن(   إِذ نمغذت درجذة اللبذتت عشذجىت )

 وىي قاسة عتلاة اجل عمى ثبتت الس اتس .
  : التجربة الاستطلاعية 3-4-4

يسيغ أَن لا ااػن فقخات الس اتس واضذحة لمسختبذخيغ المسذت ىذي واضذحة لذجى       
البتحذذذث لذذذحا أَجذذذخى البتحذذذث ابخ ذذذة اسذذذتصلاياة عمذذذى ابسػعذذذة اذذذغ السذذذجر يغ يذذذػاَي 

الدذذذتعة اللتناذذذة والشرذذذا ادذذذتءاً عمذذذى  16/1/2022-15الدذذذبت والَأحذذذج السػافذذذ  
 . ( اجرب اغ اجر ي العيشة الجراسة10عيشة ايػنة اغ )

 التجربة الرئيدية : 3-4-5
                                                           

1
 .  344.ص  6003, مركز الكتاب للنشر, الماهرة.  المٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةفرحات, لٌلى السٌد:  - 
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 عذذذج احقيذذذ  الأسذذذذ العمساذذذة لمس اذذذتس واشتسذذذبتو لمسذذذذيمة ولعيشذذذة البحذذذث اذذذع 
( اذجر تً خذلال الفتذخة 60اصبي  الس اذتس عمذى السذجر يغ عيشذة البحذث البذتلل عذجدىع )

.  13/2/2022إِلذذذى يذذذػم الَأحذذذج السػافذذذ   24/1/2022اذذذغ يذذذػم الَأثشذذذيغ السػافذذذ  
جىع نتعماسذذذتت حذذذػل كاماذذذة وقبذذذل اصبيذذذ  الس اذذذتس اذذذع شذذذخح الس اذذذتس لمعيشذذذة وادويذذذ

وقج جسعت الاستسترات وصُححت وىي جذتىدة لمتحميذل ادجت ة عغ فقخات الس اتس. 
 الاحرتئي .

 :الهسائل الإحرائية 3-5
 (1):  استخجم البتحث الػستئل ادحرتئاة الآااة

 الػس  الحدتني. -1
 الانحخاف السعاتري. -2
 الاختبتر التتئي. -3
 السدػية.قتنػن الشدبة  -4
 اعتال الارابتط البدا  . -5
 . (2)(100الشدبة ألسدػية)البدء/الال* -6
 :ومناقذتها وتحليلها عرض النتائج -4

 عذذذذج حرذذذذخ الباتنذذذذتت وجسعيذذذذت قذذذذتم البتحذذذذث  سعتلبتيذذذذت إحرذذذذتئاتً فطيذذذذخت          
 الشتتئج عمى وف  الرػرة الآااة:

 وتحليها ومُناقذتها: مِقياس الاحتراق النفدي عَرض نتائج مُدتهيات 4-1
 
 

                                                           
1

, مات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةالتطبٌالتكرٌتً, ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي, حسن محمد:  - 

 . 616-303,  3999مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, 
2

 . 19,ص3990,مكتبة النهضة الاسلامٌة , 6, طمبادئ الاحصاء فً التربٌة وعلم النفسعبد الرحمن عدس :- 
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 ( يُبين المؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مقياس الاحتراق النفدي5جدول )
 الممٌاس

عدد 
 الفمرات

عٌنة 
 التطبٌك

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائٌة

الاحتراق 
 النفسً

 معنوي 0,000 47,316 90 19.36 124,32 60 30

( نُلاحذذإ إِن عيشذذة التصبيذذ  قذذج حَققذذت 5اَذذغ خذذلال الشتذذتئج السعخوضذذة فذذي البذذجول )     
( 19.36( و تِنحخاف اعِاتري )124,32في ا اتس الاحتخاق الشفدي وَس  حِدتني قَجره )

وىذذي قاسذذة قميمذذة اذذجل عمذذى اللبذذتت الذذجاخمي ( 90وىذذػ أعَمذذى اذذغ الػسذذ  الفخضذذي البذذتلل )
 لشتتئج العيشة .

 عَرض نتائج مُدتهيات مجالات مقياس الاحتراق النفدي: 4-2
 عَرض نتائج مُدتهيات مجال )الِإنهاك العقلي( وتحليلها ومناقذتها: 4-2-1

 ( يُبين المؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مجال الِإنهاك العقلي6جدول )
 المجــــــــال

عدد 
 الفمرات

حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

 26,321 15 4.13 22.15 60 6 الِإنهان العملً

( نلاحذذذذإ إِن عيشذذذذة 6اذذذذغ السؤشذذذذخات ادِحرذذذذتئاة  السعخوضذذذذة فذذذذي البذذذذجول )      
( 22.15التصبي  قج حققت في السبتل الَأول )ادِنيتك العقمي( وسذ  حدذتني قذجره )

 .وىي قاسة قميمة اجل عمى اللبتت الجاخمي لشتتئج العيشة( 4.13و تنحخاف اعاتري )
 وتحليلها ومناقذتها :)الِإنهاك البدني( عَرض نتائج مُدتهيات مجال  4-2-2

 (  يبين المؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مجال الِإنهاك البدني7جدول )
 المجــــــــال

عدد 
 الفمرات

حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

 22,778 15 4.49 24.35 60 6 الِإنهان البدنً

( نُلاحذذذذذإ إِن عيشذذذذذة 7اذذذذغ السؤشذذذذذخات ادِحرذذذذذتئاة  السعخوضذذذذذة فذذذذذي البذذذذذجول )     
( 24.35التصبي  قج حققت في السَبتل اللتني )ادِنيتك البجني( وَس  حدتني قَجره )

 .قاسة قَميمة اَجل عمى اللبتت الجاخمي لشتتئج العيشة وىيَ ( 4.49و تنحخاف اعاتري )
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 وتحليلها ومناقذتها :)الِإنهاك الانفعالي( عَرض نتائج مُدتهيات مجال  4-2-3
 ( يُبين المُؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مجال الِإنهاك الانفعالي8جدول )

 المجــــــــال
عدد 
 الفمرات

حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

 24,484 15 4.23 26.43 60 6 الِإنهان الانفعالً

( نُلاحذذذإ إِن عَيشذذذة 8اذذذغ السؤشذذذخات ادِحرذذذتئاة  السعخوضذذذة فذذذيَ البذذذجول )
التصبيذذذذ  قذذذذج حَققذذذذت فذذذذي السَبذذذذتل اللتلذذذذث )ادِنيذذذذتك الانفعذذذذتلي( وَسذذذذ  حدذذذذتني قَذذذذجره 

وىذذيَ قاسذذة قميمذذة اذَذجل عمذذى اللبذذتت الذذجاخمي ( 4.23( و ذذتنحخاف اعاذذتري )26.43)
 .لشتتئج العيشة

( وتحليلهاا التغير الذخري نحهَ الَأسهأعَرض نتائج مُدتهيات مجال) 4-2-4   
 ومناقذتها:

(  يُبين المُؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مَجال التَغير الذخري 9جدول )
 نحَه الَأسهأ

 المجــــــــال
عدد 
 الفمرات

حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

 20,613 15 4.76 24.47 60 6 التغٌَر الشخصً نحوَ الأسوأ

( نُلاحذذذإ إِن عَيشذذذة 9اذذذغ السؤشذذذخات ادِحرذذذتئاة  السعخوضذذذة فذذذي البذذذجول )
التصبيذ  قذذج حَققذت فذذي السبذتل الخا ذذ  )التغيذخ الذخرذذي نحذػَ الَأسذذػأ( وَسذ  حدذذتني 

وىذذذذيَ قاسذذذذة قميمذذذذة اذَذذذجل عمذذذذى اللبذذذذتت ( 4.76( وَ ذذذذتنحخاف اعاذذذذتري )24.47قذذذذجره )
 .الجاخمي لشتتئج العيشة

وتحليلهاااا نقااالإ الِإنجااااا الرياضاااي( عَااارض نتاااائج مُداااتهيات مَجاااال ) 4-2-5
 ومناقذتها :
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(   يُبين المؤشرات الِإحرائية لعينة التطبيق في مجال نقلإ الِإنجاا 11جدول )
 الرياضي

 المجــــــــال
عدد 
 الفمرات

حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لٌمة
(T) 

 228828 15 3.70 26.92 60 6 نمص الِإنجاز الرٌاضً

( نُلاحذذإ إِن عيشذذة 10اذذغ السؤشذذخات ادِحرذذتئاة  السعخوضذذة فذذي البذذجول )
الخيتضي( وَس  حدتني قَذجره التصبي  قَج حققت في السبتل الختاذ )نَقز ادِنبتز 

وىذذيَ قاسذذة قميمذذة اذَذجل عمذذى اللبذذتت الذذجاخمي ( 3.71( و ذذتنحخاف اعاذذتري )26.92)
 . لشتتئج العيشة

 مُناقذة نتائج مُدتهيات مجالات الاحتراق النفدي : 4-3
( واِذذذغ خذذذلال الاحطذذذة 10()9()8()7()6 عذذذجَ عَذذذخا واحميذذذل نتذذذتئج البذذذجاول )       

لعيشة التصبي  لس اتس الاحتخاق الشفدي و أَ عتده يُسيغ أَن نػجد ات  السؤشخات ادِحرتئاة
قذذذج سذذذب   ذذذأَن لاذذذل ُ عذذذج اِذذذغ ىذذذحه الَأ عذذذتد الخسدذذذة ندذذذبة اُدذذذتىسة فذذذي الػصذذذػل  تلسذذذجرب 
الخيتضي إِلذى درجذة أَو ندذبة اذغ الاحتذخاق أو الانتعذتد عذغ ندذ  الاحتذخاق   ِ حيذث ىذحه 

سعة اعتً نتاػيغ درجة اعبخ عغ ات يذعخ  وِ السجرب الَأ عتد السيػنة لمس اتس يسيشيت ابت
جذذخّاء العسذذل التذذجريبي الستػاصذذل والاحتاذذتك السبتشذذخ اذذ  اللاعبذذيغ والبسيذذػر والسذذذبعيغ 
وإدار السؤسدذة الخيتضذذاة التذذي يشتسذذي إلييذذت  حيذث يقذذػم السذذجرب نتحسذذل الستتعذذ  والبيذذج 

حتول السقتواة ييػن ىشتلذظ اسذتشداف أَثشتء العسل الذتق لتؤثخ عمى حتلتو الشفداة وكُمست ي
لقػاذذوِ وصذذبخهِ ويذذؤدي  ذذوِ إِلذذى ادِجيذذتد البَذذجني والذذحىشي والعرذذبي والانفعذذتلي وييذذػن لجيذذو 

  1974)فخويذذج ايخجذذخ( عذذتم إِحدذذتس  عذذجم اقذذجيع الَأفزذذل فذذي السدذذتقبل   وىذذحا اذذت أَكذذجه 
قذج احذجث نتابذة للَأيبذتء حيث أكجَ  أَن ىُشتك حتلة الاسذتشداف الانفعذتلي والبذجني والعقمذي 
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والستصمبتت التي افخزىت شباعة امظ السيغ   وأَشم  عمى ىحه الحتلة التي احجث استبت ة 
 .  (1)( burnoutلسلل ىحه الَأيبتء والستصمبتت  تلاحتخاق الشفدي) 

ويَخى البتحث وكست يؤكجهُ الَاليخ اذغ البذتحليغ فذي ابذتل عمذع الذشفذ  ذأَن الاحتذخاق       
الشفدي يتاػن عشج السجرب الخيتضي  تلتجرج واِغ اخاكستت لمبُيج البَجني والعَقمي والشَفدي 
والَأيبذذذتء و تلذذذذيل البصذذذيء واذذذت يدذذذتعجهُ عمذذذى الارافذذذتف فذذذي درجتاذذذو ىذذذػ صذذذعػ ة اِيشذذذة 

دؤولاة السُمقتة عمى عتاِ  السُجر يغ لَأن ايشة التجري  اِغ السيذغ التذي اذخاب  التجري  والس
ارابتط ابتشخ  تلعجيج اغ الزغػط   وإِن كل اجرب يسخ  تلاحتخاق الشفدي حتى لذػ كذتن 
 حتلذذة جيذذجه فقذذذج ييذذػن لجيذذو ندذذذبة قميمذذة اذذغ الاحتذذذخاق وقذذج اعذذتلج إِذ اذذذت اسذذتخجات اعذذذو 

 ة .لبخااج ادِرشتدية والشفداا
 مِقياس الاحتراق النفدي وتحليها ومُناقذتها: عَرض نتائج مجمهعات 4-4

 ( مدتهيات ودرجات الاحتراق النفدي وعدد والندب المئهية المدربين11جدول )
 النسبة المئوٌة عدد المدربٌن الدرجات المستوى ت

1 
درجة كبٌرة 

 جدا  
150 – 126 0 

0% 

 %5 3 102 – 124 درجة كبٌرة 2

 %25 15 78 – 101 متوسطة درجة 3

 %50 30 54 – 77 درجة للٌلة 4

 %20 12 30 – 53 درجة للٌلة جدا   5

 %100 60 المجموع

اسلمذذو الذذجرجتت  )درجااة كبياارة جااداً(( نبذذج ان السدذذتػى 11اذذغ خذذلال البذذجول )     
( 0( إذ نمذذل عذذجد السذذجر يغ الذذحيغ حققذذػا ىذذحا السدذذتػى ىذذػ)126 – 150الخذذتم اذذغ )

 – 125اسلمذو الذجرجتت الخذتم اذغ ) )درجاة كبيارة(اجرب  ونبج أن السدذتػى اللذتني 
( اذجرب و شدذبة ادػيذة 3( إذ نمل عجد السجر يغ الحيغ حققػا ىحا السدتػى ىذػ )102

اسلمذذذو الذذذجرجتت الخذذذتم اذذذغ  )درجاااة متهساااطة(سدذذذتػى %( و نبذذذج ان ال5اقذذذجارىت )
                                                           

  .3, ص 1191, القاهرة , دار الفكر العربي ,  4ط,علم نفس الرياضي محمد حسن علاوي .  - 1
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( اذذذجرب 15( إذ نمذذذل عذذذجد السذذذجر يغ الذذذحيغ حققذذذػا ىذذذحا السدذذذتػى ىذذذػ )78 – 101)
اسلمذو الذجرجتت  )درجة قليلة(%( كحلظ نبج ان السدتػى 25و شدبة ادػية اقجارىت )

( 30( إذ نمذذل عذذجد السذذجر يغ الذذحيغ حققذذػا ىذذحا السدذذتػى ىذذػ )54 – 77الخذذتم اذذغ )
اسلمذذذذو  )درجااااة قليلااااة جااااداً(%( أاذذذذت السدذذذذتػى 50اذذذذجرب و شدذذذذبة ادػيذذذذة اقذذذذجارىت )

( إذ نمذذذل عذذذجد السذذجر يغ الذذذحيغ حققذذذػا ىذذذحا السدذذذتػى 30 - 53الذذجرجتت الخذذذتم اذذذغ )
 %(20( اجرب و شدبة ادػية اقجارىت )12ىػ)
اذذغ خذذلال ذلذذظ يتزذذح لشذذت ان الشدذذبة الأقذذل اذذغ السذذجر يغ كتنذذت ضذذسغ ادذذتػى    

حيذث إن عيشذة البحذث لذع اػاجذج فييذت أي اذجرب  درجة كبيرة جداً(شفدذي )الاحتخاق ال
حيذذث إن ىشذذتك ثذذلاث اذذجر يغ  )درجااة كبياارة(فذذي حتلذذة احتذذخاق اذذتم   و عذذجه السدذذتػى 

عمى حتفذة الاحتذخاق إذ لانذج اذغ اقذجيع الارشذتدات الشفدذاة ليذع واقذجيع الذجعع الشفدذي 
ر ذتك فذي عسميذع والسػاقذا التذي والتذبا  عمى الانتعتد عغ السػاقذا التذي ادذب  الا

ااػن سب  في ااذػيغ السذذتكل   فتلخيتضذي  حتجذة الذى دعذع واػجاذو واحفيذد لخفذ  
السدتػى البجني والسيتري والخصصي والشفدي  رػرة اتاتامة وكل ذلظ يفذخا عمذى 
السذذجرب احسذذل السدذذؤولاة والعسذذل  ذذذيل دقيذذ  وإلا فذذتن ذلذذظ سذذػف ييذذػن لذذو اذذأثيخ 

ػن عخضذذذة لبصذذذت ة  ذذذتلاحتخاق الشفدذذذي واذذذغ الأفزذذذل أَن يسذذذشح سذذذمبي و تلتذذذتلي ييذذذ
إجذذتزة والانتعذذتد لفتذذخة عذذغ العسذذل التذذجريبي حتذذى ييتدذذ  الخاحذذة الاتياذذة التذذي ادذذتعجه 

 عمى البقتء في التجري  .
و يتزح لشت ان ىشتك ندذبة اذغ السذجر يغ كتنذت ضذسغ ادذتػى الاحتذخاق الشفدذي    

لشتابة لتعخا السجر يغ لمزغ  السدتسخ في ويعدو البتحث ىحه ا )درجة متهسطة(
التجري  والتي ليت اأثيخ كبيخ عمى السجر يغ وعمى ادتػى أدائيذع واسذتقخارىع الشفدذي 
فزلًا عغ صحتو وعمذى السذجرب أَن يلاحذإ اذجى قجراذو عمذى احسذل أيَبذتء التذجري  

ي  سذمبي والتي قج اديج اذغ ادذتػى قجرااذو وإايتناتاذو و تلتذتلي قذج يرذبح اذأثيخ التذجر 
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والحي يصم  عماو الحسل الدائج )وىػ حتلة اري  الخيتضي نتابذة قاتاذو  ذأَداء جيذج 
. وان الحسذذذل الدائذذذج ىذذذػ الأسذذذتس فذذذي اييدذذذة (1)نذذذجني أَو نفدذذذي يفذذذػق شتقذذذة احسمذذذو(

إذ يذذخى البتحذذث إن ايشذذذة  )درجاااة قليلااة(الاحتذذخاق الشفدذذي لمخيتضذذي.  أَاذذت ادذذتػى 
  السسترسذذتت التجريباذذة ِ غذذس الشَطذذخ عذذغ اُدذذتػى اذجري  فَخيذذ  لاذذخة القذذجم اذذغ أَصذذع

الفخيذذذ  أَو السشتفدذذذة لَأن ريتضذذذة كذذذخة القذذذجم اذذذغ الخيتضذذذتت فذذذي العذذذتلع وذات شذذذعباة 
واسعة حَيث اق  السيسة الرَعبة عمى السُجرب اغ خلال التعتال اَ  عذجد كبيذخ اِذغ 

سيذذػر وادِعذذلام اللاعبذذيغ سذذػاء فذذي التذذجريبتت أَو فذذي السشتفدذذتت إِضذذتفة إِلذذى نقذذج الب
اسذذت يذذؤثخ سذذمبتً عمذذى الحتلذذة الشفدذذاة لسذذجر ي كذذخة القذذجم لعيشذذة البحذذث حيذذث لانذذج لسذذغ 
يتػاجذذجون ضذذسغ ىذذحا السدذذتػى  تلتعتاذذل اذذ  السػاقذذا والسذذذتكل والرذذعػ تت  صذذخق 
عمساة اجروسة ويحتولػن الانتعتد عغ أي شيء يدب  ليع الار ذتك فذي عسميذع .أَاذت 

يعذذدو البتحذذث ذلذذظ الذذى ان السذذجر يغ كغيذذخىع اذذغ أنشذذتء  )درجااة قليلااة جااداً(ادذذتػى 
السبتسذذذ   حتجذذذة الذذذى العذذذار نخاحذذذة واسذذذتقخار نفدذذذي والذذذذعػر  ذذذأن ليذذذع ايتنذذذة فذذذي 
السبتس  وليع كل والتقجيخ والاحتخام وانيذع  حتجذة الذى الأاذغ الشفدذي  وإن أصذحتب 

الخيتضذييغ ىحا السدتػى ىع الَأفزل اغ حيذث العسذل التذجريبي وشباعذة التعتاذل اذ  
 جيجة ابعجىع عغ السػاقا الرعبة . رػرة 

 الاستنتاجات والتهصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 من خلال عرض ومناقذة النتائج تهصل البحث إلى الاستنتاجات التالية:
 وجػد ارافتف في ادتػى الاحتخاق الشفدي لبعس اجر ي كخة القجم . -1
 أَفخاد عيشة البحث .ابتيغ ادتػى الاحتخاق الشفدي نيغ  -2

                                                           
1

 . 429, ص3999.الموصل.دارالكتب للطباعة والنشر؟6زهٌر لاسم الخشاب )واخرون(.كرة المدم .ط - 
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( اذذجرب أَي 30كتنذذت الشدذذبة الَأعمذذى لمسذذجر يغ فذذي ادذذتػى)درجة قميمذذة(  عذذجد ) -3
 %( وىحا اؤشخ جيج  تلشدبة لعيشة الجراسة .50نرا العيشة و شدبة )

( اذذذجرب 0(  عذذذجد )درجة كبيذذذخة جذذذجاً كتنذذذت الشدذذذبة الَأقذذذل لمسذذذجر يغ فذذذي ادذذذتػى) -4
 تلشدذبة لعيشذة الجراسذة إذ ان عيشذة الجراسذة لذع  %( وأَيزت ىذحا اؤشذخ جيذج0و شدبة )

 اذسل أَي اجرب في قج وق  في حتلة الاحتخاق الشفدي .
ندذبة الاحتذخاق الشفدذذي لعيشذة الجراسذة كيذذل كتنذت فذي السدذذتػى الستػسذ  والَأقذذل  -3

اذذغ الستػسذذ  أَي ان الشدذذبة الَأكبذذخ اذذغ اذذجر ي العيشذذة ىذذع فذذي حتلذذة جيذذجة وابتعذذجيغ 
 ة درجتت الاحتخاق . غ نشدبة كبيخ ع
 التهصيات : 5-2

 بناء على ما أظهرته نتائج البحث يهصي الباحث ما يأتي: 
 التأكيج عمى أىَساة ادعجاد الشفدي لمسجر يغ .ضخورة  -1
إشذذذخاك السذذذجر يغ فذذذي دورات اتعمذذذ   تلبػانذذذ  الشفدذذذاة واحذذذت إشذذذخاف أخرذذذتئي  -2

ببتايت وذلذظ لزذستن اعذخفيع نفدي لغخا اعخيفيع عغ ضتىخة الاحتذخاق الشفدذي وادذ
 ليحه الطتىخة ادت بلًا.

رفذذذ  ادذذذتػى الماتقذذذة البجناذذذة لمسذذذجرب لمحذذذج اذذذغ ضيذذذػر اخاعذذذتة البػانذذذ  البجناذذذة و  -3
 ضتىخة ادنيتك الشفدي البجني الحي يؤثخ عمى أداءه .

واقذجيع الذجعع السذتدي والسعشذػي لمسذجر يغ الذحيغ نث روح التفتؤل والَأال والسحبذة  -4
 اغ أعخاا الاحتخاق الشفدي.عتنػن ي

 المرادر
  .  الاعذذذذجاد والشفدذذذذي لمشتشذذذذديغ دليذذذذل الارشذذذذتد والتػجاذذذذو لمسذذذذجر يغ اسذذذذتاة كتاذذذذل رااذذذذ

 .  2005  القتىخة   دار الفاخ العخ ي    والادارييغ واولاتء الأاػر
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 : القذتىخة.  احتخاق الخيتضي نيغ الزغػط التجري  والاجيتد العتلي استاة كتال راا.
 .1997دار الفاخ العخ ي  

 اخجسذذذة محمد أاذذذيغ السفتذذذي يذذذاع اعمذذذع الصتلذذذ  التبساعذذذي والتاذذذػيشينمذذذػم وآخذذذخون: اق  
 .1983وآخخون  دار اتكخ وىبي  القتىخة 

  :التصباقذذذتت ادحرذذذتئاة واسذذذتخجااتت التاخيتذذذي  وديذذذ  يتسذذذيغ والعبيذذذجي  حدذذذغ محمد
اجيخيذذة دار الاتذذ  لمصبتعذذة والشذذذخ  جتاعذذة   الحتسذذػب فذذي  حذذػث التخ اذذة الخيتضذذاة

 . 1999السػصل. 
  :الستغيخات السحجدة للاحتذخاق الشفدذي لسجرسذي السخحمذة الستػسذصة جتسع محمد القريخ

  اشخوحذذذذة دكتذذذذػراه   كماذذذذة التخ اذذذذة البتاعذذذذة السدتشرذذذذخية  ودور التذذذذجخل الارشذذذذتدي
.1993. 
 :تىخة  دار الفاذذذخ العخ ذذذي  القذذذ اسذذذذ البحذذذث الاجتسذذذتعي جسذذذتل زكذذذي  الدذذذيج يتسذذذيغ

1992. 
  :  ادذذتػيتت الاحتذذخاق الشفدذذي لذذجى السخشذذجيغ التخ ذذػييغ فذذي الحخاذذتوي   ىشذذج عبذذج

  رستلة اتجدتيخ تيخ اشذػرة  جتاعذة اليخاذػك  ار ذج  السجارس الحيػااة في الأردن
 . 1991الأردن. 

  :1997.   دار الفاخ العخ ي  القتىخة1  ط قم  السشتفدةراا   أستاة كتال . 
 السػصذذذذذذذذل دارالات  لمصبتعذذذذذذذذة 2زىيذذذذذذذذخ قتسذذذذذذذذع الخذذذذذذذذذتب )واخخون( كذذذذذذذذخة القذذذذذذذذجم  ط 

 .1999والشذخ 
 : ايتبذة الشيزذذة 2  طابذتد  الاحرذذتء فذي التخ اذذة وعمذع الذذشفذعبذج الذخحسغ عذذجس  

 .1980الاسلاااة  
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  :نشتء ا اتس للاحتخاق الشفدي لجى اجرسي التخ اذة العبيجي  نغع احسػد ومحمد صتلح
  رسذتلة اتجدذتيخ تيذخ اشذذػرة  كماذة التخ اذة الخيتضذاة  ة في احتفطة نيشذػى الخيتضا

 . 1999جتاعة السػصل  
  :اخكذذذذد الاتذذذذتب 1  طسذذذذايػلػجاة اللاعذذذذ  والسذذذذجرب الخيتضذذذذيعذذذذلاوي  محمد حدذذذذغ  

 1998لمشذخ  القتىخة . 
  :اخكذد الاتذتب لمشذذخ   ال اذتس والاختبذتر فذي التخ اذة الخيتضذاةفخحتت  ليمى الدذيج  
 . 2001لقتىخة. ا
  : القذذذذذتىخة . دار الفاذذذذذخ العخ ذذذذذي .  4طعمذذذذذع نفذذذذذذ الخيتضذذذذذي .محمد حدذذذذذغ عذذذذذلاوي .

1979. 
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  ( من الدادة الخبراء المخترين )المحكمين(:1ملحق )
  أ. د احدغ عمي الدعجاوي/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة ذي قتر/كماة التخ اة

 البجناة وعمػم الخيتضة .
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  جتسع /عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة كخ لاء/كماة التخ اة أ. د عمي حديغ عمي
 البجناة وعمػم الخيتضة.

  أ. د عبج الاتضع جميل حدتن/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة
 البجناة وعمػم الخيتضة.

  أ. د عبج العبتس عبجالخزاق/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة ذي قتر/كماة التخ اة
 الخيتضة.البجناة وعمػم 

  أ. د فتضل كخدي شلاگة/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة الاػفة/كماة التخ اة
 البجناة وعمػم الخيتضة.

  أ. د عبجالدتتر جبتر ضسج/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة
 البجناة وعمػم الخيتضة.

 لبجناة أ .د أوراس نعسو حدغ/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة السلشى/كماة التخ اة ا
 وعمػم الخيتضة. 

  أ .د ايلتق تتزي محمد/اختبترات وقاتس/ جتاعة ذي قتر/كماة التخ اة البجناة
 وعمػم الخيتضة.

  أ. د حتزم جتسع خدعل/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة البجناة
 وعمػم الخيتضة.

  ر يل/كماة أ –أ. د سعيج ندار سعيج/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة صلاح الجيغ
 التخ اة البجناة وعمػم الخيتضة.

  أ .د ديتر كستل أسعج/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة الدماستناة/كماة التخ اة البجناة
 وعمػم الخيتضة.

  أر يل/كماة  –أ .د عمي حديغ عمي عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة صلاح الجيغ
 التخ اة البجناة وعمػم الخيتضة.
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  تبترات وال اتس/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة البجناة أ .د كتضع حبي  يبتس/الاخ
 وعمػم الخيتضة.

  أ .د محمد رحاع فعيل/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة البجناة
 وعمػم الخيتضة. 

  أ. د حيجر عػدة زتيخ/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة البرخة/كماة التخ اة البجناة
 وعمػم الخيتضة . 

  محمد الاخعتوي/عمع الشفذ الخيتضي/ب جتاعة انل/كماة التخ اة أ.م .د سلام
  البجناة وعمػم الخيتضة.

أ.م.د سعتد خيخي كتضع/عمع الشفذ الخيتضي/ جتاعة  تنل/كماة التخ اة البجناة 
 وعمػم الخيتضة  .

 ( مقياس الاحتراق النفدي للمدرب الرياضي2الملحق )
 أنا كمدرب رٌاضً ت

بدرجةةةةةةةةةةةةة 
 كبٌرة جدا

بدرجةةة 
 كبٌرة

بدرجةةةةةةةة 
 متوسطة

بدرجةةة 
 للٌلة

بدرجةةةةةةةةةةة 
 للٌلة جدا

1 
اشعر باننً الل ميٌلا  لليى التخطيٌط والتفكٌير بدرجية اليل كثٌيرا  

 ببداٌة عملً كمدرب رٌاضً
     

2 
اصبحت اكثر لسوة تجاه الاخرٌن بدرجة اكبير بالممارنية ببداٌية 

 عملً كمدرب رٌاضً
     

      للٌلةاشعر بان انجازاتً اصبحت  3

4 
اشييعر بالإرهيياق البييدنً عمييب لٌييامً بااشييراب علييى التييدرٌب 

 البدنً للاعبٌن
     

5 
اجد نفسً انفعل بسيرعة اي خطيي ٌرتكبيل اللاعيب وهيو الامير 

 الذي لم ٌكن ٌحدث من لبل
     

6 
اشعر بالمزٌد مين التعيب العمليً بعيد أي منافسية رٌاضيٌة هامية 

 تلن المنافسة لدرجة اننً انسى ما حدث خلال
     

7 
اصبحت لا اهتم كثٌيرا  لميا ٌحيدث بيٌن اللاعبيٌن مين صيراعات 

 ومشاكل
     

8 
عندما بيدأت عمليً كميدرب كنيت اعتميد اننيً اسيتطٌع ان انجيز 

 الكثٌر بدرجة اكبر مما ٌحدث الان
     

      احس بالإنهان البدنً عمب نهاٌة أي منافسة رٌاضٌة 9

      بسهولة من اللاعبٌناصبحت اتضاٌك  10
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 أنا كمدرب رٌاضً ت
بدرجةةةةةةةةةةةةة 
 كبٌرة جدا

بدرجةةة 
 كبٌرة

بدرجةةةةةةةة 
 متوسطة

بدرجةةة 
 للٌلة

بدرجةةةةةةةةةةة 
 للٌلة جدا

11 
احييس بيياننً متعييب ذهنٌييا  لبييل البييدء فييً لٌييامً ب شييراب علييى 

 تدرٌب اللاعبٌن
     

12 
اعتمد ان عملً كمدرب رٌاضيً هيو السيبب فيً اننيً اصيبحت 

 اكثر لوة من الاخرٌن
     

13 
اشيييعر حالٌيييا  بانيييل لا ٌوجيييد ليييديح اليييدوافع لكيييً احييياول تحمٌيييك 

 اللاعبٌنانجازات اخرى مع 
     

14 
فً كثٌر من الاٌام احس بالتعب والارهاق فيً بعيع عضيلاتً 

 كنتٌجة لعملً التدرٌبً
     

      اشعر باننً مرهك انفعالٌا  كنتٌجة لعملً كمدرب رٌاضً 15

      احس بان طالتً الذهنٌة مستفادة بعد نهاٌة كل تدرٌب 16

      رٌاضًاصبحت الان الل حماسا  فً عملً كمدرب  17

18 
اشييعر بيياننً لييم اعييد انجييز اشييٌاء ذات لٌميية فييً عملييً كمييدرب 

 رٌاضً
     

19 
اصييييبحت احييييس بالكسييييل وضييييعب حٌييييوٌتً لبييييل المنافسييييات 

 الرٌاضٌة
     

20 
اعتمد بيان عمليً كميدرب رٌاضيً هيو السيبب فيً عيدم ليدرتً 

 على التحكم فً انفعالاتً
     

      كمدرب رٌاضًانا مرهك ذهنٌا  كنتٌجة لعملً  21

22 
عندما تسوء الامور فً المنافسة الرٌاضيٌة اجيد اننيً امٌيل لليى 

 لوم الاخرٌن بدرجة اكبر مما اعتدت علٌها
     

      اشعر باننً لا احمك الانجازات التً حممتها من لبل 23

      اصبحت اشعر بانخفاع بلٌالتً البدنٌة 24

      عصبٌةاشعر باننً الان اصبحت اكثر  25

      مهنة التدرٌب عبء ذهنً ثمٌل ٌصعب تحملل 26

      اتمنى لو استرٌح من عملً كمدرب رٌاضً 27

      اشعر باننً لا اجد التمدٌر الكافً من الاخرٌن مثلما كان ٌحدث 28

      مهنة التدرٌب الرٌاضً عبء مالً ثمٌل 29

30 
تجعلنييً انفعييل  اجييد ان بعييع الاخطيياء البسييٌطة ميين الاخييرٌن

 بسرعة
     

 


