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تأثير تمريناث تعليميت على وفق التفكير المتشعب في 
 تعليم بعض المهاراث الأساسيت بكرة اليد للطالباث

 علي عادل عبد الامير

 مستخلص البحث :

جاءت أىسية البحث للارتقاء بسدتؾى الأداء لمظالبات في لعبة كخة اليج مؽ خلاؿ 
الأساسية عمى استخجاـ التسخيشات التعميسية السشاسبة الارتقاء بسدتؾى السيارات 

 والسظبقة بالأسمؾب التفكيخ الستذعب إي حل السذكلات التي تؾاجييؼ إثشاء التشفيح.
 أهجاف البحث: وكانت اهم

إعجاد تسخيشات تعميسية عمى وفق التفكيخ الستذعب في تعميؼ بعض السيارات  -1
 الأساسية بكخة اليج لمظالبات.

عخؼ عمى تأثيخ تسخيشات تعميسية عمى وفق التفكيخ الستذعب في تعميؼ الت -2
 بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.

 وتم التهصل إلى الاستشتاجات:
التسخيشات التعميسية والأسمؾب )التفكيخ الستذعب( حققت نتائج أفزل في تعميؼ -1

 بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.
 م التهصية :وعليه ت
التسخيشات التعميسية والأسمؾب )التفكيخ الستذعب( لأنيا حققت اعتساد  -1

 نتائج أفزل في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.
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The effect of educational exercises according to divergent 

thinking in teaching some skillsBasic handball for female 

students 

 

Ministry of Education / General Directorate of Education of the 

province 

Research Summary: 

The importance of the research came to raise the level of 

performance of female students in the game of handball by 

raising the level of basic skills on the use of appropriate 

educational exercises applied in the method of divergent 

thinking, that is, solving the problems they face during 

implementation. 

The main objectives of the research were: 

1-Preparing educational exercises based on divergent thinking 

in teaching some basic handball skills for female students. 

2-Recognizing the effect of educational exercises according to 

divergent thinking in teaching some basic handball skills for 

female students. 

The conclusions were reached: 

1-Didactic exercises and method (divided thinking) achieved 

better results in teaching some basic handball skills to female 

students. 

Therefore, it was recommended: 

1-Adopting educational exercises and the method (divided 

thinking) because it achieved better results in teaching some 

basic handball skills to female students. 
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 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

البمجاف الستقجمة والسددىخة ىي التي تيتؼ بالعمؼ والتخبية وبشاء جيل يستمػ  
لبشائو  الفكخ والإبجاع في تقجيؼ ما ىؾ أفزل مدتقبلا ويعكذ تعميسو عمى بمجه

 بالذكل الرحيح وفي مختمف السجالات .
ويعج السجاؿ الخياضي مؽ السجالات التي بجا الاىتساـ فييا وىي السخأة  

العاكدة لتقجـ البمجاف ، إذ تجؿ الشتائج والانجازات الستحققة نتيجة الاىتساـ ببشاء 
خية الخياضييؽ وتعميسيؼ بظخؽ تعميسية وتجريدية صحيحة ولسختمف الفئات العس

 والجشذ.
وليحا فاف التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ مؽ العمؾـ التي يدعى العمساء  

الاىتساـ بيا مؽ خلاؿ إيجاد الؾسائل التعميسية السشاسبة التي تعسل عمى تعميؼ 
مختمف السيارات التخررية بشؾعية المعبة والتي تدخع في التعميؼ وتؾفخ الجيج 

 اع في تشفيح الؾاجب الحخكي .وتعظي الثقة في السسارسة والإبج
ومؽ تمػ الأساليب التعميسي ىؾ أسمؾب التفكيخ الستذعب ، إذ التسخيشات  

التي تعظى بيحا الأسمؾب تعسل عمى حل كل مذكمة عمسية سؾاء نغخية أو تظبيقية 
في نؾعية المعبة ، إذ عجـ تظبيق السيارة بالذكل الرحيح نتيجة التؾافق العالي 

 فاف ىحا الأسمؾب يعسل عمى تدييل تظبيقيا. فييا أو الرعؾبة
وتعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الخياضية التي تكؾف فييا السيارات  

الأساسية وخاصة لمشداء فييا صعؾبة في التشفيح لعج التؾافق أو الخؾؼ في الؾقؾع 
بالخظأ مسا يتظمب الاستعانة في حل ىحه السذكمة التظبيقية بالتسخيشات التعميسية 

 وفق شخوط أسمؾب التفكيخ الستذعب أو ما يظمق عمييا ) حل السذكلات(.
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ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث للارتقاء بسدتؾى الأداء لمظالبات في لعبة  
كخة اليج مؽ خلاؿ الارتقاء بسدتؾى السيارات الأساسية عمى استخجاـ التسخيشات 

إي حل السذكلات التي التعميسية السشاسبة والسظبقة بالأسمؾب التفكيخ الستذعب 
 تؾاجييؼ إثشاء التشفيح.

 مذكلة البحث : 1-2
نغخا لرعؾبة تشفيح السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات مسا يعكذ عمى  

التعميؼ الرحيح وىحا يتظمب معالجة مذكمة التظبيق مؽ خلاؿ التسخيشات التعميسية 
 كلات .ووفق أسمؾب ناجح ىؾ التفكيخ الستذعب إي أسمؾب حل السذ

ومؽ خلاؿ خبخة الباحث الستؾاضعة بمعبة كخة اليج كؾنو لاعب سابق  
ومختص في  التعميؼ وتجريذ مادة كخة اليج وجج إف اغمب الظالبات مدتؾى أداء 
السيارات الأساسية فييا صعؾبة بتشفيحىا نتيجة عجـ حل السذكلات في بعض 

الستعمسات ويداعج عمى حل السيارات الرعبة وىحا يتظمب تسخيشات مشاسبة لشؾعية 
 السذكلات كسا في أسمؾب التفكيخ الستذعب.

 أهجاف البحث: 1-3
إعجاد تسخيشات تعميسية عمى وفق التفكيخ الستذعب في تعميؼ بعض السيارات -1

 الأساسية بكخة اليج لمظالبات.
التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات تعميسية عمى وفق التفكيخ الستذعب في تعميؼ  -2

 ارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.بعض السي
التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ  -2

 في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.الزابظة والتجخيبية 
التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات -3

 في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.البعجية 
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 فخوض البحث : 1-4
تأثيخ ايجابي لمتسخيشات التعميسية عمى وفق التفكيخ الستذعب في تعميؼ وجؾد -1

 لمظالبات.بعض السيارات الأساسية بكخة اليج 
في تعميؼ بعض وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -2

 السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.
وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات -3

بكخة اليج في تعميؼ بعض السيارات الأساسية البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية 
 لمظالبات.

 مجالات البحث : 1-5
طالبات مجرسة ) متؾسظة الحخية ( لمبشات  في السجال البذخي :  1-5-1

 محافغة ذي قار
معمب كخة اليج في ساحة مجرسة ) متؾسظة الحخية( السجال السكاني :  1-5-2

 لمبشات
 25/10/2022ولغاية  21/8/2022: السجة مؽ  السجال ألدماني  1-5-3
 الجراسات الشظخية: -2
 (47:  5)  التفكيخ الستذعب )حل السذكلة(2-1 

يعتبخ أسمؾب حل السذكلات أسمؾباً  تعميسياً  يذغل مكاناً  واضحاً            
بالشدبة لأساليب التجريذ في عرخنا ىحا فيؾ يتشاوؿ أنؾاع متعجدة مؽ السذكلات 
التي تؾاجو التمسيح مؽ خلاؿ سؤاؿ أو مذكمة يظخحيا السجرس وبالتالي تتيح لو 

يار البجائل ويبحث عؽ مشؾعات الفخصة لكي يفكخ ويشذغل في اكتذاؼ واخت
الحمؾؿ التي تداعج عمى حل السذكمة أثشاء ىحه الفتخة ونتيجة لمعسميات الفكخية التي 
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تست يدتظيع التمسيح اكتذاؼ مجسؾعة مؽ الأفكار والاستجابات يسكؽ التعبيخ عشيا 
 بالحخكة .

ىي مؾقف  :تعخؼ السذكمة بأنيا سؤاؿ يتظمب تفديخاً  أو حلاً   تعخيف السذكلة : 
 معيؽ يحتؾي عمى ىجؼ محجد يخاد تحقيقو .

 وتتكهن العسلية الفكخية في أسلهب حل السذكلات من :  
والحي يتؼ عمى شكل سؤاؿ مؽ السجرس بحيث يؾجو الستعمؼ لكي يبحث في  :السثيخ

  حل السذكمة مؽ خلاؿ استجابات عجيجة ومتذعبة .
فييا التمسيح عؽ أنؾاع الحمؾؿ التي  ويذسل العسميات الفكخية التي يبحث :الهسيط 

 تداعج عمى حل السذكمة .
نتيجة العسميات الفكخية التي تست في مخحمة الؾسيط يدتظيع التمسيح  الاستجابة :

 اكتذاؼ مجسؾعة مؽ الأفكار والاستجابات التي يسكؽ التعبيخ عشيا بالحخكة .
ؾؿ عؽ وضع القخارات في أسمؾب التفكيخ الستذعب السجرس مدئ قخارات التخطيط : 

 الآتية :
 جسباز (. –ألعاب  –مؾضؾع الجراسة العاـ )ألعاب القؾى  -
 السؾضؾع الخاص الحي سيكؾف محؾر الفقخة المفغية )الجحخجة الأمامية (. -
ترسيؼ الدؤاؿ أو السذكمة في صؾرة لفغية ليظمق البحث عؽ استجابات عجيجة  -

 تفخعة .ومتذعبة وبالتالي تؤدى إلى عجة حمؾؿ م
وفييا يخظخ السجرس التلاميح بذكل ىحا الأسمؾب ، وضخورة قخارات التشفيح :  

البحث وإنتاج البجائل ، وعشج عخض السذكلات الخئيدية في مجاؿ السؾضؾع 
الجراسي مؽ الجرس لمتمسيح ، يتخح التمسيح قخار الحمؾؿ الستذعبة السلائسة ، والتي 

ت ويختبخىا تسثل السؾضؾع الخاص السكتذف فيبجأ في البحث عؽ الحمؾؿ لمسذكلا
مؽ خلاؿ الاستجابات الؾاقعية ،وفى الشياية يتخح التمسيح القخار عؽ السشتج الشيائي 
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ويسكؽ أف يتقبل الحمؾؿ الستذعبة التي   ، ويقجر السجرس عسمية الاستكذاؼ
 يعخضيا التمسيح .

التمسيح ىؾ السدئؾؿ عؽ تقؾيؼ الحمؾؿ السكتذفة ، فإذا تسكؽ مؽ  قخارات التقهيم : 
نتيجة حل السذكمة فلا حاجة إذا لتأكيج صحة الحل مؽ جانب السعمؼ ،فسثلا  رؤية

عشج الترؾيب عمى اليجؼ في كخة الدمة يسكؽ لمتمسيح أف يخى نتيجة الأداء 
بسلاحغة مدار الكخة فى تحقيق اليجؼ السظمؾب . وىشاؾ بعض الأنذظة لا 

الاستعانة بذخيط  يدتظيع التمسيح رؤية بعض الحمؾؿ السكتذفة وبالتالي يسكشو
     الفيجيؾ أو عؽ طخيق السجرس.

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :-3
اسػػتخجـ الباحػػث السػػػشيج التجخيبػػي ذو الأسػػمؾب السجسؾعػػػات  مننشها البحنننث: 3-1

 ي حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( لسلائسة ف
 مجتسع البحث وعيشته: 3-2

تحجيػػج مجتسػػع البحػػث طالبػػات ) متؾسػػظة الحخيػػة( لمبشػػات فػػي محافغػػة تػػؼ  
 ( طالبة وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية.80ذي قار  والبالغ عجدىؽ )

( طالبة وىػؼ 20وتؼ اختيار عيشة البحث مؽ مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ ) 
 %( مػػؽ السجتسػػع الأصػػمي والتػػي قدػػست بػػجورىا إلػػى مجسػػؾعتيؽ25يذػػكمؾف ندػػبة )

(لاعبػػػػيؽ 10)ضػػػػابظة وتجخيبيػػػػة( بالظخيقػػػػة العذػػػػؾائية بحيػػػػث بمغػػػػت كػػػػل مجسؾعػػػػة)
 (.1مبتجئيؽ  وتؼ تجانذ عيشة البحث داخل كل مجسؾعة وتكافؤىا كسا في ججوؿ )
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 (1ججول )
 يهضح تجانذ وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجخيبية

 الاختبار أو القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
مة ت قٌ

 المحتسبة
مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غٌر معنوي 0.159 4.705 1.663 35.341 3.565 1.256 35.23 الوزن/ كغم

 غٌر معنوي 0.158 1.824 2.745 150.43 1.745 2.623 150.23 الطول/ سم

 غٌر معنوي 0.841 14.616 0.632 4.324 8.27 0.341 4.123 دقة التصوٌب/عدد

المناولة والاستلام من 
 ( م/عدد3مسافة )

 غٌر معنوي 0.296 14.862 0.556 3.741 14.515 0.532 3.665

الطبطبة حول ملعب 
 مستطٌل/ثانٌة

 غٌر معنوي 0.34 3.792 0.741 19.541 4.45 0.864 19.412

 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعلهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 الاختبارات السدتخجمة.-
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2
صافخة  -شخيط قياس -شخيط لاصق ممؾف -ممعب كخة يج  -(10كخات يج عجد ) -
 ميداف طبي. -أصباغ ممؾنة -ىجؼ كخة يج -ساعة تؾقيت -
 إجخاءات البحث السيجانية 3-4
 تحجيج متغيخات البحث : 3-4-1

تػػػػؼ الاعتسػػػػاد عمػػػػى السرػػػػادر والسخاجػػػػع وعمػػػػى مشيػػػػاج الػػػػؾزارة فػػػػي السخحمػػػػة  
 الستؾسظة لتعميؼ كخة اليج في تحجيج متغيخات البحث .

 (63: 6الاختبارات السدتخجمة: ) 3-4-2
 اختبار دقة الترهيب: 3-4-2-1
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 دقة الترؾيب في كخة اليج.: قياس الهجف من الاختبار
رسػػػػػؼ مخمػػػػػى لكػػػػػخة اليػػػػػج عمػػػػػى جػػػػػجار أمػػػػػامي عمػػػػػى شػػػػػكل قػػػػػائسيؽ  طخيقنننننة الأداء:
(أمتػػار بحيػػث يكػػؾف الذػػكل الػػحي يسثػػل القػػائسيؽ ملامدػػا لخػػط تلاقػػي 3×2وعارضػة)

الجػػجار وأرضػػية السمعػػب. ثػػؼ يقدػػؼ السخمػػى لقيػػاس دقػػة الترػػؾيب فػػي كػػخة اليػػج إلػػى 
 (أمتار مؽ ىحا الذكل.9لأرض يبعج)تدع مدتظيلات و يخسؼ خط عمى ا

تقؾـ اللاعبة بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة الارتكاز مع مخاعاة إف الحي تريب 
( والتػػػػػػي تسثػػػػػػل زوايػػػػػػا السخمػػػػػػى الأربعػػػػػػة والتػػػػػػي تبمػػػػػػغ 1,3,7,9كختػػػػػػو السدػػػػػػتظيلات)

(سػػؼ يشػػاؿ الجرجػػة الشيائيػػة وىػػي أربػػع درجػػات. إمػػا الػػحي ترػػيب 100×60إبعادىػػا)
تسثػػل السشظقػػة فػػؾؽ رأس حػػارس السخمػػى وبػػيؽ قجميػػو والتػػي تبمػػغ  ( والتػػي2,8كختػػو)
( 4,8(سؼ. يشاؿ ثلاث درجات، والحي ترػيب كختػو السدػتظيلات)100×60إبعادىا)

(سػػؼ يشػػاؿ 100×80والتػػي تسثػػل مشظقػػة مػػجى ذراعػػي حػػارس السخمػػى والتػػي إبعادىػػا)
حع درجتػػيؽ، والػػحي ترػػيب كختػػو السدػػتظيل الستؾسػػط والػػحي يسثػػل مشظقػػة صػػجر وجػػ

( سػؼ يدػتحق درجػة واحػجة، وإذا جػاءت 100×80حارس السخمى والحي تبمػغ إبعػاده)
 الكخة خارج السخمى عشج ذلػ تشاؿ اللاعبة صفخا، وتؤدي كل لاعبة عذخ محاولات.

 ( م0 3السشاولة والاستلام من مدافة )   3-4-2-2
 قياس التؾافق وسخعة السشاولة عمى الحائط.  -:الهجف من الاختبار

كخة اليػج، سػاعة تؾقيػت، اسػتسارة تدػجيل عػجد مػخات اسػتلاـ   -:وات السدتخجمةالأد
 الكخة، حائط مدتؾ.

(ـ مؽ الحػائط يقػؾـ بسشاولػة الكػخة إلػى الحػائط 3يقف السختبخ عمى بعج )  -الأداء :
 ( ثانية.30والاستسخار لأكثخ عجد مسكؽ   مؽ السخات في زمؽ محجد قجره )

ت في الدمؽ السحجد )يحدب عجد مخات اسػتلاـ الكػخة يحدب عجد السشاولا-التدجيل:
 دوف سقؾطيا عمى الأرض .
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 اختبار الطبطبة حهل ملعب مدتطيل0  3-4-2-3
 قياس ميارة الظبظبة بكمتا اليجيؽ . الهجف من الاختبار:
( ـ ، استسارة تدػجيل 14×26كخة اليج، ساعة تؾقيت، ممعب ) الأدوات السدتخجمة:

 الدمؽ.
ظالبػػػة فػػػي احػػػج أركػػػاف السمعػػػب وتقػػػؾـ بظبظبػػػة الكػػػخة بإحػػػجى اليػػػجيؽ تقػػػف ال الأداء:

 باستسخار مع الجوراف حؾؿ السمعب لعسل دورة كاممة.
يػػتؼ أداء الاختبػػار باليػػج السدػػتخجمة لمترػػؾيب ثػػؼ يكػػخر نفػػذ الأداء باليػػج  الذننخو :
 الأخخى.
 يحدب الدمؽ السدجل في أداء دورة كاممة حؾؿ السمعب . التدجيل:

 تجخبة الاستطلاعية :ال 3-4-3
عمػػى عيشػػة مػػؽ  6/1/2022أجػػخى الباحػػث التجخبػػة الاسػػتظلاعية  بتػػاري   

نفذ اللاعبات ) طلاب السجرسة(  وذلػ لتقشيؽ حسل التساريؽ السدتخجمة وتظبيقيػا 
 ومعخفة مجى صعؾبتيا لجى إفخاد العيشة والتكخارات السظمؾبة والدمؽ السدتغخؽ.

 التجخبة السيجانية:3-5
 23/1/2022أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبلية: 3-5-1
تػػػػؼ وضػػػػع مجسؾعػػػة مػػػػؽ التسخيشػػػػات التعميسيػػػػة فػػػػي التسخيشننننات التعليسيننننة : 3-5-2

وتؼ تظبيػػػػػق ،السيػػػػػارات الأساسػػػػػية بكػػػػػخة اليػػػػػج  وتظبيقيػػػػػا بأسػػػػػمؾب التفكيػػػػػخ الستذػػػػػعب
البخنػػامج  التعميسػػي خػػلاؿ درس كامػػل  فػػي السجرسػػة وبأقدػػامو الثلاثػػة )انغػػخ ممحػػق 

( وحػجة تعميسيػة. 16(( ولسجة ثسانية أسابيع وبؾحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسػبؾع إي )1)
خػػػػػػلاؿ السػػػػػػجة مػػػػػػؽ  وتػػػػػػؼ مخاعػػػػػػاة شػػػػػػخوط التعمػػػػػػيؼ السبػػػػػػخمج وتػػػػػػؼ تظبيػػػػػػق البخنػػػػػػامج 

 21/3/2022ولغاية    24/1/2022
 22/3/2022أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات البعجية: 3-5-3
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( بالسعالجات الإحرائية ولإيجناد spssالهسائل الإحرائية: استخجام نظام ) 3-6
 ما يلي:
معامػل الارتبػاط -4معامػل الاخػتلاؼ -3الانحخاؼ السعيػاري -2الؾسط الحدابي-1

 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة.-6بظةاختبار )ت( لمعيشات الستخا-5البديط     
 عخض  الشتائا وتحليلها ومشاقذتها : -4

 (قيم )ت(القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة في الاختبارات السدتخجمة2ججول )
 الاختبارات المستخدمة

الخطاء  الوسط الحسابً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلً الدلالة

التصوٌب/عدددقة   معنوي 3.088 0.574 5.896 4.123 

( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )  معنوي 2.402 0.579 5.056 3.665 

 معنوي 2.892 0.719 17.332 19.412 الطبطبة حول ملعب مستطٌل/ثانٌة

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
)ت(القبلية والبعجية للسجسهعة والتجخيبية في الاختبارات قيم  (3ججول )

 السدتخجمة

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابً

 القٌاسً
قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلً الدلالة

 معنوي 4.007 0.799 7.526 4.324 دقة التصوٌب/عدد

( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )  معنوي 3.521 0.991 7.231 3.741 

 معنوي 4.51 0.776 16.04 19.541 الطبطبة حول ملعب مستطٌل/ثانٌة

 10833(= 0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
(قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الاختبارات 4ججول )

 السدتخجمة
 الاختبارات المستخدمة

قٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 4.441 0.812 7.526 0.745 5.896 دقة التصوٌب/عدد

( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )  معنوي 7.795 0.621 7.231 0.562 5.056 

 معنوي 5.521 0.532 16.04 0.452 17.332 الطبطبة حول ملعب مستطٌل/ثانٌة
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 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
( تبػػػػػيؽ وجػػػػػؾد فػػػػػخوؽ معشؾيػػػػػة بػػػػػيؽ 3(و )2مػػػػػؽ خػػػػػلاؿ ملاحغػػػػػة الجػػػػػجوليؽ ) 

الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة والبعجيػػػػػة ولمسجسػػػػػؾعتيؽ الزػػػػػابظة والتجخيبيػػػػػة فػػػػػي الاختبػػػػػارات 
السدػػتخجمة ولرػػالح الاختبػػارات البعجيػػة وىػػحا يػػجؿ عمػػى أف السجسػػؾعتيؽ قػػج تعمسػػت 

وفػػػػق الأسػػػػمؾب التقميػػػػجي  فػػػػي الأداء السيػػػػاري بكػػػػخة اليػػػػج ، إي التسخيشػػػػات التعميسيػػػػة
والتسخيشات التعميسية وفق أسمؾب التفكيػخ الستذػعب قػج حقػق نتػائج جيػجة وىػحا يعتبػخ 

( " التشغػيؼ 1998مؽ مخخجػات الػجرس الرػحيح وكسػا تذػيخإليو عشايػات   احسػج )
الجيج لمػجرس سػاىؼ فػي اكتدػاب التلاميػح القػجرة عمػى معايذػة الػجرس وفيسػو وتعػجيل 

 (.92: 4تدبؾا معاييخ سمؾكية مخغؾب فييا ") سمؾكيؼ بحيث يك
( تبػػػيؽ لشػػا ىشػػػاؾ أفزػػمية لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة 5ومػػؽ خػػػلاؿ ملاحغػػة جػػػجوؿ ) 

عمػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة فػػػي تعمػػػيؼ السيػػػارات الأساسػػػية بكػػػخة اليػػػج لمظالبػػػات ، إي 
بسعشػػػى إف أسػػػمؾب التفكيػػػخ الستذػػػعب قػػػج سػػػاعج عمػػػى حػػػل السذػػػكلات التػػػي تؾاجػػػو 

خيشػػػػات التػػػػي اسػػػػتخجـ الظالبػػػػات فػػػػي تعمػػػػيؼ السيػػػػارات الأساسػػػػية الرػػػػعبة نتيجػػػػة التس
متشؾعػػة وتدػػاعج عمػػى الإحدػػاس بػػالكخة إثشػػاء الأداء البػػجني السسػػدوج بالسيػػاري مسػػا 
يديج مؽ التؾافق فػي التشفيحوىػحا مػا أشػار إليػو)  حدػؽ عػلاوي ، ا  نرػخ الػجيؽ 

( فػػػي أف "الإحدػػػاس بالسيػػػارة عقميػػػاً وبػػػجنياً، يدػػػاىؼ فػػػي تظؾيخىػػػا 1987رضػػػؾاف( )
ؽ بخنػػػامج يدػػػتشج لمسعػػػاييخ العمسيػػػة التػػػي تخزػػػع ليػػػا العسميػػػة وخاصػػػة إذا كػػػاف ضػػػس

 (.115: 7التعميسية" ) 
( " أف البخنػػامج التعميسػػي يػػؤدي حتسػػا إلػػى 1996بيشسػػا يػػخى  ) سػػعج محدػػؽ ،  

تظػػػػؾر الانجػػػػاز، أذا بشػػػػي عمػػػػى أسػػػػاس عمسػػػػي فػػػػي تشغػػػػيؼ عسميػػػػة التعمػػػػيؼ وبخمجتػػػػو 
وملاحغػػة الفػػخوؽ الفخديػػة كػػحلػ  واسػػتعساؿ الأسػػاليب السشاسػػبة والستجرجػػة بالرػػعؾبة



 تأثٌر تمرٌنات تعلٌمٌة على وفق التفكٌر المتشعب فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد للطالبات 

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
209 

اسػػػتعساؿ الؾسػػػائل التعميسيػػػة السػػػؤثخة وبأشػػػخاؼ مػػػجربيؽ متخررػػػيؽ تحػػػت عػػػخوؼ 
 (.98: 1تعميسية جيجة مؽ حيث السكاف والدماف والأدوات السدتعسمة "  )

كسا إف ىحا الأسمؾب يتظمب تقشيؽ لمتسخيشات التعميسية تؾافق قجرة الظالبات  
تظبيقيؼ لمتسخيشات السقتخحة تحقيق نتائج أفزل مؽ وىحا ساعج الباحث أثشاء 

( "يجب إف يقجـ 1990السجسؾعة الزابظة وىحا ما تذيخ إليو عفاؼ عبج الكخيؼ )
السجرب مسارسات مشؾعة لمسيارات السفتؾحة فالتشؾع أو التذعب في الشساذج 

 (.25: 3ضخوري حتى يسكؽ مقابمة الحاجات الستغيخة لمسيارات" ) 
"بأف لكل ميارة نتعمسيا يؾجج بخنامج حخكي ليا  (Schmidt)كسا يؤكج 

مخدوف فيالجماغؾكمسا زاد استخجاميا زاد البخنامج الحخكي السخدوف دقة وصفاء") 
8 :281. ) 

ويخى عاىخ ىاشؼ "إف مؽ الغؾاىخ الظبيعية لعسميػة الػتعمؼ انػو لابػج إف يكػؾف 
ساسػػػية الدػػػمسية لمػػػتعمؼ ىشػػػاؾ تظػػػؾر فػػػي الػػػتعمؼ مػػػا داـ السػػػجرس يتبػػػع الخظػػػؾات الأ

والتعمػػيؼ والتسػػخف عمػػى الأداء الرػػحيح والتخكيػػد عمػػى السحػػاولات والتكػػخار متؾاصػػل 
 (.102: 2لحيؽ تخسي  وثبات الأداء")

 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1
التسخيشات التعميسية والأسمؾب )التفكيخ الستذعب( حققت نتائج أفزل في تعميؼ -1

 ات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.بعض السيار 
صعؾبة تظبيق السيارات لمظالبات والسذاكل التي تؾاجييؼ إثشاء التعميؼ ساعج -2

 الأسمؾب التفكيخ الستذعب في حميا وليحا يظمق عميو أسمؾب حل السذكلات.
 التهصيات: 5-2



 تأثٌر تمرٌنات تعلٌمٌة على وفق التفكٌر المتشعب فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد للطالبات 
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ائج التسخيشات التعميسية والأسمؾب )التفكيخ الستذعب( لأنيا حققت نتاعتساد  -1
 أفزل في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لمظالبات.

ضخورة معالجة صعؾبة تظبيق السيارات لمظالبات والسذاكل التي تؾاجييؼ  -2
إثشاء التعميؼ بالاستعانة بالأسمؾب التفكيخ الستذعب في حميا وليحا يظمق عميو 

 أسمؾب حل السذكلات.
 السرادر:

تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ سعج محدؽ إسساعيل .  -1
والحراعيؽ في دقة الترؾيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أطخوحة دكتؾراه ، 

 . 1996بغجاد ، 
عاىخ ىاشؼ إسساعيل.  الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميؼ والتظؾر  -2

يئة تعميؼ التشذ:  أطخوحة دكتؾراه، جامعة، مؽ خلاؿ الخيارات التشغيسية السكانية لب
2002. 
: الإسكشجرية ،  التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية والخياضيةعفاؼ عبج الكخيؼ .  -3

 .1990مشذاة السعارؼ، 
:دار الفكخ العخبي  مشياج وطخؽ تجريذ التخبية البجنيةعشايات   احسج فخج . -4

 .1998، القاىخة،
، عالؼ  3: ط اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخؽ التجريذ.   كؾثخ كؾجاؾ -5

 ((http://www.bdnia.com/?p=3356). ) 1997الكتب ، القاىخة ، 
رباعية كخة اليج الحجيثة ، كساؿ عبج الحسيج اسساعيل ا  صبحي حدانيؽ :  -6

  2002، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ ، الجدة الثالث
الاختبارات السيارية والشفدية في السجاؿ نرخ الجيؽ.    حدؽ علاوي ا -7

 .1987، مرخ: دار الفكخ العخبي، الخياضي



 تأثٌر تمرٌنات تعلٌمٌة على وفق التفكٌر المتشعب فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد للطالبات 
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: دار الكتب العمسية ،بيخوت  أساليب في التعمؼ الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي. -8
،2011. 

 (1ملحق )
 نسهذج )من الهحجات التعليسية(

تعلننم السهننارات الاساسننية بكننخة  الأسننبه: : الأول         هننجاف الهحننجة التعليسيننة:
 اليج

                                    2-1الهحجة التعليسية: 
 الملاحظات التكرارات التفاصٌل والتمرٌنات الزمن ) دقٌقة( أقسام الوحدة

القسم 
 الرئٌسً:

 التعلٌمً-1

 التطبٌقً-2

 دقٌقة 85

 

 دقٌقة 50

 المهارات الصعبة.أداء المهارات بشكل كامل وتحدٌد  -
 عرض صور وتطبٌق نماذج للمهارات الصعبة -
 تطبٌق المهارات بٌن الطالبات على شكل مجموعات .-
 أداء المهارات على شكل لعب لغرض التنافس -

2×3 
 

2×3 
 

2×3 
 

3×3 

تحدٌد المهارات  -
 الصعبة وفٌها المشاكل

تقسٌم الطالبات إلى -
مجموعة متكافئة فً 

 الاداء

 
 
 

 
 


