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تأثير استراتيجيت المقابلت الثلاثيت الخطواث في تعلم بعض 
 المهاراث الاساسيت بالكرة الطائرة للطالباث

 
 أ.م.د مناف عزيز شعبان
 نور الهدى دوهان محمد

   مقدمة البحث وأهسيته: 1-1
الكخة الظائخة واحجه مؽ الالعاب السذؾقة والتي يخغب في تعمسيا مختمف طبقات 
السجتسع ومشيؼ الظمبة كؾن مياراتيا ليدت برعؾبة كبيخة مثل باقي الالعاب التي 
تؾجج فييا احتكاكات بجنية وان تعمؼ ميارات لعبة الكخة الظائخة تحتاج الى الدخعة 

لعبيا، وتدتشج الى قاعجة اساسية وىي الاداء  والتفكيخ والانتباه والتخكيد اثشاء
الرحيح لمسيارات، ولمتقجم في ىحه المعبة يجب اتقان وتعمؼ الاداء السياري بذكل 
جيج ومؽ ىحه السيارات )الزخب الداحق وحائط الرج( لمؾصؾل الى مدتؾى 

 أفزل لمظالب والستعمؼ.
استخجام استخاتيجية وتكسؽ اىسية البحث في مؾاكبة التظؾرات الحجيثة ومشيا  

 السقابمة الثلاثية الخظؾات والتي ذو فائجة في تعمؼ ميارات الكخة الظائخة لمظالبات.
 :مذكلة البحث 1-2
ان التظؾر العمسي في السجال التعميسي لا يتؾقف بتقجم العرؾر وانسا نجج ان  

 مؾاكبة ىحا التظؾر ىؾ مؽ اولؾيات القائسيؽ عمى العسمية التعميسية.
لكؾن الباحثة تعسل في مجال التجريذ وايزا مؽ خلال خبخة الديج السذخف  نغخا  

ومؽ خلال القخاءات السدتسخة فيسا يدتحجث في الاستخاتيجيات والظخائق والاساليب 
الحجيثة نجج ان البعض يدتخجم ىحه الاستخاتيجيات والبعض الاخخ يعتسج عمى 

رسو مؽ خلاليا. ولحلػ نجج ان استخاتيجيات قجيسة والتي يسكؽ ان يحقق اىجاف د
اتباع الاستخاتيجيات الحجيثة والتي مؽ ضسشيا استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات 
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ذو اىسية وفائجة في تحديؽ عسمية التعمؼ لسا تستاز بيا ىحه الاستخاتيجية عؽ غيخىا 
مؽ الاستخاتيجيات، وايزا ان ابعاد ىحه الاستخاتيجية لا يتؾقف عمى الجانب 
الشغخي فحدب وانسا نجج انو يتؾافق مع الجؾانب العسمية في عسمية التعمؼ لحا ارتأت 
الباحثة في الخؾض في ىحه الجراسة. وان الجراسة سؾف تجيب عمى التداؤلات 

 التالية.
ىل ان اتباع استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات ذات فائجة في جؾانب  -1

 الكخة الظائخة فقط؟العسمية مؽ حيث تعمؼ بعض ميارات 
ام ان اتباع استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات ذات فاعمية في الجؾانب  -2

 السعخفية والجؾانب العسمية عمى حجا سؾاء؟
 أهداف البحث  1-3
  يهدف البحث الى: 

إعجاد مشيج تعميسي باستخجام استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات في تعمؼ  -1
 0الأساسية بالكخة الظائخة لمظالبات بعض السيارات 

 التعخف عمى بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة لمظالبات. -2
التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات في تعمؼ بعض  -3

 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظالبات.
 -فرضا البحث: 1-4

 يفرض البحث الى: 
إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة وجؾد فخوض ذات دلالة  -1

التجخيبية والزابظة في بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة لمظالبات 
 السخحمة الثانية كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة القادسية.
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وجؾد فخوق إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبارات  -2
في بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة لمظالبات السخحمة الثانية البعجية 

 كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة القادسية.
  مجالات البحث 1-5

السجال البذخي : طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة  1-5-1 
 (2022/ 2021جامعة القادسية / لمعام الجراسي ) –الثانية 

 ( .2022/  5/ 1ولغاية 11/2021/ 10السجال الدماني : )  1-5-2
السجال السكاني : القاعة السغمقة /القاعة السفتؾحة / كمية التخبية البجنية  1-5-3

 وعمؾم الخياضة / جامعة القادسية.
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية : 

 مشهج البحث :2-1
الحالية وىسا السشيج الؾصفي لأعجاد اعتسجت الباحثة مشيجيؽ بحثية لجراستيا 

السكياس والسشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )السجسؾعة التجخيبية + 
السجسؾعة الزابظة ( ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائستو لظبيعة البحث اذ ان 
 طبيعة السذكمة ىي التي تحجد السشيج الستبع في البحث لمحرؾل عمى السعمؾمات

والشتائج الجقيقة ،وان ما يسيد الشذاط العمسي الجقيق ىؾ استخجام التجخبة ،.فالسشيج 
ىؾ "أسمؾب التفكيخ والعسل اعتسجتو الباحث لتشغيؼ الأفكار وتحميميا وعخضيا بيجف 

 ( 1) الؾصؾل الى نتائج وحقائق معقؾلة حؾل عاىخة مؾضؾعية دراسية"
 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

                                                           
: )عسان ، دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع 1، ط مشهاج واساليب البحث العلسيربحي مرظفى عميان )واخخون( ؛  (1)

 . 53( ، ص2000، 
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التي يزعيا الباحث لبحثو والاجخاءات التي يدتخجميا ىي التي تحجد "ان الاىجاف 
وكؾن السيارات السختارة تجرس ضسؽ  ،(2)طبيعة السجتسع او العيشة التي يختارىا

السخحمة الثانية تؼ تحجيج مجتسع البحث بظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
ي جامعة القادسية وقامت الباحثة ف 2022-2021لمسخحمة الثانية لمعام الجراسي 

باختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية وىي طالبات السخحمة الثانية/كمية التخبية 
( طالبة مؾزعيؽ 60البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة القادسية والبالـــــغ عجدىــــؽ )

 -) أ ج ( وقج اختارت الباحثة بظخيقة العسجية شعبتيؽ –ب  -عمى ثلاثة شعب ) أ
( طالبة لتسثل عيشة البحث الزابظة والتجخيبية وقامت 21ب ( لكل شعبة ) 

الباحثة بتقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ السجسؾعة الاولى شعبة ) أ ( السجسؾعة 
( طالبة وىؼ  21الزابظة تعسل بالأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس والبالغ عجدىؽ )

لسجسؾعة الثانية مؽ الظالبات شعبة %( مؽ مجتسع الاصل اما ا35يسثمؾن ندبة ) 
)ب ( مجسؾعة تجخيبية التي تعسل وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات والبالغ 

% ( مؽ مجتسع الاصل وبعجىا اجخت 35( طالبة وىؼ يسثمؾن ندبة ) 21عجدىؽ )
) الباحثة التجانذ في بعض الستغيخات الانثخوبؾمتخية والتكافؤ في متغيخات البعجية 

 .( يبيؽ مجتسع البحث وعيشاتو وندبيا السئؾية1متغيخات الجراسة ( ججول رقؼ )
 مجتسع البحث وعيشاته وندبها السئهية (1جدول رقم )

 ت
عينة طالبات 

 المجتمع الأصلي
 عينة التجربة
 الاستطلاعية

 المستبعدات
عينة التجربة 

 الرئيسة
 النسبة
 المئوية

 %100 42 8 10 60 مجموع

 
 

                                                           
م 1988، السؾصل ،مظابع جامعات السؾصل ،مشاهج البحث في التربية الرياضية ريدان مجيج خخيبط:  (2)

 0 41،ص
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 -تجانس العيشة : 2-1- 3
العسخ(  –الكتمة  –قامت الباحثة بإيجاد التجانذ لأفخاد العيشة في متغيخات )الظؾل 

( وىحا يجل عمى  1+ -واعيخت الشتائج ان قيسة معامل الالتؾاء محجدة بيؽ ) 
( يبيؽ ذلػ يبيؽ تجانذ افخاد 2تجانذ افخاد العيشة في تمػ الستغيخات والججول رقؼ )

وايزا ايجاد التكافؤ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لمستغيخات البحث عيشة البحث 
 (  8( في الججول رقؼ )  ،الزخب الداحق ،حائط الرج)

 تجانس افراد عيشة البحث (2جدول رقم )

 الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 0 0 11 21 سنة -العمر 

 -0.209 7.591 59.5 58.97 بالوزن -الكتلة

 –الطول 
 سنتمتر

159.91 160 4.461 0.060- 

 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 تحديد السهارات السدتخدمة في البحث : 2-4-1

حجدت الباحثة ميارات الكخة الظائخة لمبحث السختار مؽ خلال ملاحغة الباحثة 
عشج أدائو السيارات السختارة في لعبة كخة الظائخة 0لمظالبات  ضعف الاداء السياري 

واختارت الباحثة السيارات السختارة والتي تجرس ضسؽ الفرل الجراسي الثاني 
 ( 3والسيارات مبيشة في ججول رقؼ ) 

 نهع متغيرات الدراسة السدتقل والتابعة (3جدول رقم )
 المتغيرات التابعة المتغير المستقل

 بعض مهارات الكرة الطائرة استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات
 الضرب الساحق

 حائط الصد
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 الاختبارات السيارية:   3-4-2
بعج اطلاع الباحثة عمى عجد مؽ السرادر العمسية ، قامت بإعجاد استبانة تزؼ  

لسيارة )الزخب الداحق وحائط الرج( بالكخة  مجسؾعة مؽ الاختبارات السيارية
الظائخة وعخضت عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ لاختيار السلائؼ مشيا لعيشة 
ومؾضؾع البحث ، وبعج جسع أراء الخبخاء حجد اختبار لكل ميارة ) الزخب 
الداحق وحائط الرج( وقج اختارت الباحثة الاختبارات التي حققت أىسية ندبية 

( وقج تؼ اجخاء وحجة تعخيفية 4%( فسأ فؾق وكسا مبيؽ بالججول )90)بمغت 
للاختبارات السيارية قبل اجخاء الاختبارات القبمية وذلػ بيجف تعخيفيؼ عمى 

 الاختبارات السيارية وكيفية تظبيقيا.
 الاهسية الشدبية للخبراء في الاختبارات السهارية بالكرة الظائرة (4جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد الموافقون ختباراتالا المهارة ت

 
1 

الضرب 
 الساحق

 %90.90 10 اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب المستقيم (

 %45.45 5 الضرب القطري ()اختبار مهارة الضرب الساحق 

 
2 

 %54. 54 6 اختبار مهارة حائط الصد الهجومي حائط الصد

 %90.90 10 اختبار مهارة حائط الصد الدفاعي

 %72.72 8 اختبار تكرارحائط الصد )البلوك(

 13% فما فوق عدد الخبراء 90تم قبول بنسبة 

 الاختبارات السيارية  1- 3-4-2
 -اختبار ميارة الزخب الداحق ) الزخب السدتكيؼ ( : -الاول :

 -اختبار الأداء الفشي لمزخب الداحق: 
وىؾ اختبار مقشؽ ومدتخجم عمى مؾاصفات العيشة نفدو، وىحا الاختبار يعتسج عمى 

( درجات 10بتقديؼ السيارة إلى ثلاثة أقدام وإعظاء لكل قدؼ درجات مؽ اصل )
القدؼ التحزيخي  -1-ومؽ قبل ثلاث مقؾميؽ مؽ ذوي الاختراص، وكسا يأتي:

 (درجة. 2الختامي) القدؼ -3( درجات. 5القدؼ الخئيدي ) -2( درجات. 3)
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اختبار الأداء الفشي لسيارة الزخب الداحق بالكخة  -اسؼ الاختبار:  
 الظائخة. 

تقييؼ الأداء الفشي لسيارة الزخب الداحق مؽ خلال -اليجف مؽ الاختبار: 
 الأقدام الثلاثة لمسيارة )التحزيخي، الخئيذ، الختامي(.

( 3ممعب كخة طائخة قانؾني، كخات طائخة عجد) -الأدوات السدتخجمة:  
 استسارة تقؾيؼ معجة مدبقا . 

يقؾم اللاعب السختبخ بأداء الزخب الداحق في السشظقة -طخيقة الأداء:  
( محاولا  أداء السيارة برؾرة 4السحجدة لمزخب، أي مؽ السخكد رقؼ )

 صحيحة.
تقؾيؼ السحاولات الثلاث لكل لاعب، يقؾم ثلاثة مقؾّمؾن* ب-التدجيل:  

ويسشح عشيا ثلاث درجات عؽ كل مقؾّم، عمسا  إن درجة التقؾيؼ الشيائية 
(درجات، مقدسة عمى أقدام السيارة الثلاثة، ويتؼ بعجىا 10لكل محاولة)

اختيار أفزل درجة عؽ كل مقؾّم، ومؽ خلال استخخاج الؾسط الحدابي 
 جرجة الشيائية لكل لاعب لأفزل ثلاث درجات يتؼ استخخاج ال

 -اختبار ميارة حائط الرج : -ثانيا :
 ( ثانية . 15( الدمؽ )2آختبار تكخار حائط الرج ) -الإختبار: 
قياس قجرة اللاعب عمى الأداء الستكخر بالسعجل -:الغرض من الإختبار 

 نفدو لسيارة حائط الرج في أكثخ مؽ مؾقع عمى الذبكة .
ة ، مقعجان ، كختان طائخة ، ساعة إيقاف ، : ممعب كخة الظائخ الأدوات  

 شبكة بآرتفاع قانؾني ويخاعى آختلاف الإرتفاع بالشدبة للإناث .
سؼ 50وعمى بعج  4,2يؾضع السقعجان في مشظقتي -مهاصفات الأداء : 

مؽ الذبكة ، يقف مداعجان عمى السقعجيؽ )كل مداعج عمى مقعج( 
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سؼ وكسا 20ؾى الذبكة بسقجار ويسدػ كل مشيسا بالكخة بكمتا يجيو فؾق مدت
م في نرف 3مؾضح في الرؾرة .يقف اللاعب في مشترف مشظقة ال

السمعب السؾاجو ، وفؾر سساعو إشارة البجء عميو أن يتجو الى إحجى 
الكختيؽ لمؾثب وملامدتيا بكمتا يجيو مؽ أعمى الكخة )ميارة حائط الرج( ثؼ 

ا بالاسمؾب نفدو ، ثؼ يعؾد ييبط ليعاود الجخي الى الكخة الثانية ليلامدي
 ث .15لمكخة الاولى لاداء العسل نفدو .. وىكحا يكخر الاداء لسجة 

 -الذروط : 
في كل مخة يثب فييا السختبخ لأداء حائط الرج يمدم ملامدة الكخة بكمتا يجيو -1

 أعمى الكخة .
داء عمى السختبخ تكخار الأداء مخة لكل كخة وفقا لسا جاء شخحو في مؾاصفات الأ-2

 الى ان يعمؽ الحكؼ انتياء الؾقت السحجد للاختبار .
يجب عمى السداعجيؽ الاحتفاظ بارتفاع الكخة فؾق الذبكة طيمة مجة أداء -3

 السختبخ للاختبار.
أي أداء يخالف الذخوط الدابقة لا تحتدب السحاولة ضسؽ العجد الحي قام بو -4

 السختبخ خلال الؾقت السحجد للاختبار.
يدجل لمسختبخ عجد مخات ملامدتو الكختيؽ " الأداء -التدجيل : 

 الرحيح فقط وفقا  لمذخوط " خلال الدمؽ السحجد للاختبار .
 -التجخبة الخئيدة:  5 -3
 -الاختبارات القبمية:  3-5-1

قامت الباحثة بإجخاء الاختبارات القبمية )ميارة الزخب الداحق وحائط الرج و ( 
بالكخة الظائخة في القاعة الجاخمية الخياضية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / 
جامعة القادسية بعج إعظاء وحجة تعخيفية لمسيارات قيج الجراسة لتسكؽ الظالبات مؽ 
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ت ، أجخي اختبار)الزخب الداحق( و) حائط الرج( معخفة طخيقة اداء السيارا
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وبسداعجة فخيق العسل السداعج الدابق ذكخىؼ وقج 
قجم اداء الظالبات مؽ خلال وعخضو عمى الخبخاء الثلاثة في استسارة تقييؼ الأداء 

حث قامت الخاصة في كل ميارة وبعج إجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة الب
 0الباحثة بتظبيق السشيج التعميسي 

 -اعداد وتشفيذ السشهج التعليسي: 3-6-1-3
بعج اطلاع الباحثة عمى العجيج مؽ السرادر العمسية قامت بإعجاد وحجات تعميسية 
لتعمؼ السقابمة الثلاثية الخظؾات لمسجسؾعة التجخيبية بسا يلائؼ مؾضؾع البحث 

( وحجات تعميسية لتعمؼ كل ميارة  2يسية بؾاقع ) ( وحجة تعم16وعيشتو مؾزعة عمى)
، وبسعجل وحجة تعميسية واحجة في الاسبؾع . وقامت الباحثة بإعجاد استبانة 

( لعخضيا عمى مجسؾعة 2استظلاعية لمسشيج التعميسي والسؾضحة في السمحق ) 
 ( وذلػ لسعخفة :1مؽ الخبخاء والسجرجة اسساؤىؼ في السمحق )

 إستخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات ضسؽ السشيج التعميسي . صلاحية تؾعيف -1
 ملاءمة التساريؽ لعيشة ومؾضؾع البحث . -2
 ملاءمة أوقات أقدام الؾحجات التعميسية . -3 

 ملاءمة زمؽ كل تسخيؽ ووضؾح صياغة التساريؽ .  -4
 تدمدل التساريؽ مؽ الديل الى الرعب . -5 
 مؽ أراء الخبخاء وأجخت بعض التعجيلاتولقج افادت الباحثة كثيخا  
ولقج افادت الباحثة كثيخا مؽ أراء الخبخاء وأجخت بعض التعجيلات في ضؾء آرائيؼ  

، وعميو طبق السشيج التعميسي باستعسال استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات 
يسي وانتيت مجة تظبيق السشيج التعميسي لمسجسؾعة التجخيبية وطبقت السشيج التعم

عمى وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات مؽ قبل تجريدييؽ مختريؽ في 
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( دقيقة وقج تزسشت الؾحجة 90مجال الكخة الظائخة وكان زمؽ الؾحجة التعميسية )
 التعميسية ما يأتي :

( دقيقة واشتسل عمى الشؾاحي الادارية واعظاء 20القدؼ الاعجادي : ومجتو ) -1
يؽ لتييئة أجداء الجدؼ لستظمبات القدؼ الخئيذ وقدؼ الى ثلاثة مجسؾعة مؽ التسار 

 أجداء وىي :
 ( دقائق أخح الغياب وتييئة الأدوات .4السقجمة : مجتيا ) -
( دقائق وتزسؽ مجسؾعة مؽ التساريؽ لتييئة عزلات 8إحساء عام : مجتو ) -

 ومفاصل الجدؼ.
خاصة للأجداء التي ( دقائق وتزسؽ إعظاء تساريؽ 8إحساء خاص : مجتو ) -

 ستذتخك في القدؼ الخئيذ فزلا عؽ الاحساء بالكخات .
( دقيقة ييجف الى تعمؼ بعض السيارات قيج الجراسة 60القدؼ الخئيذ : مجتو ) -2

 مع اعظاء تساريؽ لتحديشيا ويتكؾن مؽ جدأيؽ ىسا :
 ( دقائق ويتزسؽ شخح السيارة وطخيقة الإداء15الجانب التعميسي : مجتو ) -

الرحيحة مع عخض السيارة أمام الظالبات مؽ مجرسة السادة فزلا عؽ الخسؾم 
البيانية لمسيارة فزلا عؽ سؤال يخص السيارة في كل وحجة تعميسية بالقدؼ الخئيذ 

 في الجانب التعميسي.
( دقيقة ييجف الى تظبيق ما تعمسؾه في الجانب 45الجانب التظبيقي : مجتو ) -2

يؼ الاداء مؽ لجن السجرس السختص فزلا عؽ التقؾيؼ التعميسي وفزلا عؽ تقؾ 
 الحاتي مؽ لجن الظالبات لمؾصؾل الى الأداء الافزل.

( دقائق اعظاء تساريؽ استخخاء أو لعبة صغيخة 10القدؼ الختامي : ومجتو ) -3
مع اعظاء واجب لمظالبات بخسؼ بياني لمسيارة ، والثشاء عمى الظالبات الافزل 

 0وات الى مكانيا واداء التحية والانرخافومؽ ثؼ اعادة الاد



 الظائرة للظالباتتأثير استراتيجية السقابلة الثلاثية الخظهات في تعلم بعض السهارات الاساسية بالكرة 

 
 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرينمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
172 

وقج اتبعت الباحثة الخظؾات الأتية لتشفيح استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات كسا  
 يأتي:

تؼ ترسيؼ لأسئمة الخاصة بالؾحجات التعميسية وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية -1 
 الخظؾات.

يسية وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية تؼ ترسيؼ التساريؽ الخاصة بالؾحجات التعم -2
 الخظؾات.

اعظاء وحجة تعخيفية لمسجسؾعة التجخيبية لتعخف الستعمسات عؽ كيفية تشفيح  -3
 الؾحجات 

 التعميسية وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات قبل تشفيح السشيج التعميسي.
والثشاء عمى الاجابة  قيام مجرسة السادة بالاستساع الى الاجابات جسيعيا -4

 الرحيحة وترحيح الاجابة الخاطئة ومؽ ثؼ الثشاء عمى الظالبة الافزل.
طبقت الباحثة الاسئمة في الجانب التعميسي مؽ الؾحجة، أما في الجانب  -5

التظبيقي طبقت التساريؽ السيارية وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات مع 
 مخاعاة الخبط في التساريؽ.

مع تشفيح الظالبات التساريؽ بعج عخضيا مؽ لجن السجرسة و احجى الستعمسات  -6
 والاستعانة بالرؾر والفمكدات بالؾحجات الستقجمة .

 طبقت خسدة تساريؽ في كل وحجة تعميسية. -7
قيام مجرسة السادة بستابعة عسل الستعمسات مع تقؾيؼ اداء الظالبات في أثشاء  -8

 وبيؽ التساريؽ 
دلت السيام بيؽ الستعمسيؽ في التساريؽ الخسدة بحيث يؤدي الستعمسؾن تبا -9

 جسيعيؼ السيام كميا .
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في وحجات لاحقة نظمب مؽ الظالبات عسل مخظظات بيانية للأداء الخاص  -10
 بالسيارة.

في الجدء الختامي طبقت استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات مؽ خلال  -11
جرس، وطبقت خظؾات استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات تقؾيؼ الاداء مؽ لجن الس

نفديا واستساع مجرسة السادة عمى اجابات جسيعيا مع اعظاء الاجابة الرحيحة او 
 الشسؾذجية لمظالبات ومؽ ثؼ الثشاء عمى الظالبة الافزل .

( بالاعتساد عمى 4( ىجفا  سمؾكيا  والسؾضحة في ممحق) 40صاغت الباحثة ) -12
جاف العامة ومحتؾى السادة الجراسية التي يتؼ تجريديا لمسخحمة الاولى بالكخة الأى

 الظائخة ، وضسؽ الفرل الجراسي الثاني )مجة التجخبة (
 اما السجسؾعة الزابظة فقج نفحت اسمؾب السجرس الستبع . -13
 اذا صادفت ايام عظل تؤجل التجخبة الى ايام اخخى  -14

للتدريس مجسهعتي البحث الثاني عذر وحدة  الخظة الزمشية (5جدول رقم )
 تعليسية

اقسام الوحدة التعليمية 
 في الدرس 

مجموع زمن  الضابطة  التجريبية 
 التجريبية

مجموع زمن 
 الضابطة

 
 القسم الاعدادي

 
 دقيقة 20 

 
 دقيقة 20 

 
 دقيقة 240 

 
 دقيقة 240 

 
القسم 

 الرئيسي

الجزء 
 التعليمي

 

 
 دقيقة  15 

 
 دقيقة  15 

 
 دقيقة 180 

 
 دقيقة 180 

الجزء 
 التطبيقي

 
 دقيقة 45 

 
 دقيقة 45 

 
 دقيقة  540 

 
 دقيقة 540 

 
 القسم الختامي 

 دقيقة 120 دقيقة 120  دقيقة 10 دقيقة  10

   90 دقيقة 90 المجموع
 دقيقة18080

 
 دقيقة18080
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 -الاختبارات البعدية : 3-6-2
قامت الباحثة بأجخاء الاختبارات البعجية للاختبارات السيارية عمى أفخاد عيشة  

البحث بعج الانتياء مؽ تشفيح السشيج التعميسي ، وأجخيت الاختبارات البعجية 
للاختبارات السيارية في القاعة الجاخمية الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمؾم 

لكياس مجى تقجم الظالبات في السجاميع  الخياضية /جامعة القادسية ، وذلػ
التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث ، ومعخفة تأثيخ السشيج التعميسي عمى وفق 
استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات والسشيج الستبع في الستغيخات السبحؾثة ، 

حيث وحخصت الباحثة عمى اجخاء الاختبار بغخوف مذابية للاختبارات القبمية مؽ 
)السكان ، الدمان ،فخيق العسل السداعج، الادوات ( وذلػ لمحرؾل عمى نتائج 

 دقيقة .
 -الهسائل الإحرائية :3-7
 (SPSSاستخجمت الباحثة الؾسائل الاحرائية باستخجام بخنامج ) 

 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: 
ان استكسمت يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا، بعج 

الباحثة جسع البيانات الشاتجة عؽ الاختبارات السدتخجمة التي وضعت بججاول ، 
لسا تسثمو مؽ سيؾلة في استخلاص الأدلة العمسية ؛ ولأنيا أداة تؾضيحية مشاسبة 
لمبحث تسكؽ مؽ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ضؾء الإجخاءات السيجانية التي 

 قام بيا الباحث .
 تائج قيؼ بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة وتحميميا ومشاقذتيا: عخض ن-4-1
عـــخض نتــــائج قــــيؼ بعــــض السيـــارات الأساســــية بــــالكخة الظــــائخة لمسجسؾعــــة -4-1-1

 الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا
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( الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض 6جدول رقم )
 السهارات الاساسية بالكرة الظائرة للسجسهعة الزابظة 

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
 حائط الصد

2.35 درجة
0 0.489 4.400 0.503 -2.050 0.224 41.000 0.000 

2 
الضرب 
 الساحق

2.50 عدد
0 0.513 5.000 0.725 -2.500 0.889 12.583 0.000 

( الفخوق في 6في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث، يبيؽ الججول رقؼ)
الظائخة )حائط الرج ، الزخب الداحق( في  قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة

الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن 
لقبمي والبعجي لمسجسؾعة طبيعة أفخاد العيشة أعيخت فخوقا  بيؽ الاختباريؽ ا

 .الزابظة
لمسجسؾعــــة عـــخض نتــــائج قــــيؼ بعــــض السيـــارات الاساســــية بــــالكخة الظــــائخة -4-1-2

 التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا
بعض السهارات الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم  (7جدول رقم )

 للسجسهعة التجريبيةالاساسية بالكرة الظائرة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.000 15.804 1.089 3.850- 1.070 6.250 0.503 2.400 درجة حائط الصد 1

2 
الضرب 
 الساحق

 0.000 24.169 0.786 4.250- 0.933 6.850 0.503 2.600 عدد

( الفخوق في 7في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججول )
قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة )حائط الرج ، الزخب الداحق( في 
الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن 
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قبمي والبعجي لمسجسؾعة ختباريؽ الطبيعة أفخاد العيشة أعيخت فخوقا  بيؽ الا
 .التجخيبية

عـــــخض نتـــــائج قـــــيؼ بعـــــض السيـــــارات الاساســـــية بـــــالكخة الظـــــائخة وتحميميـــــا  4-1-3
 -ومشاقذتيا لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية :

الفروق بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبار  (8جدول  رقم  )
 البعدي في قيم بعض السهارات الاساسية بالكرة الظائرة 

 المتغيرات ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

T المحسوبة 
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.000 6.999 1.070 6.250 0.503 4.400 حائط الصد 1

 0.000 6.999 0.933 6.850 0.725 5.000 الضرب الساحق 2

( الفــخوق 8فــي ضــؾء البيانــات السدــتخخجة لأفــخاد عيشــة البحــث ، يبــيؽ الجــجول رقــؼ )
فــي قــيؼ بعــض السيــارات الاساســية بــالكخة الظــائخة )حــائط الرــج ، الزــخب الدــاحق( 
فـــــي الاختبـــــار البعـــــجي وكســـــا مبـــــيؽ فـــــي الجـــــجول أعـــــلاه فـــــإن طبيعـــــة أفـــــخاد العيشـــــة 

 ي الاختبار البعجي. السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية أعيخت فخوقا  ف
 مشاقذة الشتائج: 4-2

( ان نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة لستغيخات 6يبيؽ الججول )
حائط الرج، ( في تعمؼ 0.05وكانت ذات دلالة معشؾية تحت مدتؾى دلالة )

 الزخب الداحق،  
وتعدو الباحثة معشؾية الفخوق بيؽ الأوساط الحدابية بيؽ الاختبارات القبمية  

والبعجية إلى الفخق الحاصل لمسجسؾعة الزابظة والتي أعتسج في تعميسيؼ الأسمؾب 
السجرب الستبع مؽ قبل السادة، إذ يؤدي السجرب ليحه السجسؾعة إلى حجوث التعمؼ 

بسدتؾى أقل مؽ تعمؼ السجسؾعة التجخيبية في الجؾانب التفكيخية والسيارية وىؾ 
 (7والتي يبيشيا الججول )
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يخجع وجؾد ىحه الفخوق إلى أن عيشة البحث ىي عيشة خام أي لؼ يدبق أن دربت 
ميارة كخة الظائخة في الدشة الدابقة مؽ الجراسة خاصة وىؼ في مخحمة تعمؼ 

البحث، ومؽ ثُؼ قج واكتداب السعخفة العمسية عؽ ميارات لعبة كخة الظائخة قيج 
حرل التعمؼ بيؽ أفخاد السجسؾعة الزابظة بفخوق معيشة بالاعتساد عمى الأسمؾب 

وفق دقة أن الأداء الفشي لسيارة ( 8الستبع مؽ قبل السجرب، إذ يؾضح في ججول )
قج حرل بسقجار أعمى مؽ الجقة في الأداء إستخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات 

ة والتكخار وكحلػ استعسال التسخيشات الاعتيادية في أثشاء وذلػ نتيجة السسارس
( " إنو تحقق مبجأ ميؼ ججا 2002وجيو محجؾب وىحا ما أكجه )الؾحجات التعميسية 

مؽ مبادئ التعمؼ الحخكي ألا وىؾ التجرج في التعمؼ مؽ الاكتداب إلى التعمؼ وصؾلا 
التعمؼ بأنو " تغيخ ثابت خف ويعإلى الثبات وىحا ىؾ السبجأ الأساسي لمتعمؼ الحخكي"

 .(1)ندبيا  بالحريمة الدمؾكية لمكائؽ الحي نتيجة الخبخة والسخان"
أن الفخق الحاصل لجى عيشة السجسؾعة التجخيبية في ( 7وتخى الباحثة مؽ الججول) 

وفق  حائط الرج ، الزخب الداحق ىؾ نتيجة الترسيؼ التعميسيفي تعمؼ 
والسدتعسل ضسؽ مجة تجريب السحتؾى الخظؾات استخاتيجية السقابمة الثلاثية 

 التعميسي لسفخدات مادة كخة الظائخة .
وتعدو الباحثة سبب ذلػ إلى التعمؼ الحاصل نتيجة عخض السادة التجريدية وانتقاء  

( تجعل وفق استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾاتالأساليب التجريدية السشاسبة )
السعمؾمات الخاصة بالسيارات وأكثخ دافعية نحؾ  اللاعبة أكثخ استعجادا  لتمقي

فزلا  عؽ ذلػ كإن الستعمؼ في ىحا الأسمؾب يكؾن مؾقفو التعميسي إيجابيا تعمسيا، 
وفاعلا  وليذ مدتكبلُا لكل ما يمقى عميو مؽ أوامخ أو تؾصيات ، كسا ييتؼ ىحا 

                                                           
، عسان، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيو محجؾب:  (1)

 .144،ص2002
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ؼ بؾصفو فخدا  الأسمؾب بسرادر التذؾيق والشذاط والأداء ، كسا ييتؼ بدمؾك الستعم
مدتقلا  وعزؾا  في جساعتو التي تعتسج عمى السذاركة الإيجابية والستبادلة بيؽ 

وفق أعزائيا لمؾصؾل إلى تحقيق الأداء الأفزل إذ إن أفخاد السجسؾعة التي 
يجب أن يجركؾا انيؼ مختبظؾن مع بعزيؼ استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات 

ا إن يشجح أي واحج مشيؼ إلا إذا تعاونؾا جسيعا  . مسا البعض بظخيقة لا يدتظيع فيي
وفق  يؾلج الذعؾر بالسدؤولية تجاه عسمية التعمؼ وىحا ما يسثل أساس أسمؾب

، فإذا لؼ يكؽ ىشالػ اعتساد متبادل ايجابي فمؽ استخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات
 يكؾن ىشاك تعاون .

مشغسة ومتدمدمة ومتشؾعة واستعسال إذ اعتسجت الباحثة عخض السادة بظخيقة 
الؾسائل الإيزاحية اللازمة واستخجام الحاسؾب، وجياز لعخض الرؾر والأفلام 

ىحا مؽ جانب حائط الرج ، الزخب الداحق ،   دقةتعمؼ  التعميسية الخاصة بأداء
لعخض السحتؾى التعميسي لمسادة ومشيا ومؽ جانب آخخ استخجام أساليب متعجدة 

 .إستخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات وفق 
وكحلػ تعدو الباحثة ىحا التظؾر إلى نؾع التسخيشات السدتعسمة، والتكخارات 
الحاصمة، ووضؾح اليجف الحي حرل في الؾحجات التعميسية كؾن اليجف الحي 

دقة حائط الرج ، الزخب  يدعى إليو في الؾحجات التعميسية ىؾ تعمؼ السيارات
يج البحث و تحديؽ مدتؾى الأداء والارتقاء بو وإكداب الستعمؼ الثقة ق الداحق ، 

عؽ مجسل أدائو وكدبو مجسؾعة مؽ القجرات بسا يسكشو تحقيق مدتؾى جيج لأداء 
السيارة السخاد تعمسيا مسا أدى إلى فخق واضح في أدائو وىحا ما أشار إليو فؤاد 
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مؾكية، أو مدتؾيات أداء سميسان قلادة "أن وضؾح الأىجاف وتحجيجىا في ضؾء س
 " (3) معيؽ فأنيا ذات معشى وفعالية."

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات:  4-1
 بعج عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا تؾصمت الباحثة الى الاستشتاجات الاتية: 

السقابمة الثلاثية الخظؾات اثخ ايجابي في تعمؼ بعـض السيـارات  الأنسؾذج إستخاتيجية -1
 الأساسية بالكخة الظائخة عشج عيشة البحث.

البعجيـة لمسجسؾعـة التجخيبيـة  –أن دلالة الفـخوق الإحرـائية بـيؽ الاختبـارات البعجيـة  -2
 والزابظة أعيخت فخوقا   معشؾية لرالح السجسؾعة التجخيبية وفي الاختبارات كافة

ق السجسؾعـــة التجخيبيـــة التـــي اســـتخجمت إســـتخاتيجية السقابمـــة الثلاثيـــة الخظـــؾات تفـــؾ   -3
عمــى السجسؾعــة الزــابظة التــي اســتخجمت الأســمؾب الستبــع لمســجرب فــي تعمــؼ بعــض 

 السيارات الأساسية بالكخة الظائخة عشج عيشة البحث.
ه عســـل عمـــى جـــحب انتبـــاإســـتخاتيجية السقابمـــة الثلاثيـــة الخظـــؾات إن الـــتعمؼ وفـــق  -4

 الظلاب، وزاد مؽ دافعيتيؼ وإقباليؼ نحؾ التعمؼ.
عسل عمى تغيخ الؾاقع الحي إستخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات  إن التعمؼ وفق -5

يعيذو الظلاب واحتكار الظخيقة التقميجية، مسا جعـل الظالـب يقـؾم بـجور ايجـابي 
 بالسذاركة في العسمية التعميسية

 التهصيات 4-2
 البحث الحالي تؾصي الباحثة بسا يأتي : في ضؾء استشتاجات

                                                           
، 2009، الإسكشجرية، دار السظبؾعات الججيجة، 2، طالأهداف التربهية وتدريب السشاهجفؤاد سميسان قلادة:  (3)

 .236ص
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ضـخورة اســتخجام إســتخاتيجية السقابمــة الثلاثيــة الخظـؾات فــي أثشــاء الــتعمؼ لتلافــي السمــل   -1
للاعبــات وتحقــق ليــؽ الإثــارة والتذــؾيق فزــلا عــؽ أنيــا اثبتــت ايجابيتيــا فــي العسميــة 

 التعميسية .
العــالي والبحــث العمســي مــؽ نتــائج امكانيــة إفــادة السؤسدــات التعميسيــة فــي وزارة التعمــيؼ  -2

البحــث الحــالي فــي اســتعسال إســتخاتيجية السقابمــة الثلاثيــة الخظــؾات للارتقــاء بالسدــتؾى 
 الافزل.

ــــي  -3 ــــاث ف ــــحكؾر والإن ــــيؽ ال ــــات ب ــــحكؾر لإيجــــاد السقارن ــــى ال أجــــخاء دراســــات مذــــابية عم
 . إستخاتيجية السقابمة الثلاثية الخظؾات لمتفكيخ والسيارات بالكخة الظائخة

 ضخورة اجخاء اختبارات نغخية دورية لمستعمسيؽ لتحديؽ مدتؾى تحريميؼ السعخفي  -4
ضخورة استخجام إستخاتيجية السقابمـة الثلاثيـة الخظـؾات الـتعمؼ الحجيثـة مـؽ أجـل تحقيـق  -5

أفزــل الشتــائج والــتخمص مــؽ الشســاذج الاخــخى التــي يكــؾن محؾرىــا الســجرب ولا تعظــي 
 أثخ لمتعبيخ عؽ الخأي

دراســــات مذــــابية عمــــى ميــــارات أخــــخى بــــالكخة الظــــائخة غيــــخ التــــي اســــتخجمت أجــــخاء  -6
 بالبحث.

 أجخاء دراسات مذابية عمى عيشات أخخى مغايخة لعيشة البحث. 
 السرادر:

التقشيات التربهية "تظهيرها "وتظبيقاتها " وانهاعها " خزيخ عباس سميسان ؛  .1
 .2010 : ) عسان، مكتبة التخبية الاساسية، 1، طواتجاهاتها "

: ) السسمكة العخبية  1، طاستراتيجية في التعلم الشذطماشي بؽ محمد الذسخي ؛  .2
 .2011الدعؾدية، وزارة التخبية والتعميؼ 

: 1، ط مشهاج واساليب البحث العلسيربحي مرظفى عميان )واخخون( ؛  .3
 .2000)عسان ، دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع ، 
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، السؾصل ،مظابع لتربية الرياضية مشاهج البحث في اريدان مجيج خخيبط:  .4
 م.1988جامعات السؾصل ،

) بغجاد : دار الحكسة لمظباعة  0 طرائق البحث ومشاهجه 0وجيو محجؾب  .5
 . 1993والشذخ ، 

، عسان، دار الفكخ 1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيو محجؾب:  .6
 .2002لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 

، الإسكشجرية، دار 2، طف التربهية وتدريب السشاهجالأهدافؤاد سميسان قلادة:  .7
 .2009السظبؾعات الججيجة، 

، القاىخة ،  الاترال والهسائل التعليسيةمرظفى عبج الدسيع محمد وآخخون :  .8
 ، 2001مخكد الكتاب لمشذخ ، 

 
 


