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تأثير الألعاب التعاونية في تعلم أداء بعض المهارات 
الأساسية في السباحة لتخفيف اضطراب طيف التىحذ 

 ( سنة7-6للأطفال من )

 
 عمار خالد خضٌر

 أ. د خالد شاكر حسٌن
 الرٌاضةجامعة الكوفة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 ممخص البحث:
ىجفت الجراسة الحالية الى اعجاد الألعاب التعاونية لتعمؼ أداء بعض 

( 7-6السيارات الأساسية لمدباحة لتخفيف اضظخاب طيف التؾحج للأطفاؿ مؽ )
سشة والتعخؼ عمى تأثيخ الألعاب التعاونية عمى تعمؼ أداء بعض السيارات الأساسية 

( سشة. وقج افتخض 7-6تؾحج للأطفاؿ مؽ )لمدباحة لتخفيف اضظخاب طيف ال
الباحثاف ىشالػ للألعاب التعاونية في تعمؼ أداء بعض ميارات الدباحة لتخفيف 

 ( سشة. 7-6اضظخاب طيف التؾحج للأطفاؿ مؽ )
استعسل الباحثاف السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة وقج حجدا 

( طفل 60اؿ التؾحج والبالغ عجدىؼ )مجتسع البحث بأطفاؿ مخكد حسائؼ الدلاـ لأطف
( أطفاؿ والتي تسثل 6وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية والبالغ عجدىا )

%( مؽ مجتسع البحث وبعج إجخاءات تجانذ العيشة تؼ اجخاء تجخبة 10)
استظلاعية عمى عيشة البحث لسعخفة مجػ قابمية افخاد العيشة لمتعمؼ. اما التجخبة 

فقج تؼ فييا اجخاء الاختبارات القبمية ثؼ تظبيق الألعاب التعاونية وقج الخئيدية 
( دقيقة 90( أسابيع بؾاقع وحجتيؽ أسبؾعيا وبدمؽ )6استغخؽ السشيج التعميسي )
( وحجة تعميسية. ومؽ ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية، 12لمؾحجة لتبمغ عجد الؾحجات )

. ثؼ قاـ الباحثاف SPSSقيبة الإحرائية ثؼ معالجة البيانات احرائيا باستعساؿ الح



 ( سنة7-6تأثٌر الألعاب التعاونٌة فً تعلم أداء بعض المهارات الأساسٌة فً السباحة لتخفٌف اضطراب طٌف التوحد للأطفال من ) 
 

 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
17 

بعخض وتحميل نتائج البحث مؽ خلاؿ حداب الفخؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ 
لسيارات )الثقة بالساء، الظفؾ عمى البظؽ، الاندياب الامامي( والحؼ بيؽ وجؾد 

 فخوؽ معشؾية لرالح الاختبار البعجؼ.
 اما اىؼ الاستشتاجات: 

اونية الستشؾعة ساعجت في تييأت اطفاؿ اضظخاب طيف اف  الألعاب التع -1
 التؾحج  وأثارت عشجىؼ الجوافع لتعمؼ الدباحة.

اف الألعاب التعاونية وما تحتؾيو مؽ فقخات متشؾعة حققت نتائج جيجة في تعمؼ  -2
 الأطفاؿ السيارات الأساسية لمدباحة.

ايجابيا في تخفيف  تأثيخ الألعاب التعاونية السعجة مؽ قبل الباحثاف تاثيخا -3
 اضظخاب طيف التؾحج عشج الأطفاؿ.

 التؾصيات: 
تييئة كافة الغخوؼ والسدتمدمات اللازمة لأطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج  -1

 لسسارسة الألعاب التعاونية ومسارسة الدباحة بذكل مشتغؼ.
 اعجاد معمسيؽ مختريؽ في التعامل مع ىحه الفئة مؽ الأطفاؿ. -2
ة بأسمؾب الألعاب التعاونية ليا القجرة عمى اخخاج اعجاد مشاىج تعميسية خاص -3

أطفاؿ التؾحج مؽ العدلة والانظؾاء حؾؿ الحات وتخغبيؼ بسسارسة الأنذظة 
 الحخكية.

الاىتساـ الجاد في اعجاد معمسي التخبية لمتعامل مع ىحه الفئة مؽ الأطفاؿ مؽ  -4
 اجل مداعجتيؼ وتخفيف ما يعانؾف مشو ىؼ وعؾائميؼ.

اسات والبحؾث لبكية الحالات والفئات العسخية السختمفة باستخجاـ استسخار الجر  -5
الألعاب التعاونية السعجة مؽ قبل الباحثاف ومعخفة تأثيخىا في تخفيف اضظخاب 

 طيف التؾحج.
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Abstract  

The current study aimed to prepare cooperative games to learn the 

performance of some basic swimming skills to relieve autism spectrum 

disorder for children from (6-9) years old، and to identify the effect of 

cooperative games on learning to perform some basic swimming skills to 

alleviate autism spectrum disorder for children (6-7) years old. The 

researchers assumed there for cooperative games in learning the 

performance of some swimming skills to relieve autism spectrum disorder 

for children from (6-7) years old .The researchers used the experimental 

method with a single group design، and they identified the research 

community with the children of the Hammam Al-Salam Center for 

Autistic Children، who numbered (60) children، and the research sample 

was chosen by After the sample homogeneity procedures، an exploratory 

experiment was conducted on the research sample to determine the extent 

to which the sample members were able to learn. As for the main 

experiment، tribal tests were conducted، and then cooperative games were 

applied. The educational curriculum took (6) weeks، with two units per 

week، and at a time of (90) minutes per unit، bringing the number of units 

to (12) educational units. Then، post-tests are conducted، and the data is 

processed statistically using the SPSS statistical package .Then the 

researchers presented and analyzed the results of the research by 

calculating the difference between the pre and post-tests of the skills 

(water confidence، buoyancy on the abdomen، front flow)، which showed 

the presence of significant differences in favor of the post-test. 

As for the most important conclusions: 

1- Children with autism spectrum disorder practiced a variety of 

cooperative games that helped prepare them and motivated them to 

learn to swim. 

2- The cooperative games and the various items they contain have 

achieved good results in children's learning the basic skills of 

swimming. 

3- The effect of cooperative games prepared by the researchers in 

alleviating autism spectrum disorder in children. 

Recommendations: 

1- Create all the necessary conditions and supplies for children with an 

autism spectrum disorder to play cooperative games and practice 

swimming on a regular basis. 

2- Preparing specialized teachers to deal with this category of children. 
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3- Preparing special educational curricula in the style of cooperative 

games that have the ability to bring autistic children out of isolation 

and introversion and desire them to engage in motor activities. 

4- Serious attention in preparing education teachers to deal with this 

category of children in order to help them and alleviate what they and 

their families suffer from. 

5- Continuing studies and research for the rest of the cases and different 

age groups using cooperative games prepared by the researchers and 

knowing their impact on alleviating autism spectrum disorder. 

 تعريف بالبحث:ال
 مقدمة البحث وأهسيته:

طالسا اعتبخت البحؾث والجراسات العمسية الدخاج الحؼ يشيخ عمسو الجيل     
بالذيء والجليل والسخشج في الؾصؾؿ  الى الحقائق العمسية و في تفديخ الغؾاىخ 
الغامزة  وحل السذكلات التي تؾاجيشا كسا تعج ىحه الجراسات مؤشخه لتقجـ الامؼ 

تمػ الامؼ التي تؾلي جل اىتساميا وازدىارىا في مجاؿ العمؼ والسعخفة وانا أفزل 
لخعاية ابشاءىا مؽ خلاؿ تؾفيخ الاساليب التخبؾية الحجيثة لمعب. وخرؾصا الالعاب 
التعاونية التي يقؾـ بيا مجسؾعة مؽ الافخاد بإعيار سمؾؾ تعاوني في ما بيشيؼ 
وبالتالي تيجؼ ىحه الالعاب الى لفت انتباه الاطفاؿ ودمجيؼ في السجسؾعة حيث 

ض كل نذاط طخؽ متشؾعة لمسذاركة و يحجد مدتؾػ كل طفل مؽ السذاركة يعخ 
بحدب مدتؾػ الظفل يسكؽ اف تتحقق ىحه الالعاب التعاونية في الؾسط السائي مثل 
السدابح الخاصة بالأطفاؿ يسكؽ مؽ خلاليا تعميؼ ىؤلاء الاطفاؿ بعض ميارات 

سيمو دوف خؾؼ او قمق الدباحة مثل الغظذ والظفؾ والاندياب بظخيقو تخويحيو و 
حيث أف الدباحة رياضة محببة للأطفاؿ وكحلػ تعدز الثقة بالشفذ لجييؼ كسا 
تكدبيؼ الذجاعة والاعتساد عمى الشفذ. ولاسيسا ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
وصعؾبات التعمؼ مؽ ابشاءىا واخص بالحكخ اطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج اف 

ط بشسؾ الجماغ وتؤثخ عمى كيفية تسييد اضظخاب طيف التؾحج عبارة عؽ حالة تختب
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الذخص للأخخيؽ والتعامل معيؼ عمى السدتؾػ الاجتساعي مسا يتدبب في حجوث 
مذكلات في التفاعل الاجتساعي كسا يتزسؽ الاضظخاب انساط محجدة ومتكخرة مؽ 
الدمؾؾ. ويعتبخ العلاج بالمعب مؽ أفزل وانجح الأساليب وخرؾصا مع الأطفاؿ 

بالسمل مؽ الأساليب التقميجية واف أفزل أنؾاع المعب الجساعي لحوؼ  الحيؽ يذعخوف 
 .ؽ سمؾكيات ايجابية مفيجة للاطفاؿاضظخاب التؾحج ىؾ المعب التعاوني لسا فيو م

وتكسؽ أىسية البحث في اعجاد الألعاب التعاونية الحؼ أدػ الى خمق بيئة ججيجة 
ء بعض السيارات الأساسية لأطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج ليتسكشؾا مؽ تعمؼ أدا

لمدباحة والحؼ بالتالي يؾدؼ الى تخفيف اضظخاب طيف التؾحج عشج الأطفاؿ الحؼ 
 يذكل عائقا لعسمية التعمؼ.

 مذكلة البحث:
كؾف الباحثيؽ مؽ العامميؽ في السجاؿ الخياضي  ولجييسا تجخبة بالتعامل مع        

أحج مخاكد التؾحج في  اطفاؿ اضظخابات طيف التؾحج ومؽ خلاؿ تخدده عمى
الشجف لاحع اف الاساليب الستبعة مؽ قبل القائسيؽ عمى رعاية ىؤلاء الاطفاؿ في 
تشسيو التفاعل الاجتساعي بعيجة نؾعا ما عؽ الشذاط الحخكي وخرؾصا الألعاب 
التعاونية التي تبث روح التعاوف بيؽ الاطفاؿ واىساؿ رياضة الدباحة التي تعتبخ 

حالات لسا تعديده مؽ الجؾانب الشفدية مثل الذجاعة والثقة بالشفذ ميسة لسثل ىحه ال
فزلا عؽ الجانب التخفييي الحؼ تؾفخه مسارسة الدباحة كسا اف تخفيف اضظخاب 

 طيف التؾحج بالدباحة يعج احج الظخؽ العلاجية لسخضى التؾحج.
 اهداف البحث: 

سية في الدباحة د الألعاب التعاونية لتعمؼ أداء بعض السيارات الأسااعجا -1
 ( سشة.7-6لتخفيف اضظخاب طيف التؾحج للأطفاؿ مؽ )



 ( سنة7-6تأثٌر الألعاب التعاونٌة فً تعلم أداء بعض المهارات الأساسٌة فً السباحة لتخفٌف اضطراب طٌف التوحد للأطفال من ) 
 

 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
21 

التعخؼ عمى تأثيخ الالعاب التعاونية في تعمؼ أداء بعض السيارات الأساسية  -2
 ( سشة.7-6لمدباحة لتخفيف اضظخابات طيف التؾحج للاطفاؿ مؽ )

 فرض البحث:
السيارات ىشالػ تأثيخ معشؾؼ للألعاب التعاونية في تعمؼ اداء بعض  -1

( 7-6الأساسية في الدباحة لتخفيف اضظخاب طيف التؾحج لأطفاؿ مؽ )
 سشة.

 مجالات البحث:
 ( سشؾات.7 – 6أطفاؿ اضظخابات طيف التؾحج مؽ )السجال البذري:  -
 15/5/2022الى تاريخ  1/2021/ 16مؽ تاريخ السجال الزماني:  -
مخكد حسائؼ الدلاـ لخعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومدبح  السجال السكاني: -

 دريؼ لانج التخفييي في محافغة الشجف الاشخؼ.
 التعريف بالسرطلحات:

" وفييا يعسل الأطفاؿ معا ويداعجوف بعزيؼ البعض لإنتاج  الألعاب التعاونية:
 .  (49:2003)محمد، شي ما، كسا يتبادلؾف أدوار المعب فيسا بيشيؼ" 

سيتشاوؿ الباحثاف ثلاث ميارات في الدباحة وىي ارات الأساسية للدباحة: "السه
 الثقة بالساء والظفؾ والاندياب.

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية:
 مشهج البحث:

استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار 
ث يسكؽ في السشيج " تحجيج القبمي والبعجؼ لسلائستو لستظمبات البحث، حي

الستغيخات التي تجخل في التجخبة برؾرة دقيقة ججا وغالبا ما تكؾف الشتائج قابمة 
 (49:2003)محمد، “. لمتعسيؼ 
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 مجتسع البحث وعيشته
حجد الباحثاف مجتسع البحث بأطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج في مخكد          

( طفل وتؼ 60ج والبالغ عجدىؼ )حسائؼ الدلاـ لخعاية أطفاؿ اضظخاب طيف التؾح
%( مؽ 10( أطفاؿ مشيؼ بالظخيقة العذؾائية، وكانت ندبة الأطفاؿ )6اختيار )

مجتسع البحث وتؼ استبجاؿ أحج الأطفاؿ لعجـ رغبة ولي الامخ، وقج أجخػ الباحثاف 
( أطفاؿ مؽ خارج عيشة البحث والتي 6اختبارات استظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )

 مؽ مجتسع البحث الأصمي. %(10تذكل )
وقج قاـ الباحث بجسع السعمؾمات عؽ عيشة البحث وذلػ مؽ خلاؿ 
السقابلات الذخرية مع العامميؽ في السخكد والاطلاع عمى ممفات الأطفاؿ ذوؼ 
اضظخاب طيف التؾحج لمتأكج تذخيص الحالة والتأكج مؽ عجـ وجؾد مذاكل صحية 

الباحث واجخاء البحث وتؼ اختيار العيشة مؽ قج الظفل مؽ الأداء وبالتالي عسل 
 -مخكد حسائؼ الدلاـ الأسباب التالية: 

 وجؾد العجد السشاسب مؽ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب التؾحج. -
رغبة السخكد بأجخاء ىكحا دراسة عؽ الأطفاؿ السؾجؾديؽ فيو وتؼ طمب ذلػ  -

 بكتاب رسسي.
 تؾفخ قاعة مخرص للألعاب في السخكد. -
 ة السعيج مع الباحث في اجخاء البحثتعاوف كادر وإدار  -

 تجانس العيشة:
مؽ اجل التأكج مؽ تجانذ العيشة قيج الجراسة والحؼ لو الأثخ السباشخ في صحة 

ودقة الشتائج استخخج الباحث معامل الالتؾاء لمستغيخات التالية )العسخ، الؾزف، 
 (     1الظؾؿ( وكسا مؾضح في ججوؿ )
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 ( تجانس افراد العيشة قيد الدراسة1الجدول )
 وحدة المٌاس المتغٌرات

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء الوسٌط

 1،27 6 0،87 6،5 سنة العمر الزمنً

 0،806 28،5 4،95 29،83 كٌلو الوزن

 0،15 1،215 0،2 1،225 متر الطول

( مسا يجؿ 3)±الالتؾاء ىي اقل مؽ ( اف قيؼ معامل 1*يتبيؽ مؽ الججوؿ )
 عمى تجانذ افخاد البحث في ىحه الستغيخات
 الوسائل والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث:

 الوسائل السدتخدمة في البحث: 
 الاختبارات والسقاييذ. -
 السقابمة. -
 السرادر والسخاجع. -
 السلاحغة. -
 الاستبياف -

 الأجيدة السدتخجمة في البحث: 
 .1نؾع كانؾف عجد  كامخة ترؾيخ -
 .1عجد dellكسبيؾتخ لابتؾب نؾع  -
 .1جياز عخض داتا شؾ عجد -
 .1ساعة تؾقيت صيشي عجد -
 .1ميداف طبي لكياس الؾزف والظؾؿ عجد -

 الأدوات السدتخجمة في البحث:
 سؼ.60حؾض سباحة عسق  -
 . 50سؼ ممؾنة عجد5كخة بلاستكية قظخ -
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 . 4سؼ عجد  50×30حاوية بلاستػ شفافة  -
 . 2كبيخة عجد  كخة مظاطية -
 . 4طؾؽ ليلا ىؾب عجد  -
 .6تيذيخت + شؾرت اسؾد عجد  -
 .6تيذيخت + شؾرت بختقالي عجد  -
 .6سؼ عجد  25صحؽ بلاستػ قظخ  -
 .5قظع معجنية صغيخة عجد  -
 .6طؾافة سباحة فميؽ عجد  -
 .6ستخة نجاة مخررة لمدباحة عجد  -
 .4بظاقة تعميسية حسخاء وخزخاء عجد  -
 .2صافخة عجد  -
 .6عجد  نغارة سباحة -
 .6عجد CDأقخاص  -
 .4أقلاـ سؾفت ازرؽ  -

 إجراءات البحث السيدانية:
 اعداد الألعاب التعاونية: 

نغخا لستظمبات البحث و وكؾف الستغيخ السدتقل لمجراسة ىؾ الألعاب 
التعاونية قاـ الباحثاف بعج الاطلاع عمى السخاجع والسرادر التي تشاولت ىحا الشؾع 
مؽ الألعاب ،والبحث السدتفيض في السؾاقع الالكتخونية التي تخص ىحا السؾضؾع 

تؼ عخضيا عمى الخبخاء والسختريؽ قاـ الباحثاف بجسع عجد مؽ الألعاب التعاونية و 
بيحا السجاؿ الحيؽ ابجوا رأييؼ بسلائسة الألعاب السعجة لمعيشة حيث تؼ تحجيج 
مجسؾعة مؽ الألعاب التعاونية التي يسكؽ لعيشة البحث اف تسارسيا بديؾلة وبأجؾاء 
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مؽ السخح وتيجؼ الى خمق روح التعاوف بيؽ الأطفاؿ وتعدز الدمؾكيات الاجتساعية 
شيؼ وتقؾؼ التعاوف بيشيؼ لتجفع بيؼ لمخخوج مؽ دائخة الؾحجة والانعداؿ الى ساحة بي

(  20الاختلاط والعسل مع الاخخيؽ يجا بيج، وكاف مجسؾع الألعاب التي تؼ تحجيجىا )
لعبة تعاونية وذلػ لخمق مداحة واسعة لمتغيخ بيؽ الألعاب اذا تظمب الامخ وكاف 

ث يتظمب اثشاء تأديتيا اف يسدػ الأطفاؿ لبعض ىحه الألعاب ميدة خاصة حي
بعزيؼ البعض او الشغخ في عيؽ زملائيؼ والاحتكاؾ بالجدج مسا يفيج في تقبل 
الاخخ وعجـ الشفؾر مشو والحؼ يكؾف ممحؾظ بذكل كبيخ عشج أطفاؿ التؾحج وكحلػ 
حخص الباحثاف عمى اختيار العاب تمعب في الساء والفكخة مؽ ذلػ للاستفادة مشيا 

تعاوف الأطفاؿ فيسا بيشيؼ عشج مسارسة ىحه الألعاب والتي تكؾف مثيخة ليؼ في  في
البيئة السؤداة عمييا الألعاب وذلػ لاف الغخض الأساس مؽ البحث تعمؼ ميارات 

 الدباحة لتخفيف اضظخاب طيف التؾحج .
 الألعاب في حوض الدباحة:

 (2جدول )
 يبين أسساء الألعاب التعاونية والهدف مشها 

 الهدف منها اسم اللعبة ت

 لعبة تحرٌن الزوارق 1
الاحساس بالماء، الثمة وكسر حاجز الخوف، التعاون 

 مع الصدٌك.

 لعبة نزول المطار الى الماء 2
الثمة بالماء، اكتشاف البٌئة المائٌة، التعاون مع 

 الصدٌك.

 التملٌد، المتعة.التعاون مع الاخرٌن، اتباع التعلٌمات،  لعبة رش الماء والتصفٌك 3

 لعبة جمع الكرات الملونة 5
الثمة بالماء، التغلب على الخوف، التعاون مع 

 الصدٌك.

 لعبة ملئ الدلو 6
اتباع التعلٌمات، اكمال المهمة، التعاون مع 

 الأصدلاء.

7 
لعبة المفزات الصغٌرة والكبٌرة 

(Gillian2000 :233) 
فً الوعً بالبٌئة، تملٌد الحركات، المشاركة 

 الأنشطة، تولع الاحداث.

8 
 لعبة تسالط الفماعات

(Gillian2000 :233) 
التركٌز، تحمل وجود الوجه بالماء، تمٌٌز المدخلات 

 الحسٌة.
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 لعبة صٌد الأسمان 9
تركٌز الاهتمام المشترن، الخٌال، التخطٌط للحركة، 

 اكمال المهمة.

 الغطس. ادخال الرأس فً الماء، تعلم لعبة البحث عن الكنز 10

11 
 لعبة الزوارق العائمة

(Gillian2000 :233) 
 تعلم الطفو، التعاون مع الصدٌك.

12 
 الضوء الأخضر والضوء الأحمر

(Gillian2000 :233) 
 اتباع التعلٌمات، التركٌز.

 تعلم الطفو، الاسترخاء. لعبة النجمة 13

 التعاون مع الصدٌكتعلم الطفو، اتباع التعلٌمات،  لعبة الطفو حول الحلمة 14

 لعبة لٌادة الزورق 15
تعلم الانسٌاب، مساعدة الاخرٌن، التعاون مع 

 الصدٌك، اكمال المهمة.

 تعلم الانسٌاب، الاشتران بالعمل الجماعً. لعبة المطاردة 16

 التواصل البصري، الانتباه والتركٌز. لعبة صحون الطائرة 17

 للطفو والانسٌاب.التهٌئة  لعبة الطٌران الى السماء 18

 لعبة سمن المرش 19
التعود على الطفو والانسٌاب، سرعة الحركة، 

 الاستمتاع باللعب.

 تعلم الانطلاق للانسٌاب للأمام. لعبة دفع الجدار 20

 تحديد السهارات الاساسية بالدباحة للأطفال:
الاتفاؽ بعج الاطلاع عمى السرادر والسخاجع والخجؾع الى الخبخاء والسختريؽ تؼ 

اف ميارات الدباحة الثلاثة الأولى الستدمدمة وىي ميارة )الثقة بالساء، الظفؾ، 
الاندياب( ىي السيارات السحجدة لعسل الباحثيؽ كؾف ىحه الفئة مؽ الأطفاؿ مؽ 
ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج ومؽ الرعب تعميسيؼ أكثخ مؽ ىحه السيارات في السجة 

 السحجدة بأجخاء تجخبة البحث.
 يد اختبارات السهارات الاساسية بالدباحة:تحد

قاـ الباحتاف بالاطلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية وبعج اخح رأؼ الخبخاء 
 -والسختريؽ بتحجيج اختبارات الدباحة السلائسة لافاد عيشة البحث وىي كالتالي:

 أولا: اختبار مهارة الثقة بالساء:
 الساء.ىجؼ الاختبار: قياس القجرة عمى الثقة ب -
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 أدوات الاختبار: حؾض سباحة، صافخة، ورقة تدجيل، قمؼ. -
وصف الاختبار: بعج الإشارة يبجأ السختبخ الشدوؿ الى الساء والتحخؾ داخل  -

 الحؾض بثقة وبجوف خؾؼ.
تدجيل الاختبار: يبجأ قياس الاختبار مشح اف يشدؿ السختبخ الى الساء والحخكة  -

 في الحؾض بثقة وبجوف خؾؼ.
جات: لكل مختبخ محاولتيؽ وتحدب نرف درجة الاختبار فسا دوف حداب الجر  -

إذا ندؿ الى الساء يقجرىا السكيسيؽ وتحدب لو نرف درجة كاممة فسا فؾؽ إذا 
 تخؾ حافة الحؾض وتحخؾ بثقة بالساء.

 ثانيا: اختبار مهارة الطفو:
 (299:1222اختبار الطفو الأفقي على البطن: )راتب ، 

 لقجرة عمى الظفؾ الأفقي عمى البظؽ.قياس ا هدف الاختبار: -
  حؾض سباحة، ساعة تؾقيت، صافخة، كامخة. أدوات الاختبار: -
بعج إشارة البجء يبجأ السختبخ مؽ وضع الؾقؾؼ في الساء  وصف الاختبار: -

 الظفؾ الأفقي بحيث يكؾف جدسو عمى استقامة كاممة مع سظح الساء.
يبجأ قياس الاختبار مشح أف يربح السختبخ في وضع أفقي  تدجيل الاختبار: -

 حتى يربح في وضع مائل، ويقاس الؾقت بالثانية وأجدائيا.
لكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتدب لو أطؾؿ زمؽ ليحه  حداب الدرجات: -

 السحاولات.
 (22:1299)زكي ،  : ثالثا: اختبار مهارة الاندياب

 .ندياب بخط مدتكيؼ.السؾازنة والا هدف الاختبار: -
 .حؾض سباحة، ساعة تؾقيت، صافخة، كامخة، لؾح طفؾ. أدوات الاختبار: -
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يقف السختبخ داخل الحؾض، وفي السشظقة الزحمة واضعاً  وصف الاختبار: -
إحجػ قجمو عمػى ججار الحؾض، عشج الإشارة يأخح السختبخ شييقا عسيقا مع 
إنداؿ الخأس في الساء، ثؼ دفع ججار الحؾض بالقجـ والاندياب فؾؽ سظح الساء 

سدافة والشغخ متجو إلى الأماـ والأسفل مع استعساؿ ضخبات الخجميؽ الستبادلة ل
 .( ـ10)

يتؼ التدجيل مشح سساع السختبخ إشارة البجء إلى ملامدتو  تدجيل الاختبار: -
 .نياية الحؾض، ويقاس الؾقت بالثانية وأجدائيا.

لكل طفل ثلاث محاولات مت تالية تحتدب لو أقل زمؽ ليحه  حداب الدرجات: -
 السحاولات.

 الأسس العلسية لاختبارات مهارات الدباحة: 3-4-3-2
 أولا: الردق:

يعج الرجؽ مؽ اىؼ الخرائص للاختبار حيث يذيخ الى قجرة الاختبار 
لكياس الذيء الحؼ وضع لكياسو حيث اف أفزل الاختبارات ىي التي تحقق اعمى 
درجات الرجؽ، ولاستخخاج صجؽ السحتؾػ قاـ الباحث بعخض الاختبارات عمى 

%( 100بيؽ اراء الخبخاء )مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ وكانت ندبة الاتفاؽ 
 عمى اف الاختبارات صالحة لكياس ما وضعت لأجمو.

 ثانيا: الثبات:
اف الاختبار الجيج ىؾ الاختبار الحؼ يعظي نفذ الشتائج في كل مخة اذا 
طبق عمى نفذ العيشة عجة مخات وفي نفذ الغخوؼ، ولاستخخاج ثبات الاختبار قاـ 

تبار، حيث تؼ اجخاء الاختبار عمى عيشة البحث الباحث بظخيقة الاختبار وإعادة الاخ
( أياـ عمى نفذ العيشة وفي نفذ الغخوؼ اجخػ الباحثاف اختبار 7واعادتو بعج )

وتؼ إعادة الاختبار في تاريخ  4/4/2022ميارات الدباحة في تاريخ 
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وقج قاـ الباحثاف باستخخاج معامل الارتباط بيخسؾف البديط بيؽ  11/4/2022
باريؽ وقج تبيؽ انيا تتستع بجرجة ارتباط قؾية مسا يجؿ عمى اف نتائج الاخت

 الاختبارات تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات.
 ثالثا: السوضوعية:

ويقرج بالسؾضؾعية " مجػ تحخر الحكؼ او الفاحص مؽ العؾامل الحاتية"  
ولحا اعتسج الباحثاف عمى نتائج السحكسيؽ وقاـ الباحثاف ( 61:2001، ليمى )

خخاج معامل الارتباط البديط )بيخسؾف( لشتائج تكيؼ السحكسيؽ وتبيؽ اف باست
 الاختبارات عمى درجة عالية مؽ السؾضؾعية.

 اجراء التجارب الاستطلاعية:
 التجربة الاستطلاعية الأولى:

 30/3/2022قاـ الباحثاف بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانية بتاريخ 
متعخؼ عمى قابمية الأطفاؿ لتقبل البيئة السائية حيث تؼ اخح العيشة الى السدبح ل

ومجػ رغبتيؼ في تعمؼ الدباحة وتؼ تظبيق بعض الألعاب التعاونية عمى الأطفاؿ 
في الساء للاطلاع عمى مجػ ملائسة الألعاب لمعيشة ومجػ استجابة العيشة ليحه 

 الألعاب.
 الاختبارات القبلية: 

 لتشفيح جيج او سمدمة الجيؾد السبحولةاف الاختبار القبمي يعشي" أداة قياس 
 ( 109:2002، طالب )مؽ قبل الفخد او مجسؾعة مؽ الافخاد لتقؾيؼ خرائريؼ." 

 وعمى ىحا الأساس تؼ اجخاء الاختبارات القبمية.
اخح العيشة الى السدبح لاختبار ميارات  13/4قاـ الباحثاف في يؾـ 

 4/ 3-2تيؽ تعخيفيتيؽ في يؾمي الدباحة الخاصة بالبحث وتؼ ذلػ بعج تشفيح وحج
في الداعة الحادية عذخ صباحا عؽ السيارات السختارة تؼ فييا عخض  2022/
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السيارات مؽ قبل السعمسيؽ وكيفية أدائيا اماـ افخاد العيشة وذلػ ليتعخفؾا عمى كيفية 
أداء السيارة في الاختبار وجخؼ الاختبار في السؾعج السحكؾر أعلاه وتؼ ترؾيخ 

ار بسداعجة فخيق العسل السداعج وعخض الترؾيخ عمى الدادة السحكسيؽ الاختب
السختريؽ في مجاؿ الدباحة*الحيؽ قيسؾا الأداء بالجرجات حدب طخيقة التدجيل 

 للاختبار.
 تطبيق الألعاب التعاونية على عيشة البحث:

قاـ الباحثاف بتحجيج شيخ ونرف تؼ خلاليا تشفيح تجخبة البحث الخئيدية 
يق الألعاب التعاونية عمى أطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج الحيؽ يسثمؾف عيشة أؼ تظب

البحث بؾاقع وحجتيؽ بالأسبؾع وبعج التجاوؿ مع إدارة مخكد حسائؼ الدلاـ لخعاية 
ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج تؼ تحجيج يؾمي الاحج والاربعاء مؽ كل أسبؾع لمعسل 

عة العاشخة صباحا الى الداعة ( مؽ الدا1يشغخ الى ممحق ) بالؾحجات التعميسية
ولغاية  14/4/2022الحادية عذخ والشرف صباحا وتؼ البجء بالتشفيح في تاريخ 

( وحجات في مدبح دريؼ لانج بدمؽ 10وبمغ عجد الؾحجات التعميسية ) 29/5/2022
(  900( ساعة وعجد الجقائق )15( دقيقة فاصبح مجسل ساعات العسل )90)

 -التالي:ت عمى الشحؾ دقيقة وتؼ تقديؼ  الؾحجا
يؾد الباحثاف التشؾيو عؽ امخ معيؽ كاف  أجزاء الوحدة التعليسية في السدبح: -

يتؼ قبل الانظلاؽ صباحا الى السدبح لتشفيح الؾحجة التعميسية الا وىؾ عخض 
بعض مقاطع الفيجيؾ الخاصة بالدباحة للأطفاؿ عيشة البحث عمى شاشة 

شؾ( وذلػ لخمق الخغبة والجافعية لجييؼ عخض كبيخة في السخكد بجياز )داتا 
 لسسارسة الدباحة والتقميل مؽ الخؾؼ الاضظخاب لجييؼ عشج الجخؾؿ لمسدبح.
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( دقيقة ويذتسل عمى بعض الألعاب 15وزمؽ ىحا الجدء ) الجزء التحزيري: -
والتسخيشات البديظة بجانب حؾض الدباحة وبعجىا اخح الأطفاؿ الى الحسامات 

 وؿ الى حؾض الدباحة.لأخح دوش قبل الشد 
( العاب تعاونية ويكؾف زمؽ ىحا 3ويتؼ في ىحا الجدء تظبيق ) الجزء الرئيدي: -

( دقيقة حيث يتؼ في اوؿ 20( دقيقة ويقدؼ الى ثلاثة اقداـ بدمؽ )60الجدء )
( دقائق عخض المعبة وتأديتيا مؽ قبل السعمسيؽ اماـ الأطفاؿ بذكل واضح 5)

بة بسداعجة وبديط اكثخ مؽ مخة، وفيسا تبقى مؽ وقت القدؼ يؤدؼ الأطفاؿ المع
السعمسيؽ والتأكيج عمى تحقق الاىجاؼ الحؼ تؼ اختيار المعبة مؽ اجميا الا وىي 
تعمؼ أداء احجػ ميارات الدباحة السخاد تعميسيا للأطفاؿ، والتعاوف مع 

 السجسؾعة واتباع التعميسات، ويتؼ ىحا التقديؼ في بكية الأقداـ.
ة ويتؼ فيو تأدية الالعاب ( دقيق15ويكؾف زمؽ ىحا الجدء ) الجزء الختامي: -

التي طبقت في الجدء الخئيدي مؽ قبل الأطفاؿ بحخية والمعب بالألعاب 
السؾجؾدة في السدبح مثل الشافؾرة والدحميقات السختمفة وذلػ بسداعجة السجربيؽ 

 وبأشخاؼ الباحثاف ومؽ ثؼ التجسع والانرخاؼ مؽ حؾض الدباحة.
 الاختبارات البعدية:

الانتياء مؽ تظبيق الألعاب التعاونية عمى افخاد عيشة  قاـ الباحثاف بعج
في الداعة العاشخة صباحا تؼ  6/2022البحث بأجخاء الاختبارات البعجية في يؾما/

اجخاء اختبارات ميارات الدباحة عمى عيشة البحث وقاـ الباحث بترؾيخ الاختبارات 
لغخض تقؾيؼ أداء  وتشديل الترؾيخ عمى أقخاص وتؾزيعيا عمى السكيسيؽ السختريؽ

( مكيسيؽ وكاف التقؾيؼ 2السيارات ووضع الجرجات الشيائية للاختبارات عؽ طخيق )
 ( درجات وحدب استسارة التقؾيؼ.10لأداء كل ميارة مؽ )
 :الوسائل الاحرائية
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 وهي: ( لاستخخاج الشتائج SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية اؿ )
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاؼ  -
 السعيارؼ  -
 (274:2001، محمد )لمعيشات الستخابظة  (T)اختبار  -

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للستغيرات قيد البحث وتحليلها.

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لستغير مهارات الدباحة           
 وتحليلها

(3جدول )  
(لعيشة البحث  T.Testالحدابية والانحرافات السعيارية واختبار ) يبين الأوساط

 في أداء السهارات في الاختبارين القبلي والبعدي

 المهاراث
 الاختبار البعذي الاختبار القبلً

س
- 

ف   ع  ف 

( T ) 

المحسى

 بت

نسبت 

 الخطأ

Sig. 

دلالت 

س الفروق
-  

ع± س 
-  

ع±  

 

مهارة الثقت 

 بالماء

2.17 1.169 7.83 0.753 5.667 1.033 13.440 

 

0.000 

 

 

 معنىي

 

 

مهارة الطفى 

الافقً على 

 البطن

0.00 0.00 6.17 0.753 6.167 0.753 20.056 
 

0.000 

 

 معنىي

 

مهارة 

الانسياب 

 الامامً

0.00 0.00 6.33 1.211 6.333 1.211 12.810 
 

0.000 

 

 معنىي

 

( الحؼ يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ 3مؽ خلاؿ ملاحغة الججوؿ )
السعيارؼ وقيسة )ت( السحدؾبة لمعيشات الستخابظة ومدتؾػ الجلالة ومعشؾية الفخؽ  
في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ، إذ نجج إف الؾسط الحدابي للاختبار القبمي لجرجة 
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( إما الؾسط 1.169وبانحخاؼ معيارؼ قجره )( 2.17ميارة الثقة بالساء كاف بكيسة )
( 0.753( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )7.83الحدابي للاختبار البعجؼ كاف بكيسة )

( إما قيسة مدتؾػ 13.440وكانت قيسة )ت( السحدؾبة لمعيشات الستخابظة بمغت )
( مسا يجؿ 0.05( وىي اصغخ مؽ مدتؾػ الجلالة )0.000دلالة الاختبار فكانت )

 الفخوؽ كانت معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ. عمى اف
في حيؽ نجج إف الؾسط الحدابي للاختبار القبمي لجرجة ميارة الظفؾ عمى 

( إما الؾسط الحدابي 0.00( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )0.00البظؽ كاف بكيسة )
( وكانت 0.753( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )6.17للاختبار البعجؼ كاف بكيسة )

( إما قيسة مدتؾػ دلالة 20.056السحدؾبة لمعيشات الستخابظة بمغت )قيسة )ت( 
( مسا يجؿ عمى 0.05( وىي أصغخ مؽ مدتؾػ الجلالة )0.000الاختبار فكانت )

 اف الفخوؽ كانت معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ. 
 لسيارة الاندياب الاماميفي حيؽ نجج إف الؾسط الحدابي للاختبار القبمي 

( إما الؾسط الحدابي للاختبار 0.00( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )0.00كاف بكيسة )
( وكانت قيسة )ت( 1.211( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )6.33البعجؼ كاف بكيسة )

( إما قيسة مدتؾػ دلالة الاختبار 12.810السحدؾبة لمعيشات الستخابظة بمغت )
عمى اف ( مسا يجؿ 0.05( وىي اصغخ مؽ مدتؾػ الجلالة )0.000فكانت )

 الفخوؽ كانت معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ .
مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسهارات الدباحة )الثقة بالساء، 

 الطفوعلى البطن، الاندياب الامامي(:
( وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ قيؼ نتائج الاختبارات القبمية 3يتبيؽ مؽ الججوؿ )

في متغيخ السيارات الخاصة بالدباحة ولرالح والبعجية لأفخاد عيشة البحث 
 الاختبارات البعجية.
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( اف للألعاب 3تؤكج نتائج الاختبارات البعجية لمسيارات في الججوؿ ) 
التعاونية التي اعجىا الباحث بعج الخجؾع لمسخاجع العمسية والخبخاء والسختريؽ  

ؽ بيؽ قيؼ الأوساط تأثيخ معشؾؼ في تعمؼ أداء ىحه السيارات وذلػ واضح مؽ الفخ 
( السحدؾبة بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ tالحدابية والانحخاؼ السعيارؼ وقيسة )

ولرالح البعجؼ، حيث نجج الؽ ميارة )الثقة بالساء( كانت درجتيا مشخفزة في 
الاختبار القبمي بيشسا نججىا مختفعة في الاختبار البعجؼ ويعدو الباحثاف الدبب الى 

نية التي اكدبت الأطفاؿ الثقة بالشفذ مؽ خلاؿ المعب التعاوني الألعاب التعاو 
داخل السجسؾعة مسا عسل عمى تخفيف الاضظخاب وتبجيج الخؾؼ مؽ الساء شيء 

، طالب )فذيء لاف الأطفاؿ في البجاية يخافؾف مؽ الساء وىحا ما ذكخه 
لسحيط اف مسارسة الدباحة لأوؿ مخة يثيخ لجػ السبتجغ السخاوؼ مؽ ا (11:2016

الججيج وىؾ الساء ،لحلػ يجب اف تكؾف التساريؽ الأولى التي يزعيا السعمؼ  في 
العسمية التعميسية عبارة عؽ تساريؽ محببة وتجمب الدعادة والدخور لمسبتجغ وذلػ 
لأبعاد عؾامل الخؾؼ وعجـ الثقة بالساء. واف تخكيد الأطفاؿ في المعب والاستستاع 

خؾؼ مؽ الساء مسا زاد ثقتيؼ بو ورغبتيؼ بالمعب بو ساعجىؼ عمى تخظي حاجد ال
والسخح لأطؾؿ فتخة مسكشة مسا عدز العلاقات الاجتساعية بيؽ الأطفاؿ وبث بيشيؼ 
روح التعاوف والسداعجة حيث اف الظفل يجج نفذ بالمعب مع الاخخيؽ ويحقق ذاتو 

سكؽ فالمعب  ي (65:2010، بيتخ سسيث )مؽ خلاؿ انجاز ما اوكل اليو ، وذكخ 
اف يجعؼ السيارات الحالية بالتشفيح الستكخر لسخظط معخوؼ مع تشؾعات بديظة . 
كسا دفع أيزا باف المعب يسكؽ اف يعظي الظفل إحداسا باستسخارية الانا أؼ الثقة 

 بالشفذ والاحداس بالتسكؽ.
ومؽ مخاجعة الشتائج نجج مجػ تأثيخ الألعاب التعاونية في تحذ ميارة )الظفؾ عمى 

( حيث كانت معجومة في الاختبار القبمي بيشسا وججت وتحدشت في الاختبار البظؽ
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البعجؼ ويعدو الباحثاف سبب ذلػ اف السشاىج التعميسية في مخاكد التؾحج مشاىج 
فكخية وفخدية اكثخ مسا ىي حخكية تعاونية جساعية ، واف خخوج العيشة مؽ ىحا 

ا رغبة في التعمؼ ، وىحا ما الشسط ودخؾلو في وجؾ مؽ الستعة والسخح خمق لجيي
المعب لو أىسية بالشدبة للأطفاؿ ذوؼ  (146:2021، ىلا الدعيج )اشارت اليو 

السعيار في الظفؾلة السبكخة وانعجاـ ميارات المعب  اضظخاب طيف التؾحج لانو
لجييؼ قج يزاعف عدلتيؼ الاجتساعية ويديج اختلافيؼ عؽ بكية الأطفاؿ .واف المعب 
ليؤلاء الأطفاؿ يجب اف يكؾف نؾعا مؽ التدمية والاستستاع لاف تظؾيخ ميارات 

سا يديج مؽ المعب لجػ الاطفاؿ ذوؼ التؾحج يعظييؼ إحداسا بالتسيد والاتقاف م
سعادتيؼ وتحفيدىؼ لسديج مؽ المعب وىحا بحج ذاتو ىجفا مظمؾبا حيث اف الظفل ذوؼ 
التؾحج الحؼ يجج صعؾبة في التعبيخ عؽ احاسيدو وافكاره مؽ خلاؿ الكلاـ  قج 
يجج الفخصة لمتعبيخ عشيا مؽ خلاؿ المعب الخياضي. ومؽ خلاؿ الألعاب التعاونية 

داء برؾرة غيخ مباشخة لاف طخيقة اداء بعض التعاونية التي ساعجت العيشة تعمؼ الأ
السعجة مؽ قبل الباحثاف يؤدؼ  الى تعمؼ الظفؾ عمى الساء مؽ خلاؿ ممئ الخئتيؽ 
باليؾاء ومج الجدؼ عمى سظح الساء وفتح الحراعيؽ والخجميؽ أؼ مقجمات الظفؾ 

ؾاء السدبح عمى البظؽ ، إضافة لحلػ حب الأطفاؿ لمعب بالساء والاستستاع بأج
مسا زاد مؽ إمكانية التعمؼ لجييؼ ، وكاف ىحا واضحا في نتائج الاختبار البعجؼ ليحه 

 السيارة.
واف الألعاب التعاونية ليا تأثيخ معشؾؼ واضح عمى تعمؼ ميارة الاندياب 
الامامي والحؼ استجؿ عميو الباحث مؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية حيت كاف 

في الاختبار القبمي )صفخ( بيشسا نلاحع ارتفاع السدتؾػ بعج تشفيح  مدتؾػ السيارة
وحجات الألعاب التعاونية في السدبح وىحا نتيجة للاختيار الجقيق للألعاب التي 
تخجـ ىحه السيارة، حيث اف الألعاب التعاونية التي اختارىا الباحثاف تزسشت أداء 
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لتييؤ ودفع الججار ادخاؿ الخاس أجداء ميارة الاندياب برؾرة غيخ مباشخة مثل ا
الى الساء ومج الحراعيؽ والخجميؽ برؾرة مدتكيسة وتحققت السيارة كاممة في بعض 
الألعاب التعاونية ، ومؽ التسخس عمى المعب التعاوني بجء الأطفاؿ بسداعجة 
بعزيؼ البعض في أداء الألعاب ، مسا عدز العلاقات الاجتساعية بيشيؼ بذكل 

مؽ فؾائج الدباحة تحديؽ السيارات  (27:2021، عيج محمد )ذكخه   كبيخ. وىحا ما
الاجتساعية واف الخياضة التي تتظمب تذارؾ الأطفاؿ مع غيخىؼ في المعب تؤثخ 
إيجابيا في تحديؽ مياراتيؼ الاجتساعية وزيادة الانخخاط مع اقخانيؼ وقجرتيؼ عمى 

 الاىتسامات والأنذظة. تذكيل شبكة علاقات اجتساعية مع أطفاؿ يتذاركؾف معيؼ
 الاستشتاجات والتوصيات: 

 الاستشتاجات: 
اف  الألعاب التعاونية الستشؾعة ساعجت في تييأت اطفاؿ اضظخاب طيف  -

 التؾحج  وأثارت عشجىؼ الجوافع لتعمؼ الدباحة.
اف الألعاب التعاونية وما تحتؾيو مؽ فقخات متشؾعة حققت نتائج جيجة في  -

 الأساسية لمدباحة.تعمؼ الأطفاؿ السيارات 
تأثيخ الألعاب التعاونية السعجة مؽ قبل الباحثاف تاثيخا ايجابيا في تخفيف  -

 اضظخاب طيف التؾحج عشج الأطفاؿ.
 التوصيات: 

تييئة كافة الغخوؼ والسدتمدمات اللازمة لأطفاؿ اضظخاب طيف التؾحج  -
 لسسارسة الألعاب التعاونية ومسارسة الدباحة بذكل مشتغؼ.

 معمسيؽ مختريؽ في التعامل مع ىحه الفئة مؽ الأطفاؿ.اعجاد  -
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اعجاد مشاىج تعميسية خاصة بأسمؾب الألعاب التعاونية ليا القجرة عمى اخخاج  -
أطفاؿ التؾحج مؽ العدلة والانظؾاء حؾؿ الحات وتخغبيؼ بسسارسة الأنذظة 

 الحخكية.
مؽ الأطفاؿ مؽ الاىتساـ الجاد في اعجاد معمسي التخبية لمتعامل مع ىحه الفئة  -

 اجل مداعجتيؼ وتخفيف ما يعانؾف مشو ىؼ وعؾائميؼ.
استسخار الجراسات والبحؾث لبكية الحالات والفئات العسخية السختمفة باستخجاـ  -

الألعاب التعاونية السعجة مؽ قبل الباحثاف ومعخفة تأثيخىا في تخفيف اضظخاب 
 طيف التؾحج.
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 نموذج من الوحدات التعلٌمٌة (1ملحك رلم )
 الأطفال مهارة الطفو الأهداف: اكسابالأسبوع: الثانً                            

 دلٌمة90الزمن:      الوحدة التعلٌمٌة: الرابعة                                     
  المكان: المسبح الأدوات: مسبح، لطع معدنٌة، الواح طفو

 الملاحظات الأنشطة الحركٌة والألعاب التعاونٌة أجزاء الوحدة التعلٌمٌة

 د15الجزء التحضٌري 
تسجٌل الحضور وتهٌئة الأدوات وممارسة بعض الالعاب 

 الحركٌة البسٌطة والممتعة لغرض الاحماء واخذ دوش.
التأكٌد على مشاركة جمٌع الأطفال 

 والتنظٌم لدر الامكان

 د60الجزء الرئٌسً 

لعبة النجمة: ٌمف الأطفال بشكل دائرة ممسكٌن بٌد  -
بعض وبالاستناد على بعض ٌموموا بمد الجسم على 
سطح الماء وفتح الذراعٌن والرجلٌن مشكلٌن نجمة 

 كبٌرة.
الاطفال ماسكٌن لعبة الزوارق العائمة: ٌمف اثنٌن من  -2

بكفً بعض وٌحملون طفل ثالث من منطمة البطن 
 للطوفان.

لعبة البحث عن الكنز: ٌموم المعلم برمً لطع معدنٌة  -3
وٌتعاون الأطفال بالبحث عنها واخراجها وتكرر هذه 

 اللعبة أكثر من مرة.

 فً كل الألعاب ٌكون
زمن عرض اللعبة من لبل المعلمٌن 

 15الأطفال د وزمن اداءها من لبل 5
 د

التأكٌد على النظام واتباع التعلٌمات 
والتعاون والتماسن واكساب الأطفال 

 مهارة الطفو.
 

 د15الجزء الختام
السماح للأطفال باللعب بحرٌة بالألعاب الموجودة فً 
الماعة والتعاون فً ترتٌب الأدوات فً الماعة والتجمع 

 والتماط الصور والانصراف.

والتعاون وحب العمل التأكٌد المشاركة 
 الجماعً.

  


