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" السلوك الفوضوي لدى الطلاب الممارسين وغير الممارسين 
 للنشاط الرياضي في بعض اعداديات مدينة الموصل" 

 م. م زٌاد قاسم ٌحٌى             ر ٌونس                   م. م رائد عبد الستا

 مستخلص البحث :

السسارسيغ لمشذاط الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ التعخؼ عمى  -
  الخياضي في بعس اعجاديات مجيشة السػصل

الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ التعخؼ الى الفخوؽ في  -
 .السسارسيغ لمشذاط الخياضي في بعس اعجاديات مجيشة السػصل

واستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، لسلائستو وشبيعة        
واشتسل مجتسع البحث عمى الصلاب السسارسيغ والغيخ مسارسيغ ي. البحث الحال

- 2022للألعاب الخياضية في بعس اعجاديات مجيشة السػصل، لمعاـ الجراسي )
2023 .) 
واشتسل مجتسع البحث عمى الصلاب السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للألعاب        

بػ حشيفة( الجانب الخياضية لمرف الخامذ الاعجادي في اعجاديات )الدىػر، ا
( 560الايدخ)السخكدية، الغخبية( الجانب الايسغ في مجيشة السػصل والبالغ عجدىع )

 شالب.
برػرة عذػائية وبشدبة (  شالب 300وتع اختيار عيشة البحث والبالغة )         
ولكياس الدمػؾ الفػضػي لجى عيشة ( مغ مجتسع البحث الكمي، 53.57مئػية )

لجى شمبة الاعجادية البحث قاـ الباحثاف باعتساد مكياس الدمػؾ الفػضػي 
( فقخة وتتع الاجابة عمى فقخات السكياس مغ 42والحي تألف مغ ) (،2017)العبيجي،

( خلاؿ ثلاثة بجائل ىي ) تشصبق عمى دائسا،  تشصبق عمى نادرا، لا تشصبق عمى ابجا
 . لسعالجة البيانات. spssاحثاف واستخجـ الباحثاف الحقيبة الاحرائية وقاـ الب
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 واستنتج الباحثان:
يتدع شلاب السخحمة الاعجادية في مجيشة السػصل بجرجة سمػؾ الفػضػي   -

 مشخفس.
احجثت مسارسة الشذاط الخياضي تغييخ ممحػظ وحدب ما اضيختو نتائج البحث في  -

مقارنة الصلاب السسارسيغ لمشذاط الخياضي والغيخ خفس الدػؾ الفػضػي عشج 
  مسارسيغ، ولرالح الصلاب السسارسيغ.

 واوصى الباحثان:  
تشسية الدمػؾ الدػي السدؤوؿ في نفػس الصلاب حث الكػادر التخبػية عمى  -

 عسل دورات تصػيخية وارشادية لمكػادر التجريدية، والسقبػؿ اجتساعيا مغ خلاؿ 
 حة لمتعامل والحدـ في الالتداـ بيا بخفق وليغ أيزا.إعلاف قػاعج واضو 
تفعيل دور السخشج التخبػي مغ خلاؿ مسارسة دور في تقجيع الخجمات الارشادي  -

لمصلاب وكحلظ  والذعػر بالأماف والانتساء لمصلاب في السجرسة لتجعيع الثقة بالشفذ
 اشخاكيع بالبخامج الرفية واللاصفية والخياضية لزبط الدمػؾ.

Summary 

"Chaotic Behavior of Practicing and Non-practicing Students of 

Sports Activity in Some Preparatory Schools of Mosul City" 
 

M. M Raed Abdul Sattar Younis   d. M. Ziyad Qasim Yahya 2022 AD 

 

The research aims to: 

-Identifying the chaotic behavior of practicing and non-practicing students 

in some preparatory schools in the city of Mosul. 

-Identifying the differences in the chaotic behavior of practicing and non-

practicing students in some preparatory schools in the city of Mosul.                                                                                  

  

        The researchers used the descriptive survey method for its suitability 

and the nature of the current research.  The research community included 

students practicing and non-practicing sports in some preparatory schools 

in the city of Mosul for the academic year (2022 - 2021). 
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The research community included practicing and non-practicing students of 

sports games for the fifth grade of middle school in preparatory schools 

(Al-Zuhur, Abu Hanifa, the left side (Central, Western, the right side) in 

the city of Mosul, whose number is (560) students.                          

     The research sample of (300) students was chosen randomly, with a 

percentage of (53.57) from the total research community, and to measure 

the chaotic behavior of the research sample, the researchers adopted the 

scale of chaotic behavior among middle school students (Al-Obaidi, 

(2017), which consisted of (42)  (paragraph) and the paragraphs of the scale 

are answered through three alternatives (applies to always apply to rarely, 

does not apply to (never) and thus the highest, and the researchers used the 

spss statistical bag  to process the data, 

The researchers concluded: 

-Middle school students in the city of Mosul are characterized by a low 

degree of chaotic behavior.   

-The practice of sports activity caused a significant change, as shown by the 

research results, in reducing chaotic behavior when comparing the 

practicing and non-practicing students, and in favor of the practicing 

students. 

The two researchers recommended:  

-Urging the educational cadres to develop responsible behavior in the 

hearts of students and socially acceptable through conducting 

developmental and counseling courses for the teaching cadres, and 

declaring clear rules for dealing and firmness in adhering to them gently 

and softly as well. 

-Activating the role of the educational counselor by playing a role in      

providing counseling servicesto students in the school to strengthen self-

confidence and a sense of security and belonging to students, as well as 

involving them in classroom, extra-curricular and sports programs to 

control behavior. 

المقدمة واهمية البحث:  1-1  
بالخغع مغ التصػر الحاصل في العمػـ الشفدية والتخبػية وعمع الشفذ الخياضي         

تبقى الحاجة إلى البحث عغ ما ىػ ججيج لإغشاء البحث العمسي بسػاضيع ذات اثخ 
ػافق كبيخ في الدمػؾ الإنداني باعتبارىا ذات صمة في الارتقاء وبشاء مجتسع مت
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صحيا ونفديا واجتساعيا ،مسا يعكذ السداحة الػاسعة التي يستمكيا عمع الشفذ مغ 
وتحقيق  ضبط وتغييخ الدمػؾ بيغ العمػـ الأخخى مغ حيث ارشاد وتػجيو الفخد نحػ

 .الاتداف والتػافق الشفدي والاجتساعي
وضيخت في الآونة الاخيخة ونتيجة لمتصػر العمسي الحاصل في مجاؿ التخبية       

وعمع الشفذ مرصمحات حجيثة ، مشيا مرصمح )الدمػؾ الفػضػي(، إذ يعج مغ 
الطػاىخ الدمػكية الذائعة لجى الصمبة في الفئات العسخية السختمفة ، والحي يسثل 

لإحرائيات الرادرة مغ السخاكد تحجياً كبيخا لمبيئة السجرسية، حيث تذيخ ا
الستخررة في مذكلات الاعتجاء مغ السخاىقيغ سػاء عمى السجرسيغ أو عمى 
زملائيع وتخخيب السستمكات السجرسية وعجـ الانرياع للأنطسة السجرسية يلاحع 

                                          (Burns,2002, -15)تشاميا كبيخا. 
رسة الدمػؾ الفػضػي صػرا وانػاعا مختمفة في جسيع السياديغ ويتخح مسا        

داخل السجتسع بجاء" بالذارع ، ثع الاسخة لترل الى الػسط السجرسي ، واف التػصل 
الى حمػؿ تحج مغ الانتذار الكبيخ لو، مغ شانو اف يداعج في الارتقاء بالعسمية 

ات التخبػية التي تعخؼ التخبػية، لحا اصبح مغ الزخوري الاىتساـ بو في السؤسد
ازديادا في معجلات حجوثو خاصة بيغ شلاب السخحمة الثانػية التي تعج مغ اىع 
السخاحل التعميسية التي يسخ بيا الفخد في حياتو ، الامخ الحي يػلج بعس 
الزغػشات  والتغيخات الشفدية لجى الصالب، نطخا لحالة الاضصخاب الشفدي التي 

الشفدية  والزغػشات الستخاكسة داخل السجرسة خرػصا  يعاني مشيا جخاء السذاكل
 في حالة عجـ تػفخ وسائل التخفيو والخاحة سػاء في البيت او السجرسة .

وبحلظ فاف الدمػؾ الفػضػي يعج مذكمة اجتساعية تخبػية تتحػػج بػأنػاع سمػكية        
والإباء متشػعػة وصعػبات متعجدة ، يػجييا السخشجوف التخبػيػف والسجرسػف 

والسخترػف في السؤسدات التعميسية ، عمى الخغع مغ اف جسيع اىتساماتيع تتػجو 
نحػ التعمع والجراسة والسذاركة وأداء الػاجبات في أغمب السػاقف فقج تكثخ الذكاوي 
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مسا يترف بو الصمبة الفػضػيػف مغ كثخة الانفعاؿ ، والتقاشع مع السجرسيغ ، فزلا 
ميطة والسيل إلى الاستيداء واثارة الفػضى والتعامل بعشف مع عغ الاستجابة الفطة الغ

 (  ۹۷:  ۳۰۰۴زملائو ، وعجـ الانتطاـ في الجواـ ) جبخيل ، 
وغالبا ما تديع الخبخات الشفدية الشاتجة عغ مسارسة الشذاط الخياضي في      

الشاجع عغ  التخويح والتشفيذ الانفعالي والحي بجوره يؤدي الى تقميل حجة التػتخ والقمق
تعقيجات الحياة في تقميل حجة التػتخ والقمق الشاجع عغ تعقيجات الحياة ، وخرػصا 
لجى فئة الذباب التي تعج مغ اىع ركائد السدتقبل والتي يجب الاىتساـ مغ خلاؿ 
تشذئة صالحة ورعاية شاممة ليتدشى استثسار ما لجييع مغ شاقات وامكانيات عقمية 

( "اف لأىجاؼ الشذاط الخياضي قيسة 1984يخ )الجيب،وبجنية وميارية، حيث تذ
تخبػية اجتساعية ليا خاصية التأثيخ والتكامل عمى سمػؾ الافخاد، مسا يجعمشا اف نأخح 
بعيغ الاعتبار الى اف ىحا السجاؿ بأنذصتو يعسل عمى اكداب الفخد متصمبات الحياة 

 ( 54، 1984السدتقبمية". )الجيب،
وإف التػصل إلى حمػؿ تقيج مغ الانتذار الغخيب لطاىخة الدمػؾ الفػضػي       

لمصلاب مغ شأنو أف يداعج في الارتقاء بعسمية التخبية والتعميع لحا أصبح مغ 
الزخوري الاىتساـ بإجخاء دراسات وأبحاث تخكد عمى شبيعة وأشكاؿ الدمػؾ 

ا في معجلات حجوثو خاصة بيغ الفػضػي في السؤسدات التخبػية التي تعخؼ ازدياد
شلاب السخحمة الثانػية التي تعتبخ مغ أىع السخاحل التعميسية التي يسخ بيا الفخد في 
حياتو، ومغ ىشا تبخز اىسية البحث الى التعخؼ عمى درجة الدمػؾ الفػضػي لجى 
الصلاب، وإف التػصل إلى حمػؿ تقيج مغ الانتذار الغخيب لطاىخة العشف السجرسي 

نو أف يداعج في الارتقاء بعسمية التخبية والتعميع، وكحلظ التعخؼ عمى اىسية مغ شأ
مسارسة الشذاط البجني الخياضي عمى الدمػؾ الفػضػي لمصلاب، نطخا لمجور الحي 
تمعبو مسارسة الانذصة الخياضية  التخويح عغ الشفذ والتشفيذ الانفعالي ، فزلا 

 ضيا قػانيغ الالعاب الخياضية.عغ الالتداـ بالقػاعج والزػابط التي تفخ 
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 مذكلة البحث:  1-2
أف الطخوؼ الرعبة التي مخ بيا مجيشة السػصل تدببت في ضيػر العجيج         

لمعجيج مغ الافخاد ) اضصخابات ما بعج )انفعالية وسمػكية( مغ الاضصخابات الشفدية 
 الصمبة( اثخت برػرة او بأخخى عمى جسيع فئات السجتسع، ومشيا فئة)الرجمة( 

حيث يخزع الصلاب لعجد مغ السعاييخ والانطسة والزػابط والتي تػجو افعاليع 
وسمػكيع داخل السؤسدة التعميسية، حيث ضيخت العجيج مغ السذكلات مغ خلاؿ 
الخخوج عغ قػاعج الشطاـ السجرسي، مسا يؤدي لمعجيج مغ الانحخافات  الدمػكية 

ل حجخة الرف والسجرسة والحي يؤدي متسثمة بالدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب داخ
الى تجني السدتػى العمسي لمصلاب ، ومغ خلاؿ كػف الباحثاف يعسلاف في مجاؿ 
تجريذ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة والادارة في السجارس الاعجادية بسجيشة السػصل 
، لاحطا كثخة الذكػى السػجػدة مغ قبل العجيج مغ السجرسيغ وادارات السجارس مغ 
الدمػؾ الفػضػي لمكثيخ مغ الصلاب، والتي أصبحت تمقي بطلاليا عمى السدتػى 
التحريمي لمصمبة بذكل عاـ ، وخمل في سمػكيات الصلاب، عمى شكل سمػكيات 
متعجدة الرػر والاشكاؿ وبحدب الخمل الحاصل بتجاوز تمظ عشجما السعاييخ التخبػية 

لحلظ حاوؿ الباحثاف فة الرف  ، الستعارؼ عمييا ، وتجني مدتػى الانزباط في غخ 
التعخؼ عمى الكيفية التي يسكغ ليع فيع نفديات الصمبة ومداعجتيع عمى تجاوز 
انفعالاتيع مغ خلاؿ دراسة الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب السسارسيغ للأنذصة 
الخياضية والغيخ مسارسيغ ولسا لمشذاط الخياضي مغ دور في الزبط والديصخة عميو، 

احثاف الى اجخاء ىحه الجراسة ومحاولة فيع وضبط وتفديخ  ليحه السذكمة مسا دفع الب
 ووضع الحمػؿ ليا.

 وتكسغ مذكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عغ التداؤلات الآتية :
ماىي درجة الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب في بعس اعجاديات مجيشة  -

 السػصل.
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ؾ الفػضػي لجى ىل لسسارسة الشذاط الخياضي دور في خفس الدمػ  -
 الصلاب في بعس اعجاديات مجيشة السػصل. 

 هدفا البحث: 1-3
الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ التعخؼ عمى  - 1-3-1

  لمشذاط الخياضي في بعس اعجاديات مجيشة السػصل.
الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ التعخؼ الى الفخوؽ في  3-2 -1

 .السسارسيغ لمشذاط الخياضي في بعس اعجاديات مجيشة السػصل
الدمػؾ الفػضػي لجى الصلاب لا تػجج فخوؽ معشػية في  -فرض البحث: 1-4

 .السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط الخياضي في بعس اعجاديات مجيشة السػصل
 مجالات البحث: 1-5
اعجاديات مجيشة شلاب الرف الخامذ في بعس : المجال البذري  1-5-1

 السػصل.
 .2022/ 12/  31ولغاية  2022/  9/  15السجة مغ  المجال الزماني: 1-5-2
بعس السجارس الاعجادية في مجيشة القاعات الجراسية لالمجال المكاني:   1-5-3

 السػصل.
  تحديد المرظلحات: 1-6
 (:٤٠٠٢) الطاىخ ، الدمػؾ الفػضػي: عخفو -

"مجسػعة مغ الاستجابات او الانذصة العقمية او الػججانية او الحخكية او كل ما      
يفعمو الفخد  مغ قخاءة وكتابة او الجمػس عمى السقعج أو التحجث مع الدملاء أو قمة 
اتباع التعميسات السجرسية، أو قج يكػف الدمػؾ ضاىخيا او باششيا او قج يكػف شعػريا 

دابو مغ خلاؿ الشسحجة او ملاحطة سمػؾ الاخخيغ مسا قج يؤدي او لا شعػريا يتع اكت
 (2004،37الى نتائج مكخوىة. ) الطاىخ،

 : (American Psychiatry Association( وعخفو)الجليل التذخيري الامخيكي -
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انو "ىػ الإضصخاب الحي يطيخ نسصا مغ الفػضى في السػاقف الاجتساعية،     
سخد  ويرصجـ بذكل جػىخي مع السحيط الاجتساعي ويتسيد الذخز  الفػضػي بالت

، ويعتجي عمى أف الآخخيغ ، ومغ وجو الشطخ اف اضصخاب الدمػؾ الفػضػي ، 
 (23، ۳۰۲۲،يػصف بأنو مدعج للأخخيغ وىػ اػقتحاـ و تصفل".     ) الرسيمي 

وعخفو الباحثاف اجخائيا: بانيا الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات   -  
 ( السعتسج في الجراسة الحالية.2017مكياس الدمػؾ الفػضػي )العبيجي،

 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث: 3-1

استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي لسلاءمتو وشبيعة 
 .البحث

 مجتمع البحث وعينته:     3-2
اشتسل مجتسع البحث عمى الصلاب السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للألعاب         

الخياضية لمرف الخامذ الاعجادي في اعجاديات )الدىػر، ابػ حشيفة( الجانب 
( 560الايدخ)السخكدية، الغخبية( الجانب الايسغ في مجيشة السػصل والبالغ عجدىع )

 (. 2022- 20121شالب، لمعاـ الجراسي )
برػرة عذػائية وبشدبة مئػية (  شالب 300ختيار عيشة البحث والبالغة )وتع ا

( استسارة شالب لعجـ وضػح 10وتع استبعاد ) ,(مغ مجتسع البحث الكمي 53.57)
( شالبا لأغخاض التجخبة الاستصلاعية والثبات لتربح عيشة البحث 30الإجابة و)
( شالب مغ كل 60وبػاقع ) عمى السجارس الاربعة( لاعباً مػزعيغ 260الشيائية )

 .( يبيغ ذلظ1والججوؿ )،مجرسة والتي سػؼ تخزع إجاباتيع لمتحميل الإحرائي
 يبين تفاصيل عينة البحث (1الجدول )

 الطلاب الغٌر ممارسٌن الطلاب الممارسٌن   الكلٌـة ت

 30 30 اعدادٌة ابو حنٌفة   .1

 30 30 مدرسة الزهور .2
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 أداة البحث: 3-3
كأداة  (،2017)العبيجي،السعج مغ قبل الدمػؾ الفػضػي مكياس استخجـ الباحثاف  

 لجسع البيانات. 
 المعاملات العلمية للمكياس:  3-3-1
عمى الخغع مغ تستع السكياس الحالي  صدق المحكمين )الخبراء( : 3-3-1-1

بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات مغ خلاؿ الإجخاءات العمسية التي قاـ بيا 
إلا أف الباحثاف عسجا إلى الكياـ بعجد مغ السعاملات العمسية  (،2017)العبيجي،

وىػ احج أنػاع الرجؽ ويعشي " مجى  لمسكياس والتي مشيا )صجؽ الخبخاء( لمسكياس
إذ تع  ، (44-43،  1995لاختبار لمسحتػى السخاد قياسو " )العداؼ ، تسثيل ا

عمى عجد مغ الدادة ذوي  (  ،2( السمحق)2017)العبيجي،عخض فقخات السكياس 
إذ (، 1وعمع الشفذ الخياضي السمحق)في مجاؿ العمػـ الشفدية،  الخبخة والاختراص

عمى مجى ملاءمتيا  شمب مشيع إبجاء الخأي حػؿ مجى صلاحية السكياس، والحكع
لمسجاؿ الحي وضعت لأجمو ، وإجخاء التعجيلات السشاسبة مغ خلاؿ )ححؼ أو إعادة 
صياغة أو إضافة بعس السجالات أو عجد مغ الفقخات( ، وبسا يتلاءـ ومجتسع 
البحث ، فزلا عغ ذكخ صلاحية بجائل الإجابة  ، أو إضافة وتحجيج بجائل 

إذ يذيخ )عػيذ( إلى انو " يسكغ أف نعج  للإجابة يخونيا مشاسبة لمسكياس ،
الاختبار صادقا بعج عخضو عمى عجد مغ السختريغ والخبخاء في السجاؿ الحي 
يكيدو الاختبار ، فإذا اقخ الخبخاء أف ىحا الاختبار يكيذ الدمػؾ الحي وضع 

( ، 55،  1999لكياسو ، يسكغ لمباحث الاعتساد عمى حكع الخبخاء " )عػيذ ، 
 الإجخاء وسيمة مشاسبة لمتأكج مغ صجؽ السكياس. ويعج ىحا  

 30 30 اعدادٌة المركزٌة .3

 30 30 اعدادٌة الغربٌة .4

 120 120 المجموع 
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وبعج تحميل استجابات وملاحطات الدادة الخبخاء تع استخخاج صجؽ الخبخاء       
مغ خلاؿ الشدبة السئػية لاتفاؽ الخبخاء حػؿ صلاحية فقخات السكياس ، إذ تع قبػؿ 

مى الباحث أف %( فأكثخ مغ أراء الخبخاء ، إذ أف "ع75الفقخات التي اتفق عمييا )
يحرل عمى ندبة اتفاؽ لمخبخاء في صلاحية الفقخات ، وإمكانية إجخاء التعجيلات 

%( فأكثخ مغ تقجيخات الخبخاء في ىحا الشػع مغ الرجؽ" 75بشدبة لا تقل عغ )
( ، وبيحا الإجخاء حرمت فقخات السكياس جسيعيا 126،  1983)بمػـ وآخخاف ، 

 لدادة الخبخاء.%( مغ آراء ا100عمى ندبة اتفاؽ )
يعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية السيسة  ثبات المكياس: 3-3-1-2

لمسقاييذ الشفدية " ويذيخ ثبات الاختبار إلى اتداؽ الجرجات التي يحرل عمييا 
(، ولغخض الحرػؿ 5،  1999نفذ الأفخاد في مخات الإجخاء السختمفة " ) باىي ،

 عمى ثبات السكياس استخجـ الباحثاف: 
استخجـ الباحثاف شخيقة التجدئة  طريقة التجزئة النرفية: 3-3-1-2-1

( 15الشرفية بأسمػب الفقخات ) الفخدية والدوجية ( ، إذ تع ترحيح استسارات)
اختيخوا برػرة عذػائية مغ مجتسع البحث واستبعجوا مغ عيشة البحث شالب 
ذات التدمدلات  ، ثع قدست إلى نرفيغ : الشرف الأوؿ يسثل الفقخاتالشيائية 

الفخدية ، والشرف الثاني يسثل الفقخات ذات التدمدلات الدوجية ، بحيث أصبح 
وتع معالجة استساراتيع إحرائياً باستخجاـ معامل ( لكل فخد درجتاف )فخدية وزوجية

فطيخت قيسة )ر ( السحتدبة تداوي الارتباط البديط بيغ درجات نرفي السكياس، 
بيغ ىاتيغ الجرجتيغ ) درجات كل مغ نرفي الاختبار ( ( ، " والارتباط 01812) 

يعج بسثابة الاتداؽ الجاخمي لشرف السكياس فقط وليذ ككل " ) علاوي ورضػاف ، 
( ، ولكي نحرل عمى تقجيخ غيخ متحيد لثبات السكياس بكاممو تع  2008،276

%(،  88بخاوف ( ، إذ بمغت قيسة معامل الثبات الكمي) -استخجاـ معادلة )سبيخماف
 .وىػ داؿ إحرائيا مسا يجؿ عمى ثبات السكياس
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 طريقة معامل ألفا:  3-3-1-2-2
إف اختبار كخونباخ الفا أصبح الأكثخ شيخة واستخجاماً في البحػث ، لكػنو        

يقػـ بتقجيخ مباشخ لستػسط كل اختبارات التجدئة الشرفية السسكشة ، وإف الكيسة 
حػث الاستصلاعية التي أوصى بيا كلا مغ كخونباخ السقبػلة لسعامل الثبات في الب

 (Gronbach,1970( ونػنالي )Nunnally,1978( ىي )في حيغ يخى 70 )%
%( 60( إف الشدبة السقبػلة لسعامل الفا ىي )Sekaran,2000الباحث سيكاراف )

( وقج جخى اختبار الثبات مغ خلاؿ احتداب معامل ارتباط 8، 2008، )الخبيعي ، 
( ، وىي تعج ندبة أعمى مغ 0.80الفا وبمغت قيسة معامل ثبات ألفا ) كخونباخ

 الشدبة السقبػلة ، وىحا يجؿ عمى ثبات السكياس.
 التجربة الاستظلاعية: 3-4

تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية لسكياس الدمػؾ الفػضػي عمى عيشة       
وكاف الغخض  ( شلاب تع اختيارىع برػرة عذػائية مغ مجتسع البحث،10قػاميا)

 مغ إجخاء التجخبة الاستصلاعية : 
 التأكج مغ مجى وضػح تعميسات السكياس . -
 مجى وضػح الفقخات للاعبيغ ودرجة استجابتيع ليا . -
 تذخيز السعػقات والدمبيات التي قج تحرل أو تراحب الباحث . -
 الإجابة عغ التداؤلات والاستفدارات إف وججت . -
والػقت الحي يدتغخقو اللاعب في الإجابة عغ فقخات  احتداب زمغ الإجابة -

 (  82،  2001) محجػب ، يقة.( دق12-10السكياس إذ تخاوح الدمغ ما بيغ )
 وصف المكياس وترحيحه : 3-5

،  (،2017)العبيجي،السعج مغ قبل الدمػؾ الفػضػي تع استخجاـ مكياس       
فقخة مػزعة عمى ثلاث محاور ىي ( فقخة 42والحي تألف مغ )(، 1السمحق رقع )

مخالفة الانطسة  -تخخيب السستمكات السجرسية –العجواف  -)الاثارة والازعاج
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وتتع الاجابة عمى فقخات السكياس مغ ، العشف بيغ الاقخاف( -والتعميسات السجرسية
 خلاؿ ثلاث بجائل ىي ) تشصبق عمى دائسا، تشصبق عمى احيانا، لا تشصبق عمى ابجا

( لمفقخات 3-1( درجة لمفقخة الايجابية، وبيغ ) 1-3يا الأوزاف بيغ ) ( تعصى ل
(، أما الجرجة الكمية الجنيا  126الدمبية وتكػف الجرجة الكمية العميا لمسكياس ىي ) 

 .(84( درجة ومتػسط فخضي)42لمسكياس فيي )
 التظبيق النهائي لمكياس الدلهك الفهضهي)التجربة الرئيدة للبحث(: 3-6

( لاعباً مػزعيغ  240تع تصبيق السكياس عمى عيشة البحث البالغ عجدىا)       
( شالبً مغ كل مجرسة ، ودوف تحجيج وقت ثابت 60( مجارس وبػقع )4عمى )

للإجابة عغ السكياس تع شخح شخيقة الإجابة عغ السكياس، وذلظ بػضع علامة ) 
تع التأكيج عمييع للإجابة ( أماـ كل فقخة وتحت البجيل الحي يخاه الصالب مشاسباً، و √

عغ جسيع فقخات السكياس بكل أمانة، ثع تع جسع استسارات السكياس مشيع، وبيحا 
 تكػف درجة الصالب عمى السكياس ىي مجسػع درجاتو عمى فقخات السكياس جسيعاً. 

 الإحرائية:  الهسائل 3-7
 الستػسط الحدابي   -
 الانحخاؼ السعياري   -
 لعيشة واحجة  اختبار)ت(  -
 اختبار)ت( لمعيشات السدتقمة -
 معامل الارتباط البديط لػ)بيخسػف(   -
 (بخاوف - معادلة )سبيخماف -
 (.146، 1998)علاوي،  لمسكياس الستػسط الفخضي  -
 الشدبة السئػية   -
 عرض وتحليل النتائج ومناقذتها:     -4
 الفهضهي :عرض نتائج عينة البحث في مكياس الدلهك   4-1
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لجى عيشة البحث، قاـ الباحث  بايجاد الدمػؾ الفػضػي لاجل تقييع درجة       
الستػسط الفخضي لمسكياس، ومقارنتو بالستػسط الحدابي لجييع، وسػؼ ترشف درجة 

عمى اساس اف متػسط العيشة الحي يفػؽ الستػسط الفخضي الدمػؾ الفػضػي 
ب يستمكػف سمػكا فػضػيا، فيسا تسثل لمسكياس برػرة معشػية دليل عمى اف الصلا

ضسغ حجود الستػسط الفخضي، اما  الكيسة غيخ السعشػية اذا كانت متػسط العيشة
الكيع الادنى مغ الستػسط الفخضي فيحا يعشي عجـ  او ضعف امتلاؾ الصلاب 

 ( يبيغ ذلظ.2لمدمػؾ الفػضػي. والججوؿ )
وقيمة )ت(  والمتهسط الفرضيالمتهسط الحدابي والانحراف المعياري (2الجدول )

 الدلهك الفهضهي  لعينة البحث في مكياس المحتدبة

  معنهي عند مدتهى معنهية (...5، )        
(: اف قيسة الستػسط الحدابي لاجابات عيشة البحث 2يتبيغ مغ الججوؿ )        

، وبانحخاؼ درجة (128، 59) تقج بمغالدمػؾ الفػضػي عمى فقخات مكياس 
وعشج اختبار معشػية الفخوؽ بيغ متػسط درجات درجة ،  (91956معياري قجره )

، وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشة ( درجة84) والستػسط الفخضي لمسكياسالعيشة ، 
 (0.05 ،)، عشج مدتػى معشػية ( درجة51506)واحجة بمغت قيسة )ت( السحتدبة 

  ، مسا يجؿ عمى افدرجة (1.684قيسة )ت( الججولية البالغة ) مغ كبخا قيسة وىي
والتي بجورىا أعصت الباحث ، ولسرمحة الستػسط االحدابي لمسكياس الفخؽ معشػي 

  لجى عيشة البحث.الدمػؾ الفػضػي مؤشخا ميساً عغ حالة مغ 
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى اف  السدؤوليغ عغ الارشاد والتػجيو  في        

السجرسة مغ )مجيخ السجرسة(و)السخشج التخبػي الشفدي(و) السجرس السخشج( كاف ليع  

المعالم             
 الاحصائٌة 

 المقٌاس   
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

قٌمة)ت(  
 المحتسبة

 قٌمة 
sig 

 000 -47.70 84 7.24 61.70 240 السلوك الفوضوي  
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الدمػؾ الفػضػي لمصلاب مغ خلاؿ تقجيع يج العػف الاثخ كبيخ في خفس معجؿ 
والارشاد والتػجيو لمصلاب وحل  السذكلات ، وتفعيل دور السخشج التخبػي الحي يعج 
السدؤوؿ عغ الاوؿ عغ انجاح العسمية الارشادية في السجرسة  لارشاد لمصلاب مغ 

سعمػمات عغ خلاؿ وضع الخصط الارشادية والتعاوف مع الادارة والسجرسيغ وجسع ال
مذكلات الصلاب واجخاء مقابلات معيع لحمحمة السذاكل. والتاكيج عمى خصػرة 
والاثار الدمبية لمدمػؾ الفػضػي عمى الرحة الشفدية لمصالب وبالتالي انخفاض 
ندبة السخخجات التعميسية في السجرسة، كل ذلظ عمى حج عمع الباحثاف ادى الى 

ي افخزتو نتائج البحث، حيث اف السجرسة خفس درجة الدمػؾ الفزػي لمصلاب الح
لا تيجؼ الى تقجيع العمع فقط الى شلابيا وانا تبث فييع الكيع الايجابية وتشسي عشجىع 
مختمف السػاىب والسداعجة في تحقيق مصالب الشسػ الى اقرى حج مسكغ ومحاولة 

رحة اشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية والتخبػية لمصلاب لتحقيق التكيف وال
الشفدية الدميسة لاثارة دافعية الصلاب لمسحاكخة والتفػؽ الجراسي والحي يؤدي بجوره الى 

يؤكج الباحثاف عمى ضخورة الالتداـ بالشطاـ واحتخاـ  ضبط المػؾ الفزػضػي، حيث
 القػاعج العامة ليذ فقط ضخورة اجتساعية، بل ىػ ضخورة نفدية وحاجة لجى الفخد.

وتتفق ىحه الشتيجة مع الشطخية الدمػكية التي تعتسج عمى مبجا اف لكل سمػؾ        
يتع بالتعمع والاكتداب مغ البيئة السحيصة بالفخد ، لحا فاف أي فخد يتعمع ويكتدب 
الدمػكيات السشزبصة وغيخ السشزبصة والدػية وغيخ الدػية مغ البيئة التي يعير 

كيات الافخاد لا سيسا الاسخة والاقخاف والدملاء فييا عغ شخيق ما يذاىجه مغ سمػ 
 ( 35، 2004وصػلا الى السجرسة.      )عخير،

الدمػؾ الفػضػي لجى  عيشة البحث مغ الصلاب عخض نتائج الفخوؽ في       
 السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط الخياضي 

الظلاب ( بين Sigالمتهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة )(3الججوؿ )
 الدلهك الفهضهي الممارسين والغير الممارسين  للنذاط الرياضي في مكياس 
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 (0.05(معشػي عشج مدتػى معشػية 
( اف قيسة الستػسط الحدابي لاجابات عيشة البحث عمى 3يتبيغ مغ الججوؿ )       

فقخات مكياس )الدمػؾ الفػضػي( بيغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ لمشذاط الخياضي، 
اذ بمغت درجة الػسط الحدابي لمدمػؾ الفػضػي  لمصلاب السسارسيغ لمشذاط 

( درجة، اما بالشدبة 6.40ه )( درجة، وبانحخاؼ معياري قجر 58.85الخياضي )
لمصلاب الغيخ مسارسيغ لمشذاط الخياضي اذ بمغت درجة الستػسط الحدابي 

( 0.000( ، ومدتػى احتسالية قجره )6.92( درجة وبانحخاؼ معياري قجره )64.54)
( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ 0.05وىي اصغخ مغ قيسة مدتػى الجلالة البالغة )

سيغ والغيخ مسارسيغ للالعاب الخياضية لجى شلاب معشػية بيغ الصلاب السسار 
اعجاديات مجيشة السػصل عمى  مكياس الدمػؾ الفػضػي  ولرالح الػسط الحدابي 

 الادنى، ) الصمبة السسارسيغ لمشذاط الخياضي(. 
ويفدخ الباحثاف ىحه الشتيجة الى اف الخياضة ضاىخة اجتساعية ملازمة لاغمب  

بجوف نذاط حخكي او رياضي ، حيث ساىست الخياضة السجتسعات فلا يػجج مجتسع 
في تصػيخه ونذخ روح الجاعة بيغ الافخاد ،  وكحلظ أصبح الشذاط البجني الخياضي 
وسيمة علاجية ناجحة وىادفة أكثخ مغ كػنيا مزيعة لمػقت والاستستاع بأوقات 

الحياة الفخاغ، فيػ يكدب الفخد عامة والسخاىق خاصة بخبخات تداعجه عمى التستع ب
واحتخاـ الحات والذعػر بالإيجابية والتخمز مغ عقجة الذعػر بالشقز والإحباط، 
ووتعدز الثقة بالشفذ وزيادة القجرة عمى التحسل والعسل والرجاقات التي تخخج الصالب 
أو السخاىق مغ عدلتو وتجمجو بذكل جيج في السجتسع، وبالتالي تبعجه عغ كل سمػؾ 

 المعالم الاحصائٌة             
 السلوك الفوضوي  

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة 
 )ت(

 قٌمة
Sig 

  6.40 58.85 121 الممارسٌن للنشاط الرٌاضً
6.59   

 
 6.92 64.54 120 الغٌر ممارسٌن للنشاط الرٌاضً   0.000
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اء ػي(. مسا يقػد إلى الشجاح في أداء السيسات سػ عشيف او غيخ أخلاقي )فػض
وتتفق ىحه الشتجة كحلظ مع ما اشار اليو  ،  أكانت داخل السجرسة اـ خارجيا

( اف"لمثقافة الخياضية  امتجاد معخفيا تذسل معخفة القػاعج والقػانيغ 2020)حكست،
ة الافخاد وخصط الالعاب لو علاقة بالسجاؿ الاجتساعي لسا ليا مغ علاقة في تشذئ

وتثكيفيع وتعميسيع الدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا ورياضيا، واف الشذاط الخياضي مغ اىع 
السجالات التي تتحقق فيو ذاتية الفخد ، فيػ الستشفذ لغخائده ودوافعو بسا يحتػيو مغ 
مػاقف اندانية كسػاقف السشافدة والتعاوف مع تشفيح تعميسات ولػائح وقػاعج قانػف ذلظ 

سا اف الشذاط الخياضي باشكالو الستبايشة والستعجدة والتي تتسيد بالحخكة الشذاط. ك
اليادفة يعتبخ جدءا ىاما مغ البخامج التخبػية لاعجاد الفخد الرالح حيث ييجؼ الى 
الشسػ الستكامل الستدف مغ خلاؿ جسيع الشػاحي العقمية والرحية والخمكية عغ شخيق 

 (. 36، 2020ائج مغ تمظ الشػاحي". )حكست،ما يكدبو الشذاط الخياضي مغ قيع وفػ 
وتتفق ىحه الشتيجة مع اغمب الجراسات التي خمرت الى اف الافخاد الحيغ يسارسػف 
الانذصة الخياضية يشطخوف المى انفديع بصخيقة اكثخ ايجابية وتقجيخ لمحت برػر ة 

 (. 2020،62( ، )حكست،2011اكبخ مثل دراسة )الشاىي،
( "اف الثقافة والدمػؾ الخياضي للافخاد السسارسيغ لمشذاط  2020،62ويذيخ )حكست،

الخياضي يكػف ضسغ عسمية تعميع مترمة متشامية تسيج لتػضيف ادوات الثقافة 
ووسائل التعميع في السجتسع مغ صحف ومجلات واذاعة وقشػات تمفديػنية رياضية 

غيخ السسارسيغ لمشذاط وغيخىا في التشسية الثقافية الخياضية .اما بالشدبة   للافخاد ال
الخياضي ضخورة مسارسة الانذصة الخياضية لسا ليا مغ دور ايجابي في تشسية الكيع 
الخمكية، والرحة العامة، وتشسية الكفاءة الاجتساعية، لكػف الخياضة اداة اتراؿ 

 (2020،62ثقافي تعميسي". )حكست،
 الاستنتاجات والتهصيات:  -5
 الاستنتاجات: 5-1
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 السخحمة الاعجادية في مجيشة السػصل بجرجة سمػؾ فػضػي مشخفس. يتدع شلاب -
احجثت مسارسة الشذاط الخياضي تغييخ ممحػظ وحدب ما اضيختو نتائج البحث في  -

خفس الدػؾ الفػضػي عشج مقارنة الصلاب السسارسيغ لمشذاط الخياضي والغيخ 
  مسارسيغ، ولرالح الصلاب السسارسيغ.

  التهصيات: 5-2
تشسية الدمػؾ الدػي السدؤوؿ في نفػس الصلاب كػادر التخبػية عمى حث ال -

إعلاف قػاعج واضحة لمتعامل والحدـ في الالتداـ بيا بخفق وليغ و  ، والسقبػؿ اجتساعيا 
 أيزا.

تفعيل دور السخشج التخبػي مغ خلاؿ مسارسة دور في تقجيع الخجمات الارشادي  -
لمصلاب وكحلظ  والذعػر بالأماف والانتساء ذلمصلاب في السجرسة لتجعيع الثقة بالشف

 اشخاكيع بالبخامج الرفية واللاصفية والخياضية لزبط الدمػؾ.
ضخورة اىتساـ السدؤوليغ عغ القصاع التخبػي في محافطة نيشػى بالأنذصة  -

الخياضية التخويحية داخل السؤسدات التخبػية وعجـ الاكتفاء بجرس التخبية البجنية 
فقط، باعتبارىا وسيمة علاجية ناجحة وىادفة والاستستاع بأوقات الفخاغ والخياضية 

لتكدب السخاىق) الصالب( بخبخات تداعجه عمى التستع بالحياة والتخمز مغ عقجة 
 الذعػر بالشقز والإحباط.

اجخاء دراسات تتشاوؿ الدمػؾ الفػضػي وعلاقتو بستغيخات اخخى مثل التشذئة  -
 دية. الاجتساعية والزغػط الشف

 المرادر:
: بناء برنامج تربهي لخفض الدلهك  (2017)العبيجي، خالج عمي عبج)   .1

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الفهضهي لدى طلبة المرحلة المتهسظة، 
 السػصل، كمية التخبية.
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،  المعاملات العلمية بين النظرية والتظبيق( : 1999باىي ، مرصفى حديغ ) .2
 ، مرخمخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة 

،  تقييم تعليم الظالب التجميعي والتكهيني( : 1983بمػـ ، بشياميغ وآخخاف ) .3
 . ، مرخ تخجسة محمد اميغ السفتي وآخخوف ، دار ماكخو ىيل ، القاىخة

،كخاسة مكياس اساليب التعبير عن الدلهك العدواني (: 2003جبخيل، فاروؽ ) .4
 القاىخة، مكتبة الأنجمػ مرخية.التعميسات، 

، دار العمع والايساف علم النفس التربهي الرياضي(: 2020حكست، حداـ محمد) .5
 لمشذخ والتػزيع ، دار الججيج لمشذخ والتػزيع، الجدائخ

، 1، ط مبادئ الكياس والتقهيم في التربية( :  1989سساره ، عديد وآخخوف )  .6
 ػزيع ، عساف ، الأردف .مكتبة دار الفكخ لمثقافة والشذخ والت

( : فاعلية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي 2011الرسيمي، حدغ بغ ادريذ) .7
في خفض الدلهك الفهضهي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانهية منظقة 

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اـ القخى ، الدعػديةجازان التعليمية
،دار وائل لمشذخ والتػزيع، 2، طكتعديل الدله ( 2004الطاىخ، قحصاف احسج) .8

 عساف، الاردف. 
نمه الاحكام الخلكية وعلاقته بالدلهك (: 2004عخير، صجيق بغ حسيج ) .9

العدواني لدى عينة من نزلاء مؤسدة التربية النمهذجية والتعلم العام في 
، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ،جامعة اـ القخى،  مرحلة المراهقة بمكة المكرمة

 مكة السكخمة.
المدخل إلى البحث في العلهم ( : 1995العداؼ ، صالح بغ حسج ) .10

 ، مصبعة شخكة العبيكاف لمصباعة والشذخ الخياضي ، الدعػدية . 1، ط الدلهكية
، دار 3، ط مدخل علم النفس الرياضي( : 1998علاوي ، محمد حدغ ) .11

 ، مرخ .ؼ لمصباعة والشذخ ، القاىخة السعار 
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، دار الفكخ  دليل البحث العلمي( : 1999عػيذ ، خيخ الجيغ عمي احسج ) .12
 .، مرخ العخبي لمصباعة والشذخ ، القاىخة

، دارا 1، طأصهل البحث العلمي ومناهجه(:2001محجػب، وجيو ) .13
 لسشاىج لمتػزيع والشذخ، عساف، الأردف 

: أثر استخدام برنامج إرشادي  (2011ضا )الشاىي ،عراـ محمد عبج الخ  .14
انتقائي مقترح لتلبية الحاجات الإرشادية وتنمية تقدير الذات لدى ناشئي كرة 

 .جامعة السػصل، غيخ مشذػرة أشخوحة دكتػراه الدلة ، 
، دار أساسيات الكياس والتقهيم في العلهم الدلهكية(: 2004الشبياف، مػسى) .51

 الأردف. ،الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، عساف
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 الخبخاء(اسساء الدادة 1السمحق)
 الجامعة الكلٌة التخصص الاسم ت

1 
 كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس الرٌاضً أ.د عكلة سلٌمان الحوري

 جامعة الموصل
 

2 
 كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس الرٌاضً أ.دعصام محمد عبد الرضا

 جامعة الموصل
 

 جامعة تكرٌت البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة  علم النفس الرٌاضً أ.د سعد عباس الجنابً 3

 جامعة الموصل كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس التربوي ا.م.د ذكرى ٌوسف جمٌل 4
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 جامعة الموصل كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً ا.م.د محمود مطر البدرانً 5

 جامعة الموصل التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة  علم النفس الرٌاضً أ.م.د ولٌد ذنون ٌونس 6

 جامعة الموصل كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس الرٌاضً ا.م.د منهل خطاب سلطان 7

 جامعة الموصل كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً صالح الدٌن خٌر محمد د.م 8

 جامعة الموصل كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس الرٌاضً م.د معتصم طلال  علً 9

 مكياس الدلهك الفهضهي  (2السمحق )
 لا تنطبك علً ابدا تنطبك علً احٌانا تنطبك علً دائما الفمرة ت

    زملائً منالشة عند صوتً ارفع  .1

    الصف داخل التعلٌمات من انزعج  .2

    استئذان دون من زملائً حاجات أخذ  .3

    الاخرٌن تضحن بطرٌمة الممعد على اجلس  .4

 اسئلة من انزعج عندما الفوضى اثٌر  .5
 الامتحان

   

    المدرس بتعلٌمات ٌلتزم الذي الطالب أكره  .6

 إجابة أثناء المدرس أسئلة على أجٌب  .7
 زمٌلً

   

 فً اتجول المدرس ٌحاسبنً لا عندما  .8
 أرٌد مثلما الصف

   

    المدرس ٌمدحنً لا عنما الفوضى اثٌر  .9

 المدرس امام لائمة غٌر بطرٌمة الف  .10
 المتسامح

   

    الاخرٌن تضحن بحركات ألوم  .11

 لا لانها المدرس تهدٌدات من اسخر  .12
 تخٌفنً

   

    لازعاجهم بزملائً اتحرش  .13

    المدرس اجادل عندما حةابالر اشعر  .14

    تزعجهم ومسمٌات بالماب زملائً انادي  .15

  ترتٌب الى ٌجبرنً من الى استمع  .16
 المدرسٌة اغراضً

   

    المدرس تعجب لا مالكلا فً طرٌمتً اعتمد  .17

 امام لً المدرس محاسبة من اتخوف  .18
 الاخرٌن

   

    الفوضى لأثارة ٌدفعونً اصدلائً بعض  .19

 بالضحن الصعبة الموالف اواجه  .20
 والاستهزاء

   

    لهم اعتذر ولا زملائً ازعج  .21

    الدرس حدٌثه اثناء المدرس حدٌث الاطع  .22

23.  ً     الصف راق داخلووالا الاوساخ ارم
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 علٌة ٌرغمنً عمل باي المٌام ارفض  .24
 المدرس

   

    الصف جدار على ذكرٌاتً اكتب  .25

لا  الامتحان ورلة على اسمً اكتب لا  .26
 المدرس ربان

   

 من المدرس ٌخرجنً حتى المشاكل اثٌر  .27
 الصف

   

    الفرص فً الرحلات فوق ارلص  .28

    الصف ارندج على مختلفة بألوان ارسم  .29

 بالمماعد اعبث عنما زملائً لمول اهتم  .30
  راسٌةالد

   

    ودفاتري كتبً بنظافة اهتم  .31

 اشوش الصف من المدرس ٌطردنً عندما  .32
 الخارج من علٌه

   

    المدرسة بممتلكات اعبث  .33

 موضوع عن بعٌدة بأسئلة المدرس اشغل  .34
 الدرس

   

 ملابس ٌرتدون عندما زملائً من اسخر  .35
 جدٌدة

   

 ادارة تصدرها التً العموبة تخٌفنً  .36
 المدرسة

   

    بها اعبث التً الاشٌاء لٌمة تفرحنً  .37

    جدٌدة اخرى على احصل حتى كتبً أمزق  .38

    الامتحانات فً بالغش الوم  .39

 غرفة الى للدخول زملائً امام اركض  .40
 الصف

   

    لً وارشاداته المدرس نصائح أتمبل  .41

    ألً المدرس تنبٌهات من انزعج  .42

 
 


