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تأثير منهج تعليمي  وفق استراتيجيت معالجت المعلىماث 
في تنميت الدقت البصريت وتعلم  مهارة الطبطبت بكرة 

 السلت للطلاب

 السيد فاضل حسن مناور                أ. م. د. محمد ضياء عبد الرسول
 : السدتخمص

ييجؼ الباحث الحالي الى اعجاد مشيج تعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات 
بسادة كخة الدمة لظلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضية في 
جامعة السثشى لمتعخؼ عمى تأثيخ السشيج في تشسية الجقة البرخية و الظبظبة بكخة 

خجـ الباحث السشيج التجخيبي  بأسمؾب السجسؾعتيؽ الدمة , ولتحقيق ىحا اليجؼ است
 الزابظة والتجخيبية  ذات الاختبار القبمي والبعجي . 

حجد الباحث مجتسع البحث والستسثل بظمبة السخحمة الاولى في كمية التخبية        
طالباً مقدسيؽ الى  64البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة السثشى والبالغ عجدىؼ 

( طالباً 32ج( , وبالقخعة تؼ اختيار شعبة )ب( والبالغ عجدىا ) –شعبتيؽ )ب 
( طالب لكل 16لتسثل عيشة البحث إذ تؼ تقديسيؼ عذؾائياً الى مجسؾعتيؽ بؾاقع )

 مجسؾعة .
ولغخض تحقيق الفخوض طبق الباحث السشيج التعميسي وفق استخاتيجية     

( وحجة 8معالجة السعمؾمات عمى عيشة البحث التجخيبية إذ اشتسل السشيج عمى )
تعميسية طبقت خلاؿ شيخ وبؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع الؾاحج , ثؼ قاـ 

تؼ الحرؾؿ عمى الشتائج و  الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث
 ( تؼ معالجة البيانات, وإعيار الشتائج. spssباستخجاـ الحقيبة الإحرائية )
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وفي ضؾء الشتائج التي حرل عمييا تؾصل الباحث الى  اف السشياج        
التعميسي السعج وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات  احجث  تشسية في الجقة البرخية 

 الظبظبة بكخة الدمة . وتحديشاً في ميارة
 التعخيف بالبحث:   -1
 مقجمة البحث وأىسية:  1 –1

إفّ التقجـ العمسي الحاصل في السجاؿ الخياضي قج شيج تظؾراً ممحؾعاً في معغؼ 
الالعاب الخياضية مسا يجفع الباحثيؽ إلى إيجاد أندب الحمؾؿ لمسذكلات التي تؾاجو 

بات اثخه واضحاً في الارتقاء بالسدتؾيات اللاعبيؽ والسجربيؽ وحتى الأكاديسييؽ و 
الستظؾرة ومؽ بيؽ ىحه الالعاب الخياضية لعبة كخة الدمة التي شيجت تظؾراً ممحؾعاً 
وكبيخاً اذ اصبحت كخة الدمة الاف وفي كثيخ مؽ دوؿ العالؼ السشافذ الاوؿ لكخة 

ز بو لعبة القجـ مؽ حيث اجتحاب اكبخ عجد مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ وذلػ لسا تستا
كخة الدمة مؽ ايقاع سخيع ومشاورات مدتسخة ومتؾاصمة بيؽ اليجؾـ والجفاع ولسا 

 تحتؾيو مؽ مديج رائع مؽ الاداء الفشي.
وتعج العسمية التعميسية احج السجالات التي حغيت بالعجيج مؽ التغيخات         

جتسع وحل والتظؾرات العمسية أيسانا بالجور الحي يسكؽ اف تؤديو في بشاء الس
مذكلاتو. فمقج عيخت طخؽ تعميسية حجيثة يشتقل فييا مخكد الشذاط في عسمية التعمؼ 
مؽ السعمؼ الى الستعمؼ كؾنو محؾر العسمية التعميسية . زيادة عمى ذلػ فاف ىحا 
التظؾر اضاؼ مدؤوليات وواجبات ججيجة لمسعمؼ فمؼ يعج دوره مقترخا عمى تؾصيل 

 ستعمسيؽ بل تعجى ذلػ ليكؾف السؾجو والسحفد لمتعمؼ  .السعمؾمات والسعارؼ الى ال
وتأتي أىسية معالجة السعمؾمات ومدتؾيات السعالجة, بؾصفيا إحجى أنؾاع 
استخاتيجيات التعمؼ الَّحِي لَوُ علاقة بالفخد الستعمؼ نفدو, ودفعو ذاتيًا نحؾ التعمؼ 

قف التعمؼ الحالية, بالإفادة مؽ مخدونو السعخفي وتؾعيف خبخاتو الدابقة فِي مؾا



 تأثيخ منهج تعليمي  وفق استخاتيجية معالجة المعلهمات في تنمية الجقة البصخية وتعلم  مهارة الطبطبة بكخة السلة للطلاب

 
 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
272 

وجعمو نذظًا وحيؾيًا فِي العسمية التعميسية, وتشسية القجرة لجيو فِي معالجة تمػ 
السعمؾمات, لتشغيؼ السعخفة وتظبيقيا مؽ حؾلو, لتدييل عسميات التخميد, والتخديؽ, 
واستخجاع السعخفة لجيو عشج الحاجة, ومؽ ثؼ دواـ التعمؼ, وتمػ السعالجة لمسعمؾمات 

عبخ سمدمة مؽ الأبشية السؾجؾدة فِي الجماغ, إذ يتؼ معالجة السعمؾمات تحجث 
الجاخمة إليو بأنساط مختمفة, لغخض تحؾيميا إِلى تسثيلات, ويشتج عؽ ذلػ 

 مخخجات.  
فيشاؾ الكثيخ مؽ الظخائق والأساليب الستشؾعة والؾسائل التعميسية الستعجدة       

ؽ ىشاؾ أمخا ىاما ورئيديا مؽ جؾانب حيث لا تؾجج طخيقة أفزل مؽ الأخخى لك
التعمؼ وىؾ اختيار أندب الظخؽ واكثخىا اقترادا عشج التعمؼ إذ يداعج ذلػ في 

 سخعة تعميؼ السيارات واكتدابيا  .
اذ تعج حاسة البرخ مؽ الحؾاس التي تمعب دوراً ىاماً في جسيع الفعاليات        

ات عؽ طخيق السجخلات الحدية مؽ الخياضية فيي تقجـ الشدبة الاكبخ مؽ السعمؾم
خلاؿ الشذاط الخياضي, فيي تمعب دورا أساسياً في التعخؼ عمى السثيخات الخارجية 
والقجرة عمى إدراكيا واستيعابيا إذ يدتظيع الفخد مشا تؾجيو الاستجابة السشاسبة لتمػ 

إف السثيخات , اذ كمسا كانت ىحه السعمؾمات أو البيانات غيخ واضحة أو مذؾشة ف
درجة الاستجابة تكؾف اقل مسا ىؾ متؾقع لاف  تعمؼ اي ميارة يعتسج عمى طخيقو 
معالجو الستعمؼ لمسعمؾمات اثشاء تعمؼ السيارة . ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث بؾضع 
مشيج تعميسي مؽ قبل الباحث لتعميؼ ميارة الظبظبة بكخة الدمة وكحلػ الجقة 

 البرخية.
 السذكمة البحث: 1-2

التظؾر في السجالات كافة يُعشى بجراسة أدؽ التفاصيل , لتظؾر والارتقاء  اخح    
بالسدتؾى السظمؾب في الفعاليات الخياضية  جسيعيا بػية الؾصؾؿ بالظمبة إلى 
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أعمى مدتؾى لتحقيق الانجازات العالية , وليحا ارتأى الباحث الخؾض في ىحه 
 الجراسة بالإجابة عؽ التداؤلات الأتية : 

شيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات دور في تشسية الجقة ىل لمس -1
البرخية لظمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة 

 السثشى  ؟ 
ىل لمسشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات دور في تعميؼ ميارة  -2

ى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الظبظة بكخة الدمة  لظمبة السخحمة الأول
 الخياضة جامعة السثشى  ؟ 

 أىجاؼ البحث: 1-3
اعجاد مشيج تعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات لظلاب السخحمة  .1

 الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضية في جامعة السثشى .
السعمؾمات في  التعخؼ عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة .2

تشسية الجقة البرخية لظلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ 
 الخياضية في جامعة السثشى .

التعخؼ عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات في  .3
تعمؼ ميارة الظبظبة بكخة الدمة لظلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 

 وعمؾـ الخياضية في جامعة السثشى .
 فخوض البحث  1-4

لمسشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات تأثيخ إيجابي في تشسية  .1
الجقة البرخية لظلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ 

 الخياضية في جامعة السثشى . 



 تأثيخ منهج تعليمي  وفق استخاتيجية معالجة المعلهمات في تنمية الجقة البصخية وتعلم  مهارة الطبطبة بكخة السلة للطلاب

 
 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
274 

مات تأثيخ إيجابي في تعمؼ لمسشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾ  .2
ميارة الظبظبة بكخة الدمة لظلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 

 وعمؾـ الخياضية في جامعة السثشى . 
 مجالات البحث : 1-5
طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ المجال البشخي:  1-5-1

( 2022-2021الخياضة جامعة السثشى لمعاـ الجراسي )
 ـ .

 ـ  2022/  5/  1ـ ولغاية  12/2021/ 29: لمفتخة مؽ المجال ألدماني 1-5-2
ممعب السجيخية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة المجال المكاني :  1-5-3

في جامعة السثشى, و قاعة الجسشاستػ في كمية 
 التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة السثشى

 ت البحث :مرظمحا 1-6
 :(1)الإستخاتيجية -اولا 

جسمة مؽ الأساليب أو الظخائق السدتخجمة فِي مؾاقف التعمؼ والتعميؼ, الَّتِي  
تؾجو إجخاءات السعمؼ فِي سعيو لتشسي خبخات التعمؼ الرفي, وتحقيق الشتاجات 

 السخصؾدة.
 :(2)معالجة المعلهمات -ثانياا 

                                                           

 .26( ص2001: )دار الفكخ لمظباعة, 1, طتصميم التجريذ( يؾسف قظامي )وآخخوف(؛ 1)

إستتخاتيجية معالجتة المعلهمتات فاتي الت صتير الجراستي وانتثتال أَثتخ أَثخ بخنامج ( سعجي جاسؼ عظية؛ 2)
: )أطخوحػة دكتػؾراه, جامعػة بغػجاد, كميػة التخبيػة التجريب لطلبة كلية المعلمين باَ سَبا مستهى ذكائهم

  .21( ص2003ابؽ رشج,  –
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ىي عسميات معخؼية تتؼ فِي السجاؿ العقمي لتؾسيع الإدراؾ, وذلػ مؽ  
خلاؿ التشغيؼ, والترشيف, والتخميد, والتقؾيؼ لمسعمؾمات, ونقجىا, مؽ أَجل تسثيميا, 
واستيعابيا, والاحتفاظ بيا, واستخجاعيا تستج بيؽ الدظحية, والعسق, والتؾسع 

 بالسعمؾمات تبعًا لظبيعة اليجؼ مؽ التعمؼ.  
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -3

يتزسؽ ىحا الفرل أىؼ إجخاءات البحث الحالي, مؽ حيث تحجيج مجتسعو  
واختيار عيشاتو وتحجيج متغيخاتو واختيار الاختبارات التي تؿيذ تمػ الستغيخات, 
والتأكج مؽ أسديا العمسية )الرجؽ, الثبات, السؾضؾعية( ومؽ ثؼ الإشارة إلى 

 الؾسائل الإحرائية السدتخجمة ؼيو. 
 مشيج البحث 3-1

"يعج السشيج التجخيبي اقخب مشاىج البحؾث لحل السذكلات بالظخيقة العمسية        
فيؾ محاولة لمتحكؼ في الستغيخات والعؾامل الأساسية جسيعيا باستثشاء متغيخ واحج 

ولكؾف طبيعة  , (1)أو أكثخ يقؾـ الباحث بتغييخه بيجؼ تحجيج وؾياس تأثيخه العمسي
ؽ( لحا سيدتخجـ الباحث السشيج التجخيبي وبترسيؼ البحث تحتاج معخفة تأثيخ )معي

 )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( الزابظة والتجخيبية 
 
 
 
 

 (  يؾضح الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعات البحث1شكل )
                                                           

مشذخ و , عساف , دار السدخة ل 1سامي محمد ممحؼ : مشاىج البحث في التخبية الخياضية , ط -1
 . 259, ص  2000التؾزيع , 

مجمو
عة 
تجريب

المنهج المتبع 
 من قبل الباحث

اختبار 
 قبلي

مجموع
 ة

اختبار 
 قبلي

مقا
 رنة

 طريقة التعلم 

المتبعة في 

اختبار 
بعدي

اختبار 
بعدي
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 مجتسع وعيشة البحث : 3-2
حجد الباحث مجتسع بحثة والستسثل بظمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 

ج (  -( طالب مقدسيؽ الى شعبتيؽ )ب 64و البالغ عجدىؼ )وعمؾـ الخياضية 
أما عيشة البحث والتي تعج جدءاً مؽ " السجتسع   ( طالب لكل شعبة ,32بؾاقع )

الأصمي الحي يحتؾي عمى بعض العشاصخ يتؼ اختيارىا مشو وذلػ بقرج دراسة 
سثل و بالقخعة تؼ اختيار عيشة البحث والتي ست, (1)خرائص السجتسع الأصمي"

شعبة )ب( إذ تؼ تقديسيؼ بالظخيقة العذؾائية الى مجسؾعتيؽ ضابظة و اخخى 
و مؽ أجل تجشب السؤثخات التي قج تؤثخ في ( طالب , 16تجخيبية ولكل مجسؾعة )

نتائج البحث لمفخوؽ الفخدية السؾجؾدة لجى الظلاب والتؾصل إلى مدتؾى واحج 
ي تعج مؤثخة في التجخبة  لابج أف يتؼ ومتداوٍ لمعيشة  في الستغيخات السبحؾثة , الت

 ( يبيؽ ذلػ2( و )1الججوؿ )ضبظيا وليحا أجخى الباحث التجانذ والتكافؤ و 
 ( تجانذ وتكافؤ عيشة البحث1ججوؿ )

 
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 قٌمة م. التجرٌبٌة م. الضابطة
Leven 

 مستوى
 الدلالة

 قٌمة
(t) 

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائٌة

الدقة 
 البصرٌة

غٌر  0.917 0.105 0.863 0.030 1.621 12.31 1.732 12.25 درجة
 معنوي

16.93 0.963 16.562 ثانٌة الطبطبة
7 

غٌر  0.333 0.984 0.948 0.004 1.181
 معنوي

قج جاءت اكبخ مؽ (Leven ) ( اف ؾيؼ مدتؾى الجلالة لاختبار 1يبيؽ الججوؿ )
( وىحا يجؿ عمى وجؾد تجانذ بيؽ افخاد العيشة لكل مجسؾعة . وكحلػ اف 0.05)

( وىحا يجؿ عمى عجـ 0.05قج جاءت اكبخ مؽ )(t) ؾيسة مدتؾى الجلالة لاختبار 
 وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .

                                                           

دار وائل  ,عساف ؛ 2الجليل التظبيقي لمباحثيؽ ط –محمد عبج الفتاح الريخفي: البحث العمسي  -2
  186, ص  2008,لمشذخ
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 أدوات البحث والاجيدة ألسدتخجمة :  3 – 3
يقة التي يدتظيع الباحث حل مذكمتو ميسا كانت , السقرؾد بيا الؾسيمة او الظخ 

كأدوات , أو بيانات , أو عيشات , أو اجيده , وليحا فأنو استخجـ العجيج مشيا 
  بػية الؾصؾؿ الى ذلػ :

 وسائل جسع البيانات : 3-3-1
 . السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية 
 شبكة الانتخنت . 
  السقابلات الذخرية. 
  والؿياس .الاختبارات 
 . استسارة تدجيل 

 الادوات السدتخجمة في البحث  3-3-2
 ( 5كخات سمة عجد. ) 
  . ممعب كخة سمة 
 . صافخة 
 . شخيط ؾياس 
  . شخيط لاصق ممؾف 
 . شؾاخص 
 مثمث( . -دائخة -مدتظيل -لؾحات بأشكاؿ ىشجسية )مخبع 
 . ججار خالي مؽ عؾائق 
 . حبل غيخ مظاط 
 . قمؼ 
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 في البحث : الأجيدة السدتخجمة 3-3-3
 ( حاسبة الكتخونية نؾعLENOVO. ) 
 . ساعة تؾقيت 

 :تحجيج متغيخات البحث  3-4
 الجقة البصخية                -اولا 

 مهارة الطبطبة بكخة السلة –ثانياا 
 تؾصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث  3-5
 اختبار الجقة البصخية -اولا 
 ؾياس الجقة البرخية الستحخكة. هجف الختبار : 
 (, ٥: ساحة وججار خالي مؽ العؾائق , كخات سمة عجد )الأدوات المطلهبة

 صافخة , شخيط , ؾياس , شاخص , استسارة تدجيل .
 يخسؼ عمى الحائط خسدة دوائخ متجاخمة بجاخل كل مشيا رقؼ إجخاءات الختبار :

 سؼ( . ٠ٓ( مدافة دائخة عؽ الأخخى )5-1مؽ )
  ـ( ٠: يقف الظالب عمى خط البجاية والحي يبعج عؽ الجائخة )  صيف الختبارته

ويخمي الظالب الكخة بالحراع السفزمة , بعج سساع الإيعاز مؽ القائؼ بالاختبار 
( ـ 1يخمي الظالب الكخة عمى الجوائخ ثؼ الانتقاؿ لسذ الذاخص والحي يبتعج )

نفذ السكاف لتدتسخ في تكسمة  الى الجانب السفزل لحراع الظالب والخجؾع الى
 باقي الكخات وتؾزيعيا عمى الجوائخ.

  تعظى لكل طالب خسدة محاولات وتحتدب الجرجات كالاتي : التسجير : 
 (. 1) درجة واحجة( عشجما تزخب الكخة السشظقة رقؼ ) -
 (. 2) درجتاف( عشجما تزخب الكخة السشظقة رقؼ ) -
 (. 3رقؼ ) ) ثلاث درجات( عشجما تزخب الكخة السشظقة -
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 (. 4) اربع درجات( عشجما تزخب الكخة السشظقة رقؼ ) -
 (. 5) خسذ درجات( عشجما تزخب الكخة السشظقة رقؼ ) -
  : الجرجات التي حرل عمييا مؽ خسدة محاولات   مجسؾع ىي الجرجةالتص يح 

 
 (يؾضح اختبار الجقة البرخية2شكل )

  (1)اختبار الطبطبة بكخة السلة  -ثانياا 
  : ؾياس سخعة الظبظبة بتغيخ الاتجاه الهجف من الختبار 
 : ( , شخيط لاصق , ساعة 6ممعب كخة سمة , شؾاخص عجد ) الأدوات ألزمة

 تؾقيت الكتخونية ,  صافخة لإعظاء إشارة البجء .
 إجخاءات الختبار  : 

 ( ـ كخط لمبجء,  ثؼ تؾضع 1.5يؾضع شخيط لاصق بظؾؿ )
 الذؾاخص بسا يمي 

 ( 1.50يبعج الذاخص الاوؿ عؽ خط البجاية مدافة) . م  
 ( 2.40السدافة بيؽ شاخص وآخخ )ـ ) 

 : يتخح السختبخ ومعو الكخة وضع الاستعجاد مؽ البجء العالي  تهصيف الختبار
جء يقؾـ السختبخ بالخكض مع خمف خط البجاية , وعشج سساع لإشارة الب

                                                           
, 1, ج مؾسؾعة الؿياسات والاختبارات في التخبية البجنية وارياضيةريداف ريبط مجيج ,(1)

 339-338, ص 1989البرخة مظابع التعميؼ العالي , 
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الظبظبة بتغيخ الاتجاه بيؽ الذؾاخص ثؼ يجور حؾؿ الذاخص الأخيخ ويدتسخ 
 بالخكض مع الظبظبة بيؽ الذؾاخص حتى يقظع خط الشياية . 

 يحدب الدمؽ الحي استغخقو السختبخ مشح لحغة إعظاء الإشارة  التسجير :
 وحتى قظعو خط الشياية . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (اختبار الظبظبة بكخة الدمة3شكل )
 التجخبة الاستظلاعية   3-6

يؾصي خبخاء البحث العمسي بإجخاء تجارب استظلاعية للاختبارات         
السدتخجمة في البحؾث وذلػ مؽ أجل الحرؾؿ عمى نتائج ومعمؾمات ضخورية 
مؾثؾؽ بيا, للاستفادة مشيا عشج اجخاء التجخبة الخئيدة , فالتجخبة الاستظلاعية ىي 

قبل ؾيامو ببحثو بيجؼ "دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث عمى عيشة صغيخة 
 . (1)" اختبار اساليب البحث وأدواتو 

( طلاب تؼ اختيارىؼ بالظخيقة 10وعميو قاـ الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية عمى )
( مؽ عيشة البحث , طبقت ىحه % 31.25العذؾائية البديظة وبشدبة تسثيل )

                                                           
نىري ابراهين الشىك ورافع صالح فتحي الكبيسي: دليل الباحج لكتابت الابحاث في التربيت الرياضيت,  -1

 .98ص, 2004 بغداد , هطبعت الشهيد ,
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ـ  في القاعة السغمقة في كمية  2022/  1/ 30التجخبة يؾـ الاحج السرادؼ  
التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة السثشى بالشدبة لاختبار القجرات البرخية 

 . اما الاختبارات السيارية إذ طبقت في ممعب السجيخية في جامعة السثشى
 عجة نثاط منها.ان الهجف من اجخاء التجخبة الستطلاعية على 

التعخؼ عمى الدمبيات والإيجابيات التي تقابل الباحث في الاختبارات  -1
 الخئيدية 

 معخفة سلامة الأجيدة والتأكج مؽ صلاحيتيا .  -2
مجى تؾافخ الإمكانات السظمؾبة مؽ حيث مشاسبة الأماكؽ السحجدة لإجخاء  -3

 للاختبارات.   الاختبارات عمييا, فزلًا عؽ تؾافخ الأجيدة والأدوات السشاسبة
و استيعابيؼ لكيؽية تظبيق مفخدات الاختبار وتؾزيعيؼ  كفاية الفخيق السداعج -4

 لسعخفة مياميؼ عشج إجخاء الاختبارات لعيشة البحث .
ر لمظالب الؾاحج ولباقي مجى مشاسبة السجة الدمشية السحجدة للاختبا -5

 .الظالبيؽ
 السؾضؾعية( . استخخاج الاسذ العمسية للاختبارات )الرجؽ, الثبات, -6

 وقج حثثت هحه التجخبة الغخض منها
 الأسذ العمسية للاختبارات 3-7
 ثبات الاختبار: 3-7-1

يقرج بالثابت " اف يعظي الاختبار نفذ الشتائج او نتائج مقاربة اذا ما اعيج      
. إذ تؼ حداب ثبات (1)اكثخ مؽ مخه عمى نفذ السجسؾعة وفي نفذ الغخوؼ "

الاختبار بظخيقة )الاختبار وإعادة تظبيق الاختبار( و ليحا قاـ الباحث بإعادة 
ـ عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية  6/2/2022 الاختبارات يؾـ الاحج السرادؼ 
                                                           

1
: القاهرة, دار الفكر العربي للنشر 3هبادئ القياس والتقىين , ط؛ نادر فهوي الزيىد وهشام عاهر علياى -

 .145, ص 2005والطباعت, 
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نفديا وتحت الغخوؼ والدياؽ نفدو  , وتؼ استخخاج معامل الثبات بيؽ الاختباريؽ 
لارتباط )بيخسؾف( وأعيخت الشتائج إف ىشالػ علاقة ارتباط بؾاسظة قانؾف معامل ا

( , يجؿ عمى 1عاؿٍ بيؽ الاختبارات , وذلػ لأنو ))كمسا اقتخبت ؾيسة الثبات مؽ )+
 (2كسا مبيؽ في الججاوؿ )(1)أف الاختبارات تتستع بجرجة ثبات عالية 

 صجؽ الاختبار : 3-7-2
وبسا اف  (, 2)في ؾياس ما وضع لو"ىؾ " مجى صلاحية الاختبار أو السؿياس      

" معامل الرجؽ يتؾقف عمى معامل الثبات فيديج بديادتو ويشخفض بانخفاضو" . 
لحا استخجـ الباحث الرجؽ الحاتي الحي يقاس بحداب الجحر التخبيعي لسعامل 

 (2, كسا مبيؽ في ججوؿ )(3)ثبات
 مؾضؾعية الاختبار:3-7-3

"إذ  (4)ويقرج بالسؾضؾعية "عجـ تأثخ الاختبارات السدتخجمة بتغيخ السحكسيؽ(     
تؼ اخح السؾضؾعية للاختبارات بؾجؾد اثشيؽ مؽ السحكسيؽ , إذ استخخاج معامل 

"أف  الارتباط لبيخسؾف لشتائجيسا  وخخجت الشتائج ذات مؾضؾعية عالية لمسحكسيؽ ,
 (2كسا في ججوؿ )(5)فاع مدتؾى السؾضؾعية ارتفاع مدتؾى الثبات يعشي دالة لارت

 

                                                           
1

 .31, ص  2004علي سلىم جىاد الحكين : هصدر سبق ذكره ,  -
: القاىخة , مخكد الكتاب 4ليمى الديج فخحاف؛ الؿياس والاختبار في التخبية الخياضية , ط -2

 .112, ص 2007لمشذخ , 
القاىخة , مخكد الكتاب السعاملات العمسية بيؽ الشغخية والتظبيق , : حديؽ باىيمرظفى  -3

 .69,ص1999لمشذخ,
,القاىخة ,  1السجخل الى الؿياس في التخبية البجنية والخياضية , طمحمد نرخ الجيؽ رضؾاف؛  -4

 .209 -208ص(, 2006مخكد الكتاب لمشذخ , 
 .20, ص1989ريداف خخيبط مجيج: مرجر سبق ذكخه ,  -5
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 ( الاسذ العمسية للاختبارات2ججوؿ )
 الموضوعية الصدق الثبات المتغيرات

 1 0.969 0.939 الدقة البصرٌة

 1 0.952 0.907 الطبطبة

 التجخبة الخئيدية 3-8
 الاختبار القبمي  3-8-1

البحث وأدواتو وفخيق  قاـ الباحث بإجخاء الاختبارات وذلػ بعج تييئة مدتمدمات
( طالب وتؼ اعتساد نتائج 22العسل السداعج , اذ طبقت الاختبارات عمى )

( طالب 32(طلاب آخخيؽ مؽ التجخبة الاستظلاعية وبيحا اصبح العجد )10)
 وطبق الاختبار في الاياـ : 

 ـ بالشدبة لاختبار الجقة البرخية . 2022/ 2/ 7يؾـ الاثشيؽ   -
ـ  بالشدبة لاختبار الظبظبة بكخة الدمة في  2022 /2/  8يؾـ الثلاثاء  -

 ممعب السجيخية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة السثشى 
وقج ثبت الباحث جسيع الستغيخات الستعمقة بالاختبارات كالسكاف والدماف وطخيقة 

 اء .التشفيح مع مخاعاة اعظاء راحة يؾـ واحج بيؽ كل اختبار وآخخ لغخض الاستذف
 وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات  السشيج التعميسي  8-2–3
وبأشخاؼ مباشخ مؽ   طبق السشيج التعميسي وفق استخاتيجية معالجة السعمؾمات  

( طالب الاحج 16الباحث عمى طلاب السجسؾعة التجخيبية  والبالغ عجدىؼ )
ـ وقج  2022 /3/  8ـ ولغاية  يؾـ الثلاثاء السرادؼ  2022/ 13/2السرادؼ  

راعى الباحث عشج وضع السشيج التعميسي  بعض الاسذ والسبادئ التعميسية ىي 
 عمى الشحؾ الآتي:

 ( اسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في 4استغخؽ تشفيح السشيج التعميسي )
 الاسبؾع الؾاحج إذ طبقت خلاؿ يؾمي ) الاحج و الثلاثاء ( مؽ كل اسبؾع
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 ( وحجة تعميسية. 8بمغت عجد الؾحجات التعميسية ) 
    طبق عمى عيشة السجسؾعة الزابظة مشيج السجرس  اما عيشة السجسؾعة

 15التجخيبية إذ يظبق السشيج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث والستزسؽ 
 .تسخيشاً 

  يظبق نفذ الؾقت واقداـ الجرس لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية ولكؽ
بعج الاحساء مباشخة ليتدشى لمظالب في لاؼ في القدؼ الخئيدي إذ يظبق الاخت

اف يكؾف عمى مدتؾى مؽ الاستعجاد الحىشي والبجني والتؾافق العزمي العربي 
 لتحقيق اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية.

أقداـ و أوقات الجرس خلاؿ الؾحجة التعميسية الؾاحجة والدمؽ الكمي خلاؿ (3ججوؿ )
 يسيالسشيج التعم

 اقسام
 واجزاء الدرس

الزمن 
 المخصص

 الملاحظات
 الزمن
 الكلي

النسبة 
 المئوية

 المقدمة
 دقٌقة 3-10

 %  3.33 دقٌقة 36 تسجٌل الغٌابات ، وتهٌئة الأدوات دقائق 3

 القسم التحضٌري
 دقٌقة 30- 20

 %  7.77 دقٌقة 84 احماء عام / أي تمارٌن تهٌئة عامة دقائق 7

 %22.22 دقٌقة 240 خاص/ أي تمارٌن تخدم المهارةاحماء  دقٌقة 20

 القسم الرئٌسً
 دقٌقة 50-60

 %11.11 دقٌقة 120 جزء تعلٌمً دقائق 10

 %   50 دقٌقة 540 جزء تطبٌقً دقٌقة 45

 القسم الختامً
 دقٌقة 5-10

 دقائق 5
تمرٌنات التهدئة والاسترخاء وبعض الألعاب 

 الصغٌرة ، ثم تحٌة الانصراف
 %  5.55 دقٌقة 60

 %99.98 دقٌقة 1080 دقيقة 09 المجموع

 الاختبار البعجي : 8-3–3
بعج الانتياء مؽ تظبيق السشيج التعميسي  وبأشخاؼ مباشخ مؽ الباحث أجخيت 

 ( طالب  وكانت كالآتي :32الاختبارات البعجية عمى )
 ـ بالشدبة لاختبار الجقة البرخية 2022/ 3/ 9يؾـ الاربعاء السرادؼ  -

 القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة .
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ـ بالشدبة للاختبارات ميارة الظبظبة بكخة 2022/ 3/ 10يؾـ الخسيذ  -
الدمة في ممعب السجيخية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة 

 السثشى 
 الؾسائل الاحرائية : 9 – 3

وتبؾيبيا وتحميميا  وعخضياالاحراء ىؾ "العمؼ الحي يبحث في جسع البيانات 
ولتؾفخ البخامج الالكتخونية , , واستخجاـ الشتائج في التشبؤ أو التقخيخ أو التحقيق

 ( .EXLLلمسعمؾمات الإحرائية وبخنامج ) (SPSS) استخجـ الباحث نغاـ
 الؾسط الحدابي . -1
 الانحخاؼ السعياري . -2
 . LEVENار ؾيسة اختب -3
 معامل الرجؽ الحاتي . -4
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾف(  . -5
 ( لمعيشات الستخابظة .tؾيسة ) -6
 ( لمعيشات السدتقمة .tؾيسة ) -7

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  -4
عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا  4-1

 ومشاقذتيا :
( ودلالة الفخوؽ  بيؽ tالحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )الأوساط (4الججوؿ )

 الاختباريؽ القبمي والبعجي في متغيخات البحث لمسجسؾعة الزابظة
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 معنوي 0.000 9.423 1.195 15.69 1.732 12.25 درجة الدقة البصرية

 معنوي 0.000 7.997 0.793 14.312 0.963 16.562 ثانية الطبطبة
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في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث السجسؾعة الزابظة ,  
( الفخوؽ في ؾيؼ متغيخات البحث ففي متغيخ الجقة البرخية 4يبيؽ الججوؿ )

( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ , إذ بمغت ؾيستيا  tوباستخجاـ اختبار ) 
( وىي اقل مؽ (0.000( عشج مدتؾى دلالة 15( بجرجة حخية )9.423السحدؾبة )
( وىحا يعشي وجؾد فخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 0.05ندبة الخظأ)

(  tاما في متغيخ الظبظبة بكخة الدمة وباستخجاـ اختبار ) ,  الاختبار البعجي 
( بجرجة 7.997لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ , إذ بمغت ؾيستيا السحدؾبة )

( وىحا 0.05( وىي اقل مؽ ندبة الخظأ)(0.000( عشج مدتؾى دلالة 15حخية )
 البعجي .  يعشي وجؾد فخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار

عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا  4-2
 ومشاقذتيا :
( ودلالة الفخوؽ  بيؽ tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )(5الججوؿ )

 الاختباريؽ القبمي والبعجي لستغيخات البحث لمسجسؾعة التجخيبية
وحدة  المتغيرات

 القياس
 (tقيمة ) البعدي القبلي

 المحسوبة 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 معنوي 0.000 11.547 2.190 17.500 1.621 12.31 درجة الدقة البصرية

 معنوي 0.000 13.451 0.806 11.625 1.181 16.937 ثانية الطبطبة

في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث السجسؾعة التجخيبية , 
(  t( الفخوؽ ففي متغيخ الجقة البرخية وباستخجاـ اختبار ) 5يبيؽ الججوؿ )

( بجرجة 11.547لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ , إذ بمغت ؾيستيا السحدؾبة )
( وىحا 0.05ندبة الخظأ)( وىي اقل مؽ (0.000( عشج مدتؾى دلالة 15حخية )

يعشي وجؾد فخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي . اما في 
( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج  tمتغيخ الظبظبة بكخة الدمة وباستخجاـ اختبار ) 

( عشج مدتؾى 15( بجرجة حخية )13.451الفخوؽ , إذ بمغت ؾيستيا السحدؾبة )
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( وىحا يعشي وجؾد فخوؽ بيؽ 0.05وىي اقل مؽ ندبة الخظأ)( (0.000دلالة 
 الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي . 

عخض نتائج اختبار لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي  4-3
 وتحميميا ومشاقذتيا :

لالة الفخوؽ بيؽ ( ودtالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )(6الججوؿ )
 السجسؾعة الزابظة و التجخيبية بالاختبار البعجي في متغيخات البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (Tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 معنوي 0.008 2.905 2.190 17.500 1.195 15.69 درجة الدقة البصرية

 معنوي 0.000 9.505 0.806 11.625 0.793 14.312 ثانية الطبطبة

( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج (tفي متغيخ الظبظبة بكخة الدمة وباستخجاـ اختبار 
( عشج مدتؾى 9.505الفخوؽ فقج اعيخت فخوقاً معشؾية إذ بمغت ؾيستيا السحدؾبة )

( وىحا يعشي وجؾد فخوؽ 0.05الخظأ)( وىي اصغخ مؽ ندبة 0.000دلالة )
لبعجي ولرالح معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبار ا

  السجسؾعة التجخيبية
مؽ خلاؿ  /ؽ لسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةمشاقذة نتائج الاختبار البعجي بي

الاختبار نتائج التي حرل عمييا الباحث لعيشة السجسؾعتيؽ الزابظة التجخيبية في 
البعجي تبيؽ اف ىشالػ فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية الجقة 

الى فاعمية البرخية وكحلػ في ميارة الظبظبة بكخة الدمػػػة  ويعدو الباحث ذلػ 
 السشياج التعميسي الحي ادى الى رفع مدتؾى الظمبة لعيشة السجسؾعة التجخيبية 

وؽ إلى تأثيخ السشاىج التعميسية )إستخاتيجية وعدو الباحث أسباب ىحه الفخ  
معالجة السعمؾمات, السشيج الستبع في الكمية(, إذ نجج بأَفَّ تأثيخ ىَحْهِ السشاىج كاف 
فعالًا فِي إحجاث التعمؼ, ومؽ ثؼ ساعج عَمَى إعيار تقجمًا واضحًا فِي مدتؾى الأداء 

فَّ التجرج فِي تقجيؼ السياري لجى مجسؾعتي البحث, ولكؽ بشدب مختمفة, كسا أَ 
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السيارةمؽ الديل إِلى الرعب ومؽ البديط إِلى السعقج فِي تعمؼ السيارات الحخكية, 
وإعظاء التساريؽ بعج عخضيا وشخحيا مؽ قبل السجرس, وىحا يجؿ عَمَى أَفَّ السشيج 
التعميسي الستبع لمسجسؾعة الزابظة والسشيج التعميسي السعج لمسجسؾعة التجخيبية 

ئساف لسدتؾى العيشة واستيعابيا, فزلًا عؽ أَنَّيا بشيت عَمَى أسذ عمسية كاف ملا
صحيحة وتشفيحىا بذكل سميؼ مؽ قبل السجرس, زيادة عَمَى التجريب السدتسخ عَمَى 
السيارة, وتدويج الستعمؼ بالتغحية الخاجعة, كسا أَفَّ ىحهِ العؾامل ساعجت زيادة الؾاقعية 

لى حجوث آثار إيجابية فِي عسمية التعميؼ, وىحا يتفق لجى الظلاب, وبالتالي أدت إِ 
( مؽ "أَفَّ الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ ىؾ لابج 2002مع ما ذكخه )عافخ ىاشؼ, 

أَفْ يكؾف ىشاؾ تظؾيخ فِي التعمؼ سميسة, فلابج مؽ تؾضيح الذخح, والعخض, 
لأداء وثباتو, كسا أَفَّ والتسخيؽ عَمَى الأداء الرحيح, والتخكيد عَميوِ لحيؽ تخسيخ ا

تدويج الستعمؼ بالتغحية الخاجعة تديج مؽ دافعية الستعمؼ وتحثو عَمَى الأداء 
, وَأَيْزًا يخجع ىَحَا التقجـ الحاصل إِلى إيراؿ السعمؾمات بذكل فعاؿ (1)الرحيح"

باستخجاـ الحؾاس, لَأفَّ السجرس لا يتسكؽ مؽ إيراؿ السعمؾمات عؽ ىَحْهِ السيارة 
ظاة إِلاَّ مؽ خلاؿ الحؾاس, إذ إِفَّ "الحؾاس ما ىي إِلاَّ مشافح للإدراؾ فِي كلّ ما السع

يجركو الظالب أو يتعمسو, فمحلػ تعسل البخمجة المّغؾية العربية عَمَى تشسية الحؾاس 
وشحح طاقاتيا وقجراتيا لتكؾف أكثخ كفاءة وأفزل أداء فِي دقة السلاحغة 

 تظبيق الأداء السياري وضسؽ قجرات الظالب وقابميتو". ومؾضؾعيتيا, ولاسِيَّسَا عشج 
ويخى الباحث اف السشيج التعميسي وما احتؾاه مؽ تسخيشات  ساىست 
بذكل كبيخ في تحديؽ الجقة البرخية , لاف القجرة عمى اتخاذ القخار والاداء 
الدميؼ يبشى عمى رؤية جيجة , فالظالب يشقل ما يخاه عؽ طخيق السدتؿبلات 

                                                           
الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره فيِ التعلم والتطوير من خلال الخيارات ( ظافر هاشم إسماعٌل؛ 1)

: )أطروحةة دكتةورا ، كلٌةة التربٌةة الرٌاضةٌة، جامعةة بغةداد، التنظيمية المكانية لبيئةة تعلةيم التةنس

 .202( ص2002
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الحدية ) البرخية ( الى السخ الحي يقؾـ بجوره بتشغيؼ الاداء في ضؾء 
السعظيات التي حرل عمييا مؽ العيؽ وبالتالي فالخؤية الخاطئة يتعامل معيا 
السخ بظخيقة تشعكذ عمى الاداء برؾرة غيخ جيجة داخل السمعب , لاف لحاسة 

جافعيؽ يسثل عائقاً البرخ دوراً ميساً في عسمية اداء السيارات , فتؾاجج الس
لحجب الخؤية وبالتالي فإف اداء الظبظة يكؾف صعباً وعميو فإف الظالب الحي 
يدتظيع ادراؾ مكانو بالشدبة لمسشافذ وادراؾ تحخكات السشافذ وكحلػ عشجما 

. ويخى  ( 1)يتستع بخؤية برخية فأنو يدتظيع مؽ اتخاذ السؾقف السشاسب 
تسخيشات السؾضؾعة في السشيج وعجـ وجؾد الباحث اف ثبات السدافة في بعض ال

متغيخات متحخكة كحالة لعب وانسا اديت مؽ الثبات مسا وفخ ادراكاً جيجاً لعسق 
 الخؤية.

ويخى الباحث اف التسخيشات السؾضؾعة في السشيج التعميسي ساعجت في تشسية 
لمظلاب في لعبة كخة الدمة , لاف لمتسخيشات  القجرات البرخية و السدتؾى السياري 

القابمية عمى تؾزيع السؤثخات الحخكية مسا ساعج عمى تشسية رؤية التشسية البرخية 
مؽ خلاؿ تحديؽ العلاقة بيؽ العيشيؽ والسخ مسا يؤدي ذلػ الى زيادة تؾافق 

  (2)ومخونة عزلات العيشيؽ في امكانية التحكؼ في تمػ العزلات
اف  مسارسة التسخيشات برؾرة مدتسخة في أثشاء الؾحجات التعميسية  ويخى الباحث

وما ليا دور في تعديد الإثارة والتذؾيق لجى الظلاب فيي "تجمب روح الدخور 

                                                           

القاىخة : مخكد الكتاب لمشذخ  خكية : ) الاسذ الفديؾلؾجية للانذظة الحعمي جلاؿ الجيؽ ,   (1)
 . 36( , ص

 والدفاعٌة الهجومٌة المهارات بعض بأداء وعلاقتها البصرٌة القدرات علً حسٌن هاشم . بعض - 2
القدم، بحث منشور ، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة ،  كرة بخماسً جامعة القادسٌة منتخب لاعبً لدى

 188، ص 2012( ، العدد الاول،12المجلد )
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والسخح والدعادة مسا يديج مؽ قابمية الظالب عمى التعمؼ  وخمق روح التشافذ  
ساىست في تحديؽ الجقة وعميو فاف مدتؾى الاداء السياري سيدداد لاف التسخيشات 

البرخية وكفاءة الأداء الفشي لمسيارات لاف تشفيح ىحه التسخيشات اعتسجت أساسا 
عمى مبجأ التجرج في التعمؼ الحخكي الأمخ الحي أدى إلى تعديد عسمية التعمؼ , 

بأنو "لغخض الحرؾؿ عمى التعمؼ لابج إف  (1)وىحا يتفق مع ما أشيخ اليو)أسلاـ(
مسارسة التسخيؽ واف أىؼ متغيخ في التعمؼ الحخكي ىؾ  تؾجج محاولات مؽ

 السسارسة الحخكية والتسخيؽ نفدو"
اف اعتساد الباحث عمى التسخيشات وتشؾعيا في الؾحجات التعميسية أدت إلى استجابة 
جيجة مؽ الستعمسيؽ في السجسؾعة التجخيبية وتحديؽ مجركاتيؼ البرخية الخاصة 

ديؽ الظلاب بعج تظبيق التسخيشات ادى الى أف وأدائيؼ في السيارات, لاف تح
الظالب يحاوؿ فيؼ كل السثيخات التي تحيط بو داخل السمعب, والاستجابة الدخيعة 

 . (2)ليحه السثيخات 
 أف الستخررؾف فى  et.,al Stine (3)ستتأين وأخخون أضاؼ " 

الخؤية الخياضية يفتخضؾف أف السيارات البرخية يسكؽ تعميسيا وتجربييا وأف 
التجريب البرخي يشتقل أثخة إلى الأداء الخياضي, وأف الخياضييؽ لجييؼ ميارات 

                                                           

اسلام صابر هاشم: برنامج لتنمٌة بعض القدرات البصرٌة وتاثٌرها على مستوى اداء المهارات  - 1

المنهجٌة فً كرة السلة لتلامٌذ الحلقة الثانٌة من التعلٌم الاساسً، رسالة ماجستٌر، غٌر منشورة،كلٌة 

 م.2015التربٌة الرٌاضٌة جامعة اسٌوط،

.)بغجاد. الجديخة لمظباعة  مفاـيؼ عمسية لمخوية البرخية ؛سعاد عبج الحديؽ,غرؾف ناطق -2
 51(. ص 2015والشذخ.
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العميا  السدتؾياتبرخية أفزل مؽ غيخ الخياضييؽ كسا أف الخياضييؽ مؽ ذوى 
 ي السدتؾى.لجييؼ قجرات برخية أفزل مؽ الخياضييؽ الأقل ف

تفؾؽ عيشة السجسؾعة التجخيبية كؾف السشيج الحي  ايزاً اف الباحثويعدو    
استخجمو الباحث فى تعميؼ ميارة الظبظة لكخة الدمة تزسؽ وضع الجقة  في 
صؾرة تسخيشات برخية ومع مدجيا بسيارة الظبظة السشيجية في صؾرة خظؾات 

مؽ تذؾيق وحساس ورغبة فى  تعميسية ساعج عمى نجاح تعمسيا وذلػ لسا فييا
إعيار القجرات الحخكية لظلاب وكحلػ مسا جعل طلاب التخبية الخياضية بسدابة 
عامل جحب لظلاب لحىاب إلى السحاضخة الكخة الدمة ولسا يتزسشو مؽ أنذظة 

 .(1)وتسخيشات برخية عامة أو خاصة
حمج", ماجج مصطفى أويتفق ذلػ مع ما جاءت بو نتائج دراسة كلا مؽ "     

فاعمية  أف القجرات البرخية تمعب دورا ىاما فى (2)عبج الم سن زكخيا أحمج 
الأداء وأنو يسكؽ تشسية تمػ القجرات مؽ خلاؿ ترسيؼ البخامج التجريبية البرخية 
برؾرة جيجة , و أف عسمية التعميؼ والتجريب باستخجاـ تجريب الخؤية البرخية ليا 

 .فاعميتيا الإيجابية في تقجـ مدتؾى الأداء السيارى 
ظة في تظبيق ويخى الباحث اف الخبط بيؽ الجقة البرخية ميارة الظب

السشيج التعميسي الحى يحتؾى عمى تسخيشات لمقجرات البرخية التي روعي في 
ترسيسيا الستظمبات البرخية لمشسؾذج الحخكي للأداء السيارى الخاص لكخة الدمة؛ 

                                                           
 . ـ(:مرجر سبق ذكخه2005فؤاد,ايساف عبجالمة زيج )جيياف محمد - 1
ـ(تاثيخ تجريبات الخؤية عمى بعض 2006ماجج مرظفى احسج,عبج السحدؽ زكخيا احسج)- 2

القجرات البرخية ومدتؾى الاداء السياري في كخة القجـ ,مجمة اسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية 
 .الخياضية,العجد الثالث والعذخوف,الجدء الخابع,نؾفسبخ
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وذلػ لسا قج يكؾف لمقجرات البرخية مؽ أىسيو كبيخه حيث أنعكذ اثخ ذلػ عمى 
 الأداء الفعمي الظلاب.

 اجات والتؾصيات والسقتخحات الاستشت -5
يتزسؽ ىحا الفرل أىؼ الاستشتاجات التي تؾصل الييا البحث الحالي مؽ نتائجو, 
وتؾصيات للاستفادة مشيا في ضؾء نتائجو واستشتاجاتو, ومؽ ثؼ مقتخحات لإجخاء 

 بحؾث لاحقة مكسمة أو مظؾرة لو. 
 الاستشتاجات 5-1
اعيخت كمتا السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فخوقاً بيؽ الاختباريؽ القبمي  .2

والبعجي ولرالح الاختبار البعجي في تحدؽ الجقة البرخية وميارة الظبظبة 
 بكخة الدمة . 

وفقا لاستخاتيجية معالجة معمؾمات تحدؽ في تشسيو أحجث السشيج التعميسي  .2
السجسؾعة التجخيبية إذ تفؾقت عمى الجقة البرخيةوىحا ما بيشت عميو نتائج 

 السجسؾعة الزابظة 
وفقا لاستخاتيجية معالجة معمؾمات تحدؽ في تشسيو  أحجث السشيج التعميسي  .3

ميارة الظبظبة بكخة الدمة وىحا ما بيشت عميو نتائج السجسؾعة التجخيبية إذ 
 تفؾقت عمى السجسؾعة الزابظة .

 التؾصيات والسقتخحات  5-2
 التهصيات  -اولا 
ضخورة عشاية مجرسي مادة كخة الدمة في كميات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضية  .1

بتظبيق السشيج التعميسي وفقا لاستخاتيجية معالجة معمؾمات لسا لو دور في 
 تحديؽ الجقة البرخية و ميارة الظبظبة بكخة الدمة .
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ب في الاىتساـ بؿياس الجقة البرخية الستحخكة لمؾقؾؼ عمى مدتؾى أداء الظلا .2
الجقة البرخية لكى نختقى بسدتؾى أداء الظلاب في كخة الدمة بذكل اسخع 

 وافزل.
 المثتخحات -ثانياا 
استخجاـ مشاىج تعميسية أخخى لظمبة السخحمة الأولى لتعميؼ السيارات الاساسية  .1

 بكخة الدمة.
لمتعخؼ عمى  وفقا لاستخاتيجية معالجة معمؾمات اجخاء دراسات مذابية لمتعمؼ .2

ه عمى ميارات اساسية في كخة الدمة ومتغيخات برخية لؼ يتظخؽ الييا تأثيخ 
 .الباحث 

فعاليات أخخى  وفقا لاستخاتيجية معالجة معمؾمات اجخاء دراسات مذابية لمتعمؼ .3
 غيخ كخة الدمة .

اجخاء دراسات اخخى لمتعخؼ عمى العلاقة بيؽ القجرات البرخية والسيارات  .4
 الاساسية بكخة الدمة . 

 المخاجع والمصادر
.اسلاـ صابخ ىاشؼ: بخنامج لتشسية بعض القجرات البرخية وتاثيخىا عمى مدتؾى اداء  -

السيارات السشيجية في كخة الدمة لتلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسي, رسالة ماجدتيخ, 
 ـ.2015غيخ مشذؾرة,كمية التخبية الخياضية جامعة اسيؾط,

؛ عساف , دار وائل 2الجليل التظبيقي لمباحثيؽ ط –البحث العمسي : الريخفيحسج عبج الفتاح -
 .  2008لمشذخ,

, 1.ريداف ريبط مجيج ,مؾسؾعة الؿياسات والاختبارات في التخبية البجنية وارياضية , ج -
 .1989البرخة مظابع التعميؼ العالي , 

عساف , دار السدخة لمشذخ و ,  1.سامي محمد ممحؼ : مشاىج البحث في التخبية الخياضية , ط -
 . 2000التؾزيع , 
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.سعاد عبج الحديؽ,غرؾف ناطق ؛ مفاـيؼ عمسية لمخوية البرخية .)بغجاد. الجديخة لمظباعة  -
 .2015والشذخ.

.سعجي جاسؼ عظية؛ أَثخ بخنامج إستخاتيجية معالجة السعمؾمات فِي التحريل الجراسي  -
بِحَدَبِ مدتؾى ذكائيؼ: )أطخوحة دكتؾراه, جامعة وانتقاؿ أَثخ التجريب لظمبة كمية السعمسيؽ 

 .2003ابؽ رشج,  –بغجاد, كمية التخبية 
عافخ ىاشؼ إسساعيل؛ الأسمؾب التجريدي الستجاخل وتأثيخه فِي التعمؼ والتظؾيخ مؽ خلاؿ  -

الخيارات التشغيسية السكانية لبيئة تعميؼ التشذ: )أطخوحة دكتؾراه, كمية التخبية الخياضية, 
 (.2002بغجاد,  جامعة

عمي جلاؿ الجيؽ , الاسذ الفديؾلؾجية للانذظة الحخكية : )  القاىخة : مخكد الكتاب لمشذخ  -
. ) 

 اليجؾمية السيارات بعض بأداء وعلاقتيا البرخية القجرات عمي حديؽ ىاشؼ . بعض -
 القجـ, بحث مشذؾر , مجمة عمؾـ كخة بخساسي جامعة القادسية مشتخب لاعبي لجى والجفاعية

 . 2012( , العجد الاوؿ,12التخبية الخياضية , السجمج )
الاختبارات والؿياس والإحراء في السجاؿ الخياضي , وزارة التعميؼ : عمي سمؾـ جؾاد الحكيؼ  -

 . 2004العالي والبحث العمسي , جامعة القادسية , 
مخكد الكتاب : القاىخة , 4ليمى الديج فخحاف؛ الؿياس والاختبار في التخبية الخياضية , ط -

 .  2007لمشذخ , 
 ـ(:مرجر سبق ذكخه . 2005جيياف محمد فؤاد,ايساف عبجالمة زيج )-
ـ(تاثيخ تجريبات الخؤية عمى بعض 2006ماجج مرظفى احسج,عبج السحدؽ زكخيا احسج)-   -

القجرات البرخية ومدتؾى الاداء السياري في كخة القجـ ,مجمة اسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية 
 العجد الثالث والعذخوف,الجدء الخابع,نؾفسبخ. الخياضية,

؛ عساف , دار وائل 2الجليل التظبيقي لمباحثيؽ ط –محمد عبج الفتاح الريخفي: البحث العمسي  -
 186, ص  2008لمشذخ,

يؼ الذؾؾ ورافع صالح فتحي الكبيدي: دليل الباحث لكتابة الابحاث في التخبية  - نؾري ابخاـ
 ..89ص, 2004 مظبعة الذييج ,الخياضية, بغجاد , 
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دار الفكخ , القاىخة: 3نادر فيسي الديؾد وىذاـ عامخ عمياف؛ مبادئ الؿياس والتقؾيؼ , ط -
 2005العخبي لمشذخ والظباعة, 

 .26( ص2001: )دار الفكخ لمظباعة, 1, طتصميم التجريذيؾسف قظامي )وآخخوف(؛  -
معالجة المعلهمات فاي الت صير الجراسي  أَثخ بخنامج إستخاتيجيةسعجي جاسؼ عظية؛  -

: )أطخوحة دكتؾراه, جامعة وانتثال أَثخ التجريب لطلبة كلية المعلمين باَ سَبا مستهى ذكائهم
 21( ص2003ابؽ رشج,  –بغجاد, كمية التخبية 

القاىخة , مخكد الكتاب السعاملات العمسية بيؽ الشغخية والتظبيق , : مرظفى حديؽ باىي-
 .69,ص1999لمشذخ,

,القاىخة ,  1السجخل الى الؿياس في التخبية البجنية والخياضية , طمحمد نرخ الجيؽ رضؾاف؛  -
 .209 -208ص(, 2006مخكد الكتاب لمشذخ , 

 .20, ص1989ريداف خخيبط مجيج: مرجر سبق ذكخه ,  -
 
 المصادر الأجنبية  -ثانياا  . -

- Stine EAL -Morrow, Miller LMS, , Kirkorian HL, Conroy ML. Adult 
age differences in knowledge-driven reading. Journal of 
Educational Psychology. 2004;96:811–821 

 
 


