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أثر تمرينبت مهبرية خبصة على وفق تزايد متغيري المسبفة 
والارتفبع في تعلم مهبرة الارسبل المىاجه ببلكرة الطبئرة 

 للنبشئين

 
 صبار م. د كريم جاسم محمد

 أ. د خليل إبراهيم سليمان عبيد

 مستخلص البحث :

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى اثخ التسخيشات السيارية بتدايج متغيخي السدافة 
والارتفاع في تعمم ميارة الارسال السهاجو بالكخة الظائخة تكهنت عيشة البحث 

( لاعب 20الخياضي البالغ عجدىم ) من اللاعبين الشاشئين لشادي الحبانية
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وبترسيم السجسهعتين الستكافئتين ذات 
الاختبارين القبمي والبعجي , صسست التسارين السيارية عمى اساس متغيخي 
السدافة عن الذبكة وارتفاع الذبكة بسا يشاسب تمك السدافة قدم ممعب الكخة 

(متخ عن الذبكة يميو 3اطق وىي الخط الاول ويبعج )الظائخة الى اربعة مش
( متخ 7( متخ عن الذبكة ثم الخط الثالث الحي يبعج )5الخط الثاني ويبعج )

(متخ وفي الجية 9واخيخا الخط الخابع الحي يسثل خط الشياية لمسعمب ويبعج )
( السشظقة السحرهر بين خط السشترف وخط اليجهم Aالسقابمة اربع مشاطق )

( وىي السدافة السحرهرة بين الخظين B( متخ والسشظقة )9*3ادىا )وابع
( السحرهرة بين الخط الثاني والثالث وأخيخا Cالاول والثاني والسشظقة )

( السحرهرة بين الخط الثالث والخط الشيائي لمسمعب عمسا ان Dالسشظقة )
ى وفق (متخ يقابل ذلك ارتفاع لمذبكة عم9*2ابعاد ىحه السشاطق الثلاث ىي )
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سم( لمخط تؤدى التسخيشات  150السدافة بين الخط والذبكة وكسا يأتي )
بتهجيو الكخات من كل خط الى السشاطق السقابمة من القخيبة الى البعيجة اولًا ثم 
من البعيجة الى القخيبة ثانياً استغخقت تجخبة البحث الخئيدة ثلاثة اسابيع بهاقع 

( دقيقة لمهحجة التعميسية الهاحجة 25-20( وحجات اسبهعيا وبدمن قجره )3)
,عهلجت الشتائج احرائيا وتست مشاقذتيا باسمهب عمسي تخرري مدتشجه 
الى السرادر العمسية الجاعسة لشتائج البحث, استشتج الباحثان ان التسخيشات 
السيارية بتدايج متغيخي السدافة والدمن اثخت ايجابيا في تعمم ميارة الارسال 

الحخكي الرحيح ودقة تهجيو الكخات الى مشاطق المعب  واكدابيا الاداء
السختمفة واوصى الباحثان باعتساد ىحه التسخيشات في التعمم الحخكي لمسيارات 

 الاخخى السذابية وصهلًا الى نتائج افزل عمى مدتهيات الاداء والجقة .  
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Abstract 

The study aimed to identify the impact of skill exercises by 

increasing the variables of distance and height in learning 

the skill of crushing serve in volleyball. The basis of the two 

variables is the distance from the net and the height of the 

net according to that distance. The volleyball court is 

divided into four areas, namely the first line, which is (3) 

meters away from the net, followed by the second line, 

which is (5) meters away from the net, then the third line, 

which is (7) meters away, and finally the fourth line. Which 

represents the end line of the stadium and is (9) meters 

away, and on the opposite side there are four areas (A), the 

area confined between the center line and the attack line, 

and its dimensions are (3 * 9) meters, and area (B)   It is the 

distance confined between the first and second lines and the 

area (C) between the second and third lines, and finally the 

area (D) between the third line and the final line of the 

stadium, noting that the dimensions of these three areas are 

(2 * 9) meters, corresponding to the height of the net 

according to the distance between the line And the grid, as 

it comes (150 cm) for the line. The exercises are performed 

by directing the balls from each line to the corresponding 

areas, from the near to the far first, and then from the far 



 خاصة على وفق تزايد متغيري السدافة والارتفاع في تعلم مهارة الارسال السهاجه بالكرة الطائرة للشاشئين أثر تسريشات مهارية

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
256 

to the near second. The main research experiment lasted 

three weeks, with (3) units per week, with a time of (20-25) 

minutes per unit. one educational   The results were treated 

statistically and discussed in a specialized scientific manner 

based on the scientific sources supporting the results of the 

research. The researchers concluded that the skill exercises 

with the increase in the variables of distance and time had a 

positive effect on learning the serving skill and providing it 

with the correct motor performance and the accuracy of 

directing the balls to the different playing areas. The 

researchers recommended the adoption of these exercises in 

motor learning. For other similar skills, leading to better 

results on levels of performance and accuracy. 

 الفرل الاول 
 التعخيف بالبحث -1
 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

تتكهن لعبة الكخة الظائخة شأنيا شأن بكية الالعاب الجساعية الاخخى       
من ميارات اساسية عجة تبجأ بالارسال وتشتيي بسيارتي حائط الرج والجفاع 
عن السمعب الا ان ما يسيد ىحه المعبة عن باقي الالعاب كالدمة واليج 

ن مسا يحتم عمى والقجم ىه وجهد الذبكة التي تكهن حجا فاصلا بين الفخيقي
الفخيق امتلاك قجرات بجنية وحخكية وميارية تجعمو قادراً عمى مهاجية 
متظمبات المعب السختمفة من خلال تقجيم افزل ما يسكن تقجيسو اثشاء 
السشافدو ولأن الارسال ىه السيارة التي يبجأ بيا الفخيق المعب ويدتأنفو بعج 

تيازىا الذبكة وصهلا الى كل تجاول لمكخة وىه لا يعشي ضخب الكخة واج
ممعب الفخيق السشافذ فحدب بل يتعجى ذلك الى ضخورة ان يسمك اللاعب 
القجرة عمى الاداء الجقيق وتهجيو الكخة الى اي نقظة في ممعب السشافذ مسا 
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يحقق نقظة مباشخة او ان يرعب من استكبال السشافذ لمكخة وبالتالي 
ى الفخيق السخسل , وفي ضهء يزعف فاعمية ىجهمية وجعمو اقل تاثيخ عم

ما تقجم من اىسية السيارة الارسال يجعل من الزخوري تعمم اللاعبين 
وتجريبيم عمى ىحه السيارة واتقانيا برهرة دقيقة وعالية مسا يتظمب البحث 
عن اساليب وطخائق حجيثو ومختمفة بسقجورىا ان تعمم اكبخ ععج من 

ت الستاحة , لحا ارتاى الباحثان الستعمسين برهرة افزل وعمى وفق الامكانا
العسل عمى متغيخي السدافة والارتفاع في عسمية التعمم التجريجي من الديل 
الى الرعب الامخ الحي يجعل التعمم تخاكسياً وصهلًا الى تحقيق التعمم 
السياري من خلال الديادة الخظية في متغيخي السدافة والارتفاع وصهلا الى 

 ة الارسال بالكخة الظائخة . الاداء الانسهذج لسيار 
 مذكلة البحث : 

يعج وجهد السذكمة شخطا اساسيا من شخوط حجوث التعمم والحي يعج ىجفا تسكن 
 الاجابة عمى تحكيقة في التداؤل الآتي : 

ىل ان استخجام اسمهب التدايج الخظي في متغيخي والارتفاع يحقق تعمم الاداء  -
لسيارة الارسال , وىل يحرل من خلالو اللاعبهن عمى بشاء السدارات الحخكية 

 الرحيحة التي تستاز بالدخعة والجقة معاً .  
 هدفا البحث : 

 ييجف البحث الى التعخف عمى : 
يج متغيخي السدافة والارتفاع في تعمم ميارة تاثيخ التسخيشات السيارية بتدا -

 الزخب الداحق بالكخة الظائخة 
افزمية التسخيشات السيارية وفق تدايج متغيخي السدافة والارتفاع من  -

 التسخيشات الستبعة في تعمم ميارة الارسال بالكخة الظائخة . 



 خاصة على وفق تزايد متغيري السدافة والارتفاع في تعلم مهارة الارسال السهاجه بالكرة الطائرة للشاشئين أثر تسريشات مهارية

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
258 

 فرضيتا البحث : 
فاع تؤثخ في تعمم ميارة التسخيشات السيارية بتدايج متغيخي السدافة والارت -

 الارسال بالكخة الظائخة .
التسخيشات السيارية بتدايج متغيخي السدافة والارتفاع اكثخ تاثيخاً من التسخيشات  -

 الستبعة في تعمم ميارة الارسال بالكخة الظائخة .

 مجالات البحث : 1-5
الخياضي بالكخة  : اللاعبهن الشاشئهن بشادي الحبانيةالسجال البذري  1-5-1

 الظائخة 
/  1/   24الى    2022/  11/   15:  السجة من  السجال الزماني  1-5-2

2023. 
 : القاعة السغمقة لشادي الحبانية بالكخة الظائخة  السجال السكاني 1-5-3
 تحديد السرطلحات :  1-6

تدايج متغيخي السدافة والارتفاع : وتعشي كل زيادة بين اللاعب والذبكة وما يقابميا 
 من ارتفاع لمسدتهى العمهي لمذبكة وبذكل خظي وندبي . 

 الفرل الثاني
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث :  2-1

فئتين الزابظة استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وبترسيم السجسهعتين الستكا
 والتجخيبية ذات الاختبارين القبمي والبعجي عسجيى الاختيار . 

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2
تسثل مجتسع البحث بشاشئي نادي الحبانية الخياضي بالكخة الظائخة لمسهسم  

( السذارك بالجوري العخاقي لمفئات العسخية بالكخة 2023-2022الخياضي )
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( لاعبا 20( لاعبا , أما عيشة البحث فقج تسثمت بـ)24)الظائخة والبالغ عجدىم 
(  10قدسها الى مجسهعتين )تجخيبية وضابظة (كل مجسهعة ضست ) 

%( من مجتسع البحث الاصمي بعج 83.33لاعبين وقج شكمت العيشة ندبة )
 استبعاد اللاعبين السرابين ولاعبي التجخبة الاستظلاعية .  

 جسع السعلهمات :الاجهزة والادوات ووسائل  2-3
 لاجهزة السدتخدمة :ا

 (  hpجياز حاسهب ) 
 (Casioحاسبة يجوية ) 

 ( يابانية الرشع  canonكاميخا ) 
 ميدان طبي 

 ( Casioساعة تهقيت ) 
 الادوات السدتخدمة :

 ( 20ممعب كخة طائخة   + كخات طائخة عجد ) 
 شخيط قياس + شخيط لاصق 

 ( متخ  2حبل  , حامل كخة سمة بارتفاع ) 
 وسائل جسع السعلهمات : 

 السرادر العخبية والاجشبية 
 الاختبارت والكياسات 

  -تحديد متغيرات البحث التابعة واختباراتها :
استيجف الباحثان ميارة الارسال من الاعمى بالكخة الظائخة وفق  رؤية      

الباحثين وعمييسا بحجود مذكمة البحث , ولتحجيج الاختبار الاكثخ مشاسبة 
لافخاد عيشة البحث تم عخض ثلاثة اختبارات لكياس دقة الارسال عمى سبعة 
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قبهل الاختبار  % كشدبة75من ذوي التخرص الجقيق * واعتساد ندبة اتقان 
 وكسا في الججول الآتي : 

 ندبة اتفاق الخبراء في اختبار الارسال بالكرة الطائرة
 عدد  العدد الكلي الاختبارات السرشحة ت

 الاتفاق 
 ندبة الاتفاق

 %7114 5 7 الارسال السهاجه القرير 1
 %4218 3 7 الارسال السهاجه الطهيل  2
الارسال السهاجه الى مشاطق  3

 محددة
7 6 8517% 

 الاختبارات السدتخدمة في البحث : 
) خليل الحديثي ,عارف عبد اسم الاختبار : الارسال الى السشاطق السحجدة 

 الجبار:(
 الغخض من الاختبار : دقة الارسال السهاجو من الاعمى . 

 ( , اشخطة ممهنة  5الادوات : ممعب كخة طائخة , كخات طائخة عجدىا ) 
 A,B,C,Dوصف الاداء : يقدم السمعب الى اربعة مشاطق محجدة باشخطة ممهنة ) 

(م والسخبع الحي يميو 3( وعمى شكل مخبعات متجاخمة طهل ضمع السخبع السخكدي )
( م يبعج وكسا محجد في  9(م والسخبع الخارجي )  7( م والسخبع الحي يميو )  5) 

  ن مشظقة الارسال السحجدة . الذكل , يقهم السختبخ بارسال خسدة كخات م
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 (  B(                                      يسثل السشظقة ) Aيسثل السشظقة )    
 ( D(                                     يسثل السشظقة ) Cيسثل السشظقة )      

 التدجيل : تحدب الشقاط كالآتي . 
 Aدرجات اذا سقظت الكخة في السشظقة   4
  Bدرجات اذا سقظت الكخة في السشظقة   3 
   Cدرجة اذ سقظت الكخة في السشظقة    2
  Dدرجة اذا سقظت الكخة في السشظقة   1 

 يدجل صفخ فيسا عجا ذلك 
 ( درجة . 20الجرجة القرهى للاختبار )

 
 



 خاصة على وفق تزايد متغيري السدافة والارتفاع في تعلم مهارة الارسال السهاجه بالكرة الطائرة للشاشئين أثر تسريشات مهارية

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
262 

 : التجربة الاستطلاعية
عمى  15/11/2022اجخيت التجخبة الاستظلاعية لمبحث يهم الثلاثاء السهافق 

لاعبين اثشين من ضسن لاعبي مجتسع البحث الاصمي بيجف التعخف عمى مجى 
امكانية فيم و استجابة لاعبي عيشة البحث للاختبارات الخاصة بالبحث وتجخبة 

والأدوات والسدتمدمات التي البحث الخئيدة وتحجيج الهقت اللازم لإجخاء الاختبارات 
 يحتاجيا الباحثان خلال تشفيح تسخيشات البحث السقتخحة.   

 الاختبارات القبلية : 
الداعة  2022/  11/ 17اجخى الباحثان الاختبارات القبمية يهم الخسيذ  السهافق 

ق العاشخة صباحا داخل القاعة الخياضية السغمقة لشادي الحبانية بالكخة الظائخة , يخاف
ذلك الترهيخ الفيجيهي القبمي لعخضو عمى الخبخاء من اجل تقييم الاداء السياري 

( امتار من 10سم وعمى مدافة ) 150للارسال , اذ تم تثبيت الكاميخا عمى ارتفاع 
 الجانب لكذف الاداء بذكل واضح من اجل التقييم 

ومن اجل ان يزع الباحثان افخاد مجسهعتي البحث الزابظة والتجخيبية  -
عمى خط شخوع واحج قبل التشفيح والبجء بتجخبة البحث الخئيدة اجخى الباحثان 
تكافؤاً لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في الاداء الفشي )تقييم الاداء ( ودقة 

 : الارسال السهاجو من الاعمى وكسا في الججول الآتي 
 تكافؤ مجسهعتي البحث 

المعاليم          
 الاحصائية 

 
 المتغيرات

 المجموعة
 الضابطة  

 المجموعة 
 التجريبية 

قيمة ت  
 المحسوبة  

 الدلالة    

 ع -س ع -س

 غير دالة  ;;557 9;75 95:7 ==75 9;95 تقييم الاداء 

 غير دالة  5?;55 :759 7?5= 7>75 598< دقة الارسال 
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( 18=2-10+10( عشج درجة حخية )2.10* قيسة )ت ( الججولية ) 
 (  0.05ومدتهى دلالة )
 تجربة البحث الرئيدة : 

 11/   19بجا الباحثان تشفيح  تجخبة بحثيسا الخئيدة يهم الدبت  السهافق 
من خلال تظبيق التسخيشات السيارية السقتخحة وبسجة مقجارىا  2022/ 

وحجات تعميسية في الاسبهع الهاحج وبدمن تجخبة  ثلاثة اسابيع بهاقع ثلاث
( دقيقة وىه زمن الجدء  60( دقيقة من اصل ) 25-20مقجاره ) 

التظبيقي من القدم الخئيذ لمهحجة التعميسية , ويججر الاشارة ىشا الى ان 
الباحثان استخجما اسمهبي الثابت والسكثف وعمى وفق ترشيف السيارة 

ميارة مغمقة ( وفي نفذ الهقت ىي ميارة  باعتبار ميارة الارسال  )
 صغيخة وقج تم تشفيح التسخيشات كالآتي :

ففي الهحجة التعميسية الاولى وقبل البجء بتشفيح التسخيشات السيارية بتدايج 
متغيخي السدافة والارتفاع  , تم شخح السيارة وعخضيا وتظبيقيا من قبل 

مدافة قخيبة تبعج السدافة الستعمسين وذلك بأداء الارسال عمى حائط ومن 
ثلاثة امتار من اجل اكتداب الاداء الهلي او الرهرة الاولى لمسيارة في 

 الجقائق الخسذ الاولى من الهحجة . 
بعجىا بجأ اللاعبهن بتشفيح تجخبة البحث الخئيدة وذلك بالهقهف عمى 
الخط الاول )خط اليجهم ( الحي يبعج عن الذبكة التي يكهن ارتفاعيا 

( سم , ثم يهزع اللاعبهن عمى خسدة نقاط عمى طهل خط اليجهم 150)
وبهاقع لاعبين اثشين في كل نقظة , يبجأ العسل بأداء الارسال السهاجو 

( الهاقعة خمف الذبكة مباشخة Aلاعمى وتهجيو الكخة الى السشظقة ) من ا
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( م , يدتسخ الاداء بالتعاقب لكل لاعبين اثشين 3*9وتكهن قياساتيا )
 (دقائق .  5ولسجة ) 

( من Bبعج ذلك يظمب من اللاعبين تهجيو الكخات الى السشظقة الثانية )
( دقائق 5بالعسل مجة )نفذ نقظة الخط الاول ويشفذ التختيب والاستسخار 

وىكحا يدتسخ الاداء بشفذ السدافة والارتفاع الى السشظقتين السقابمتين 
( عمساً ان قياسات السشاطق جسيعيا   Dوالسشظقة الخابعة )  ( Cالثالثة )

( متخ وبحا تكهن الهحجة التعميسية الاولى قج انتيت وبدمن كمي 2*9ىه )
 ( دقيقة . 25مقجاره )

عميسية الثانية يقف اللاعبهن عمى امتجاد الخط الثاني والحي في الهحجة الت
( متخ وعمى الشقاط الخسذ نفديا يقابل ذلك ارتفاع 5يبعج عن الذبكة )

( سم يدتسخ الاداء نفدو مع تهجيو الكخات الى 175في الذبكة بسقجار )
( دقائق لكل 5( وعمى التتالي بدمن مقجاره )  A,B,C,Dالسشاطق )

اللاعبهن بالأداء بالسهاصفات والستظمبات ذاتيا من حيث  مشظقة. يدتسخ
الاداء والدمن والاختلاف ىشا فقط في السدافة بين الخط الثالث والذبكة 

(سم وبحا تكهن الهحجة 200( متخ وبارتفاع الذبكة بسقجار )7ومقجارىا )
( دقيقة , وىه ما يكهن 20التعميسية الثالثة قج انتيت وبدمن كمي مقجاره )

يو الحال في الهحجة التعميسية الخابعة ولكن بديادة مدافة الخط الخابع عم
( متخ عن الذبكة ) الارسال القانهني ( مشظقة 9بحيث تكهن مقجارىا )

 (سم . 243المعب القانهنية وبارتفاع قانهني ايزا مقجاره )



 خاصة على وفق تزايد متغيري السدافة والارتفاع في تعلم مهارة الارسال السهاجه بالكرة الطائرة للشاشئين أثر تسريشات مهارية

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
265 

ولمديادة في مدتهى الاداء والجقة من ناحية التهجيو ولديادة القجرة عمى 
حكم والديظخة عمى الاداء الجقيق تبجأ الهحجة التعميسية الخامدة بهقهف الت

( متخ وبشفذ التختيب من ناحية وقهف 3اللاعبين عمى الخط الاول )
اللاعبين عمى طهل الخط الأول وكحا الحال في ارتفاع الذبكة 

( دقائق لكل مشظقة في الجية السقابمة إلا ان 5(سم والدمن قجره )150)
(  Dكخات يكهن عكدياً اي يكهن البجء من السشظقة البعيجة )تهجيو ال

( وعمى التتالي . ويدتسخ A-B-Cتمييا السشاطق الاقخب فالأقخب ) 
الحال كحلك في الهحجات التعميسية الدادسة والدابعة والثامشة مع مخاعاة 
السدافات وارتفاع الذبكة في كل وحجة تعميسية والآتي الهحجة التعميسة 

سم (  200م *  7سم ( الهحجة التعميسية الدابعة )175م*5) الدادسة
 سم ( . 243م *  9الهحجة التعميسية الثامشة ) 

بعج ذلك ولديادة قجرة التحكم بسيارة الارسال السهاجو من الاعمى  
تخرص وحجة تعميسية تاسعة واخيخه تقدم فييا السجسهعة التجخيبية الى 

( لاعبين تقفان عمى نيايتي 5يا )مجسهعتين صغيختين قهام الهاحجة مش
السمعبين , يبجأ اللاعبهن بالأداء الحخ في تهجيو الكخة الى مشاطق مختمفة 
في السمعب السقابل , سيتسخ ذلك بأربع مجسهعات اداء زمن كل مجسهعة 

 .تيي بعجىا تجخبة البحث الخئيدة( دقائق , تش5)
 الاختبارات البعدية:  2-6

اجخى الباحثان الاختبارات البعجية لأفخاد مجسهعتي البحث الزابظة 
 2023/  1/  24والتجخيبية الداعة العاشخة صباحا من يهم الاربعاء  
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في القاعة السغمقة الخاصة بشادي الحبانية الخياضي بالكخة الظائخة والتي 
بعجي اجخيت فييا الاختبارات القبمية وقج رافق ذلك الترهيخ الفيجيهي ال

مع مخاعاة تثبيت ارتفاع الكاميخا والسدافة الجانبية بيشيا وبين السختبخ من 
 اجل اعظاء ترهيخ واضح يعظي اداء واقعي ودقيق لمسكيسين . 

  ( 132, 1991)وديع ياسين ,حدن محمد :الهسائل الاحرائية :  2-7
 الهسط الحدابي  -
 الانحخاف السعياري  -
 اختبار ت لمعيشات الستخابظة  -
 تبار ت لمعيشات غيخ الستخابظة .   اخ -
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 (  2شكل )  

 رسم تهضيحي لظخيقة تشفيح التسخيشات خلال الهحجات التجريبية من قبل عيشة البحث 
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 الفرل الثالث
 عرض الشتائج ومشاقذتها :  -3
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسجسهعتي البحث في مهارة  3-1

 الطائرة ومشاقذتها :الارسال بالكرة 
 

 ( 1ججول ) 
 نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لتقييم الاداء ودقة الارسال لسجسهعتي البحث 

السجسهعات
السعاليم  

 الاحرائية
 

 الستغيرات

 ع ف ف -س البعدي القبلي
 ت

 السحدهبة
 

 الدلالة
 

 

الزابطة
 دال 6.55 1.23 2.55 1.99 6.12 1.77 3.53 تقييم الاداء 

 دقة الارسال
 

 دال 6.84 1.95 4.24 1.42 12.54 1.61 8.32

التجريبية
 دال 7.14 1.27 4.41 1.43 7.85 1.53 3.41 تقييم الاداء 

 دقة الارسال
 دال 13.38 1.58 6.69 1.19 14.63 1.34 7.91 

 ( 0.05, الجلالة ) 9=1-10( درجة حخية= 2.26ت الججولية ) 
( ان قيم )ت( السحدهبة في متغيخات تقييم 1يتزح من خلال الججول )

(عمى  6.18_  6.55الاداء ودقة الارسال لمسجسهعة الزابظة كانت )
( 13,38_ 7,14التتالي , وكحا الحال لمسجسهعة التجخيبية اذ بمغت)

( امام درجة حخية 2.26لمستغيخات ذاتيا وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )
( كانت ىي الاكبخ لحا فالفخوق دالة 0.05( ومدتهى دلالة )9=10-1)
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احرائيا ويعدو الباحثان ذلك الى ان استخجام السشاىج التعميسية وانتقاء 
تسخيشاتيا تديج من دافعية الستعمسين وتثيخ اىتساميم في زيادة خبخاتيم في 

) خليل الحديثي الفيم وبالتالي تؤدي الى تعمم صحيح , اذ يحكخ 
" ان من اىجاف السشاىج التعميسية ومن خلال السسارسة  (69, 2443:

والشذاط او التكخار ىه تحدين مدتهيات الاداء السياري والحي يعشي ان 
يكتدب الستعمم قجرات وقابميات تسكشو من تحقيق مدتهى جيج في اداء 

 السيارة السظمهبة " 
الى " ان اليجف من التسخين  (124, 2416)ناهدة عبد زيد: كسا تؤكج 

التعميسي ىه اكتداب الجقة في الاداء وكحلك مختمف السيارات الاساسية 
 الججيجة وتعمم الاداء الفشي الدميم "  

اذ ان عسمية اختيار وانتقاء التسخيشات السشاسبة والتي تكهن ذا ىجف 
خاص تعظي نتائج ايجابية وتختدل الهقت في الهصهل الى الاىجاف 

)سيف عباس جهاد مهبة في التجريبات والسشافدات اذ يذيخ السظ
الى " اىسية اختيار التسخيشات التي تكهن ذات خرهصية  (99, 2414:

التعمم والتجريب بانيا تحجث تكيفات خاصة بالأداء تتهلج من التأثيخات 
 الخاصة بعسمية التعمم والتجريب " 
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بية في الاختبارات البعدية لتقييم عرض نتائج السجسهعتين الزابطة والتجري 3-2
 الاداء ودقة الارسال بالكرة الطائرة ومشاقذتها : 

 ( 2جدول ) 

 السعاليم الاحرائية
 

 الستغيرات

السجسهعة 
قيسة )ت(  السجسهعة الزابطة التجريبية

 الدلالة السحدهبة
 ع -س ع -س

 دال 2.34 1.99 6.12 1143 7.85 تقييم الأداء

14.6 دقة الارسال
 دال 3.39 1.42 12.54 1.19 3

( ومدتهى دلالة 18=2-10+10( درجة حخية )2.10ت الججولية )
(0.05 ) 

( ان قيم ) ت( السحدهبة لستغيخي تقييم الاداء 2يتزح من الججول )
ودقة الارسال بالكخة الظائخة في الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث 

( عمى التتالي 3.39_  2.30الزابظة والتجخيبية كانت قج بمغت )
( وبحا تكهن الفخوق 2.10وىيسا اكبخ من قيسة )ت( الججولية والبالغة )

رائيا ويعدو الباحثان ىحه الفخوق الى ان ميارة الارسال ىي من دالة اح
السيارات السغمقة وبيئتيا مدتقخة وثابتو وان الأداءات كانت تكخارات 

" في ىحه  (117, 2422) خليل الحديثي:متذابية ومتعاقبة اذ يحكخ 
السيارة يكهن التخكيد عمى مشربا من قبل الستعمم عمى )ماذا يجب ان 

 عن ان طخائق تعمسيا تكاد تكهن سيمة وتأخح حيداً اقل من نعسل( فزلاً 
الجيج والدمن لان معمهماتيا السدتقاة من البيئة تستاز بالثبات وعجم 
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التشهع "  لحا فان الباحثان استخجما الاسمهب الثابت في التعمم وىه الاكثخ 
 ملائسة لمسيارات السغمقة لان مقجار الاكتداب يكهن عاليا بدبب تشفيح
السيارة ببخنامج حخكي واحج واداء واحج يرل بالستعمم الى الاداء 
الرحيح , كسا ان حاجة ىحا الشهع من التسخين الى تكخارات كثيخة لديادة 
مقجار التعمم والاحتفاظ بذكل اكبخ  لأن التكخار لمتعمم لو دور كبيخ في 

لتي تثبت البخنامج الحخكي لمسيارات بعج اجخاء التعجيلات للأخظاء ا
تحجث لمتكخارات الأولى وصهلا الى تعمم الانسهذج الرحيح وىه ما يؤكج 

"بان  (126, 1983)سيد محمد خيرالله ومسدوح عبد السشعم: عميو 
التكخار يقهدنا الى التعمم الرحيح وفق الشظخية التي تقهل بان الاستجابة 

احثين الشاجحة ىي الاستجابة الاكثخ تكخاراً وحجاثو"  ىحا ما حجا بالب
باعتبار ميارة الارسال ميارة صغيخة نهعا ما وسيمة الاداء لحا يسكن 
تجريبيا بالأسمهب السكثف الحي يعشي تكخارات كثيخة وبأوقات راحة قميمة 
او معجومة الامخ الحي يجعل البخنامج الحخكي اكثخ ثباتا واستقخارا فزلا 

ان استخجام عن الاستجعاء الدخيع عشج التشفيح وباقل الاخظاء أما و 
الباحثان اختبارا لمجقة مع تقييم الاداء الظاىخي , لان الاقتخاب من 
السدارات الحخكية السثمى يظمق عمية الجقة الحخكية التي تؤثخ بذكل 
مباشخ في ما يدسى بجقة الانجاز او الاصابة , اذ ان العلاقة بين الجقة 

الأداءات السثمى .  الحخكية ودقة الانجاز او التهجيو طخدية وايجابية عشج
الى " ان السشياج التعميسي يقاس  (69, 2441)معتز ذنهن :اذ يذيخ 

مجى نجاحو بسجى التقجم الحاصل للاعب وفقا لشهع الشذاط الخياضي 
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السسارس وىه ما يسكن ملاحظتو في مدتهى الاداء السياري الحي يسثل 
ا ىجفا البحث الذكل الظاىخي لسدتهى التعمم" وبحا يكهن الباحثان قج حقق

 وفخضييسا . 
 الفرل الرابع

 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات :  4-1
التجرج في التسخين من الديل الى الرعب عمى وفق التدايج  -

لستغيخي السدافة والارتفاع حقق تأثيخا ايجابيا في بشاء الذكل 
 الظاىخي للأداء ودقة الارسال . 

وفق متغيخي السدافة والارتفاع كانت  ان التسخيشات السيارية -
الافزل في اكتداب السجسهعة التجخيبية اداءً افزل ودقة في 

 تهجيو الكخة في ميارة الارسال .  
 التهصيات :  4-2
الاىتسام بالتسخيشات السيارية السقتخحة عمى وفق تدايج متغيخي  -

 الارتفاع والسدافة في تعمم ميارة الارسال بالكخة الظائخة .
 جخاء بحهث اخخى في تعمم ميارات اخخى والعاب اخخى .ا -
 اجخاء دراسات لفئات وعيشات اخخى ولكلا الجشدين .  -
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 السرادر  
خميل ابخاليم الحجيثي: تأثيخ استخجام اسمهب التعمم التعاوني  -

بظخيقة التجريب الجائخي في تعمم بعض السيارات الأساسية بالكخة 
الظائخة, اطخوحة دكتهراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد 

,2003 , 
, مكتبة السيدان , الشجف , 2ناىجة عبج زيج : الكخة الظائخة , ط -

2016 . 
, مظبعة دار الزياء  1ميل ابخاليم الحجيثي: التعمم الحخكي , طخ -

 . 2022, الشجف , 
سيج محمد خيخالله, مسجوح عبج السشعم : سيكهلهجيا التعمم بين الشظخية  -

 . 1983والتظبيق , بيخوت , دار الشيزة لمظباعة, 
وديع ياسين وحدن محمد: التظبيقات الاحرائية في بحهث التخبية  -

 1991جامعة السهصل . الخياضية, 
بشاء وتقشين اختبارين  خميل ابخاليم الحجيثي ,عارف عبجالجبار : -

لكياس دقة بعض السيارات الفشية الاساسية للاعبي انجية اقميم 
كخدستان العخاق بالكخة الظائخة, مجمة عمهم الخياضة, جامعة ديالى 

 ,2016 
في تظهيخ حخكة الخجمين  سيف جياد عباس :اثخ تسخيشات ميارية -

وبعض القابميات الحخكية وقهة ودقة ميارتي الزخبة الامامية 
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والخمفية للاعبي التشذ لمذباب, اطخوحة دكتهراه, جامعة 
  2014بابل,

سيج محمد خيخالله ومسجوح عبج السشعم: سيكهلهجيا التعمم بين الشظخية  -
 . 1983والتظبيق, بيخوت , دار الشيزة لمظباعة, 

يهنذ ذنهن : اثخ بخنامجين تجريبين بأسمهب التسارين  معتد -
السخكبة وتسارين المعب في بعض الرفات البجنية والسيارية بكخة 

صل, كمية التخبية القجم, أطخوحة دكتهراه  جامعة السه 
 . 2001الخياضية,
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