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ادارة الانفعالاث وعلاقتها بإنجاز اركاض بعض فعالياث 
 بطىله انديت العراق للاعباث المتقدماثالساحت والميدان في 

دلسوز عبيد نجيم                                                                          

 أ.د. علي  قادر عثمان

 مستخلص البحث :

أن الانفعالات ركغ أساسي لسجسػعة معقجة مغ نتائج سمػكشا , فإن السذاركة      
في أي نذاط رياضي لا يقترخ عمى السذاركة البجنية , فأنت في السمعب ليذ 
بعزلاتظ فقط , وإنسا معظ شخريتظ وعاداتظ , وىحا ما يعصي لمخياضة سحخىا 

يا الزغػط الجاخمية اتجاه وجساليا , وان ىحا الذحغ يأتي مغ عجة اتجاىات مش
الػاجب التشافدي والزغػط الذخرية التي تأتي مغ خبخاتظ الدابقة في السشافدات 
, ومغ نجاحظ او فذمظ في حالات مساثمة مثل أنظ تتذاءم مغ فخيقٍ معيغ أو 
السمعب الحي يقام بو الدباق , او لاعبٍ معيغ سبق وان سبّب لظ مذكمةٍ ما , كل 

عغ خبخاتظ الدابقة التي ليا أثخ مباشخ في مدتػى ادائظ داخل  ىحه الحالات تعبخ
ساحة الدباق , وتعج ادارة الانفعالات اوائل السػضػعات التي أىع بيا عمساء الشفذ 
مشح القجم, وقج أضيخت الجراسات التي اجخ عمي الانفعالات الاندانية ان ىشاك 

تؤثخ بجورىا في سمػك الافخاد ميارات وقجرات انفعالية يتعاون الافخاد في املاكيا 
نفداً و اجتساعياً , وتكسغ مذكمة في ان خرػصية العاب الداحة والسيجان وما 
تحتسو عمى اللاعبات مغ تشافذ قػي ومتقارب في الانجاز والسدتػى , وان تعخض 

نفدية عالية تػلج لو اضصخابات في العسميات عبات في ىحه الفعالية الى ضغػط اللا
مجاً الى استخجام الانفعالات في مػاجية ىحه الزغػط الشفدية , وتعج ادارة العقمية في

الانفعالات واحجة مغ الدسات الشفدية التي تسكغ لاعبات الداحة والسيجان مغ 
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في   السشافدات غ مداجيع داخل ميجان المعب اثشاءمػاجية الزغػط الشفدية وتحدي
 مختمف مدابقات الفعاليات الداحة  والسيجان .

التعخف عمى مدتػى الانجاز لجى لاعبات الداحة والسيجان  وقج ىجف الجراسة الى 
في العخاق وعمى العلاقة بيغ ادارة الانفعالات ومدتػى الانجاز لجى لاعبات 

في بعس فعاليات الداحة والسيجان في العخاق وانتيج الباحثان السشيج  الاركاض
الػصفي بأسمػب السدح لتحقيق أىجاف دراستيع , كسا اشتسل مجتسع البحث عمى 
بعس لاعبات الاركاض في الداحة  والسيجان  وبعج جسع البيانات وتحميميا 

الداحة وميجان فئة ومشاقذتيا خمز الباحثان بعج استشتاجات أىسيا يتدع لاعبات 
الستقجمات في انجية العخاق بسدتػى جيج فی ادارة الانفعالات مع وجػد فخوق 

عبات كسا اضيخت وجػد علاقة وارتباط معشػية بيغ ادارة الانفعالات لامعشػية بيغ ال
والفعاليات الداحة والسيجان لجً فئة الستقجمات عيشة البحث  وكسا اوصى الباحثان 

جاد الشفدي للاعبات في الػحجات التجريبية واقامة دورات تاىيمية بالاىتسام بالأع
لتجريب وتعميع كيفية الديصخة عمى الانفعالات والاىتسام بالتحكع الانفعالي مغ قبل 
 اللاعبات اثشاء الدباقات . 

Emotion management and its relationship to the 

achievement of running some of the arena and field 

activities in the Iraqi clubs championship for advanced 

players 

Delsuz Obaid Njeim             Prof.Dr. Ali Qader Othman 

College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Sulaymaniyah 

 Emotions are a cornerstone of a complex set of the results of 

our behavior. Participation in any sports activity is not limited 

to physical participation. You are in the stadium not only with 

your muscles, but with you, your personality and habits, and 

this is what gives sports its charm and beauty, and this charge 
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comes from several directions, including pressures The internal 

attitude towards the competitive duty and personal pressures 

that come from your previous experiences in competitions, and 

from your success or failure in similar cases, such as that you 

are pessimistic about a particular team or the stadium in which 

the race is held, or a certain player has previously caused you a 

problem, all of these cases express your experiences The 

previous ones that have a direct impact on the level of your 

performance within the racing arena, and the management of 

emotions is one of the first topics that psychologists have 

discussed since antiquity. , and a problem lies in that the 

specificity of the arena and field games and what they 

necessitate on the players is a strong and close competition in 

achievement and level, and that the players in this event are 

exposed to high psychological pressures that generate 

disturbances in their performance. Mental operations resort to 

the use of emotions in the face of these psychological 

pressures, and managing emotions is one of the psychological 

features that enable arena and field players to face 

psychological pressures and improve their mood within the 

field of play during competitions in various events 

competitions arena and field. The study aimed to identify the 

level of achievement of the arena and field players in Iraq and 

the relationship between the management of emotions and the 

level of achievement of the jogging players in some of the 

arena and field activities in Iraq. The arena and the field and 

after data collection, analysis and discussion, the researchers 

concluded after conclusions, the most important of which is 

that the arena and field players of the category of applicants in 

Iraq clubs are characterized by a good level in managing 

emotions with the presence of moral differences between the 

players. The researchers recommended paying attention to the 

psychological preparation of the female players in the training 
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units and holding rehabilitation courses to train and teach how 

to control emotions and attention to emotional control by the 

players during the races. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يعج عمع الشفذ الخياضي مغ العمػم السيسة التي تحتاج الى دراسة و تعسيق 
كبيخة عمى الافخاد الخياضية, فيػ عمع زادت لو كبيخ لسا لو مغ مؤثخات حيػية 

الحاجة في الدشػات الاخيخة وخرػصا في جسيع معمسات الخياضية لسا لو تأثيخ 
 فعال سػاء خلال التجريب أو السشافدة.

اذ تعج القجرات الشفدية احج السكػنات الاساسية السيسة التي يحتاجيا اللاعبيغ, 
لقجرات الحخكية وتؤدي الى تصػيخ الثقة بالشفذ اذ انيا تعسل وتداعج عمى تشسية ا

وتعج  وضبط الشفذ مغ خلال عسمية تصػيخ ادارة الانفعالات عشج اللاعبيغ,
الانفعالات ركشا ميسا في حياة كل فخد فيي تجخل في جسيع جػانب حياتو وىي 
جدء مغ عسمية الشسػ الذامل والستكامل لانيا تعج احج الاسذ التي تعسل عمى بشاء 

 لذخرية الدميسة والدػية وان يكػن ضخوري وميع ججا في الجانب الخياضي.ا
وتمعب الانفعالات دورا ىاما بالغ الاثخ في حياة الخياضي اذ تختبط بدمػكيع   

ودوافعيع وحاجاتيع , اذ لا تػجج عمى الاشلاق اي مسارسة رياضية دون ان 
ة الخياضي وعمى قجرتو ترصبغ بالانفعال الشفدي , لأنيا تؤثخ عمي سمػك وشخري

في التكيف مع البيئة التي تعير فييا كسا ان ىحة الانفعالات تؤثخ برػرة كبيخة 
عمى اداء الخياضي وعمى مدتػى قجراتو ومياراتو وخرػصا اثشاء السشافدات 

كسا يذيخ )علاوي( "ان الانفعالات الشفدية ليا اثخ واضح عمى جػ  الخياضية,
لقمق والاستثارة والتػتخ او متاعب السعجة والقمب والجورة السشافدة لجى اللاعبيغ كا

التشفدية  تطيخ عمى اللاعبيغ خاصة قبل السشافدات الخياضية والتي تتصمب 
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مسارستيا حالة مغ التػازن والثبات والاستقخار الشفدي عشج الاداء والحرػل عمى 
فدي لجى الانجاز افزل اثشاء السشافدات , فان الحرػل عمى الاستقخار الش

اللاعب في الديصخة عمى انفعالاتو الشفدية وىحا يحتاج الى ادارة انفعالاتو والتى 
تخجم اللاعبيغ في تشطيع الانفعالات لغخض تعبئة الصاقة الشفدية عمى التكيف مع 

 .( 1)متصمبات السشافدة " 
جما وان فعالية الداحة والسيجان  احجى الفعاليات الخياضية التي تسثل مػقفا متق 

و ميسا مغ بيغ الالعاب الخياضية الاخخى التي تحتاج فييا الى الاىتسام بالجانب 
الشفدي للاعب في تييئة الى السشافدات الخياضية. وان الانفعالات الشفدية التي 
تخافق اللاعبة الى قبل الدباق وخلالو تمعب دورا ميسا في اداء الفخد وانجازه لانيا 

للاعبة وتذكل دافعا قػيا لدمػك الخياضي, عمى ىحا مختبصة بالجوافع وحاجات ا
 الاساس تحتاج اللاعبة الى الاستقخار الشفدي السصمػب استعجاد لمسشافدة . 

تجمت اىسية البحث في الػقػف عمى العلاقة بيغ ادارة الانفعالات ومغ ىشا 
 ومدتػى الانجاز في فعاليات الاركاض الداحة والسيجان.

 مذكلة البحث 2-1
يعج الجانب الانفعالي في السجال الخياضي مغ الستغيخات الشفدية السيسة , ولو 
دور فعال في اتدان الخياضي الانفعالي بذكل عام وللاعبات الداحة والسيجان 

خاصة فلاعبات الداحة والسيجان بإمكانيغ معخفة حالتيغ الانفعالية نتيجة لتقارب  
 العلا في فعالياتيغ ,  لسدتػيات والتشافذ لمحرػل عمى  السخاتب

وان خرػصية العاب الداحة والسيجان وما تحتسو عمى اللاعبات مغ تشافذ قػي 
ومتقارب في الانجاز والسدتػى , وكػن الباحثان ميتسان بالعاب الداحة والسيجان 
لاحطت ان تعخض اللاعبات في ىحه الفعالية الى ضغػط  نفدية عالية تػلج لو 

العقمية فيمجاً الى استخجام الانفعالات في مػاجية ىحه اضصخابات في العسميات 
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الزغػط الشفدية, وتعج ادارة الانفعالات واحجة مغ الدسات الشفدية التي تسكغ 
لاعبات الداحة والسيجان مغ مػاجية الزغػط الشفدية وتحديغ مداجيع داخل 

 لسيجان.ميجان المعب اثشاء السشافدات في مختمف مدابقات الفعاليات الداحة  وا
 اهداف البحث: 1-3
التعخف عمى ادارة الانفعالات لجى لاعبات اركاض بعس فعاليات الداحة و  -  

 ميجان في بصػلو انجية العخاق للاعبات الستقجمات.
التعخف عمى مدتػى الانجاز لجى لاعبات اركاض بعس فعاليات الداحة و  - 

 ميجان في بصػلو انجية العخاق للاعبات الستقجمات.
التعخف عمى العلاقة بيغ ادارة الانفعالات ومدتػى الانجاز لجى لاعبات  - 

اركاض بعس فعاليات الداحة و ميجان في بصػلو انجية العخاق للاعبات 
 الستقجمات.

 فرض البحث: 1-4
ىشاك علاقة ذات دلالة احرائية بيغ ادارة الانفعالات ومدتػى الانجاز لجى   -

داحة و ميجان في بصػلو انجية العخاق لاعبات اركاض بعس فعاليات ال
 للاعبات الستقجمات.

 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخي: لاعبات انجية العخاق لداحة والسيجان. 1-5-1
 2022\5\ 26الى  2022\2\ 27السجال الدماني : مغ  1-5-2
السجال السكاني: ممعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  في  1-5-3

 جامعة بغجاد.الجادرية /
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  2-1

 استخجم الباحثان السشيج الػصفي بأسمػب السدح وذلظ لسلائستو شبيعو السذكمة .
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

( لاعبة مػزعيغ بحدب 90تع تحجيج مجتسع البحث الكمي والبالغ عجدىغ)   
( لاعبو كعيشة  15( لاعبة بالصخيقة العذػائية و)30الفعاليات وتع اختيار )

 استصلاعية .
 أدوات البحث:  2-3 

ىي الأدوات التي أستصاع الباحثان بسػجبيا الحرػل عمى جسيع البيانات       
 وتجويشيا واستخلاص الشتائج لحل السذكمة لتحقيق أىجاف البحث مشيا . 

 -وسائل جمع المعلومات والبيانات: 2-3-1
 السرادر العخبية والاجشبية.-  
 السلاحطة. -
 الأستبانة.   -
 شبكة الانتخنت العالسية.  -
 (.1عجد )  DELLجياز حاسػب لابتػب نػع   -
 (.1( عجد )KENKOحاسبة يجوية نػع) -
 الاختبارات المدتخدمة في البحث: 3-4
 مقياس ادارة الانفعالات 2-4-1

عمى الأدبيات  بعج ان حجد الباحثان مفيػم إدارة الانفعالات وإشلاعيع     
والجراسات الدابقة والسرادر العمسية ذات العلاقة بسفيػم إدارة الانفعالات فقج تبشى 
الباحثان مكياس إدارة الانفعالات* والحي قامت الباحثة ) دلدػز نعييع ( ببشائو وىػ 
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( ) تشصبق عميو بجرجة 5( فقخة وأما بجائل الاجابة فقج كانت كالاتي)46مكػناً مغ )
ججا, تشصبق عميو بجرجة كبيخة , تشصبق عميو بجرجة متػسصة , تشصبق عميو كبيخة 

بجرجة قميمة لا تشصبق عميو ( وان  أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا السدتجيب 
سط ( درجة, واما درجة الػ 46( درجة وان اقل درجة يحرل عمييا ىي )230ىي )

 .(138الفخضي لمسكياس فقج بمغت)
 عية لمقياس إدارة الانفعالات:التجربة الاستطلا 2-5
( لاعبة وذلظ 15قام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة مكػنة مغ ) 

( عغ شخيق أرسال الاستسارة السعجة 2022/  3/ 3في يػم الخسيذ  السرادف 
إلكتخونياً بأستخجام تصبيق كػكل درايف وعبخ الػاتداب وتع الصمب مشيسغ الاجابة 

ارة وارساليا وتعج التجخبة الاستصلاعية تجخبة مرغخة لمػقػف عمى عمى الاستس
الدمبيات التي قج تػاجو الباحثان اثشاء تشفيح التجخبة الخئيدة كحلظ التعخف عمى 

 مجى ملائسة فقخات السكياس لعيشة البحث .
 التجربة الرئيدة للمقياس: 2-6

-14الخسيذ والجسعة  تع تصبيق التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث وذلظ في يػم
قام الباحثان بتػزيع مكياس )إدارة الانفعالات( عمى عيشة  اذ 2022/  4/  15

 البحث الخئيدية .
 : الػسائل الإحرائية 3-7

 . spssتع معالجة البيانات احرائيا باستخجام البخنامج الجاىد 
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   -عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها : -3
 عرض النتائج  3-1

 ( 1 جدول )
عخض نتائج العلاقة بيغ مكياس إدارة الانفعالات وفعاليات الاركاض والسذي 

 السبحػث لجي عيشة البحث
 يبيغ معامل الارتباط والجلالة لمجرجة الكمية لمسكياس والسجالات ومتغيخات البحث

  المتغٌرات
ركض
088 

ركض
0088 

ركض
 مح088

ركض
 مح088

ركض
088 

ركض
088 

ركض
 المشً 088

الاستمرار 
 النفسً

معامل 
 الارتباط

-.719* -.789 1.00 -.578 1.00 -.914** -.802 -.774* 

 041. 055. 001. 0.000 307. 0.000 062. 045. الدلالة  

ضبط 
 الانفعالات

معامل 
 الارتباط

-.550 -.899* -.756 -.959** -.857 -.931** -.851* -.955** 

 001. 032. 001. 143. 010. 454. 015. 158. الدلالة 

ادران 
 الانفعالات

معامل 
 الارتباط

-.550 -.899* -.756 -.959** -.857 -.931** -.851* -.955** 

 001. 032. 001. 143. 010. 454. 015. 158. الدلالة  

مشاركة 
فً 

 الانفعالات

معامل 
 **944.- **980.- **958.- *958.- *925.- 756.- **921.- *722.- الارتباط

 001. 001. 000. 042. 024. 454. 009. 043. الدلالة  

السٌطرة 
 ى الذاتعل

معامل 
 الارتباط

-.806* -.865* 1.00 -.796 -.860 -.995** -.943** -.890** 

 007. 005. 000. 140. 107. 0.000 026. 016. الدلالة  

الدرجة 
 الكلٌة

معامل 
 الارتباط

-.743* 
-

.918** 
-.756 -.903* -.967* -.990** -.957** 

-
.941** 

 002. 003. 000. 033. 036. 454. 010. 035. الدلالة  

 
( قج بمغت قيسة معامل الأرتباط معشػية بيغ أن الاستقخار 1يطيخ مغ الججول)   

مح ٠٨٨م , ركس ٠٨٨) ركس  الشفدي و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض
, 1.00. ‘719*-م , السذي( عمي تػالي ) ٠٨٨م , ركس ٠٨٨,ركس 



 ادارة الانفعالات وعلالتها بإنجاز اركاض بعض فعالٌات الساحة والمٌدان فً بطوله اندٌة العراق للاعبات المتمدمات  
 

 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
48 

( بيشسا لع تكغ العلاقة دالظ معشػيا بيغ متغيخات الاستقخار -.774*-.914**
م( عمى ٠٨٨مح, ركس ٠٨٨م , ركس ٠٠٨٨الشفدي والفعاليات التالية ) ركس 

 .(802-,-.578,-.789التػالي )
وأما بخرػص متغيخ ضبط الانفعالات قج بمغت قيسة معامل الأرتباط معشػية    

م ,ركس ٠٠٨٨بيغ الستغيخ و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض )ركس 
-.899*-م , السذي( عمى التػالي )٠٨٨م, ركس ٠٨٨مح,ركس ٠٨٨
( بيشسا لع تكغ العلاقة دالة -.955,**-.-.851,*-.931,**-.959.**

م , ركس ٠٨٨تغيخ ضبظ الانفعالات والفعاليات التالية ) ركس معشػيا بيغ م
 (.-.857,-.756.,158م( عمى التػالي )٠٨٨مح , ركس ٠٨٨

وأما بخرػص متغيخ إدراك الانفعالات قج بمغت قيسة معامل الأرتباط معشػية   
م ,ركس ٠٠٨٨بيغ الستغيخ و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض )ركس 

-.899*-م , السذي( عمى التػالي )٠٨٨م, ركس ٠٨٨مح,ركس ٠٨٨
( بيشسا لع تكغ العلاقة دالة -.955,**-.-.851,*-.931,**-.959.**

م , ركس ٠٨٨معشػيا بيغ متغيخ ضبظ الانفعالات والفعاليات التالية ) ركس 
 (-.857,-.756,-.550م( عمى التػالي )٠٨٨مح , ركس ٠٨٨

بمغت قيسة معامل الأرتباط وأما بخرػص متغيخ مذاركة في الانفعالات قج   
م ,ركس ٠٠٨٨معشػية بيغ الستغيخ و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض )ركس 

 م , السذي( عمى التػالي٠٨٨م, ركس ٠٨٨مح,ركس ٠٨٨
*(722.-**,921.-*,925.-* ,958.-**,958.-**,980.-**,944.-

وفعالية  ( بيشسا لع تكغ العلاقة دالة معشػيا بيغ متغيخ مذاركة في الانفعالات
 (-.756مح( عمى التػالي ) 400)ركس 
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وأما بخرػص متغيخ الديصخة عمى الحات قج بمغت قيسة معامل الأرتباط     
م ,ركس ٠٠٨٨معشػية بيغ الستغيخ و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض )ركس 

 م , السذي( عمى التػالي٠٨٨م, ركس ٠٨٨مح,ركس ٠٨٨
( بيشسا لع تكغ العلاقة دالة -.890**-.943,**-.955,**1.00,-.806)*

م( 400مح , ركس  400معشػيا بيغ متغيخ الديصخة عمى الحات وفعالية )ركس 
 (-.860.,796-عمى التػالي )

وأما بخرػص الجرجة الكمية لمسكياس قج بمغت قيسة معامل الأرتباط معشػية بيغ    
م ,ركس ٠٠٨٨الستغيخ و بيغ كلا مغ الفعاليات الاركاض )ركس 

-.743م , السذي( عمى التػالي )*٠٨٨م, ركس ٠٨٨,ركس مح٠٨٨
**,918.-,756.-*,903.-*,967.-**,990.-**,957.-**941.-) 

 مناقذة النتائج :  3-2
قبل البجء بسشاقذة نتائج معاملات الارتباط يػد الباحثان الاشارة الي ان العلاقات    

وفعاليات الداحة والسيجان  الاحرائية والستعمقة بستغيخات مكياس أدارة الانفعالات 
والعلاقة الاحرائية بيشيا سػف تشاقر مجتسعة وذلظ لتجاخل متغيخات السكياس اذ 
تعج العلاقة بيغ) الاستقخار الشفدي, ضبط الانفعالات, السذاركة في الانفعالات , 
الديصخة عمى الحات ,والجرجة الكمية لمسكياس( مغ الاسذ اليامة التي يعتسج عمييا 

 ب في الفعاليات العاب الداحة والسيجان.اللاع
( اغمب الفعاليات كان ليا علاقة معشػية مع 1أذ يطيخ مغ خلال الججول )

 -متغيخات السكياس ويعدو الباحثان ىحة الشتيجة حدب متغيخات السكياس ألي:
يطيخ أن متغيخ الاستقخار الشفدي ذو علاقة معشػية في فعاليات الاركاض أذ   

ان الشتيجة مشصكية حيث أن بعس فعاليات الاركاض التي تتحمي  يخى الباحثان
بالاستقخار الانفعالي أقجر عمى اتخاذ القخار لأنيع يتخيثػن ويدتخجمػن عقػلو 
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ويتحكسػن في انفعالاتيع ويتعاممػن بسخونة مع السػاقف عشج اتخاذ القخار وأن السخء 
 مدتثار . لا يتخح قخارًا رئيديًا في حياتو إلا وىػ ىادئ غيخ

وأما بخرػص متغيخ ضبط الانفعالات يخجع الباحثان ىحه الشتيجة إلي أسباب    
عجيجة مشيا: ان اغمب القخارات الستخحة تكػن مخكدية ) اللاعب نفدو( , وأن اغمبيع 

عشجه الخبخة الكافية في القجرة عمى اتخاذ القخار لأتيع متجربػن فيحا ما أكجه  
تخاذ القخار عػامل تترل بالاحسال التجريبية والخبخات الخيساوي "حيث يؤثخ في ا

والخرائز الذخرية , وأيزًا شبيعية الفعاليات أكدبتيع الكثيخ مغ الخبخات 
الأنيا مميئة بالسػاقف التي تزصخىع إلي اتخاذ القخارات الرعبة , وأنيع أيزًا 

اتخاذ القخارات  يخزعػن إلي التجريب وأنيع ممتدمػن بالقػانيغ والقػاعج الذخشية في
. وان التجريب كعسمية مدتسخة للاعب , وييجف إلي تشسية القخارات البجنية (1)"

 والسيارية , وصقميا , وزيادة الكفاءة الػضيفية لجيو . 
وأما بخرػص متغيخ إدراك الانفعالات يخجح الباحثان ىحه لشتيجة إلى أن     

سثل القجرة عمى الػاعي الحاتي إدراك الانفعالات وبعس فعاليات الاركاض الحي ي
بالانفعالات مشيا كالادراك الػججاني في القجرة  عمى التسييد بيغ التغيخات الحاجات 
الػججانية بذكل دقيق للاخخيغ , وىحا مسا اشار اليو راتب  " كسا أن القجرة عمى 
 التسييد بيغ الانفعالات التي يسكغ أن تكػن ذات تأثيخ في عسميات التفكيخ التي
يقػم الاعب , وىػ القجرة عمى الفيع العػاشف السخكبة وكحلظ القجرة عمى الاترال 

 . (  1)أو الانقصاع عغ الانفعال ما اعتسادا عمى متفعتة في مػقف محجد " 
أما بخرػص متغيخ السذاركة في الانفعالات يخي الباحث يجب إعجاد اللاعبات 

ثارة  جيجة وتحقيق مدتػى جيج مغ إعجاد الشفدي جيج يدتصيع مغ خلالو تحقيق است
الانجاز مؤثخ والا قج يحجث العكذ ,كسا ان ىحا التحكع يعتسج عمى خبخة اللاعبات 
حيث ان " الخبخة الخياضية ليا دور ميع وفعال في التحكع في الحالات الانفعالية 
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وأما بخرػص متغيخ الديصخة (   2)غيخ السخغػب فييا قبل الدباقات والسشافدة " 
ى الحات يسكغ تفديخ ذلظ أغمب اللاعبات ليغ مذاركات خارجية محمية عم

والبعس مشيغ خارجية ,ونتيجة ليحه السذاركات اصبحت ليع خبخة ميجانية ادت في 
الشياية الى ضبط الديصخة عمى الحات اثشاء السشافدات تقخبيا مشاسبة أذ أن السجرب 

ديا وكيفية التحكع بالديصخة عمى الشاجح يكػن ماىخا في أعجاد اللاعبات بجنيا ونف
السشافدات مسا  الانفعالات مغ خلال الديصخة عمى أفكار ومذاعخ اللاعبات أثشاء

 يجعل الاداء يتصػر بالاتجاه الرحيح .
وأما بخرػص متغيخ الجرجة الكمية لمسكياس يسكغ تفديخ الشتيجة في ضػء    

الجرجة الكمية لمسكياس ان اىع خاصية بالشدبة لسسارسي رياضة العاب القػى ىي 
أدارة الانفعالات مغ حيث قجرتيع عمى فيع ومعخفتيع بالأمػر الانفعالية التي 

لتحكع فييا ثع يأتي بعج ذلظ يذعخون بيا , ثع مغ ناحية تشطيع انفعالاتيع وا
 تػاصميع السجربيغ ثع قجرتيع عمى فيع مذاعخ الآخخيغ  وحل مذاكميع.

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 1-4 الاستنتاجات

فاعمية مكياس ادارة الانفعالات الحً قام بيا الباحثان باستخجامو قياس ادارة  -
حة والسيجان في انجيو الانفعالات لجى لاعبات الاركاض في بعس فعاليات الدا

 . العخاق
يتدع لاعبات الاركاض بعس فعاليات الداحة وميجان فئة الستقجمات في انجية  -

 .العخاق بسدتػى جيج في ادارة الانفعالات مع وجػد فخوق معشػية بيغ اللاعبات .
اضيخت وجػد علاقة وارتباط معشػية بيغ ادارة الانفعالات والفعاليات الداحة  -

 لجى عيشة البحث . والسيجان
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 2-4التوصيات 
الاستفادة مغ مكياس ادارة الانفعالات لجي لاعبات الداحة والسيجان والتي قام  -

 . ببشائو الباحث وامكانية لاجخاء بحػث مذابية
لسعخفة ادارة الانفعالات لجى لاعبات كل الفئات الداحة  استخجام السكياس الحالى -

 . والسيجان لمتعامل بيغ لاعبات بذكل عسمي
 يبية مع الاعجاد البجني والسياري الاىتسام بالاعجاد الشفدي للاعبات في الػحجة التجر 

اقامة تاىيمية لتجريب وتعميع كيفية الديصخة عمى ادارة الانفعالات لأىتسيا في  -
 . الانفعالى مغ قبل اللاعباتالتحكع 

اجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي عمى عيشات اخخى مثل الفعاليات  - . 
 والالعاب الاخخى 

 السرادر
,مخكد الكتاب لمشذخ  7محمد حدغ علاوي : مجخل في عمع الشفذ الخياضي ط -

 . 2009والتػزيع , القاىخة ,
, عسان , دار  1, ط محمد الخيساوي وآخخون : عمع الشفذ الخياضي - 

 . 2004السيدخة لمشذخ والتػزيع , 
اسامة كامل راتب : عمع الشفذ الخياضي ) السفاليع والتصبيقات ( , القاىخة ,  -
 . 1995, دار الفكخ العخبي ,  2ط
محسػد عبج الفتاح : سيكػلػجية التخبية الخياضية  ) الشطخية والتصبيق والتجخيب  -

  1995خ العخبي , (  , القاىخة , دار الفك
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 مقياس ادارة الانفعالات ( 1ممحق ) 
 الفقرة ت

لاتنطبق 
 عليً أبدا

تنطبق 
 عليً قليلا

تنطبق عليً 
 أحيانا

تنطبق عليً 
 كثيرا

تنطبق عليً 
 دائما

      اشعر بالرضا لما وصلت الٌة من مستوى رٌاضً  1

      سأكون أفضل لو خففت من التفكٌر لبل تصرف ما 2

      اشعر ان صحتً جٌدة 3

      اندم علً بعض السلوكٌات مع زمٌلاتً اللاعبات 4

      اهتمامً غٌر طبٌعً تجاه الاشارات النفسٌة من الاخرٌن 5

      أعمل طوٌلا دون ان اشعر بالتعب 6

      اطلب راي الاخرٌن ومشاركتهم عندما تواجهنً  مشكلة 7

      عند التعرض للفشلتسٌطر علً المشاعر السلبٌة  8

      اشعر بالثمة وضبط النفس 9

      اتجنب الظروف التً تسبب لً الغضب والانفعال 10

      افشل فً التركٌز فً لضٌة واحدة وتجمٌع الافكار حوله 11

      عند انفعالً اعانً من الصداع 12

      اشعر بأننً شخص ٌمكن الاعتماد علٌه 13

      السٌطرة على نفسًٌسهل علً  41

      اشعر بالراحة عندما استٌمظ من النوم 15

      اعرف ان كل الخٌارات موجودة دون التفكٌر فٌها 16

      ٌصعب ان ٌثبت الاخرون من عزٌمتً 17

      اندفع  بشدة للعمل الذي ارٌده ولا افكر نتائجه 18

      الولتاشعر بالهدوء الداخلً والاطمئنان معظم  19

      سأكون أفضل لو خففت من التفكٌر لبل التصرف 20

      استطٌع ان اسٌطر عن انفعالاتً امام الاخرٌن 21

      اتماسن عندما اتعرض لصدمات انفعالٌة 22

      تساعدنً احاسٌسً ان افهم ما الذي حدث 23

      ٌنتابنً شعور بأننً غٌر مستعدة  للمنافسة 24

      لدي المدرة على فهم انفعالاتً بشكل جٌد 25

      لدي المدرة على اتخاذ المرار خلال تفسٌر التغٌرات النفسٌة 26

      استطٌع ان اتفهم انفعالات الاخرٌن بكل سهولة 27

      اشعر بأستجابات غٌر طبٌعٌة عند تعرض لضغوط نفسٌة 28

      بدلةاشعر بالضعف فً تمٌٌم مشاعر الاخرٌن  29

      أكافً نفسً عن اي عمل الوم به 30

لدي المدرة على ادران وتمٌٌز الانفعالات المختلفة وادارتها  31
 بصورة مناسبة
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