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 توجيه الطالبات لممارسة الأنشطة الرياضيةدور المدرسة في 

 م. رؤى عباس اسيود          

 م. د بشير محمد فرحان    

 مستخلص البحث :

تأتي أىسية الخياضة مغ اىسية صحة الاندان وخمػ جدسو مغ الامخاض والزعف 
البجني الحي يعػقو عغ الانجاز بكفاءة وفاعمية ، الاندان ككائغ حي خمق ليكػن 

 ، نذيصاً وفعالًا وقادراً عمى الحخكة والؿيام بالاعسال اليػمية السعتادة وغيخ السعتادة
بكاف ة أشكاليا إحجى أكثخ الصخق السُيس ة والفع الة لزسان  مسارسة الخياضة وتُعج  

ومغ ىشا مغ واجب مجرسة الخياضة او الحفاظ عمى الرحة البجنية والعقمية، إذ 
مجرس الخياضة الانتباه الى ىحه الذخيحة السطمػمة في مداولة ما تتسشى تسارسو مغ 

تخبية رياضية نذاط رياضي تخفييي صحي ومغ ىشا لاحع الباحث وكػنو مجرس 
في ثانػية مختمصة ان الكثيخ مغ الصالبات لايسارسغ الخياضة بدبب العخف الدائجة 

دراسة  الجراسة في مشاشقيغ حيث كانت مداولة الخياضة حرخاً لمصلاب .وىجفت
السعػقات التي تػاجو الصالبة التي تسارس الخياضة ودراسة وتحميل نتائج الاستبيان 

مى مسارسة الصالبات لمخياضة وفخض البحث كان وجػد لسعخفة تأثيخ السجرسة ع
فخوق ذات دلالة بيغ نتائج الاستبيان لمسحاور الأربعة الذخري والجراسي والاسخي 
والاجتساعي . واستخجم الباحث السشيج الػصفي لحل مذكمة البحث ولسشاسبتو 

شبيعة  لمبحث وان اكثخ البحػث العسمية تدتخجم السشيج السلائع الحي يتشاسب مع
حجد الباحث مجتسع البحث شالبات ثانػية خصيب الأنبياء السختمصة في و السذكمة . 

( شالبة فقط الاعجادي دون 75والبالغ عجدىغ )  (2022/2023الجيػانية لمعام )
%( مغ مجتسع الأصمي . قام الباحث 100ويسثمغ ندبة ) شالبات الستػسصة

تسارة الاستبيان عمى شالبات الرف بتصبيق التجخبة الخئيدية مغ خلال تػزيع اس

https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D9%8A%D8%AC%D8%A8_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%8B
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الخابع والخامذ والدادس الاعجادي دون شالبات الستػسصة اما السحاور الأربعة 
الباؾية ىي : السحػر الذخري والسحػر الاسخي والسحػر البيئي والاجتساعي 

( درجة والجرجة الجنيا كانت 100والسحػر الجراسي وان الجرجة العميا لمسؿياس ىي )
( فقخة 25محاور و) 4ة حيث احتػى السؿياس بالرػرة الشياية عمى ( درج25)

( SPSSتجور حػل الصالبة وما يجور حػليا واستخجم البــاحـث الحقيبــة الاحرائيـة )
لسعالجة البيانات احرائيا وقام الباحث بسشاقذة نتائج الاستبيان حدب السعمػمات 

مسارسة الخياضة ليا تأثيخ فعال  التي وردت مغ قبل العيشة وكانت الاستشتاجات ان
وايجابي عمى الصالبة والسخأة بذكل عام وبسختمف الاعسار اما التػصيات ضخورة 

 العسل عمى تػفيخ البيئة السشاسبة لسسارسة الصالبات للانذصة الخياضية 

The role of the school in guiding students to practice sports 

activities 

The importance of sport comes from the importance of human 

health and the freedom of his body from disease and physical 

weakness that hinders him from achieving efficiently and 

effectively. Physical and mental health, as here it is the duty of 

the sports school or the sports teacher to pay attention to this 

oppressed segment in practicing what it wishes to practice in 

terms of a healthy recreational sports activity. Hence, the 

researcher, being a teacher of physical education in a mixed 

secondary school, noticed that many students do not practice 

sports because of the prevailing custom in their areas where 

sports were practiced exclusively for students .The study aimed 

to study the obstacles facing the student who practices sports 

and to study and analyze the results of the questionnaire to find 

out the impact of the school on the students' practice of sports. 

The researcher used the descriptive approach to solve the 

research problem and its suitability for the research, and most 

practical research uses the appropriate approach that is 

commensurate with the nature of the problem. The researcher 

identified the research community as female students of Khatib 
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Al-Anbiya Mixed High School in Diwaniyah for the year 

(2022/2023), whose number is (75) students only in middle 

school, excluding intermediate students, and they represent 

(100%) of the original community. The researcher applied the 

main experiment by distributing the questionnaire to the 

students of the fourth, fifth, and sixth grades of middle school, 

to the exclusion of middle school students. As for the 

remaining four axes, they are: the personal axis, the family 

axis, the environmental and social axis, and the academic axis. 

The highest degree of the scale is (100) degrees, and the lowest 

degree was (25) degrees, as the scale in the final form 

contained 4 axes and (25) paragraphs that revolve around the 

student and what revolves around her. The researcher used the 

statistical bag (SPSS) to process the data statistically, and the 

researcher discussed the results of the questionnaire according 

to the information received by the sample, and the conclusions 

were The practice of sports has an effective and positive effect 

on students and women in general and at different ages As for 

the recommendations, it is necessary to work on providing an 

appropriate environment for students to practice sports 

activities 

 السقجمة واىسية البحث : 1-1
أىسية الخياضة ليذ فقط لأجل السسارسة بأي نذاط او لعبة معيشة وانسا صحة 
للإندان نفدو مغ جسيع الشػاحي البجنية والشفدية والعقمية وليحا فأن مسارسة 
الخياضة ليا أىسية كبيخة ولكلا الجشديغ وليذ حرخاً عمى جشذ معيغ كالحكخ او 
الانثى وكبيخ وصغيخ حيث يشرح جسيع الأشباء واىل الاختراص بسسارسة 
الخياضة في كل زمان ومكان وكحلظ مغ اىسية صحة الاندان وخمػ جدسو مغ 

ية ، الاندان ككائغ الامخاض والزعف البجني الحي يعػقو عغ الانجاز بكفاءة وفاعم
حي خمق ليكػن نذيصاً وفعالًا وقادراً عمى الحخكة والؿيام بالأعسال اليػمية السعتادة 

بكاف ة أشكاليا إحجى أكثخ الصخق السُيس ة  مسارسة الخياضة وتُعج   ، وغيخ السعتادة

https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D9%8A%D8%AC%D8%A8_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%8B


 دور المدرسة فً توجٌه الطالبات لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
387 

د فػائج الخياضة عمى  والفع الة لزسان الحفاظ عمى الرحة البجنية والعقمية، إذ تتعج 
في  الجىػن  ا يأتي التقميل مغ ندبةالرعيجيغ الشفدي والجدجي ومغ أىس يا م

الشػم بذكلٍ كافٍ، .ع، وزيادة الكتمة العزمية، والحفاظ عمى الػزن السثاليالجد
فتح الذيية،  .والتخم ز مغ الأرق، والحرػل عمى الصاقة التي يحتاجيا الجدع

تػفيخ حياة صحية، تتحق ق مغ خلاليا .وتشاول الصعام الرحي، وتجش ب التجخيغ
الخياضة في حياة الشاس بذكلٍ  تُؤث خ مسارسةالدعادة، والذعػر بالخضا والقشاعة 

زىا مسارسة  إيجابي، حيث تُعج  مفتاح الشجاح في السدتقبل، ومغ الأمػر التي تُعد 
الخياضة وفي الآونة الأخيخة قج شخعت المجشة الأولسبية في ميثاقيا الجولي "ان 
مسارسة الخياضة حق مغ حقػق الاندان ويجب ان تتاح لكل فخد إمكانية مسارسة 

دون تسييد مغ أي نػع وبخوح الأولسبية " وقج نز الجستػر العخاقي  الخياضة
وأشار بذكل صخيح الى ان مسارسة الخياضة مغ الحقػق  2005الرادر عام 

( مشو عمى ان " مسارسة الخياضة حق لكل 36السكفػلة لكل فخد أذ نز في السادة )
" ومغ ىشا اصبح فخد وعمى الجولة تذجيع أنذصتيا ورعايتيا وتػفيخ مدتمدماتيا 

السذاركة الخياضية ىػ حق مغ حقػق الاندان دون ذكخ ان كان رجل أو امخأة في 
مسارسة الخياضة ومغ ىشا حثت جسيع الجول عمى السخأة مسارسة الخياضة بسختمف 
أنذصتيا دون قيج او شخط حتى وان كان مسارسة عادية دون تخرز يحكخ لأجل 

زارة التخبية ان تجعل درس التخبية الخياضية الرحة والشذاط ومغ ىشا فقج وجيت و 
مغ الجروس السيسة والػاجب مسارستو بالذكل الرحيح وجعمت ؼيو شخوط لأجل 
إنجاح ىحا الجرس السيع حيث وجيت الإدارات بعجم جعمو الجرس الأول وكحلظ 
الأخيخ ويجب ان يجرسو صاحب الاختراص واعجت مشيج متكامل وجب عمى 

ء فتخة الفرػل الجراسية لأىسية ىحه السادة وما تبعث لجى الصمبة السجرس تصبيقو اثشا
مغ سعادة وبيجة وبالسقابل صحة جدسية وكحلظ تفخيغ لمصاقة الحيػية الستػاجج 
عشج كل الصمبة ومغ ىشا جعمت لمبشت الجور الأساسي بسسارسة الخياضة في 

https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84_%D9%88%D9%82%D8%AA_%D9%84%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86
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عخف الستػاجج السجرسة لأنيا محخومة وبذكل رسسي داخل او خارج البيت بدبب ال
في السشاشق العذائخية التي كانت تسييد الكثيخ مغ السحافطات العخاؾية وعجم 
الدساح للإناث مسارسة الخياضة خارج اشار البيت وعجم تذجيع السخأة لسسارستيا 
عكذ الحكػر ومغ ىشا مغ واجب مجرسة الخياضة او مجرس الخياضة الانتباه الى 

ة ما تتسشى تسارسو مغ نذاط رياضي تخفييي ىحه الذخيحة السطمػمة في مداول
صحي ومغ ىشا لاحع الباحث وكػنو مجرس تخبية رياضية في ثانػية مختمصة ان 
الكثيخ مغ الصالبات لايسارسغ الخياضة بدبب العخف الدائجة في مشاشقيغ حيث 

وكان ىجفا البحث ىػ دراسة السعػقات التي  كانت مداولة الخياضة حرخاً لمصلاب .
الصالبة التي تسارس الخياضة ودراسة وتحميل نتائج الاستبيان لسعخفة تأثيخ  تػاجو

السجرسة عمى مسارسة الصالبات لمخياضة وكان فخض البحث ىػ وجػد فخوق ذات 
دلالة بيغ نتائج الاستبيان لمسحاور الأربعة الذخري والجراسي والاسخي 

  والاجتساعي 
 5/1/2023الى الخسيذ   1/12/2022مغ الخسيذ السجال الدماني :  4-1-2
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية : -3
 مشيج البحث : 3-1

إن اختيار مشيج البحث الحي يلائع شبيعة السذكمة يػصل الى تحقيق 
أىجاف البحث فالسشيج "لاشظ ان السشاىج السدتخجمة في حل السذكلات البحثية 
ذات اىسية بالغة فيي الػسائل التي تعيغ الباحث عمى اختبار فخوضو ، واختيار 

( استخجم الباحث 63:1السشاىج السشاسبة يعتسج عمى شبيعة مذكمة البحث نفديا" )
السشيج الػصفي لحل مذكمة البحث ولسشاسبتو لمبحث وان اكثخ البحػث العسمية 

 تدتخجم السشيج السلائع الحي يتشاسب مع شبيعة السذكمة . 
" ان الاىجاف التي يزعيا الباحث والاجـخاءات التي مجتسع البحث وعيشتو :  3-2

( حجد 41: 2يدتخجميا ىي التي تحجد شبيعة السجتسع او العيشة التي يختارىا")
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الباحث مجتسع البحث شالبات ثانػية خصيب الأنبياء السختمصة في الجيػانية لمعام 
( شالبة فقط الاعجادي دون شالبات 75والبالغ عجدىغ )  (2022/2023)

 %( مغ مجتسع الأصمي .100ويسثمغ ندبة ) الستػسصة
 الإجخاءات البحث السيجانية : 3-3

مغ السعخوف انيا الأدوات والأجيدة والػسائل السخاد مشيا استخجاميا في البحث 
 وحل السذكمة السخاد دراستيا وتحقيق اىجاف البحث .

   :الػسائـل السدتـعسمة في البــحث 3-3-1
 ة مـع الخبـــخاء والسختريــغ السقــابــلات الذخريـ 
  الاختبار والؿياس 
 السرادر والسخاجع العمسية 
  شبكة الانتخنيت 

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث : 3-3-2
 ( حاسبة نػعDELL) 
  أقلام واوراق ومدصخة 
  استسارة استبيان  )بعج اشلاع الباحث عمى مجسػعة مغ السرادر

الاعتساد عمى دراسة الباحث ) عسار مدىخ مالظ مغ والجراسات الدابقة تع 
 جامعة السدتشرخية كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة (

 التجخبة الاستصلاعية : 3-4
إن التجخبة الاستصلاعية عبارة عغ دراسة تجخيبية أولية يقػم بيا الباحث عمى عيشة 

لحا تع اجخاء  صغيخة مغ قبل ؾيامو ببحثو بيجف اختيار أساليب البحث وأدواتو
التجخبة الاستصلاعية بتػزيع استسارة الاستبيان ورؾياً  الاحج بتاريخ ) 

( شالبات خارج العيشة لكي يتع التعخف عمى الامػر 10( عمى ) 26/11/2022
  -التالية :
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 الػقػف عمى اىع السعػقات التي ستػاجو الباحث . .1
 العجد الحي يحتاجو مغ الكادر السداعج . .2
 سلامة عسل الاجيدة وصلاحياتيا .التأكج مغ  .3
 ملائسة الاختبارات لعيشة البحث . .4
 الػقت اللازم لأجخاء الاختبارات  .5

 التجخبة الخئيدية :  3-5
قام الباحث بتصبيق التجخبة الخئيدية مغ خلال تػزيع استسارة الاستبيان عمى 
شالبات الرف الخابع والخامذ والدادس الاعجادي دون شالبات الستػسصة 

متصمبات الاستسارة وشخحيا بالتفريل وإعصاء الػقت اللازم للإجابة  وتػضيح
مع ذكخ الدخية وعجم نذخ الإجابة ودون ذكخ الأسساء والسرجاؾية عشج الاجابة 
دون التحفع لأعصاء معمػمات حؿيؿية عشج تفخيغ البيانات ومعالجتيا احرائياً 

ي كان يجور محتػاه وتع تحجيج السحاور الأربعة بعج ححف السحػر الخامذ الح
 عغ خخيجات التخبية البجنية وعمػم الخياضية اما السحاور الأربعة الباؾية ىي : 

 السحػر الذخري  -1
 السحػر الاسخي  -2
 السحػر البيئي والاجتساعي  -3
 السحػر الجراسي  -4

 حيث تع اعتساد الجرجات بالذكل الآتي :
 ( درجات .4مػافق بجرجة كبيخة )

 درجة .( 3مػافق بجرجة متػسصة )
 ( درجة .2مػافق بجرجة قميمة )

 ( درجة . 1غيخ مػافق )
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( 25( درجة والجرجة الجنيا كانت )100وان الجرجة العميا لمسؿياس ىي )
( فقخة 25محاور و) 4درجة حيث احتػى السؿياس بالرػرة الشياية عمى 

تجور حػل الصالبة وما يجور حػليا وقج بجأ البحث مغ يػم الخسيذ 
 10/1/2023الى الثلاثاء  1/12/2022السرادف 

 -الػسائل الاحرائية : 3-6
 ( لسعالجة البيانات احرائيا SPSSاستخجم البــاحـث الحقيبــة الاحرائيـة )

 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : 4
أحتػى الباب الخابع عمى عخض الشتائج التي تػصل إلييا الباحث عغ شخيق 

 -ومشاقذتيا ، واشتسمت عمى ما يمي : استخخاج الإحرائية ، وتحميميا
 لمسؿياس ككل : وتحميميا عخض الشتائج  1 – 4

 (1ججول)
 يبيغ الأوساط السخجحة والػزن السئػي لسجالات السؿياس 

 الرتبة الوزن المئوي الوسط المرجح المجالات  ت

 الثانً 885571 4.429 المحور الدراسً  1

 الاول 925833 3.979 المحور الشخصً 2

 الثالث 765833 3.293 المحور الاسري  3

 الرابع 715611 3.069 المحور البٌئً والاجتماعً  4

السجالات حرل عمى التختيب الأول بيغ السجالات تع حداب لغخض معخفة أي 
جاء السجال الثاني    ( :1الػسط السخجح والػزن السئػي  لكل السجالات حيث يبيغ الججول ) 

وفي ( 92.83( ووزن مئػي )3.979بالسختبة الأولى بػسط مخجح مقجاره )( السحػر الذخري)
( ووزن مئػي  4.429( بػسط مخجح مقجاره )السحػر الجراسيالسختبة الثانية كان السجال الاول )

( بػسط مخجح السحػر الاسخي ( وكان التختيب الثالث مغ نريب السجال الثالث  )88.571)
السحػر ان التختيب الخابع مغ نريب السجال الخابع  )( وك76.833( ووزن مئػي )3.293)

 (.71.611( ووزن مئػي )3.069( بػسط مخجح )البيئي والاجتساعي
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 المجال الأول 

 الفقرات
موافق 
بدرجة 
 كبٌرة

 

المجمو
 ع

النسبة 
 المئوٌة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 
النسبة  المجموع

 المئوٌة

موافق 
بدرجة 

 قلٌلة

 
النسبة  المجموع

 المئوٌة

غٌر 
موافق 

 ابدا

 
النسبة  المجموع

الوسط  المجموع المئوٌة
 المرجح

الوزن 
 المئوي

الترتٌ
 ب

       1   2   3   4  ت

1 
ممارسة النشاط 

الرٌاضً لا تؤثر 
على المستوى 
 الدراسً للفتاة

47 188 62567 20 66 26567 4 8 5533 4 4 5533 266 3547 
8656

7 
4 

2 
ٌحسن النشاط 
الرٌاضً للفتاة 

من مستوى الأداء 
 الاكادٌمً لها

45 186 66566 21 63 28566 5 16 6567 4 4 5533 257 3543 
8556

7 
5 

3 
اخشى من 

ممارسة الرٌاضٌة 
من الاصابات 
 التً قد تلحق بً

43 172 57533 23 69 36567 6 12 8566 3 3 4566 256 3541 
8553

3 
6 

4 
ممارسة النشاط 
الرٌاضً ٌدفع 
الفتاة الى تنظٌم 
 أوقات الدراسة

39 156 52566 25 75 33533 7 14 9533 4 4 5533 249 3532 
8356

6 
7 

5 
ٌزٌد النشاط 
الرٌاضً من 
دافعٌة المرأة 

 للدراسة والانجاز
54 216 72566 18 54 24566 2 4 2567 1 1 1533 275 3567 

9156
7 

3 

6 
تؤدي ممارسة 
الرٌاضة الى 

اكتساب مهارات 
 التركٌز والانتباه

63 252 84566 9 27 12566 3 6 4566  6 6566 285 3586 
9556

6 
1 
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7 
تنمً الأنشطة 

الرٌاضٌة القدرة 
على التخطٌط لدى 

 الفتاة
60 246 86566 10 36 13533 3 6 4566 2 2 2567 278 3571 

9256
7 

2 

 
 المجال الثانً

 الفقرات
موافق 

 بدرجة كبٌرة

 
النسبة  المجموع

 المئوٌة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 

النسبة  المجموع

 المئوٌة

موافق 
بدرجة 

 قلٌلة

 

النسبة  المجموع

 المئوٌة

غٌر 
موافق 

 ابدا

 

النسبة  المجموع

الوزن  الوسط المرجح المجموع المئوٌة

 الترتٌب المئوي

       1   2   3   4  ت

من حق الفتاة ان تمارس النشاط  1

 الرٌاضً أسوة بالرجال
60 246 86566 8 24 16567 6 12 8566 1 1 1533 277 3569 92533 5 

تسهم فً الوعً الفكري وتعزٌز  2

 ثقافتها
60 246 86566 9 27 12566 5 16 6567 1 1 1533 278 3571 92567 4 

تؤدي ممارسة المرأة للرٌاضة الى  3

 بناء شخصٌة للفتاة
62 248 82567 7 21 9533 4 8 5533 2 2 2567 279 3572 93566 3 

تنمً ممارسة الرٌاضة الثقة  4

 بالنفس لدى المرأة
60 246 86566 10 36 13533 5 16 6567  6 6566 286 3573 93533 2 

تسهم الأنشطة الرٌاضٌة فً تعزٌز  5

 مفهوم الذات لدى المرأة
58 232 77533 10 36 13533 7 14 9533  6 6566 276 3568 92566 6 

6 
ممارسة المرأة للرٌاضة تسهم فً 

60 246 86566 11 33 14567 4 8 5533  6 6566 281 3575 93567 1 
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 المساواة فً المجتمع

 المجال الثالث :

 الفقرات

موافق 
بدرجة 
 كبٌرة

 

المجمو

 ع
النسبة 

 المئوٌة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

 

النسبة  المجموع

 المئوٌة

موافق 
بدرجة 

 قلٌلة

 

النسبة  المجموع

 المئوٌة

غٌر 
موافق 

 ابدا

 

المجمو

 ع
النسبة 

الوزن  الوسط المرجح المجموع المئوٌة

 الترتٌب المئوي

       1   2   3   4  ت

1 
مشاركة المرأة فً 

الأنشطة الرٌاضٌة تعزٌز 

 لمكانتها فً الاسرة

58 232 77533 12 36 
1656

6 
5 16 6567  6 6566 278 3571 92567 4 

2 
الاسرة تشجع الذكور فقط 

على ممارسة الرٌاضة 

 خارج البٌت

60 246 86566 11 33 
1456

7 
4 8 5533  6 6566 281 3575 93567 2 

3 
ممارسة الأنشطة 

الرٌاضٌة تخفف من 

الضغوط الاسرٌة على 

 المرأة

59 236 78567 12 36 
1656

6 
4 8 5533  6 6566 286 3573 93533 3 

الاسرة سبب من عدم  4

ممارسة الأنشطة 
60 246 86566 12 36 

1656

6 
3 6 4566  6 6566 282 3576 94566 1 
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 الرٌاضٌة

5 
الاسرة تدعم المرأة فً 

ممارسة الأنشطة 

 الرٌاضٌة

15 66 26566 7 21 9533 8 16 16567 45 45 66566 142 1589 47533 5 

6 
الاسرة ضد ممارسة 

رٌاضات معٌنة لأنها 

الرجال فقطتشمل   

5 26 6567 10 36 
1353

3 
10 26 13533 50 56 66567 126 1566 46566 6 

 
 المجال الرابع :

 الفقخات

مػافق 
بجرجة 

 كبيخة
 

 السجسػع
الشدبة 
 السئػية

مػافق 
بجرجة 
 متػسصة

 

 السجسػع
الشدبة 
 السئػية

مػافق 
بجرجة 

 قميمة
 

 السجسػع
الشدبة 
 السئػية

غيخ 
مػافق 

 ابجا
 

 السجسػع
الشدبة 
 السجسػع السئػية

الػسط 
 السخجح

الػزن 
 التختيب السئػي 

       1   2   3   4  ت

ثقافة مجتمعنا تعرقل من  1
 ممارسة المرأة للرٌاضة

60 246 86566 8 24 
1656

7 
7 14 9533  6 6566 278 3571 92567 2 

2 
توجد أماكن خاصة 

لممارسة المرأة للأنشطة 
 الرٌاضٌة

 6 6566 10 36 
1353

3 
15 36 26566 50 56 66567 116 1547 36567 6 

نظرة المجتمع للمرأة التً  3
تمارس الرٌاضة نظرة 

35 146 46567 30 96 
4656

6 
5 16 6567 5 5 6567 245 3527 81567 3 
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 سلبٌة

4 
تستطٌع المرأة ممارسة 
جمٌع الأنشطة الرٌاضٌة 

 التً ٌمارسها الرجال
40 166 53533 20 66 

2656
7 

9 18 12566 6 6 8566 244 3525 81533 4 

ممارسة الرٌاضة لا  5
 تناسب انوثة المرأة

7 28 9533 8 24 
1656

7 
20 46 26567 40 46 53533 132 1576 44566 5 

6 
هناك عوائق مجتمعٌة 
تمنع تدرٌب الطالبة 

 الرٌاضٌة
60 246 86566 10 36 

1353
3 

5 16 6567  6 6566 286 3573 93533 1 
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 مشاقذة الشتائج  2-
وخرػصاً بعج ان كان شبيعة السشيج وصفي  ولسعخفة حيث يخى الباحث  

وتفديخ ىحه الإحرائية وجب تفديخ السحاور حدب ما وججت ان رغبة الصالبات 
وخرػصا في مخحمة الإعجادية لسسارسة الخياضة كانت بشدبة كبيخة لكغ ىشاك 
معػقات وججت حالت دون مسارستيا مغ ىحه السعػقات الاىل وعجم تذجيعيغ 

لاجتساعية وكحلظ السجرسة وكحلظ البشيغ الحيغ كانػا متػاججيغ معيغ والبيئة ا
خرػصا وان السجرسة مختمصة ومغ ىشا يخى الباحث ان للاسخة اثخ كبيخ عمى 
الصالبة والفتاة في مسارسة الخياضة وعجميا وخرػصا وانشا نعير بسجتسع ممتدم 

لسغمقة كقاعات يحتع عمى السخأة عجم مسارسة الخياضة وخرػصا في الأماكغ ا
 الخشاقة الخاصة بالشداء ) الجيع ( وكحلظ السكذػفة كداحة السجرسة 

ان السحػر الذخري وما ؼيو مغ فقخات كان لو تأثيخ وبذكل مباشخ عمى شخرية 
الصالبة ومسا يعشي ان الإجابة كانت بذكل إيجابي ومغ جانبيا حيث تزسشت 

تجاه مسارسة الخياضة او مقارنتيا الفقخات دور الصالبة وبذكل مباشخ عمى حياتيا 
 بالخجل واحقيتيا لسسارسة الخياضة اسػة بالخجل 

اما السحػر الثاني الحي بعج تفخيغ الجرجات بعج إجابات الصالبات تبيغ انو 
السحػر الجراسي حيث كان يتعمق بالجراسة ومايجور حػليا ورأي الصالبات وتأثيخ 

ختيب الثالث فقج كان مغ نريب وذلظ الخياضة عمى الجراسة بذكل عام اما الت
بدبب الجور السؤثخ وبذكل كبيخ عمى الصالبة وشخريتيا وخرػصا في السشاشق 
الخيؽية والبعيجة عغ مخكد السجيشة اما في السخكد الخابع فكان السحػر البيئي 
والاجتساعي ولسا لو مغ تأثيخ عمى الصالبة حيث وجج ان لمبيئة التي تعير ؼيو 

لتي اجخي عمييغ البحث تأثيخ مباشخ وبذكل كبيخ عمى الترخفات الصالبات ا
وخرػصا مغ باب مسارسة الصالبة لمخياضة في الأماكغ السفتػحة وكحلظ السغمقة 
وقاعات الخشاقة وغيخىا . وىحا ما أكجه الصالب حيث "ان للاسخة دور كبيخ مغ 
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ور مغ الرعب خلال التشذئة في مخحمة الصفػلة وعكذ وخبخاتيا، ووضعت ليا جح
تغييخىا اذا كانت سمبية في مخاحل متقجمة  مغ العسخ ومغ السفخح ان تعدز الاسخة 
الاتجاىات لكػنيا مخت بخبخات متشػعة تخيج ان تخى أبشائيا يديخون عمى نيجيا 

 (45:3وأي اختلاف عغ ذلظ يػاجو بالخفس الذجيج مشيا " ) 
ؤيج فكخة مسارسة الخياضة اما بالشدبة لخأي الصالبات فكان اغمب البشات ي

وتذجيعيغ ؼيسا بيشيغ وخرػصا اذا كانت بيئة مشاسبة لسسارسة الخياضة كسمعب 
او ساحة خاصة لمصالبات لكغ عجم وجػد البيئة اثخ سمباً عمى مػقف الصالبات 
لسسارسة الخياضة بذتى أنػاعيا وىحا ما يؤيجه الصالب " يعج رأي الصلاب 

ذاط الخياضي بسثابة دافع للانجاز لجييع ويؤشخ لشا ما واتجاىاتيع نحػ مسارسة الش
يدتصيع إنجازه في ىحا السجال فالاتجاه الشفدي نحػ فعالية معيشة ىػ عامل ميع 

 (  76:4في تحجيج سمػك الفخد ؼيسا تحطى تمظ الفعالية " )
وكحلظ صالح " لقج شغمت الخياضة اذىان العجيج مغ عمساء الشفذ 

لبعس وحجد نطخياتو بالتخمز مغ الصاقة الدائجة واتفق والسفكخيغ فقج ناقر ا
اخخون عمى انو شحغ الصاقة ثع شخح بعس عمساء الشفذ الخياضي مغ وجية نطخ 
اخخى وىي الحاجة الى الاستخخاء وكانت ىشاك وجية نطخ تقػل ان الثقافة تشبثق 

 (97:5وتشذأ في شكل الخياضة " )
والمػن فيي الشتيجة الجانبية لحياة وكحلظ "ميسا اختمف في الجشذ والعقيجة 

تتدع بالاتدان فمو مكانو متسيدة في جعل الحياة متدنة ما بيغ العسل والخاحة فتكتسل 
الحياة في معشاىا وتدداد في رونقيا بالخياضة الشدػية فتربح اكثخ اشخاقاً واكثخ 

 ( .93:6بيجة " )
ا او لمػصػل "وتختبط الدعادة دائسا في التحجي والاصخار لعسل شيء م

ليجف ما فالامل والسخح والػبصة علاج لامخاض العرخ كالسمل والقمق ، فالسمل 
يدبب امخاض كثيخة كالتي تدببيا الزغػط الشفدية والتعب ويسكغ ان يشتج السمل 
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مغ عجم التشػع او التججيج في العسل او اداء اعسال لا تتفق مع الخغبات 
 ( .102:7والاىتسامات والاستعجادات لمفخد" )

والكثيخ مغ الصالبات قج روا ان مسارسة أي نذاط رياضي يقمل مغ السمل وكحلظ  
الخغبة في كثيخ مغ الأمػر وتؤدي الى الدعادة فأعتبخوا الخياضة لو الجور الكبيخ 
في تغييخ نفدية الذخز مغ حالة سمبية الى إيجابية وىحا ما ايجه حجازي " وفي 

ىتسام والابجاع والابتكار ويشتج عغ ذلظ كمو التعب ولا السمل يقل الصسػح والخغبة والا
 ( 242:8يُعالج الا بسسارسة نذاط يذعخ الفخد بخغبة لسسارستو " )

وكحلظ "احجث التصػر في السػاقف والاعتقادات تحػلًا في الاسباب والطخوف التي 
كان يتػقف عمييا اشتخاك الشداء في الخياضة ففي معطع دول العالع سجمت 

ياضة نسػاً وتصػراً بفزل ضيػر الثقافة والشذخ ولع تكف الخياضة مجيشة لػجػدىا الخ 
الى أي اختخاع اخخ ولا تطيخ الثقافة والشذخ عادة الا عشجما يشتقل نسط ثقافي مغ 

 (83:9مجتسع الى اخخ او مغ شبقة الى شبقة اخخى مغ صُمب السجتسع نفدو " )
لا يقترخ عمى مجسػعة معيشة مغ  " مغ السعخوف ان مسارسة الشذاط الخياضي

الافخاد او جشذ مغ الاجشاس واصبحت الخياضة حاجة ممحة ونػع مغ انػاع العلاج 
والتأىيل خرػصاً عشج السخأة لتكػيشيا الفديػلػجي ودورىا الاجتساعي فان السخأة 
اليػم اصبحت تشافذ الخجال في مسارسة الانذصة البجنية اضافة الى حاجتيا 

ارسة بيجف الحفاظ عمى صحتيا ورشاقتيا وحتى حالتيا الشفدية الساسة لمسس
 (10والانفعالية والاجتساعية " )

رغــع فػائــج الخياضــة ومسارســتيا بالشدــبة لمصالبــات لكــغ ىشــاك الكثيــخ مــغ السعػقــات 
كانت سبب رئيدي بعجم مسارسة الصالبات لمخياضـة ومشيـا حدـب مـا ذكـخه كشعـان  " 

ــجيشي و غيــاب الامــغ معػقــات مسارســة الشذــاط الخي اضــي فــي العــخاق ىــػ السعتقــج ال
والدــلامة وقمــة الػقــت الستــػفخ واســتخجام التكشػلػجيــا كــالكػمبيػتخ والانتخنيــت وتــأثيخ 
الاصـــجقاء وتـــأثيخ الػالـــجيغ وتـــأثيخ السعمســـيغ وغيـــاب التدـــييلات الخياضـــية والتكمفـــة 
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شدـــػية وانعـــجام الغاليـــة لاســـتخجاميا وقمـــة وجـــػد الرـــالات الخياضـــية الستخررـــة ال
ــــة 292:11الكــــادر التخررــــي الشدــــػي " ) ( وغيخىــــا مــــغ ىــــحه الأمــــػر مشيــــا البيئ

السكانية والحالة الاجتساعية وثقافة السشصقة السحيصـة وكثيـخ مـغ الأسـباب التـي أدت 
 الى عجم مسارسة الصالبات والبشات بذكل عام لمخياضة 

 الاستشتاجات والتػصيات  -5
 الاستشتاجات : 5-1

مسارسة الخياضة ليا تأثيخ فعال وايجابي عمى الصالبة والسخأة بذكل عام ان  -1
 وبسختمف الاعسار .

ان للاىل والبيئة والحالة الاجتساعية دور كبيخ ومؤثخ عمى الصالبة والسخأة  -2
 بسسارسة الخياضة .

ىشاك معػقات أساسية أدت الى عجم مسارسة الكثيخ مغ الصالبات للانذصة  -3
 الخياضية .

 تػصيات :ال 5-2
ضخورة العسل عمى تػفيخ البيئة السشاسبة لسسارسة الصالبات للانذصة  -1

 الخياضية .
ضخورة زيادة الػعي والثقافة عشج الأىالي لحث الصالبات لسسارسة الأنذصة  -2

 الخياضة .
تحليل العؿبات والسعػقات الأساسية التي تؤدي الى مسارسة الأنذصة  -3

 الخياضية 
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