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 تطىير في( مهاريت –أثر استخدام تمريناث مركبت )بدنيت 
 الطائرة بالكرة الخاصت والحركيت البدنيت القدراث بعض

 
 م.م. جاسم نافع حمادي

 كلية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 البحث :مستخلص 

يهبربدد للحويددببكل  دد لل–هدد البحث ددىلبحددملتمددناتلتنكبةددبدليك ثدد ل    ادد ل
ت ددد لبحقددد ربدلبحي  اددد ليبح ك اددد لبحرب ددد ل دددبحذككلبحيدددبعكك لي ددد ح لبحو دددكال  دددملب دددكل

بحونكبةددددبدلطددددبلتيددددببكل  دددد لبحقدددد ربدلبحي  ادددد ليبح ك ادددد لبحرب دددد ل ددددبحذككلبحيددددبعكك ل
جلبلاخوثدبربدلبحقي اد ليبحث   د لح يةد ليبطوكضلبحثبحىلبنلهةبكلطكيقلي ةبب ل ينل وبع

بحث دددددىلطدددددبلبحنوريدددددكبدلبحن ريحددددد  لبحدددددور ملبحثبحدددددىلبحندددددةهجلبحو كبيدددددبلي ومدددددناتل
بحن نب دد لبحببحدد كلابدلبلاخوثددبربنلبحقي ددبليبحث دد ن لحيددىلتذب ددنل يةدد لبحث ددىليددنل

لليبحثددددبح ل2022-2021لا يددددبليةورددددلل  ادددد لبحن ددددبرالبح بي دددد لح  ددددبملبح ربحددددبل 
 ثبل نث بنلي نب  لبحث ى.لللاع12  دهتل 

ل ل    ا  لينلبحونكبةبدلبحنك ث  لي نب   لبحثبحىل ومنات لينلل–قبم يهبرب ل
لبحريكبءل لين لي نب   ل  م ل  كضهب لقبم ل ت لبح  نا   ل بحنمبدر لبلاحو ب   خلال
ل ية ل لبطكبد لتوةبحلليع ل  يى ل  ضهب ليت  يل لبحنةبحلليةهب لحو  ي  يبحنرومين

للتنكبن لقبملبحثبحىل   هبل ويييقله هل20بةبدل بحث ى لحيىل   ل  دله هلبحونكل
لليحرب  ليبمل8/12/2021بحونكبةبدل  مل ية لبحث ىلياح ليبملبلار  بءلبحنببطقل 

ل  ل 30/1/2022بلاح  لبحو ربيا  لبحبح بد ل  د ل    لحيى لي ببقعل16ل  ليح ك ل
ل لبلا وهبء لي    ليبلأر  بءل  ل بلاح  ليبيب لياح  لبلاحيبع لطب لت ربييوين ينليح تين

تيييقلبحو ك  لتتلبجكبءلبلاخوثبرلبحث  نل  ملي نب  لبحث ىلطبلبحق ربدلبحي  ا ل
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ليتب لل لبحمبعابً لتننلي بح وهب لبحياب بدليتفكبرهب لجنع لي    لبحرب    يبح ك ا 
بحثبحىلبحملي نب  لينلبلاحوةوبجبدليةهب لبنلبحونكبةبدلبحنك ث لبحي  ا ليبحنهبرب ل

تيببكل   لبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلكبنلحهبلتأ يكل ييكليط بللطبل
بحيبعككلحن نب  لبحث ى ليطبلضبءلاح ليب بلبحثبحىل وأكي لبح نلل  ملتيببكل
بحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لطبلبحنكبحللبلأيحملينلإ  بدلبحلا ل للانلبحو ربلل  مل

ل أخ ليقنلطببلليجه لشبقلينلقيللب لبحنوي ثبدلطبليكبحلليوأخكك حن ر ينله ه
ل ل    ا  لبحونكبةبدلبحنك ث  ل  ملبحور بم لبحوأكي  لي  ح  لطبلل–يبحلا يين  يهبرب ل

لبحسك  ل لبلا ف برب   ل بحقبك لبلآتا : لبحرب   ليبح ك ا  لبحي  ا  لبحق ربد تيببك
 بلا وقبحا  لبحنكي   لبحوببطق لبحكشبق  لبلاحو ب  لبح ك ا ل.
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Abstract 

The research aimed to design complex exercises (physical - 

skill) to develop some of the physical and motor abilities of 

volleyball, as well as to identify the effect of those exercises in 

developing some of the physical and motor abilities of 

volleyball, and the researcher assumed that there are significant 

differences between the results of the tribal and remote tests of 

the research sample in The studied variables, the researcher 

used the experimental method and designed a single group with 

two tests, the pre and post tests, where the research sample 

consisted of the players of the University College of 

mailto:Jasim1988sh@gmail.com
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Knowledge team for the academic year (2021-2022), which 

numbered (12) players representing the research group. 

The researcher designed a set of complex exercises (physical - 

skill) through the use of scientific sources, then presented them 

to a group of experts and specialists to determine the 

appropriate ones and modify some of them to suit the 

individuals of the research sample. The number of these 

exercises reached (20) exercises, the researcher performed 

Then by applying these exercises to the research sample, on 

Wednesday (8/12/2021) until Sunday (30/1/2022), where the 

number of training units reached (16) units, with two training 

units per week, on (Sunday and Wednesday), After completing 

the application of the experiment, a post-test was conducted on 

the research group in the special physical and motor abilities, 

After collecting and unloading the data, they were processed 

statistically, and the researcher reached a set of conclusions, 

including that the combined physical and skill exercises had a 

significant and effective impact in developing some of the 

physical and motor abilities of volleyball for the research 

group, and in light of this, the researcher recommends to 

confirm work on developing physical and motor abilities in 

The first stages of player preparation, because training on these 

requirements in later stages takes a long time and hard effort by 

coaches and players, as well as emphasizing the use of 

complex exercises (physical - skill) in developing the following 

special physical and motor abilities: (explosive power, 

transitional speed, Flexibility, coordination, agility, motor 

response). 
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 التعريف بالبحث   -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

إنلبلإ ددد بدلبح يدددد لحلا يددددبلبحذدددككلبحيددددبعككلحدددد ليوي ثدددبدليو دددد دكلت ددددونلل  ددددمل
بكوسددبالبحقدد ربدلبحي  ادد ليبح ك ادد ليبحوددبلتددر كل  ددولل ييددكلطددبلبح بب ددللبحنهبربدد  ل
ييجبدلت  لبحنوي ثبدل بحي  ا ليبح ك ا للح ىلبحلا يدينل  د ل دبيلالحبحدنبلح ب دبلل

بنلي كطددد لبحنددد رال هددد هلبحنوي ثدددبدلإحدددمليسدددوبببدلجيددد كلطدددبلحطثددد لبحذدددككلبحيدددبعكك ليل
  ويكلبيكبلأحبحدابلطدبلبحور دلل  دملبحمد ب بدليبحن دولادلبحودبلتببجد لبحند رالطدبل

لبح ن ا لبحو ربيا ليتسب  ل  ملت قيقلبطضللبحةوبعجلي أقللزينلينون.
يينبللاش لفا ل بنلحطث لبحذككلبحيبعككلتوي للتببطكلبح  ي لينلبحق ربدلبحي  اد ل
يبح ك ا لبحرب  ليبحننيزكلحلأدبءلحببءًلبحفكدنلبيلبح نب بلحلا يين لي  ح لبيولاكل
بحلا للق ربًل ييكبًلينلت  لبحق ربدلحن بربكلخيطليأحبحيللبح  للبحسبع كلبحودبلقفدزدل

طبلبلآي  لبلاخيكك لي  ملضبءله بلبحويبرل بنلحزبيبًللبحمليسوبببدليويبركلتيبرد
  ددملبحندد ر ينلبنل ريددكيبلطكبعددقلبحودد ربلليبنلييوذددكيبلأحددبحيللي  ددتلج يدد كللإ دد بدل
لا للبحذككلبحيبعككلي نبليوةبحلليعلإ قبعلبح  للبحسكبعليبحنببقفلبحنوريدككليبحن قد كل

و دبدليبحوذادعل  دملبحنددبللبحودبلت ده هبلبحنثدبربك ليهدد بلبلايدكليوي دلليدنلبحلا ددللبح
للبحملب  ل"  لل2000يش دلت ربيا ليكتف  لخلاللطوكبدلبلا  بد ليب يكل بحرييلل

بنلتوبطكلي  تلبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لح ىللا يبلبحذككلبحيبعككلطضلال دنلبلادبءل
بحفةدددبليدددنلبجدددللبحدددوثنبرهبلطدددبلب ةدددبءلبحنةبطسددد لبحكببضدددا ليبح ك ددد لبحنسدددونككلدبخدددلل

بحوأهيللح  طبعلينلقيللب ضبءلبحفكبقل بط لي  د هبليوهادألبحفكبدقلح وأهيدللبحن  للطبل
ل.ل1 بحه بيب"

                                                           
(

( خالذ عبذ الوجيذ الخطيب: اثر استخذام هلعب الكرة الطائرة الوصغر بجرعاث هختلفت في 1

تعلن بعط الوهاراث الاساسيت وتطىير القذراث البذًيت والحركيت الخاصت، رسالت هاجستير، كليت 

 . 142، ص2000التربيت الرياظيت، جاهعت الوىصل، 
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ييدددنلخدددلاللاحددد ل ددد ألبحوةدددبطمل دددينلديللبح دددبحتلطدددبلب وذدددبرلأحدددبحيلليطدددكقلللل
ج يدد ك لطضدددلال دددنلإجدددكبءلبحذثيدددكليدددنلبح ربحدددبدليبلا  دددب لبحودددبل نودددنليدددنلخلاحهدددبل

يبحنهبربددد  ل دددبنلبنلبحقددد ربدلبحي  اددد لتيدددببكلبح  يددد ليدددنلبح بب دددللبحي  اددد ليبح ك اددد ل
يبح ك ا لت  لإح ىلبهتلبحنوي ثدبدلبحودبل  وبجهدبلبحلا دلللأدبءلبحنهدبربدلبلأحبحدا ل
 دددبحذككلبحيدددبعكك لي ددد ح لت ويدددكلبح بيدددللبح بحدددتلح فدددبزلطدددبلبحنثبربدددبد لخب ددد ل ةددد يبل
يوسددبيىليسددوبىلبلأدبءلبحنهدددبرنل ددينلبحفددكق لي ندددبلأنل ددلليبحدد كليدددنليهددبربدلبحذدددككل

حيددبعككلحهددبليوي ثددبدل   ادد ليحك ادد لخب دد ل ددبنلحزبيددبل  ددملبحندد ر ينليكب ددبكلاحدد  لب
يبحلا للبح نليونوعل ق ربدل   ا ليحك ا ل بحا لقبدرل  دملت سدينليسدوببهلبحنهدبرنل

ل  وللبحكعليبطضللينلغيكه.
يهبربدد للل-يددنلهةددبلجددبءدلأهنادد لبحث ددىلطددبلتمددناتلتنكبةددبدليك ثدد ل    ادد ليل

بحي  اددددد ليبح ك اددددد لبحرب ددددد ل دددددبحذككلبحيدددددبعكك لي ةيدددددنلهددددد هلحويدددددببكل  ددددد لبحقددددد ربدل
بحونكبةدددبدل  دددملبحدددمل  ناددد ل ددد ا  ليدددنلبجدددللبلارتقدددبءل نسدددوبىلأدبءلبحلا يدددينل

لكب هتل نث بنليةورلل  ا لبحن برالبح بي  لطبلبحثيبلادلبحكحنا .
 مذكلة البحث 1-2

 لتنث ددنلي ددو  لبحث ددىل بجددبدلحبجدد لي  دد لبحددملتيددببكل  دد لبحقدد ربدلبحي  ادد
يبح ك ادددد لبحرب دددد ل ددددبحذككلبحيددددبعككلحدددد ىللا يددددبليةورددددلل  ادددد لبحن ددددبرالبح بي دددد ل
 ب وثددبرهتل نث ددبنلبحذ ادد لطددبلبحثيددبلادلبح بيطادد ليغيكهددبليددنلبحثيددبلاد ل نددبللاحدد ل
بحثبحدددىليدددنلخدددلالليوب  وددد لبحني ب اددد لحلا يدددبلبحنةوردددللبنلهةدددبكليسدددوبببدلغيدددكل

 بحنهددبربدلبلاحبحددا لح طثدد لبحذددككلي دد   ليتدد  بلطددبلبدبءلبحببجثددبدلبح ك ادد لير يهددبل
بحيبعكك لإالت ويكله هلبحنكح  لهبلبحنكح  لبحوبلتذونلل ة هبليكبحللبحو  تلبحنهبرنل
يبحونكبةبدلبحكببضدا ليبحب دبللبحدمليسدوبىلجيد لطدبلبحقد ربدلبحي  اد ليبح ك اد لحودمل

ل مللبحلا للبحملب  مليسوبىلطبلبلادبء.
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لحلإجب  ل نلبحوسبؤللبلآتب:ليينلهةبل كزدلي و  لبحث ىلطبلي بيح ل
 يددبلهددبلب ددكلبحونكبةددبدلبحنك ثدد لبحي  ادد ليبحنهبربدد لطددبلتيددببكل  دد لبحقدد ربدل

 بحي  ا ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعكك؟
  هدفا البحث 1-3
ل .1 ل    ا  لتنكبةبدليك ث  لبحي  ا لل–تمنات ل   لبحق ربد لحويببك يهبرب ل

ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعكك.
ل .2 لتنكبةبدل    ا  لبحور بم لب ك ل   لل–بحو كال  م لتيببك لطب يهبرب ل

 بحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعكك.ل
 فرض البحث  1-4
ل   ل .1 لطب ليبحث     لبحقي ا  لبلاخوثبربد ل وبعج ل ين لي ةبب  لطكيق يجبد

لبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعككلح ية لبحث ى.
  مجالات البحث 1-5
لح  بملل1-5-1 لبح بي   لبحن برا ل  ا  ليةورل للا يب لبحث كن: بحن بل
ل.2021-2022

لليحرب دددددددددددددد ل14/11/2021بحن ددددددددددددددبللبحزيددددددددددددددب ب:لبحفوددددددددددددددككليددددددددددددددنل ل1-5-2
لل.27/2/2022 

بحن ددبللبحنوددب ب:لقب دد لبحنكحددبملبحندد لربضددبلبحكببضددا لبحنر قدد لطددبلل1-5-3
لك ا لبحن برالبح بي  .

ل جراءات البحثا  -2
 لالبحث منهج 2-1
لبحببح ك لل لبحو كبيا  لبحن نب   لي ومنات لبحو كبيب لبحنةهج لبحثبحى بحور بم

لياح لحنلاءيو لطيا  لي و  لبحث ى.
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 عينة البحث  2-2
 ية ل  ث ل بحيكبق لبح ن    لحيىلتنث نل لا يبليةورلل  ا لح دلبحثبحىل

 ل2022-2021 بملبحن برالبح بي  ليبحن بر ينلطبل يبح لبح بي بدلبح كبقا لح 
للللاعثبً لخض ببلجنا هتلبحملبحقابحبدليبلاخوثبربد.ل12ي   ل  دهتل 

 الاجهزة والأدوات المدتعملة بالبحث 2-3
لبحو نللبحثبحىلبحبحبعللبحث ثا ليبلأجهزكليبلأديبدلبلآتا :

لبحنقب لادل ليبحقابحبد  لبلاخوثبربد ليبلأجةيا   لبح ك ا  ليبحنكبجع  بحنمبدر
لبحق ربدلبحي  ا ل لتقيات لبحونبرك ليبح ك ا   لبحق ربدلبحي  ا  لت  ي  لبحونبرك بح رما  
يبح ك ا  لبحونبركلتفكب لبحياب بد ل بييككلتمببكلطي يبب  لشكبطلقابسليوكن ل كبدل

لخص لحب  لإ قبا ل بطككل.طبعككلقب ب ا  لحثبلليو  دك لشبب
 تحديد القدرات البدنية والحركية الخاصة 2-4

حو  ي لأهتلبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب  لابدلبلأيحبب لطبلحطث لبحذككللللل
ل بحق ربدل ل لاق  لحهب لبحوب لبح  نا  لبحنمبدر ل  م ل بلاطلاع لبحثبحى لقبم بحيبعكك 

بحق ربدلي كضهبل  ملي نب  لينلأ لاه ل تل   هبلتتلب  بدلبحونبركلخب  ل ه هل
بحنرومينليبحريكبءلطبلي بللبحو ربللبحكببضبليحطث لبحذككلبحيبعكك ليبحثبح ل  دهتل

لت  لبلاحونبرك لتتلبحوث بدل9  للخيكبءلييرومين ليطبلضبءلبحةوبعجلبحوبلأطكزتهب
ل لين لأقدل ل سث  لبخوابرل70بحق ربدلبحوبلحم نل  م ل"ح ثبحىلبح قلطب %للأن

ل.ل1 بليكبهبليةبحث ل ة لبخوابرلبحنرشكبد"بحةسث لبحو
ل

ل

                                                           

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس ( محمد حسن علاوي، محمد نصر الدٌن رضوان: 1)
 .366، ص1979، دار الفكر العربً، الماهرة، 1،طالرياضي
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 (1جدول )
يبين ندبة اتفاق الخبراء والمخترين في تحديد أهم القدرات البدنية والحركية 

 الخاصة
 الملاحظات التأشٌر الاهمٌة النسبٌة المدرات البدنٌة والحركٌة الخاصة ت الصفات

 البدنٌة

  / %100 الموة الانفجارٌة للرجلٌن 1

  / %100 الموة الانفجارٌة للذراعٌن 2

  x %5555 التحمل 3

  x %6656 مطاولة الموة 4

  x %5555 مطاولة السرعة 5

  / %7757 السرعة الانتمالٌة 6

  x %6656 الموة الممٌزة بالسرعة للذراعٌن 7

  x %6656 الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 8

 الحركٌة

  x %3353 التوازن الثابت 1

  x %4454 التوازن المتحرن 2

  / %100 التوافك بٌن العٌن والٌدٌن 3

  x %4454 التوافك بٌن العٌن والرجلٌن 4

  / %100 الرشالة 5

  / %8858 المرونة 6

  x %6656 السٌطرة الحركٌة 7

  x %6656 الدلة 8

  / %100 الاستجابة الحركٌة 9

 التجربة الاستطلاعية -2-5
قيللبحربضلطبلت ك  لبحث ىلبحكعاس لقبملبحثبحىل إجكبءلت ك  لبحويلاعا ل

ل  لين ليوب   ل ريكك ل ية  ليوتل5  م ليحت لبحث ى  ل ية  لضنن لين للا يين ل
ل ل1/12/2021بحوث بدهتلينلبحو ك  لبحكعاس لح ث ى لياح ليبملبلار  بءلبحنببطقل 
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ربضبلبحكببضا لبحنر ق للطبلتنبملبحسب  لبح بشككل ثبحبً لي  ملقب  لبحكحبملبحن 
لطبل  ا لبحن برالبح بي   لي بنلبحركضلينلبحو ك  لهب:ل

لبحو كال  ملبحن بقبدلبحوبلتببج لبحثبحىلإ ةبءلأجكبءلبحو ك  لبحكعاس .ل .1
لبحوأك لينل لاحا لبحن  لليتبطكلبلاديبدليبلاجهزكلبحنسور ي . .2
لبحو كال  ملزينلإجكبءل للبخوثبر لطضلًال نلبحزينلبحذ بلحلاخوثبربد.ل .3
 بحوأك لينل فبءكلطكقلبح نللبحنسب  . .4
 بحوأك لينلتس سللبلاخوثبربد. .5
 ليلاعن لبلاخوثبربدليبحونكبةبدلبحنك ث لح ية لبحث ى. .6
 الاختبارات المدتخدمة في البحث -2-6

لبح لبلاخوثبربد لين لي نب   ل وكشاح لبحثبحى ليسو يةبلقبم ليبح ك ا  ي  ا 
لحو  ي ل ليبحنرومين لبحريكبء لين لي نب   ل  م ل كضهب ليتت لبح  نا    بحنمبدر

لبحنةبحلليةهب لي نبلييينلطبلبح  يللبد به:
 (2جدول )

 يبين الاختبارات المرشحة من قبل الخبراء
 الملاحظات الاختبارات الملائمة للمدرة الصفات البدنٌة والحركٌة

 الانفجارٌة للرجلٌنالموة 

 / اختبار المفز العمودي من الثبات

  اختبار المفز العمودي من الحركة

  اختبار الوثب الطوٌل

 الموة الانفجارٌة للذراعٌن
 / ( كغم من فوق الراس من الولوف2رمً كرة طبٌة زنة )

  ( كغم من وضع الجلوس على كرس2ًرمً كرة طبٌة زنة )

 السرعة الحركٌة
 / ( متر من البدء العال20ًالركض )

  م( من البداٌة الواطئة 30اختبار جري )

 التوافك
  الدوائر المرلمة

 / رمً واستمبال الكرات

 / ثنً الجذع اماما اسفل مرونة العمود الفمري
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  اختبار الانبطاح على الارض وثنً الجذع للخلف

 الرشالة
 / متعدد الجهاتالجري المكوكً  9-3-6-3-9اختبار

  مرات8×م 4,5اختبار جري متعدد الجهات

 سرعة الاستجابة الحركٌة
 / اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة

  اختبار المسطرة لنٌلسون

 التجربة الرئيدة -2-7
 الاختبارات القبلية -2-7-1

ليبلا ةينل لبحث ىلطبليبيبلبلاح  لح ية  لأجكبءلبلاخوثبربدلبحقي ا  بحنببطقبنلتت
للياح لطبلتنبملبحسب  لبح بشككل ثبحبً لحيىلتتلضثطلجناعل5-6/12/2021 

بحنوريكبدلبحربرجا لحيوتلتيياقهبلطبلبلاخوثبربدلبحث     ليتننله هلبلاخوثبربدل  مل
لقب  لبحنكحبملبحن لربضبلبحكببضا لبحنر ق لطبل  ا لبحن برالبح بي  .

 مركبةالبرنامج التدريبي للتمرينات ال 2-7-2
  دد لبطددلاعلبحثبحددىل  ددملبح  يدد ليددنلبحنمددبدرلبح  نادد لطددبلي ددبللحطثدد لبحذددككل

يهبرب ل لييض هبلطدبلل-بحيبعككلقبمل ومناتلي نب  لينلبحونكبةبدلبحنك ث ل    ا ل
طدددبلي دددبللحطثددد لبحذدددككلل*بحدددونبركلي كضدددهبل  دددملي نب ددد ليدددنلبحريدددكبءليبحنرومدددين

بةبدليي ىليلاءيوهبلحن نب  لبحث ىلبحيبعككللإ  بءلآربعهتلحبلل لاحا له هلبحونكل
يقددد رتهبلطدددبلتيدددببكل  ددد لبحقددد ربدلبحي  اددد ليبح ك اددد لبحرب ددد  لي  ددد لبجدددكبءل  ددد ل

لل20بحو دد  لادل  ددملهدد هلبحونكبةددبد ليرطدد لقسددتليةهددب لتددتلبلاتفددبقل  ددملب ونددبدل 
ل%ل100-75تنكبنليةبحللح يةد لبحث دى لإالتكبيحدنل سدث لبتفدبقلبحن وندينل دينل 

%لطددأكثكليددنل75 أ دد ل نوددنلح ثبحددىلبح مددبلل  ددمل سددث لبتفددبقليت دديكلبحنمددبدرل
آربءلبحن وندين لي  دد لحمدبللبتفددبقلبحريددكبءليت  يد لبحونكبةددبدلبحنةبحدث لتددتلتبزب هددبل

                                                           

 * أ.د. جوعت محمد عىض               كليت التربيت البذًيت وعلىم الرياظت / جاهعت الاًبار 

 جاهعت الاًبار* م.د. علي خالذ حىاس                  كليت التربيت البذًيت وعلىم الرياظت /  

* م.م. عبذالرحين ًىري حربي         قسن التربيت البذًيت وعلىم الرياظت / كليت الوعارف  

 الجاهعت
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  ملبحبح بدلبحو ربيا ل  ولليو رجلييوةبحقلييةبحلل ضننلحد ي لتيدبرلشدبيلل
لحذبط لبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لقي لبح ربح .

لليحد كل16نكبةدبدل  دملشدولليحد بدلت ربياد ل  د ل د دهبل تدتلتيييدقلهد هلبحو
ت ربيا لي ببقعليح تينلت ربييوينلطبلبلأحيبعلحيبيبل بلاح ليبلأر  بءللحيدىلبحودبدل

للتنكبةبدلطبلقسنهبلبحكعامليعلقابملبحثبحىل نكب بكل  دل4كلليح كلت ربيا ل  مل 
 نلاح لطق لقبملبحثبحىللبحوذكبربدليطوكبدلبحكبح ل ينلبحوذكبربدليبحن نب بد لطضلالً

 ر قل ةمكلبلإ بركليبحو ببقل ه الت قيقلبحكغث لبح بتاد لحلا يدينليزبدبدكلدبط يدوهتل
حدددلأدبءلي ددد للبقمدددملجهددد لحددد يهتلحضدددنبنلت قيدددقلبطضدددللبحةودددبعج لحيدددىل دددبنلزيدددنل

للدقاقددددد  ليتدددددتل دددددكضلهددددد هلبحبحددددد بدل  دددددمل فدددددملبحريدددددكبءل90بحبحددددد كلبحو ربياددددد ل 
يبعكك ليبحونكدلهد هلبحو ك د لحثندبنلأحدب اعلياحد ليدنليبحنرومينلطبلي بللبحذككلبح

لل.ل30/1/2022لليحرب  ليبملبلاح لبحنببطقل 8/12/2021يبملبلأر  بءلبحنببطقل 
 الاختبارات البعدية -2-7-3

لبحونكبةبدل لبلا وهبءلينلتةفي  ل    لبحث ى  لح ية  لأجكبءلبلاخوثبربدلبحث     تت
بحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لقي لبح ربح  لياح لطبلبحنك ث  لياح لحو  ي ليسوبىلتيبرل

ل  لبحنببطقبن ليبحرنام لبلأر  بء لبح بشككل3/2/2022-2يبيب لبحسب   لتنبم لطب ل
لبحزيبنل لحيى لين لبحقي ا   لبلاخوثبربد لطيهب لتنن لبحوب لبح كيط لي ةفم  ثبحب 
لبحث    لبلاخوثبربد لبجكبء لتت لبلأيل لبحيبم لطفب ليغيكهب  لبلاخوثبر ليأديبد  ليبحنوبن

ح ق ربدلبحي  ا  لبيبل بحةسث لح ق ربدلبح ك ا لطق لتتلبجكبءلبلاخوثبربدلحهبلطبلبحيبمل
لبحثب ب.
ل الهسائل الإحرائية -3-8

لاحددددددوركبجل وددددددبعجلبحنوريددددددكبدللspssبحددددددور ملبحثبحددددددىلبح قيثدددددد لبلإحمددددددبعا ل
لبحن ريح .
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 عرض النتائج ومناقذتها -3
لعيناة البحاث فاي القادرات عرض نتائج الاختباارات القبلياة والبعدياة  -3-1

 البدنية والحركية
 (3الجدول )

يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في القدرات 
 البدنية والحركية

 المعالم الاحصائٌة             
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

لٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

دلالة 
 ع  س   ع  س   الفروق

 معنوي 3.43 4.34 52.54 2.8 45.20 سنتمتر العمودي من الثباتالمفز 

 معنوي 3.11 3.87 11.17 2.91 7.42 متر كغم(2رمً كرة طبٌة زنة )

 معنوي 2.89 0.87 3.09 1.35 3.61 ثانٌة م من البداٌة العالٌة20جري 

 معنوي 3،15 1،13 13،24 1،90 14،89 ثانٌة الجري المكوكً

 معنوي 4،43 1،21 17 1،42 14 مرة والٌدالتوافك بٌن العٌن 

 معنوي 3،47 1،63 11،61 1،83 7،12 سم ثنً الجذع اماما اسفل

 معنوي 3،63 1،04 1،12 1،22 1،65 ثانٌة نٌلسون للاستجابة الحركٌة

ل05 0للييسوبىلدلاح ل11=لل1-للبيبملدرج لحكب ل ن20 2قان ل دللبح  يحا ل 
 مناقذة النتائج 4-2

يويينلينلبح  يللب لاهليجبدلطكيقلابدلدلاحد لي ةببد لطدبل ودبعجلبلاخوثدبربدل
بحقي اددد ليبحث   ددد لح قددد ربدلبحي  اددد ليبح ك اددد لبحنث ب ددد ليحمدددبححلبلاخوثدددبربدلبحث   ددد  ل
يب زيلبحثبحىله هلبحفكيقلإحمليد ىلتدأ يكلبحونكبةدبدلبحنك ثد لبحودبل دننهبلبحثبحدىل

يطقبًللآربءلبحريكبءليبحنرومينل ه بلبحن بللليبحوبلتتلتيياقهبل مار ل  نا لي ريح 
يددعلبحوددزبمل يةدد لبحث ددىل وةفيدد لت دد لبحونكبةددبدلطي دد ليدد كلبحو ك دد لبحكعاسدد  ليقدد لرب ددمل
بحثبحددىلطددبلاحدد لتيييددقلبحونكبةددبدل ددبحوذكبربدليبح دد دلبحن دد دكلبحوددبليضدد نلحددولاعتل

 ددددبد ليبنليسددددوبىلأطددددكبدلبح يةدددد لي  يددددبءلبحكبحدددد لبحنةبحددددث ل ددددينلبحوذددددكبربدليبحن نبل
بحونكبةددبدلبحنسددور ي لهددبلعثددبركل ددنلخ دداطليددنلبحقدد ربدلبحي  ادد ليبح ك ادد لبحنكبطقدد ل
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حددلأدبءلبحنهددبرنل ددبحذككلبحيددبعكك لحيددىليددوتلإ يددبءلهدد هلبحونكبةددبدل  ددولليبجدد ل  ددبل
أهدد بالي يةدد لطضددلال ددنلبحوذددكبرلبحنةبحددلليتمدد احلبلأخيددبءلينددبل   ددللبحلا ددلل

حيدددكقليأحدددبحيللبحوددد ربلللكبةدددبد لحيدددىلبن  قدددقلبقمدددملطبعددد كليدددنلتةفيددد لت ددد لبحون
بح  يدد كليبحنيوذددككلأهنادد ل بحردد لطددبلبح ن ادد لبحو ربيادد لطهددبلت نددلل  ددملتةنادد ليتيددببكل

للبحددملبنل1975بحقدد ربدلبحي  ادد ليبح ك ادد لبحرب دد لي  ددوللبحددكع ليب دديكل  ددلاينل
"جدددبهكل ن اددد لبحوددد ربللهدددبلبكوسدددبالبحلا دددللحن نب ددد لبحقددد ربدلبحي  اددد ليبح ك اددد ل

هبربدد لحيددونونليددنلبح مددبلل  ددمليسددوبىلجيدد لح نهددبركلبحني ب دد  لإالبنلبحو  دداتليبحن
يبحوددد ربلل  ندددلل  ددددملت سدددينلبحقدددد ربدلبحي  اددد لييسدددوبىلبلادبءلبحنهددددبرنل  دددملحدددد ل

ل.ل1 حببء"
كنبلبظهكدلبحةوبعجلبحن كيض لطبلبح  يلل فس لبحدمليجدبدلطدكيقلابدلدلاحد ل

ىلطدددبلبحقددد ربدلبحي  اددد ليبح ك اددد لي ةببددد ليحمدددبححلبلاخوثدددبرلبحث ددد نلحن نب ددد لبحث ددد
بحرب دد  ليب ددزيلبحثبحددىلحدديللاحدد لبحدددملب دد ل ةدد يبلبحددور ينلبحونكبةددبدلبحنك ثددد ل
كب ددددنل  ددددملقدددد رل ييددددكليددددنلبحنببز دددد ليبحوةبحددددقلحويددددببكلبحقدددد ربدلبحي  ادددد ليبح ك ادددد ل
بحرب  ليبحوبلتكتثطل  ولليثبشدكل بحنهدبربدلبلاحبحدا لح ذدككلبحيدبعكك لحيدىلبنل دلل

بحودددبدلطدددبلطابتهدددبل  دددملي نب ددد ليدددنلبحونكبةدددبدلبحنك ثددد ل بحي  اددد لليحددد كلت ربياددد 
للبحدمل1978يبحنهبرب للينبلبدىلبحملتيببكليسوبىلت  لبحق ربد لإال  يكل  دببمل

بنل"هةبكل لاقبدلتثبدحا ل ينلبحقد ربدلبحي  اد ليبح ك اد ليبحنسدوبببدلبحنهبربد  لطة د ل
بحنسدددددوبىلبحنهدددددبرنلحلأح دددددبالبنلبحقددددد ربدلبحي  اددددد ليبح ك اددددد لتدددددر كل  دددددملبلارتقدددددبءل 

ل.ل2 بح نبعا "

                                                           
(

 .190، ص1795، دار الوعارف، هصر، 4، طعلم التدريب الرياضي( محمد حسي علاوي: 1
ة، مصر، ، المجلس المومً للشباب والرٌاضاللياقة البدنية للنشء والشباب( مسعد عوٌس: 2)

 .121، ص1791
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يبحسددديللبلآخدددكلبحن وندددللحهددد هلبحةوا ددد لهدددبلتك يدددللبحونكبةدددبدلطدددبل دددلليحددد كل
ت ربيادد ل ددينلبحيدد  بليبحنهددبرنلبيلبح وددم ليهدد بل  وددبجلبحددمليوي ثددبدليقدد ربدل بحادد ل
طبل لليح ك لينبلبدىلبحملتذاعليتيثعلبطكبدل ية لبحث ىل  دملبحقادبمل  هد ل د  بل

رو ددددفلييوثددددبينلطددددبل ددددلليحدددد كلت ربيادددد  لإال  دددديكل قيددددلليبحمددددني  بليحك ددددبلي
للبحدددمل"بنلبح ابقددد لبحي  اددد لبحرب ددد لهدددبليهنددد لطدددبل ةدددبءليتقددد مللا دددللبحذدددككل1985

بحيبعكك ليت نلل  ملت سينلبح ابق لبحي  ا لحلا ل لبح نليردنلبحدملت سدينليسدوبىل
بحي  اد لبحرب دد لحلا يددينلق رتد لبحنهبربدد لي د ح لق رتدد لبحوذواوادد  ل ندبلتسددب  لبح ابقدد ل
ل.ل1   ملبتقب هتلبحنهبربدلابدلبحو قي ليبحنهبربدلبحنوق ي لح طث "

ي دد ح ل  ددزيلبحثبحددىلحدديللبحوفددبقلبحدد نلحققودد لي نب دد لبحث ددىلطددبلتيددببكل
بحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب د لإحدملطب  اد لبحونكبةدبدلبحنك ثد لبحنبضدب  لحو قيدقل

لل"أنلبحونكبةددددبدلبحرب دددد لحاسددددنل1988خددددكبثطلبهدددد بالبحث ددددى لإاليدددد  كلربسددددبنل 
يحي  ل  ي  لينليحبعللبحو ربللي  نبلهبليحي  لهبي لج بللال نونلبلاحورةبءل ةهدبل

ل.ل4 يحهبلديرلط بللأ ةبءلطوككلبلإ  بدلبحربص"ل
 الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
كليط ددبللطددبلتيددببكلبنلبحونكبةددبدلبحنك ثدد لبحي  ادد ليبحنهبربدد ل ددبنلحهددبلتددأ يكل ييدد -1

ل   لبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعككلحن نب  لبحث ى.
لتيببكهبل -2 ل نون لحذن ل  ب وهب لين لبحكغت ل  م ليبح ك ا  لبحي  ا  لبحق ربد إن

 يبلاحوفبدكليةهبلطبلبحنهبربدلبلأحبحا لح ذككلبحيبعكك.

                                                           
(

، هكتبت بسام، الكرة الطائرة بين النظريت والتطبيق( سعذ محمد قطب، لؤي الصويذعي: 3

 .193، ص1795الوىصل، 
(4)

، دار الكتب للطباعت والٌشر، جاهعت الوىصل، الوىصل، التدريب الرياضيريساى خريبط:  

 .202، ص1799
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 التهصيات 4-2
ليبح  -1 لبحي  ا  لبحق ربد لتيببك ل  م لبح نل لينلتأكي  لبلأيحم لبحنكبحل لطب ك ا 

بلإ  بد للانلت ربيهبلطبليكبحلليوأخككل أخ ليقنلطببلليجه لشبقلينلقيلل
لبحن ر ينليبحلا يين.

يهبربدد للطددبلتيددببكلبحقدد ربدلل–بحوأكيدد ل  ددملبحددور بملبحونكبةددبدلبحنك ثدد ل    ادد ل -2
حنكي د  لبحي  ا ليبح ك ا لبحرب د لبلآتاد :ل بحقدبكلبلا ف بربد  لبحسدك  لبلا وقبحاد  لب

 بحوببطق لبحكشبق  لبلاحو ب  لبح ك ا ل.
لضكيركلبحور بملتنكبةبدليك ث لحوةنا لبحق ربدلبحي  ا ليبح ك ا لبلأخكى. -3
ضكيركلبحث ىل نلأحبحيللي  تلج ي كليييوذككلحوةناد ليتيدببكلبحقد ربدلبحي  اد ل -4

 يبح ك ا لبحرب  ل بحذككلبحيبعكك.ل
 المرادر

 بحور بملي  للبحذككلبحيبعككلبحنمدركل  ك دبدليرو فد لطدبلت  دتلخبح ل ي لبحن ي لبحرييل:لب كل
  دد لبحنهددبربدلبلاحبحددا ليتيددببكلبحقدد ربدلبحي  ادد ليبح ك ادد لبحرب دد  لرحددبح ليبجسددويك ل  ادد ل

ل.142 لص2000بحوك ا لبحكببضا  لجبي  لبحنب ل ل
 ددل ل لدبرلبحذوددللح يثب دد ليبحة ددك لجبي دد لبحنب ددل لبحنبلالتاادريا الريا اايربسددبنلخددكبثط:ل 

ل.1988
 ليووثد ل سدبم لبحنب دل لالكرة الطائرة باين النررياة والتطبيا ح  لمحمدلقيل لحرنلبحمدني  ب:ل 

1985. 
 ل.1975 لدبرلبحن برا ليمك ل4 لطعلم التدريا الريا يمحمدلحسنل لاين:ل
 لبحقابسلطبلبحوك ا لبحكببضا لي  تلبحةفملبحكببضدبمحمدلحسنل لاين لمحمدل مكلبح ينلرضببن:ل 

 .1979بحقبهكك لدبرلبحفذكلبح ك ب ل ل1ط
 لبحن  ددملبحقدبيبلح  ددثباليبحكببضدد  ليمددك لوالذاابا  ئينشااااللياقااة البدنيااة للنيسد  ل ددببم:ل 

1978. 


