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تأثير برنبمج تعليمي وفق تمرينبث خبصت في تنميت تركيز 
الانتببه والادراك الحس حركي وبعض المهبراث الأسبسيت 

 بكرة القدم للنبشئين

بشير محمد فرحان                مديرية تربية القادسية            م.د            

 مستخلص البحث <

تعج لعبة كخة القجـ واحجة مغ الألعاب التي كانت ولازالت تلاقي اىتساماً عالسياً 
متدايجاً بػصفيا الأكثخ شعبية في العالع حيث عجة انيا المعبة الأولى عالسياً مغ بيغ 

يث عجد السسارسيغ والستابعيغ والسيتسيغ عمى الشصاؽ الذعبي الألعاب البقية مغ ح
والخسسي العالسي . لاحع اف الػحجات التعميسية التي تعصى لمستعمسيغ في 
الاكاديسية تخكد عمى تعميع السيارات الأساسية لكخة القجـ الرالات دوف التخكيد 

حاصل في مجاؿ عمى الانتباه والادراؾ الحذ حخكي وىحا لايتلائع مع التصػر ال
ىحه الفعالية وما وصل اليو العالع الخارجي مغ تصػر ممحػظ وواضح وىشا تكسغ 
مذكمة البحث في عجـ الاىتساـ بالتخكيد في العسميات التعميسية عمى الانتباه 
والادراؾ الحذ حخكي وكاف ىجفا البحث اعجاد تسخيشات خاصة في تشسية تخكيد 

مع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ ولتعخؼ الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لتع
عمى تأثيخ تسخيشات خاصة في تصػيخ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لتعمع 
بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ وفخضا البحث ىػ ىشاؾ تأثيخ إيجابي 
لمتسخيشات الخاصة في تصػيخ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لتعمع بعس 

رات الأساسية بكخة القجـ وىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ السيا
القبمي والبعجؼ لمسجسػعتيغ ) الزابصة والتجخيبية ( لتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ 
حخكي لمسيارات ولرالح السجسػعة التجخيبية اما مجالات البحث فقج كاف لاعبػا 

( وعمى ممعب الاكاديسية واستخجـ 2021/2022اكاديسية السدتقبل لمشاشئيغ لمعاـ )
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الباحث السشيج التجخيبي بترسيع ) السجسػعتيغ الستكافئتيغ( تجخيبية وضابصة 
حجد الباحث مجتسع البحث لاعبيغ حث و لسلائسة السذكمة السخاد تحقيق اىجاؼ الب

(2021/2022الاكاديسية الكخوية في الجيػانية لمعاـ ) ( 26والبالغ عجدىا ) 
ة.اكاديسي وتع اختيار عيشة العسل عسجياً لأحجػ الاكاديسيات وتصبق عمييا السشاىج.  

تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والستسثمة بلاعبي اكاديسية السدتقبل في و 
-14الجيػانية لمشاشئيغ بكخة القجـ بأعسار) 16  20( سشة )ناشئيغ( والبالغ عجدىع 

( لاعبيغ وىػع يسثمػػف ندبػػػو ) 10سػعػة )وقدسػت الى مجسػعتيػغ لكػل مجلاعبا 
ولغخض البػػجء بػػػخط شػخوع  واحج ومتدػاوؼ لعيشػة  %( مغ مجتػسع الأصػل100

البػػحث  لتجشػب  الستغيػخات التي قج تؤثخ في نتائج البػػحث مغ حيث الفخوؽ الفخدية 
ة البػػحث بػػقياس ألسػجػدة بػػيغ التلاميح، قػاـ البػػاحث بػػأجخاء التجانذ عمى عيش

الستغيخات )الجحػخجة والاخساد والسشػاولة( وبػػعج ذلظ جػخت السعالجػات الإحرائيػة 
ليػحه الستغيػخات بػػحداب معامػل الالتػػاء وقبػػل الخػػض في التجخبػػة الخئيدػة قاـ 
الباحث بأجخاء تجخبػػة استصلاعية عمى عيشػة مغ مجتسػع البػػحث والغػخض مشيػا 

بػػار وسائل البػػحث وأدواتو فزلًا عغ استخخاج الأسذ ألعمسية للاختبػػارات اذ أخت
ـ السػػافق الاحج  15/5/2022قػاـ البػػاحث بػػأجػخاء تجخبػػة استصلاعيػػة بػػتأريػخ 

( لاعبيغ  مغ اكاديسية الشيخيغ   10( مداءاً عمى عيشػة مكػنػة مغ ) 4الداعة )
حث وبعجىا قاـ الباحث بالسشيج التعميسي ولسجة شيخيغ مسػغ ىػع خػارج عيشػة البػػ

( وحجة تعميسية 16متػاصميغ بػاقع وحجتيغ تعميسية بالاسبػع ولثساف أسابيع بػاقع )
( مداءاً مغ يػـ 5لكل مجسػعة وبعجىا قاـ بالاختبارات البعجية في الداعة )

ػاـ البػػاحث بػػأجخاء وبعج جسػع البػػيانػات والسعمػمػات التي ق 20/8/2022الثلاثاء 
SPSSالتحميػلات الإحرائيػة )  ( والػسػط الحدابػػي . الانحخاؼ السعيػارؼ.   
T – testالارتبػػػاط البػػديػط )بػػيخسػف(.  الشدبػػة السئػية.اختبػػار )  ( لمعيشات  
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السدتقمة والستخابػػصة . وبعجىا عخض الشتائج ومشاقذتيا حدب اراء الخبخاء 
والسختريغ في مجاؿ التعمع والتجريب الخياضي . ومغ خلاؿ الشتائج التي ضيخت 

السشيج التعميسي السعج لو تأثيخ أيجابي عمى تعمع بعس أستشتج الباحث مايأتي  اف 
بكخة القجـ واف لمتساريغ الخاصة بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ  السيارات الاساسية

السيارات الاساسية بكخة القجـ. ويػصي الباحث حخكي تأثيخ ايجابي في تعمع بعس 
عمى اعتساد تساريغ خاصة بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي في السشاىج 
التعميسية وخرػصاً لمفئات العسخية الرغيخة ) أشباؿ ، ناشئيغ ، شباب ( وضخورة 

ت استخجاـ تساريغ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي  في تعميع بعس السيارا
 الاساسية في الفعاليات او الألعاب الأخخػ 

The effect of an educational program according to special 

exercises in developing attention focus, kinesthetic awareness and 

some basic football skills 

The rest of the games in terms of the number of practitioners, followers 

and those interested on the popular and official global scale. Note that the 

educational units that are given to learners in the academy focus on 

teaching the basic skills of futsal without focusing on attention and 

cognition, and this does not fit with the development in the field of this 

activity and the remarkable and clear development that the outside world 

has reached, and here lies the problem of the research in the lack of 

attention to focus In the educational processes on kinesthetic attention and 

cognition, the aim of the research was to prepare special exercises in 

developing focus attention and kinesthetic cognition to learn some basic 

football skills. And to know the effect of special exercises in developing 

focus attention and kinesthetic awareness to learn some basic skills in 

football, and the research hypothesis is that there is a positive effect of 

special exercises in developing attention focus and kinesthetic awareness 

to learn some basic skills in football, and there are statistically significant 

differences between the pre and post tests for the two groups ( (control 

and experimental) to focus attention and perception of kinesthetic skills 

and for the benefit of the experimental group. As for the fields of 

research, it was the players of the Future Academy for Juniors for the year 

(2021/2022) and on the academy’s court. The researcher used the 
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experimental method by designing (the two equivalent groups) For the 

purpose of starting with a single and equal starting line for the research 

sample to avoid the variables that may affect the results of the research in 

terms of the individual differences that exist among the students, the 

researcher performed homogeneity on the research sample by measuring 

the variables (rolling, damping and handling) and then calculating the 

variables treated with the variables. In the main experiment, the 

researcher conducted a reconnaissance experiment on a sample of the 

research community, the purpose of which was to test the research means 

and tools, as well as to extract the scientific bases for the tests. 10) players 

 التعخيف بالبحث :  -1
 السقجمة وأىسية البحث :  1-1

اف السجاؿ الخياضي شيج في الػقت الحالي تصػراً عمسياً وتقشياُ ىائلًا في 
ج التصػر مختمف العمػـ الخياضية كسا ىػ الحاؿ كبقية مجالات الحياة الاخخػ، ويُع

 العمسي معياراً يقاس بو ىحا التقجـ في السجاؿ الخياضي عامة" وكخة القجـ خاصة" 
وتعج لعبة كخة القجـ واحجة مغ الألعاب التي كانت ولازالت تلاقي اىتساماً 
عالسياً متدايجاً بػصفيا الأكثخ شعبية في العالع حيث عجة انيا المعبة الأولى عالسياً 

البقية مغ حيث عجد السسارسيغ والستابعيغ والسيتسيغ عمى الشصاؽ مغ بيغ الألعاب 
الذعبي والخسسي العالسي مسا جعل السختريغ يدعػف دائساً إلى تصػيخ المعبة مغ 
خلاؿ رفع مدتػيات اللاعبيغ في جسيع الشػاحي السختمفة لمػصػؿ الى السدتػيات 

ىحه المعبة  والاستسخار في  العميا وكحلظ الإدارييغ وجسيع السجالات السخترة بعالع
تسييدىا عغ غيخىا مغ الألعاب واعصاءىا جانباً حيػياً ومتججداً لمطيػر بالسدتػػ 
السصمػب وليحا وجب التخكيد عمى البخاعع والشاشئيغ السسارسيغ ليحه الفعالية 
وتعميسيع لمسيارات الأساسية بالرػرة الرحيحة والجقة السسيدة لانيع الأساس في 

ىحه المعبة واستسخاريتيا لحا وجب عمى جسيع السجربيغ والسجرسيغ والسعمسيغ مداولة 
والسختريغ بالسجاؿ الخياضي ليحه الفعالية الالتفات الى ىحه الذخيحة السسيدة 
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والكبيخة السطمػمة والمبشة الأساسية لسداولة ىحه المعبة والاستسخار عمييا دوف غيخىا 
 ئق والسصمػب والسخاد لمػصػؿ اليومغ الألعاب لكي تطيخ بالسدتػػ اللا

، وىحا ما جعل الباحثيغ ييتسػف اىتساما واسعا  بالأبحاث العمسية والتصبيقية ، وأف 
السجاؿ الخياضي خصى خصػات واسعة نحػ التقجـ في العرخ الحجيث وأف 
الانجماج ما بيغ العمػـ السختمفة وتدخيخىا لمعمػـ الخياضية أضيخ نتائج ايجابية في 

ازات الألعاب الخياضية ،واف العسمية التعميسية ىي عسمية تفاعمية بيغ السجرب انج
واللاعب وليا دور كبيخ في تصػيخ اللاعب بالسدتػػ العسمي والشطخؼ كمسا زاد 
التفاعل مغ حجه ومغ ىشا أخح مجاؿ البحث العمسي في مختمف السجالات اىتساماً 

دتػػ السصمػب مغ الإنجاز العالي ، وأف واضحاً بالحكاء واختباراتو لمػصػؿ إلى الس
القجرات العقمية تعتسج عمى ندبة الشسػ العقمي الحؼ يتأثخ بذكل كبيخ بالسسارسة 
لمفعاليات الخياضية ، إذ إف ىحه الفعاليات تداىع في تشذيط القجرات الحىشية والبجنية 

 وبالتالي تشعكذ عمى تشسية تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي 
ة القجـ مغ الألعاب التي وصمت الى مدتػيات متقجمة ججاً بدبب دخػؿ الجانب وكخ 

العمسي في جسيع جػانبيا ، ومغ بيغ ىحه الشػاحي تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ 
ويحاوؿ الباحث الػصػؿ إلى نتائج تجعع  في ىحا التصػرحخكي للاعبيغ جدء ميع 

القجـ لمػصػؿ الى السدتػيات  تعميع اللاعبيغ بعس السيارات الاساسية بكخة
 . خاد الايراؿ الييا مغ قبل السجربالسصمػبة والس

 مذكمة البحث 1-2
مغ خلاؿ خبخة الباحث كسجرب لمفئات العسخية ولاعب كخة قجـ وجج اف الكثيخ 
مغ السجربيغ يخكد عمى تعميع ميارات كخة القجـ للاعبيغ مغ جانب السجرب فقط 
دوف التخكيد عمى العسميات العقمية كالسمقغ والستابع والسرحح للاعب وعمى 

يارة عسمياً ، في حيغ ركدت اللاعب حفع واستطيار السعمػمات نطخياً وتصبيق الس
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التخبية الحجيثة لمتعميع عمى اساليب التفكيخ والتحميل والتفديخ والتخكيد والتصبيق 
الاداء مسا يؤدؼ الى تشذيط  دور الصالب في العسمية التعميسية الفاعل في الشذاط 
والتصبيق والتفكيخ والتحميل وتشسية القجرات والسيارات العقمية  في تصبيق اداء 
السيارات بالذكل الرحيح  ولاحع اف الػحجات التعميسية التي تعصى لمستعمسيغ في 
الاكاديسية تخكد عمى تعميع السيارات الأساسية لكخة القجـ  دوف التخكيد عمى 
الانتباه والادراؾ الحذ حخكي وىحا لايتلائع مع التصػر الحاصل في مجاؿ ىحه 

تصػر ممحػظ وواضح وىشا تكسغ  الفعالية وما وصل اليو العالع الخارجي مغ
مذكمة البحث في عجـ الاىتساـ بالتخكيد في العسميات التعميسية عمى الانتباه 

 والادراؾ الحذ حخكي 
 ىجفا البحث 1-3
اعجاد تسخيشات خاصة في تشسية تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لتعمع بعس  .1

 السيارات الأساسية بكخة القجـ 
خيشات خاصة في تشسية تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ التعخؼ عمى تأثيخ تس .2

 حخكي لتعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ 
 فخوضا البحث  1-4
ىشاؾ تأثيخ إيجابي لمتسخيشات الخاصة في تشسية تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ  .1

 حخكي لتعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ 
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعتيغ )  ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية .2

الزابصة والتجخيبية ( لتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لمسيارات ولرالح 
 السجسػعة التجخيبية 

 -مجالات البحث: 1-5
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لاعبػا اكاديسية السدتقبل لكخة القجـ في القادسية  لمعاـ   المجال البشري : 1-5-1
 (16-14للأعسار ) 2021/2022

 ممعب اكاديسية السدتقبل في الجيػانية    المجال المكاني :  1-5-2 
( الى الدبت 5/6/2022مغ يػـ الاحج )المجال الزماني :  1-5-3
(20/8/2022   )         
 البػػحث:، مشيػج 3-1

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع ) السجسػعتيغ الستكافئتيغ( تجخيبية 
 السذكمة السخاد تحقيق اىجاؼ البحث .وضابصة لسلائسة 

حجد الباحث مجتسع البحث لاعبيغ الاكاديسية   :مجتسػع وعيشة البػػػحث  3-2
وتع اختيار عيشة  ( اكاديسية.26والبالغ عجدىا ) (2022الكخوية في الجيػانية لمعاـ )

البحث تع اختيار عيشة العسل عسجياً لأحجػ الاكاديسيات وتصبق عمييا السشاىج. و 
بالصخيقة العسجية " ويقرج بيا الحرػؿ عمى مفخدات مغ السجتسع قيج الجراسة 
لديػلة الاتراؿ بيا وقادرة عمى تػفيخ السعمػمات واستخجميا الباحث عشجما يخيج 
الحرػؿ الييا والستسثمة بلاعبي اكاديسية السدتقبل في الجيػانية لمشاشئيغ بكخة القجـ 

وقدسػت الى مجسػعتيػغ لاعبا  20( والبالغ عجدىع ( سشة )ناشئيغ16-14بأعسار)
 %( مغ مجتػسع الأصػل.100( لاعبيغ وىػع يسثمػػف ندبػػػو ) 10لكػل مجسػعػة )

 التػجانذ  لعيشػة مجاميػع البػػػحث : 3-3
 : التػجانػذ 3-3-1

لغخض البػػجء بػػػخط شػخوع  واحج ومتدػاوؼ لعيشػة البػػحث  لتجشػب  
قج تؤثخ في نتائج البػػحث مغ حيث الفخوؽ الفخدية ألسػجػدة بػػيغ  الستغيػخات التي

التلاميح، قػاـ البػػاحث بػػأجخاء التجانذ عمى عيشة البػػحث بػػقياس الستغيخات 
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)الجحػخجة والاخساد والسشػاولة( وبػػعج ذلظ جػخت السعالجػات الإحرائيػة ليػحه 
 ( يبػػيغ ذلظ 1ؿ ) الستغيػخات بػػحداب معامػل الالتػػاء  وجػجو 

 تجانذ بػػيغ افخاد السجاميع مغ حيث الحكاء والعسخ التجريبي  والعسخ ( 1الججوؿ ) 
 

 (2الججوؿ )
 التػزيع الصبيعي لأفخاد السجسػعة التجخيبية

 3 ±معامل الالتػاء يشحرخ بيغ  العيشة متجاندة اذا كاف قيع 
  < 30العيشة متجاندة اذا كاف قيع معامل الاختلاؼ  

 (3الججوؿ )
 التػزيع الصبيعي لأفخاد السجسػعة الزابصة

 وحدة القٌاس المتغٌرات ت
 الوسط الحسابــً

 ضابطة تجرٌبٌة

 6 6 سنة العمر التدرٌبً 1

 >.98 99.8 درجة الذكاء 2

 =.58 59 سنة العمر 3

 9 9.5 الدرجة مهارة الدحرجة  6

 ;.8 8.9 الدرجة مهارة المناولة 4

 8 8 الدرجة مهارة الاخماد  5

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 متجانس 95221 45799 45644 45447 45854 درجة تركٌز الانتباه  1

  متجانس 14578 1541 3511 4561 3512 درجة الادراك الحس حركً  2

 متجانس 185856 45444 554 45943 551 درجة مهارة الدحرجة  3

 متجانس 175596 45454- 455 45972 455 درجة مهارة المناولة 4

 متجانس 185885 45444 455 45854 454 درجة مهارة الاخماد 5

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 متجانس ;54.49 4.695 44>.8 8=4.8 57=.8 درجة تركٌز الانتباه  1

  متجانس 55.447 5>.4 7.59 9;.4 7.58 درجة الادراك الحس حركً  2

 متجانس 65;.>5 4.444 9.4 45=.4 9.4 درجة مهارة الدحرجة  3

 متجانس :95.>5 4.844- 9.4 79=.4 ;.8 درجة مهارة المناولة 4

 متجانس 9=>.;5 4.444 8.9 69>.4 8.4 درجة مهارة الاخماد 5
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  3 ±اذا كاف قيع معامل الالتػاء يشحرخ بيغ العيشة متجاندة 
  < 30العيشة متجاندة اذا كاف قيع معامل الاختلاؼ  
 الأدوات والاجيػدة والػسائػل السدتػعسمة في البػػحث: 3-4
 :أدوات البػػحث العمسي 3-4-1

 -                       السقػػابػػلات الذخريػة مػع الخبػػػخاء والسختريػػغ   -
 السلاحطػة

 الػسائػل والاجيػدة السدتخػجمػة في البػػحػث: 3-4-2
  ( كاميػخا ترػيخ نػعSony ( صيشي الرشع ذات سخعة تخدد )صػرة 25 )

 (2/ ثا عجد )
 ( جياز حاسػب محسػػؿ نػعDell صيشػي الرشع ) 
 جياز شبػػي لقيػاس الصػؿ والػزف ، ساعة تػقيت،( الكتخونية نػعCasio) 
 سع( وأدوات مكتبػػية5س معجني و شخيط لاصق بػػعخض )شخيط قيا 
 قجـ قانػنية ،ممعب وكػخات 
  شػػاخز ودرج بػػلاستيػكي 

 تحجيػج بػػعس السيػارات الاساسيػة بػػكخة القػجـ :  3-5
تع تحجيج بػػعس السيارات الأساسية بػػكخة القجـ مػضػعة البػػحث مغ قبػػل 

تلائع الفئات العسخية مغ ضسغ عسميػة التعمػع البػػاحث كػنيا اىع السيارات التي 
 والسيػارات الأساسيػة ىي )السشاولػة ػػػػػػػ الاخساد ػػػػػػ الجحخجة (

 تحػجيج اختبػػارات السيػارات الاساسيػة قيػج الجراسػة : 3-6
ألسدتخػجمػة في البػػحث )الجحخجة ػػػػػػ السشػاولة  بػػعج اف تػع تحجيػػج السيػارات،الاساسيػة

ػػػػػػػ الاخساد( لتحجيج،الاختبػػار الاندب لتقييػع ألاداء الفشي لكػل ميػارة مغ السيػارات 
 الاساسيػة بػػكػخة القػػجـ .
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( اختبػػارات لكػل ميػارة عمى مجسػعػة،مغ 3عػخض البػػاحث استسارة تحتػؼ عمى )
ريػغ في مجػاؿ،كخة القجـ وبػػعج تفخيغ الاستسارات،ومعالجتػيا الخبػػخاء وألسخت

احرائيػاً مغ خلاؿ أستخخاج الشدب السئػػية تػع تخشيػح الاختبػػارات الاكثػخ،أىسية 
 ( يبػػيغ ذلظ4لكل ميػارة وججوؿ )

 
 
 

 ندب أختيار الخبػػخاء للاختبػػارات السياريػة بػػكخة القجـ (4)الججوؿ 
 

 المهــارة
 النسبــة المئوٌة الاختبــار

 
 الاخمـاد

 %44 التحكم بــإٌقاف حركة الكرة داخل الدائرتٌن 5 -

( 2( حتى داخل مربــع )6اختبــار التحكم بــإٌقاف حركة الكرة من مسافة ) -
 متر

144% 

 %44 إخماد الكرة داخل القدم وهً فً الهواء 5 -

 
 المنـاولـة
 %14528 متر 15الدحرجة بــٌن الشواخص ثم المناولة نحو هدف الغٌر لمسافة  -

 %7514 ( م5 15( أهداف من مساحة ) 4دقة المناولة على )  -

 % 78557 م(145المناولة بــاتجاه هدف صغٌر على بــعد ) - 

 
 الدحرجـة

 %7514 (م36لمسافة)الدحرجة بالتباٌن ذهابا بقدم الٌمٌن والعودة بالٌسار  -

 %85572 م(25دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وأٌاباً ) -

 %7514 ( ٌاردة والعودة 185الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 تػع اعتسػاد الاختبػػار الػحؼ حرػل عمى اكبػػخ ندبػػة
 (1)اختبػػارات دقة السشاولة  3-6-1
ـ( )شامل كامل 10بػػأتجاه ىػجؼ صغيػخ عمى بػػعج ): السشػاولػة  اسع الاختبػػار -
،1998 ) 
 ىػجؼ الاختبػػار : قيػاس دقة السشاولة.    –

                                                           
(

1
 19915محاضرات مادة الاختبارات على طلبة الماجستٌر 5 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بغداد :<  شامل كامل( 
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(، كخة قجـ ، شخيط قياس ، ىجؼ 3الأدوات السدتخػجمة : شػاخز عجد ) -
                                                               سع(                                                          68سع ( الارتفاع   )120صغيخ العخض)

( ـ مػغ اليػجؼ الرغيػخ تػضع 16يػقػف السختبػػخ عمى بػػعج )شخيقػػػة الأداء : -
(ـ مغ 1.5( ـ مغ اليجؼ ويػػضع الذػاخز الأوؿ عمى بػػعج )10الكػخة عمى بػػعج )

( ـ ويبعج الذاخز الأخيخ 1.5الكخة وتكػػف السدافػة بػػيغ كل شػاخز وشاخز)
 ( ـ  1.5عغ خط البجء )

 
 (1الذكل)

 ـ( 10اختبػػار السشاولػة بػػأتجػاه ىػجؼ صغيػخ عمى بػػعػج ) 
لمسحػاولة ألشاجحة ،درجتيػغ،حيػث يتػع إعصػاء،تعػصى ثػػلاث محػاولات : التدجيػػػػػل -

 ألرغيخ وصفػخاً لمسحػاولة الفػاشمػة ودرجػة واحجة لمسحاولػة ألتػي تػسذ آليػجؼ
( 2( حتػى داخػل مخبػػع )6أختبػػار التحكع بػػإيقاؼ حخكة الكػخة مغ مدافػة ) 3-6-2

 (1)متخ
 : الإخساد وآلتحكع بػػإيقاؼ حخكة الكخة . الهدف من الاختبــار -
 ( مخبػػع شػؿ ضمعو متخاف يػخسع خط 5: كخات قػجـ عجد )  الأدوات السدتخجمة -

 ( أمتػار عغ السخبػػع . 6بػػبػػعج ) 

                                                           
،  1999ل ، ـة الموصـر جامعـللطبـاعة والنش محدثة ، دار الكتب 2، ط رة القدمـك:  واخرون الخشابزهٌر ( 1)

 5 210ـ  209ص
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يقف الػلاعب خمػف مشصقة الاختبػػار السحجد او يقػـ السختبػػخ  : شخيقػة ألأداء -
الحؼ يتقػجـ الى مشصقة الاختبػػار محاولًا إيقػاؼ حخكػة الكػخة والانصلاؽ ثانيػة 

 الستتػالية .،اللاعب الحػخكات الخسذ،يكخر،وىكحا
إذا اخصأ السختبػػخ ،  للاختبػػارالسحجودة  {ألكخة ضسغ آلسشصقةػ يجب أيقاؼ حخكة 

 في  الخمي  تعػاد السحاولػة .،
 لا تحدػب السحاولػة صحيػحة في أؼ  مغ السحػاولات التػالية .

ػ اذا اجتػاز اللاعب السشصقػة  2الكخة .  ،ػ اذا لػع يشجػح اللاعب في إيقػاؼ حخكػة  1
 إيقػاؼ حخكتػيا .،اذا لسدػت الكػخة الػحراع في أثشػاء ػ 3ألسحػجدة للاختػبػػار . 

واحجة لكػل ،المسدػة الأولى درجػة،التدجيل : درجتػاف لكػل محاولػة صحيحػة ومغ -
ألكػخة خػارج  السشصقػة ،محاولػة صحيػحة ومػغ المسدػة الثانيػة ، صفػخ اذا خخجػت

 السحػجدة للاخػتبػػار .
( درجػات مجسػػع  10صحيػحة ، ) ،محاولػة{لكػل،ة( درجػ 2: )  القياس،وحػجة -

 السحػاولات الرحيػحة الخسدػة
 
 
 

 
 

 (2الذكل )
 يػضح اختبار الإخساد

 ـ( بيغ الحػاجد .25اسع الاختبػػػػػار:دحخجة الكخة ) -3-6
 قياس الجحخجة   : اليجؼ مغ الاختبار

 م
 م2

  



 تأثٌر برنامج تعلٌمً وفق تمرٌنات خاصة فً تنمٌة تركٌز الانتباه والادراك الحس حركً وبعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم للناشئٌن 

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  لثةبدنٌة / السنة الثاالتربٌة ال مجلة الكوفة لعلوم                   
 

177 

 خسدة شػاخز ،ساعة تػقيت ، كخات قجـ . : الأدوات السدتعسمػػة
ـ( وعمى بعج مغ 2تػضع خسذ شػاخز بيغ كل مشيا ) : وصف الاختبػػػار

(ـ ، يقػـ اللاعب عشج إشارة البجء 4.5الذاخز الأوؿ يخسع خط البجاية بسدافة )
بالجحخجة بالكخة  ) زكداؾ( حػؿ الذػاخز ويعػد بالصخيقة نفديا حتى يرل نقصة 

 (. 3شطخ الذكل) خط البجاية.ي
التدجيل : إعصاء محاولتيغ متتاليتيغ لكل مختبخ و السقػـ يعصي درجة لأفزل 

 ( مغ الثانية.10\1محاولة يحتدب الدمغ لاقخب )

 
 ( 3شكل ) 

 يػضح اختبار دقة ميارة الجحخجة بكخة القجـ .               
 التجخبػػة الاستصلاعية : 7 -3

قبػػل الخػػض في التجخبػػة الخئيدػة يػمػدـ القيػاـ بػػتجخبػػة استصلاعية عمى عيشػة مغ 
مجتسػع البػػحث والغػخض مشيػا أختبػػار وسائل البػػحث وأدواتو فزلًا عغ استخخاج 
الأسذ ألعمسية للاختبػػارات اذ قػاـ البػػاحث بػػأجػخاء تجخبػػة استصلاعيػػة بػػتأريػخ 

(  10( مداءاً عمى عيشػة مكػنػة مغ ) 4السػػافق الاحج الداعة ) ـ 15/5/2022
لاعبيغ  مغ اكاديسية الشيخيغ  مسػغ ىػع خػارج عيشػة البػػحث وكػاف الغػخض مشػيا ىػ 

ػ التعػخؼ عمى زمغ إجػخاء كل  2ػ التػأكج مغ صلاحية الأجيػدة السدتخجمة .    1: 
 ي تػاجػو العسل أثشػاء التجخبػػة الخئيػدة .   ػ ألتعخؼ عمى السعػقات التػ  3أختبػػار 
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 وقػج استغخقػت التجػخبػػة الاستصلاعيػة يػػـ واحػج مغ خلاليا تع استشتػاج ما يػأتي :
ػ  3ػ ملائسة الاختبارات لعيشػة البحث.    2ػ تشطيع الاختبارات عشج إجخائيا . 1

 مػة ملائسة تدمدل الاختػبػػارات وملائسػة الاجيػدة السدتخج
 الخئيدة : التجخبػػة 8 -3
بػػعج اف شبػػق البػػاحث وحجتيػغ تعخيفيتيػغ لتعخيػف الاختبػػارات القبػػمية:  3-8-1

اللاعبيغ بػػالسيارات والاختبػػارات قػاـ ألبػػاحث بػػإجخاء الاختبػػارات القبػػميػة لعيشػة 
في تساـ الداعة الخابعة مداءاً تع  5/6/2022البػػحث في يػػـ الأحج السرادؼ 

والأجيػدة وكحلظ فخيػق العسل  ضبػػط جسيع الستغيخات مغ حيػث الػػقت والأدوات
السدػاعج ليتػع تصبػػيقػيا عشػج إجػخاء، ) الاختبػػار البػػعجؼ ( أؼ بػػعج تشفيػح التساريػغ 
التعميسيػة وتػع إجخاء الاختبػػارات عمى ممعب اكاديسية السدتقبل كػنػو ملائع لإجػخاء 

 الاختبػػارات
 حه:التعميسي وشخيقو تشفيػ،السشيػج 3-8-2

البػػاحث بػػترسيػع بػػخنامج تعميػسي يحتػؼ عمى عجد مغ التساريػغ الخاصة  قػاـ
بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي وبػػسداعجة الدادة الخبػػخاء والسرادر العمسية 
وقج شبػػق البػػخنامػج التعميػسي بػػعج اف تع تحجيػج السجسػعػة التجخيبػػية وتػع تحجيػج 

ػػعة التجخيبػػية بػػػاقع وحجتػيغ) تعميسية( في الاسبػػػع ابػػتجاءاً مغ ثساف أسابػػيػع لمسجس
. وقج بػػمػغ مجسػػع  15/8/2017لغاية الاثشيغ  12/6/2022يػػـ الاحج السرادؼ 
 ( وحػجة تعميسية خلاؿ الذيخيغ . 16الػحػجات التعميسية ) 

  وحجتيػغ  وبػػػاقع 2022/ 6/ 12بػػجء تصبػػق السشيج يػـ الاحج السرادؼ
تعميسيتيػغ فػي الاسبػػػع ولسػجة شيخيغ اؼ بػػػاقػع ثسػاف اسابػػيع  وعػجد وحجات 

( وحػجة تعميسية خػلاؿ فتخة تصبػػيق السشيػج التعميسي وانتيى السشيج يػـ  16)
 .20/8/2022الدبت السرادؼ 
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 ( د1440( دقيقػة والدمغ الكمي لمػحجات )90زمػغ الػحػجة التعميسػػية الػاحػجة ) 
  استخػجـ البػػاحث السشيج حيث كانت التساريغ الخاصة لتخكيد الانتباه والادراؾ

الحذ حخكي وكحلظ التساريغ الخاصة بالسيارات الأساسية بكخة القجـ  مغ 
الاخساد(  –السشاولة  –ضسػغ السشيػج السعج في تصبػػيق اداء السيارات )الجحخجة 

نتباه والادراؾ الحذ حخكي  الستعمقة بػػكل حيث يتخػمل القدع الخئيدي تساريغ الا
 ميارة

  امتاز السشيج التعميسي بػجػد التسخيشات الخاصة بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ
حخكي والتخكيد عمى ىحه التسخيشات الغخض مشو زيادة الادراؾ والتخكيد لجػ 

 اللاعبيغ
  اللاعبيغ مغ قبػػل السجرب اليػجوء والانتبػػاه وشخح التسخيغ وتصبػػيقو اماـ انطار

 بػػالشدبػػة لمستعمسيغ والاجابػػة عغ اسئمة اللاعبيغ  قبػػل البػػجء بػػتصبػػيق التساريغ
 3-8-3 البػػعجية :،الاختبػػارات 

بػػعج الانتياء مغ تشفيػح البػػخنامج التعميسي تػع إجػخاء الاختبػػار البػػعجؼ لعيشة البػػحث ) 
التجخيبػػية والزابػػصة ( في الدػاعة الخامدة مداءاً مغ يػـ الخسيذ السرادؼ 

مخاعياً الطػخوؼ الدمانيػة والسكانيػة والػسائػل للاختبػػار القبػػمي  25/8/2022
 السدػاعج،ػق العسػلبػػسداعػجة فخي

 الػسائل الإحرائية : 3-9
بػػعج جسػع البػػيانػات والسعمػمػات التي قػاـ البػػاحث بػػأجخاء التحميػلات الإحرائيػة ) 

SPSS :  ) 
الػسػط الحدابػػي . الانحخاؼ السعيػارؼ.  الارتبػػػاط البػػديػط )بػػيخسػف(.  الشدبػػة 

 عيشات السدتقمة والستخابػػصة .( لم T – testالسئػية.اختبػػار ) 
   -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -4
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الإخساد(بكخة القجـ  -السشاولة  -عخض نتائج اختبارات ميارات )الجحخجة 4-1
 لسجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية وتحميميا : 

 

 
 
 
 

 (5الججوؿ )
رات في الاختبػػارات )القبػػمية ( السحدػبػػة لتقييع الأداء الفشي لمسياtيبػػيػػػغ قيسة )

 والبػػعجية ( لمسجسػعة الزابػػصة والتجخيبػػية

 القٌاسات المهارات المجامٌع
الوسط 
 الحسابً

 العدد
الانحراف 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة
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 2.26= 0.05دلالة ( ومدتػػ 9الججولية عشج درجة حخية درجة حخية )t ة *قيس
( قيع الػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ ومجػ 5يبيغ لشا الججوؿ )

اختلافيسا قبل تشفيح السشيج التعميسي وبعجه مسا يجؿ عمى إف الفخوؽ حاصمة في 
ولسعخفة حقيقة  ,الاختبار البعجؼ أؼ بسا معشى اف ىشاؾ تأثيخاً لمستغيخ التجخيبي 

( لمعيشات الستخابصة في tاختبار )،ية استخجـ الباحثػاف ىحا التغييخ ودلالتو الإحرائ
( 45654السجسػعة التجخيبية نجج اف قيسة الػسط الحدابي لتخكيد الانتباه )

( اما الػسط الحدابي في الاختبار 45447للاختبار القبمي وبانحخاؼ معيارؼ )
سحدػبة ( الtاما قيسة ) ,( 45533( وبانحخاؼ معيارؼ )75265البعجؼ فقج بمغ )

( تحت مدتػػ 2.09وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )،( 24.28بمغت )
( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ 9( وعشج درجو حخية )0.05دلالو )

والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ. ونجج اف قيسة الػسط الحدابي ،الاختبار القبمي 
( اما 4561وبانحخاؼ معيارؼ ) ( للاختبار القبمي3512للادراؾ الحذ حخكي  )

ية
يب
جر

لت
ا

 

تركٌز 
 الانتباه

 ;4.88 10.00 94:.8 قبلً
-24528 9.00 0.00 

 4.977 10.00 6:9.; بعدي

الادراك 
الحس 
 حركً

 5:.4 10.00 7.56 قبلً

-29594 9.00 0.00 
 بعدي

;.4; 
10.00 

4.9=6 

 الدحرجة
 87=.4 10.00 9.5 قبلً

-49.36 9.00 0.00 
 ==4.8 10.00 8.5 بعدي

 المناولة
 6;=.4 10.00 8.9 قبلً

-49.76 9.00 0.00 
 >9>.4 10.00 > بعدي

 الاخماد
 94>.4 10.00 8.4 قبلً

-43.65 9.00 0.00 
 55>.4 10.00 9.; بعدي

طة
اب
ض

ال
 

تركٌز 
 الانتباه

 8=4.8 10.00 8.757 قبلً
-21585 9.00 0.00 

 4.959 10.00 56.: بعدي

الادراك 
الحس 
 حركً

 9;.4 10.00 7.58 قبلً

-23597 9.00 0.00 
 بعدي

9.:5 
10.00 45596 

 الدحرجة
 0.911 10.00 9.4 قبلً

-39.42 9.00 0.00 
 0.51 10.00 4.; بعدي

 المناولة
 0.871 10.00 ;.8 قبلً

-31.81 9.00 0.00 
 0.46 10.00 4.; بعدي

 الاخماد
 0.763 10.00 8.4 قبلً

-41.18 9.00 0.00 
 0.41 10.00 4.: بعدي
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( وبانحخاؼ معيارؼ 7547الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )
وىي اكبخ مغ القيسة ،( 29.94( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 45592)

( مسا 9( وعشج درجو حخية )0.05( تحت مدتػػ دلالو )2.09الججولية البالغة )
والبعجؼ ولرالح الاختبار ،الاختبار القبمي يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ 

 البعجؼ.
( للاختبار القبمي 5.1ونجج اف قيسة الػسط الحدابي لسيارة الجحخجة  )

( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ 45943وبانحخاؼ معيارؼ )
( 49.36-( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 45499( وبانحخاؼ معيارؼ )8.5)
( وعشج 0.05( تحت مدتػػ دلالو )2.09وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )،

والبعجؼ ،( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي 9درجو حخية )
 ولرالح الاختبار البعجؼ.

( للاختبار القبمي وبانحخاؼ 4.5اما ميارة السشاولة نجج اف قيسة الػسط الحدابي )
( وبانحخاؼ 8( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )0.972معيارؼ )
( وىي اكبخ مغ 49.76-( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.858معيارؼ )

( 9( وعشج درجو حخية )0.05لالو )( تحت مدتػػ د2.09القيسة الججولية البالغة )
،مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ ،ولرالح الاختبار 

 البعجؼ.
( للاختبار القبمي وبانحخاؼ 4.0اما ميارة الاخساد نجج اف قيسة الػسط الحدابي )

( 7.5( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )0.850معيارؼ )
( وىي اكبخ 43.65-( السحدػبة بمغت)tاما قيسة ) ,( 0.811بانحخاؼ معيارؼ )و 

( وعشج درجو حخية 0.05( تحت ،مدتػػ دلالو )2.09مغ القيسة الججولية البالغة )
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( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي ،والبعجؼ ولرالح 9)
 الاختبار البعجؼ.

نجج اف قيسة الػسط الحدابي لتخكيد  اما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة
( اما الػسط 0.494( للاختبار القبمي وبانحخاؼ معيارؼ )4.313الانتباه )

اما  ,( 0.515( وبانحخاؼ معيارؼ )6.12الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )
( ،وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة 21.85( السحدػبة بمغت )tقيسة )

( مسا يجؿ عمى وجػد 9( وعشج درجو حخية )0.05( تحت مدتػػ دلالو )2.09)
فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي ،والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ. ونجج اف 

( للاختبار القبمي وبانحخاؼ 3.14قيسة الػسط الحدابي للادراؾ الحذ حخكي  )
( 5.61( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )0.75معيارؼ )

( ،وىي اكبخ 23.97( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.596وبانحخاؼ معيارؼ )
( وعشج درجو حخية 0.05( تحت مدتػػ دلالو )2.09مغ القيسة الججولية البالغة )

البعجؼ ولرالح ( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي ،و 9)
 الاختبار البعجؼ.

( للاختبار القبمي وبانحخاؼ 5.0وميارة الجحخجة نجج اف قيسة الػسط الحدابي )
( وبانحخاؼ 7( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ فقج بمغ )0.911معيارؼ )
( وىي اكبخ مغ القيسة 39.42-( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.51معيارؼ )
( مسا 19( وعشج درجو حخية )0.05( تحت مدتػػ دلالو )2.09البالغة )الججولية 

يجؿ ،عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار 
 البعجؼ.

( 4.7اما ميارة السشاولة لمسجسػعة الزابصة نجج اف قيسة الػسط الحدابي )
ط الحدابي في الاختبار ( اما الػس0.871للاختبار القبمي وبانحخاؼ معيارؼ )
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( السحدػبة بمغت tاما قيسة ) ,(  0.46( وبانحخاؼ معيارؼ )7البعجؼ فقج بمغ )
( تحت مدتػػ دلالو 2.09( وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )31.81-)
( مسا يجؿ عمى، وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار 9( وعشج درجو حخية )0.05)

 ختبار البعجؼ.القبمي ،والبعجؼ ولرالح الا
عخض وتحميل نتائج الأداء الفشي لمسيارات بيغ الاختبارات البعجية لمسجسػعة  4-2

 الزابصة والتجخيبية 
( السحدػبة لتقييع لمسيارات بيغ الاختبارات )البعجية ( tقيسة ) (6ججوؿ )

 لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية

 العدد المجامٌع المهارات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

 تركٌز الانتباه 
 45533 75265 14544 تجرٌبٌة

115944 18544 4544 
 45515 6512 14544 ضابطة

الادراك الحس 
 حركً 

 45592 7547 14544 تجرٌبٌة 
14557 18544 4544 

 45596 5561 14544 ضابطة 

 الدحرجة
 45499 855 10.00 تجرٌبٌة

9.59 18.00 0.00 
 0.51 7 10.00 ضابطة

 المناولة
 45858 8 10.00 تجرٌبٌة

10.61 18.00 0.00 
 0.46 7 10.00 ضابطة

 الاخماد 
 45811 7.5 10.00 تجرٌبٌة

12.84 18.00 0.00 
 0.41 6 10.00 ضابطة

 2010= 0005( ومدتػػ دلالة 18الججولية عشج درجة حخية )t ة *قيس
( قيع الػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ ومجػ 6يبيػغ لشا الججوؿ )

اختلافيسا بعج تشفيح السشيج التعميسي بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية مسا يجؿ 
عمى اف الفخوؽ حاصمة في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية اؼ اف ىشاؾ 

ية استخجـ ولسعخفة حقيقة ىحا التغييخ ودلالتو الإحرائ ,تأثيخ لمستغيخ التجخيبي 
( لمعيشات السدتقمة نجج أف قيسة الػسط الحدابي  لتخكيد الانتباه tاختبار ) ،الباحث
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( اما 45533( للاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية وبانحخاؼ معيارؼ )75265)
( 6512الزابصة فقج بمغ )،الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 

( وىي 11.944( السحدػبة بمغت )tقيسة ) اما ,( 45515وبانحػخاؼ معيارؼ )
( وعشج درجة 0.05دلالة )،( تحت مدتػػ 2.10اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )

( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 18حخيػة )
الزابصة والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 

 .التجخيبيػة
( للاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية 7.07اما في الادراؾ الحذ حخكي )

( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 45592وبانحخاؼ معيارؼ )
( السحدػبة tاما قيسة ) ,( 45596( وبانحػخاؼ معيارؼ )5.61الزابصة فقج بمغ )

( تحت مدتػػ 2.10( وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )10.57بمغت )
( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ 18( وعشج درجة حخيػة )0.05دلالة )،

الاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة والبعجؼ لمسجسػعة ،التجخيبية ولرالح 
 الاختبار البعجؼ ،لمسجسػعة التجخيبيػة.

للاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ( 8.5) الجحخجةاما في ميارة 
( اما الػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 0.499وبانحخاؼ معيارؼ )

( السحدػبة بمغت tاما قيسة ) ,( 0.51( وبانحػخاؼ معيارؼ )7الزابصة فقج بمغ )،
دلالة ،( تحت مدتػػ 2.10( وىي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )9.59)
( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار 18وعشج درجة حخيػة )( 0.05)

البعجؼ لمسجسػعة الزابصة والبعجؼ لمسجسػعة ،التجخيبية ولرالح الاختبار البعجؼ 
 ،لمسجسػعة التجخيبيػة.
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( 8أف قيسة الػسط الحدابي لسيارة السشػاولة ) اما في ميارة السشاولة نجج
( اما الػسط 45858تجخيبية وبانحخاؼ معيارؼ )للاختبار البعجؼ لمسجسػعة ال

( وبانحخاؼ معيارؼ 7،فقج بمغ ) الحدابي في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة
( وىي اكبخ مغ القيسة الججولية 10.61( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.46)
( مسا يجؿ 18( وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتػػ دلالة )2.10البالغة )،

عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة والبعجؼ 
 لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية.

أف قيسة الػسط الحدابي لسيارة  نجج ،اما في ميارة الاخساد
( للاختبار البعجؼ ،لمسجسػعة التجخيبية وبانحخاؼ ،معيارؼ 7.05الاخساد)

في الاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة فقج بمغ ،( اما الػسط الحدابي 0.811)
( وىي 12.84( السحدػبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 0.41( وبانحخاؼ معيارؼ )6)

وعشج درجة ،( 0.05( تحت مدتػػ دلالة )2.10اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )
ار البعجؼ لمسجسػعة ( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ،معشػية بيغ الاختب18حخية )

الزابصة والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ،ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسػعة 
 .التجخيبية

 عخض الشتائج 4-3
( وتحميميسا نلاحع إف كلا السجسػعتيغ قج 6( و )5مغ خلاؿ عخض نتائج ججوؿ )

 –أثخت تأثيخاً ايجابياً في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ )الجحخجة 
الإخساد( بكخة القجـ إؼ بسعشى إف ىشاؾ فخوقاً معشػية بيغ الاختبارات  –السشاولة 

 البعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية .
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التجخيبية ىػ استخػجاـ السشيج ،الحاصل لمسجسػعة .ويعدو الباحث الى اف التقجـ 
تباه والادراؾ الحذ حخكي التي تتخمل  تعميسي الحؼ يحتػؼ عمى تساريغ تخكيد الان

 الاخساد (  –السشاولة  –ضسغ تساريغ السيارات السخاد تعمسيا ) الجحخجة 
واف السشيج التعميسي في تعميػع السيارات السخاد تعمسيا حفد اللاعبيغ عمى الانجماج 

 السذاركة والتفاعل والاعتساد.والعسل بجج واجتياد ومتعة وشػؽ ونسى لجييع روح 
( " كل 2013الشفذ في تصبيق السيارة وبالذكل الرحيح ويقػؿ )العكيمي ،.عمى 

ومػضػعات ودراسات ونذاشات عقمية . ،بو الأفخاد ويفزمػنو مغ الأشياء .ما ييتػع
تداعج عمى الابتكػار ويذعػخوف مغ خلاليا  .وما يقػمػف بو مغ أعساؿ .وعسمية

 (1)". .بقجر كبيخ مغ الستعػة والارتيػاح
وتفاعػميع في .عمى تشطيع افكارىع ،وفق السشيج السعج ساعج اللاعبيغ  .اف التعمػيع
تصبيق السيارات بالذكل السصمػب .آيجابيا عمى  ،.التعميسيػة مسػا انعكذ،.السػاقف 

                                                           

: استخدام طرٌقة حل المشكلات ترٌز العكٌلً فاضل حمزة رشٌد(1) TRIZ فً تدرٌس الأنشطة  

العلمٌة وأثرها فً التفكٌر والمٌل الابتكارٌٌن لدى تلامٌذ الصف الخامس الابتدائً فً مادة مبادئ 

11ص2013الأساسٌة،،جامعة بابل، كلٌة التربٌة  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة العلوم،  
صاال ، دار الكتااب للطباعااة والنشاار ، ، جامعااة المو 52 ط الااتعلم الحركااً < نجااام مهاادي شاالر ، اكاارم   محمااود( 1) 

 121،ص  2000

  1993، صنعاء ،  تدرٌس العلوم فً ضوء الاتجاهات التربوٌة المعاصرة < عبد اللطٌف حسٌن( 2)

 5 33، ص 2002، بغداد ، الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركً بٌن المبدا والتطبٌق( ٌعرب خٌون: 3)
(4) A bell, Sandra k.& ken Appleton & Deborah L. Hanuscin (2010). "Designing and 

Teaching the Elementary Science Methods Course", published in the UK by Rout ledge. 

( رحاب مصطفى شاهٌن : برنامج مقترم لتنمٌة التوافق العضلً العصبً وتأثٌره على الادراك الحس حركً 5)

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة ، جامعة ومستوى الأداء المهاري فً البالٌة 

 19م ، ص1991حلوان ، 
م، 1914، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً(   حسن علاوي ، أبو العلا عبد الفتام : 6)

 13ص

دراست علميت لقدراث الادراك الحس حركي للاعبي كرة القدم ، أطروحت دكتىراه،غير منشىرة ، كليت ماجد محمد مصطفى : ( 7)

 28، ص1999التربيت الرياضيت للبنين بالهرم ، 

 5 33، ص 2002، بغداد ، مكتب الصخر ،  التعلم الحركً  بٌن المبدأ والتطبٌق: ( ٌعرب خٌون  1)
 2965، ص1990، مطبعة جامعة الموصل،  2جمة عبدعلً لطٌف(،ط، )ترعلم التدرٌب الرٌاضًهارة : (  9)
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( " الجوافع مدؤولة مدؤولية مباشػخة عغ تػجيػو 2000ويقػؿ )صبحي وشمر ،
("إف 1993وكحلظ يقػؿ )عبج المصيف،  (1)"الحخكي نحػ مادة أو حخكة ما .الدمػؾ 

عمى ،يعسل ،السجػاؿ .ميل الصمبػة إلى الاكتذػاؼ كسا ىػ ميل جسيع البذخ في ىحا 
الشذاط العقمي واستثسار تفكيخىع .إلى الإقبػاؿ عمى ىحا المػف مغ ألػاف .تحفيدىع 

 (2)السلائسة " .مغ السذكلات،في حل كثيخ 
ومغ خلاؿ تصبيق السشيج التعميسي الحؼ يحػؼ عمى التخكيد عمى الانتباه وكحلظ 
الادراؾ الحذ حخكي حدغ مغ عسػل الجياز العربي والتػافق العزمي العربي 

( بالقػؿ "في الالعاب التي تدتخجـ فييا الكخة 2002وىحا ما أشار اليو )يعخب خيػف 
فالكثيخ مغ الألعاب تتصمب رد ،الكخة  بأتجاه،فأف اللاعب يؤدؼ ردود أفعاؿ متعجدة 

فعل سخيػع لمديصخة عمى مشاورات اللاعب السشافذ ، كػحلظ رد فعل سخيع لسجاراة 
حخكة أعزاء الفخيػق فاللاعب يػلػج ردود فعل لعذخيغ أو ثلاثيغ مػقػف بأقل مغ 

 (3)ثانيػة واحجة"

رات السخاد تعمسيا  إذ "وإف التػافق العزمي العربي قػج اثػخ كثيخا عمى تعميع السيا
إف اكتػداب الأداء السيارؼ أمخ ىاـ لمشيػض بسدتػػ اللاعب البجني والسيارؼ 
والحؼ يسكشو مغ سػخعة رد الفعػل والاستجابة الدخيعة والانديابية في الحخكة وحدغ 
الترخؼ التي إذا ما اكتدبيا اللاعب سػيكػف لػو دور كبيخ ومسيد في أداء اللاعب 

عمى الفخيق، ويعج التػافق بيغ العيغ واليج والخجل مغ العػامل السيسة وكحلظ يعكذ 
بالشػدبة لأداء اللاعب إذ انو خلاؿ الأداء يكػف ىشاؾ انتقاؿ للإشارات العػربية 
بػيغ الجيػازيغ العػربي والعزمي ولحلظ فأف جسيع الحخكات التي يقػـ بيا اللاعب 

ر كبيخ مغ التػافق بيغ الجياز العربي أثشاء تأدية ميارة اليجػـ إنسا تتصمب قػج
 (4)والجياز العزمي "
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ويعدو الباحث ذلظ إلى تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ يعتسج بذكل كبيخ 
عمى قجرات اللاعب البجنية والحىشية، ومغ أىع القجرات الحىشية ىػػ الإدراؾ الحػذ 

خة وكحلظ الدميل والسشافذ حخكي، فاللاعب الستعمع يحتاج إلى إدراؾ واحداس لمك
وكحلظ الػضعية السلائسة لمتصبيق الرحيح في استقباؿ الكخة وكحلظ مشاولتيا او 
الديصخة عمييا ، وإدراؾ القػة والدخعة التي يجب أف تكػف عمييا الكخة والاتجاه الحؼ 
ستدمكو عشج السشاولة ، كػل ىػحه الجػانب الستعمقة بالإدراؾ ليا صمة وثيقة 

ات الأساسية بكخة القجـ  ،كحلظ فاف اللاعب الحؼ يديصخ عمى الكخة بعج بالسيار 
اخسادىا يحتاج الى الادراؾ الحذ حخكي إذ إف الإدراؾ الحذ حخكي لجػ اللاعب 
نػاتج عػغ تصػر إمكانيتو الفخدية في التعامل مع السثيخات مغ ناحية التعخؼ عمييا 

حا ما يداعجه في التعخؼ عمى السػقف وتأويميػا، وبالتػالي إدراكيػا بذكل دقيق وى
الحخكي والحؼ بجوره يديل عسمية اتخاذ القػخار السلائع لمسػقف الحخكي وبالدخعة 
السسكشة، إذ إف لاعب كخة القجـ يػاجو الكثيخ مغ السثيخات فػي أثشاء الأداء في 

متغيػخة، السباراة كالدملاء والسشافديغ بالإضافة إلى الكخة وجسيعيا مثيخات متحخكػة و 
مسا يتصمب مغ اللاعب أف يكػف عمى مدتػػ عاؿٍ مغ الإدراؾ الحذ حخكي 
لغخض الحػرػؿ عمػى السعمػمات الجقيقة حػؿ ىحه السثيخات وإدراكيا، وىحا يداعجه 
في عسميػة اتخػاذ قخاراتػو الػرحيحة وبالدخعة التي تحقق لو الشجاح في التغمب عمى 

 .السشافذ
الى اف الإحداس العزمي الحخكي لو أىسية كبيخة  وتذيخ )رحاب شاىيغ ( "

لسسارسة الأنذصة الخياضية فالسؤثخات الحذ حخكية عبارة عغ انقباض وانبداط 
لمعزلات والاوتار عشج القياـ بالحخكات أضافة لمتأثيخات السيكانيكية لأعزاء 

فة الجدع والسفاصل وتعسل كل ىحه التأثيخات برػرة مخكبة والاحداس بالمسذ إضا
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الى الإحداس الحخكي يديع بفاعمية في ادراؾ الحخكات السكانية مسا يؤدؼ الى 
 (5)ادراؾ التعامل مع الأدوات  والأجيدة بالسدظ والقبس والخكل والسحاورة " 

ويػضح محمد حدغ علاوؼ وأبػ الفتاح ( " اف السدتقبلات الحدية بالعزلات تخسل 
إشارات عربية حدية ببيانات عغ خرائز الحخكة ، مدارىا ، اتجاىيا ، 
استسخاىا ، سخعتيا ، ، وعلاقتيا بالفخاغ ونػع الانقباض ثابت اـ متحخؾ او خميط 

جيخ اللاعب للاداء الحخكي وعغ مجػ الانقباض وبحلظ تديع ىحه البيانات في تق
مغ خلاؿ تحكع جيازه العربي في أداء الحخكات السكتدبة واتقانيا كسا يديع 

ويحكخ ماجج مرصفى " اف (6)بذكل فعاؿ في التعمع الحخكي ورفع مدتػػ الأداء " 
أىسية الادراؾ الحذ حخكي غيخ مقترخة عمى التعمع فقط بل تستج الى شبيعة 

دغ القجرة عمى التحكع الحخكي ودقتو والسحافطة عمى التكشيظ ومغ ثع فأنو يح
الأوضاع الحخكية الرحيحة وإصلاح الأخصاء اثشاء الأداء مغ حيث الذكل 

 (7)والاتجاه والسجػ الحخكي " 
وىحا ما أشار إليو )يعخب خيػف( بالقػؿ "في الألعاب التي تدتخجـ فييا الكخة فأف 

لكخة فالكثيخ مغ الألعاب تتصمب رد فعل اللاعب يؤدؼ ردود أفعاؿ متعجدة بأتجاه ا
سخيع لمديصخة عمى مشاورات اللاعب السشافذ ، كحلظ رد فعل سخيع لسجاراة حخكة 
أعزاء الفخيق فاللاعب يػلج ردود فعل لعذخيغ أو ثلاثيغ مػقف بأقل مغ ثانية 

)ىاره(  "الى اف الانتباه جدء لا يسكغ الاستغشاء عشو في  وىحا ما أكجه(8)واحجة"
التجريب في أثشاء السباريات تحجث مػاقف وحالات تتصمب مغ اللاعب السلاحطة 
السدتسخة ويقطة دائسة وتخكيد دائع حتى يسكشو التغمب عمى ىحه السػاقف السفاجئة 

  (9)والرعػبات غيخ الستػقعة التي غالبا ما تطيخ في ضخوؼ المعب الحقيقية".
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، حيث تدداد أىسية تخكيد الانتباه عشج اللاعبيغ لغخض تشفيح الػاجبات 
السصمػبة كاستغلاؿ الفخص او خمق فخصة سيمة لمدميل الأمخ الحؼ يقتزي 

 . (1)استغلاؿ ىحه الطاىخة إثشاء التجريبات و السشافدة 
وىحا مايفدخه انو السشيج التعميسي السيارؼ السصبق في الػحجات التعميسية في 
السجسػعة التجخيبية الثانية ىػ مغ اعجاد مجرب الاكاديسية نفدو دوف تجخل الباحث 

وىحا إف السشيج الستبع مغ قبل السجرب قج أدػ إلى تعمع السيارات في ذلظ 
"إف التعمع  )الجحخجة ، السشاولة ، الاخساد( بذكل إيجابي وىحا ما يؤكجه يعخب خيػف 

رات الحخكية لمفخد )الدمػؾ الحخكي( ىػ تكخار الأداء مغ اجل تحديغ السدا
وليحا استخجـ الباحث التسخيشات السذابية للاداء  (2)لمػصػؿ إلى الأداء السصمػب "

"أف ( 1980عبج الله لصيف وقاسع حدغ  )ومغ ضسغ المعبة وىحا ما قالو 
التسخيشات السدتعسمة إذا احتػت عمى عشرخ مغ الفعالية أو المعبة الخياضية تكػف 

وىحا ما  (3)وسيمة فعالة وميسة تؤثخ بذكل فعاؿ عشج ارتباشيا بتسخيشات الدباؽ" 
( مغ أنو "مغ السحتسل أف السجسػعات التجخيبية التي تدتخجـ 2001أكجه محمد )

ع التجريب البجني يتع فييا تحديغ الأداء بدبب أف فتخات التجريب العقمي بالتشاوب م
 (4)التجريب العقمي يخجـ كفتخة راحة " 

وىحا ما أراد اف يؤكجه الباحث اف التخكيد عمى تسخيشات الخاصة بالتخكيد 
والادراؾ الحذ حخكي بأنػاعو لو مخدود إيجابي في تعمع السيارات الأساسية بكخة 

 جميع في السدتقبلالقجـ بالشدبة لمشاشئيغ وىحا يخ

                                                           
 2795، 1999( زهٌر الخشاب واخرون : مصدر سبق ذكره، 1)
،  2414، دار الكتب والوثائق ،بغداد ، 2، ط التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق( ٌعرب خٌون : 2)
 195ص
 1984، بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً ،  التدرٌبمبادئ علم ( عبد الله لطٌف وقاسم حسن حســـــٌن : 3)

 375، ص 
، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  2، ط التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً(   العربً شمعون : 4)

 319ص2441
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 -الاستشتاجات والتػصيات : -5
 -الاستشتاجات : مغ خلاؿ الشتائج التي ضيخت أستشتج الباحث مايأتي :-5-1
بكخة  السشيج التعميسي السعج لو تأثيخ أيجابي عمى تعمع بعس السيارات الاساسية-1

 القجـ
يجابي في تعمع لمتساريغ الخاصة بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي تأثيخ ا -2

 بعس السيارات الاساسية بكخة القجـ. 
 التػصيات : -5-2
 يػصي الباحث بسا يأتي: 
 ه والادراؾ الحذ حخكي في السشاىجاعتساد تساريغ خاصة بتخكيد الانتبا-1

 التعميسية وخرػصاً لمفئات العسخية الرغيخة ) أشباؿ ، ناشئيغ ، شباب ( 
ضخورة استخجاـ تساريغ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي  في تعميع بعس  -2

 السيارات الاساسية في الفعاليات او الألعاب الأخخػ 
  رحاب مرصفى شاىيغ : بخنامج مقتخح لتشسية التػافق العزمي العربي

وتأثيخه عمى الادراؾ الحذ حخكي ومدتػػ الأداء السيارؼ في البالية ، 
جدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة ، رسالة ما

 19ـ ، ص1998جامعة حمػاف ، 
 محجثػػػة ، دار الكتػػػب لمصبػػػػاعة  2زىيػػػخ الخذػػػاب واخػػػخوف : كػػػػخة القػػػجـ ، ط

 .  210ػ  209، ص 1999والشذػخ جامعػة السػصػل ، 
 شامل كامل : محاضخات مادة الاختبارات عمى شمبة الساجدتيخ . كمية 

 .1998التخبية الخياضية جامعة بغجاد :
  عبج المصيف حديغ : تجريذ العمػـ في ضػء الاتجاىات التخبػية السعاصخة

  1993، صشعاء ، 
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  ، عبج الله لصيف وقاسع حدغ حدػػػػيغ : مبادغ عمع التجريب ، بغجاد
 .37، ص  1980مصبعة التعميع العالي ، 

 فاضل حسدة رشيج: استخجاـ شخيقة حل السذكلات تخيد  العكيميTRIZ  في
تجريذ الأنذصة العمسية وأثخىا في التفكيخ والسيل الابتكارييغ لجػ تلاميح 
، رسالة ماجدتيخ غيخ  الرف الخامذ الابتجائي في مادة مبادغ العمػـ

 18ص2013مشذػرة، جامعة بابل، كمية التخبية الأساسية،
  : دراسة عمسية لقجرات الادراؾ الحذ حخكي للاعبي ماجج محمد مرصفى

كخة القجـ ، أشخوحة دكتػراه ، غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ 
 28ـ ، ص1999باليخـ ، 

 القاىخة  2محمد العخبي شسعػف : التجريب العقمي في السجاؿ الخياضي ، ط ،
 319ص2001، دار الفكخ العخبي ، 

 لعلا عبج الفتاح : فديػلػجيا التجريب الخياضي ، محمد حدغ علاوؼ ، أبػ ا
 83ـ، ص1984دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، 

 جامعػػػة  2نجػػػاح ميػػػجؼ شػػػمر ، اكػػػخـ محمد محسػػػػد : الػػػتعمع الحخكػػػي . ط ،
 .128،ص  2000السػصل ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، 

 مصبعة  2عمي لصيف(،ط ىارة : عمع التجريب الخياضي، )تخجسة عبج ،
 .296، ص1990جامعة السػصل، 

  دار الكتب  2: التعمع الحخكي بيغ السبجأ والتصبيق ، ط يعخب خيػف ،
 .19، ص 2010والػثائق ،بغجاد ،

  والتصبيػػق ، بغػػجاد ، الرػػخخة  أالػػتعمع الحخكػػي بػػيغ السبػػج : يعػػخب خيػػػف
 . 33، ص 2002لمصباعة ، 
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